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　食べ過ぎや飲み過ぎ、運動不足など不健康な生活習慣などが原因で起こる「高血圧症」、「脂質
異常症」、「糖尿病」といった生活習慣病は、血管を傷つけ、動脈硬化を加速させます。
　動脈硬化の程度が軽いうちは自覚症状がないため気付かず放置されがちですが、進行すると命

に関わる「心臓病」や「脳卒中」を引き起こします。
　中野市では、要介護・死亡の原因として「脳卒中」が多くなっています。健診は、現在の体の異常を見
つけるだけではなく、将来の発病リスクも見つけることができます。
　健診を受け、これらの病気を予防しましょう。

　平成 27 年度の市の検診では、30 人の方に「がん」が発見されています。
　定期的にがん検診を受け、早期発見・早期治療につなげることが大切です。

健康くん 元気くん
（健康長寿のまちシンボルキャラクター）

〇知らないうちに進む動脈硬化

がん検診を受けましょう

～健康広場「なかの」～

検診の種類 受診者数 がん発見者数
胃がん検診 2,170 2
大腸がん検診 4,340 13

肺がん検診
胸部レントゲン 7,110 3
胸部らせんＣＴ 120 0

乳がん検診
超音波 740 1
マンモグラフィ 1,403 2

子宮がん検診 3,161 2
前立腺がん検診 1,541 7

平成 27 年度の中野市各種がん検診状況（人）
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「健(検)診調査書兼申込書」の提出をお忘れなく！
　２月から平成2９年度各種健(検)診の申し込みが始まります。各地区の保健補導
員が「健（検）診調査書兼申込書」の配布に伺います。調査書も兼ねていますの
で、市の健（検）診を希望されない方も必ずご記入の上、提出いただくようお願
いします。

　提出方法：同封の返信用封筒にて郵送するか、中野保健センターまたは
　　　　　　豊田支所へご提出ください。
　提出期限：２月13日㈪

特定健診・いきいき健診は毎年受けることが大切です！

健康には自信
があるから健
診なんて受け
る必要ないん
じゃない？

　　　　　健康に自信がある方ほど病院
　　　　　に行く機会がなく、体の異変
を見逃してしまうことが珍しくありませ
ん。自覚症状がないうちに異常を見つけ
るのが健診です。元気なときこそ健診を
受けましょう。

　　　　　生活習慣病を予防するために
　　　　　は、毎年の健診で体の変化に
気付くことが大切です。検査結果が正常
の範囲内でも、過去の結果と比べること
で病気の前兆が見つかるかもしれませ
ん。病気を予防するためにも年に１回健
診を受けましょう。

昨年受けて何
ともなかった
から、今年は
受けなくてい
いでしょ？

～健康に自信があるＡさんの場合～ ～昨年異常がなかったＢさんの場合～

問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

No.3７

健康広場「なかの」

　若いころから継続して健診を受診しましょう。中野市では、1９ 歳から受けることができ
ます。また、医療機関を受診中の方も、お申し込みいただけます。

〇こんな人はいませんか？


