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いきいき健康講座健康

日時・会場 演題・講師

糖
尿
病

１月 31 日㈫
午後１時 ３０ 分～３時 ３5 分
中野保健センター

○「打糖！糖尿病！～血糖値少し高めが見直すチャンス！～」
　長野市民病院 内分泌・代謝内科部長  糖尿病・腎センター長 西

に し い

井裕
ゆ た か

氏
○「知っていますか？歯周病と糖尿病の関係性」健康づくり課 歯科衛生士

こ
こ
ろ

２月１日㈬　午前 １0 時～ 11 時 30 分
中野保健センター

○「気持ちの余裕をつくるセルフケア」
　信州大学 学術研究院教育学系 准教授　高

た か は し

橋史
ふ み と

氏

２月 １0 日㈮　午後２時～３時 30 分
中野保健センター

○「色からわかる、自分だけの心のメンテナンス法」
　カラーライフメンタルコーチ 臼

う す い

井美
み き

紀氏
骨
粗
鬆し

ょ
う

症

２月 24 日㈮　午後２時 45 分～４時
中野保健センター

○「皆で考えよう、骨と健康～若い世代から御高齢世代まで～」
　信州大学医学部 整形外科 講師 中

な か む ら

村幸
ゆ き お

男氏

運
動

３月７日㈫
午後２時～４時
中野市民体育館

○「今日からできる！健康長寿のための歩き方・からだづくり」（実技）
　身体教育医学研究所 所長 岡

お か だ

田真
し ん ぺ い

平氏
　※申し込みが必要です。（定員 50 人）
　※動きやすい服装で、上履き・飲み物をご持参ください。

高
血
圧

３月 23 日㈭
午後０時 45 分～２時 30 分
中野保健センター

○「中年から超高齢者まで、心腎脳を守る高血圧対策」
　北信総合病院 循環器内科部長 循環器センター長 渡

わ た な べ

辺德
の ぼ る

氏
○「食塩の摂り方を確認してみよう」健康づくり課 保健師・管理栄養士

　市では、自分のため、家族のために知って得する健康情報が盛りだくさんの「いきいき健康講座」を開
催します。受講料は無料で、運動の講座以外は申し込み不要です。皆さんのご参加をお待ちしています。

試験区分 採用予定
人員

受験資格 試験
年齢要件 住所要件 資格要件 方法 期日・会場

嘱託
看護師

若干名
原則、平成29年４
月１日現在で満65
歳に達していない
者

勤務に支障が
ない通勤可能
な範囲である
こと

看護師または准看護師の
資格を有する者

面接試験
２月５日㈰

・
豊田支所

介護員 特になし
（ただし、介護福祉士など
の有資格者は優遇あり）臨時 介護員

問い合わせ・申し込み先　北信広域連合事務局総務係（豊田支所内）　☎（３８）５０５０

○試験申込書の募集期限について、正規職員は２月３日㈮まで、嘱託・臨時職員は１月 ２６ 日㈭までです。
申し込み方法など、詳細については受験案内をご覧ください。

○受験案内および試験申込書は、北信広域連合事務局（豊田支所内）、各組織市町村の役所・役場の窓口、
各老人ホームにあります。また、北信広域連合のホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ・申し込み先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）
☎（２２）２１１１（内線２４２）

（２）嘱託・臨時職員

北信広域連合職員（正規・嘱託・臨時）採用試験
　北信広域連合では、平成29年度採用予定の正規職員、嘱託職員および臨時職員の採用試験を行います。
　受験を希望される方は、受験案内で受験資格・試験科目などをご確認いただき、所定の試験申込書によ
りお申し込みください。

（１）正規職員
試験の
種類

試験
区分

採用予定
人員

受験資格 試験
年齢要件 資格要件 方法 期日・会場

短大卒
業程度 看護師 若干名 昭和36年４月２日以降に

生まれた者
・日本国籍を有し、短大卒業程度

の学力を有する者
・看護師の資格を有する者（※１）

作文・面接
試験ほか

２月14日㈫
・

中野市役所
（※１）平成 28 年度実施の国家試験で当該資格を取得見込みの者を含む
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問い合わせ・申し込み先　庶務課職員係　☎（２２）２１１１（内線２０９・２１３）

中野市嘱託･臨時職員採用試験

試験方法　面接試験　　　試験期日　２月４日㈯　　　試験会場　市民会館　41号、42号、44号～47号会議室
募集期限　１月23日㈪　※郵送での申し込みは、１月2３日㈪必着
受付時間　市役所開庁日の午前８時30分から午後５時15分まで
受験案内および試験申込書　　庶務課、豊田支所地域振興課、中央・北部・西部の各公民館、永田窓口
サービスステーションなどで配布しているほか、市公式ホームページでもご覧いただけます。

（２）臨時職員…6カ月を単位に任用される臨時的任用職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

一 般 事 務 員 Ａ

各 職 種

若 干 名

庁内または出先機関など 一般事務（７時間４５分）
一般事務員Ｂ（身体障がい者雇用） 庁内または出先機関など 一般事務（７時間４５分）
一 般 事 務 員 Ｃ 庁内または出先機関など 一般事務（７時間）
一 般 事 務 員 Ｄ 公民館 一般事務および施設管理業務
施 設 修 繕 管 理 員 保育課 保育所の修繕業務
児 童 ク ラ ブ 児 童 支 援 補 助 員 児童センターまたは放課後児童クラブ 児童健全育成業務
保 育 所 調 理 員 Ａ 保育所 調理業務（６時間）
保 育 所 調 理 員 Ｂ 保育所 調理業務（６時間）※２
保 育 所 調 理 員 Ｃ 保育所 調理業務（３時間）
延 長 担 当 保 育 士 10人程度 保育所 保育業務　※２
土 曜 日 延 長 担 当 保 育 士

各 職 種

若 干 名

保育所 保育業務
学 校 事 務 員 小・中学校 学校事務
学 校 庁 務 員 小・中学校 学校庁務
学 校 図 書 事 務 員 小学校 学校図書事務
読 書 指 導 員 小学校 読書指導業務
学 校 給 食 セ ン タ ー 調 理 員 学校給食センター 調理業務
図 書 館 事 務 員 図書館および分館 図書館事務

（１）嘱託職員…直接業務を担当し、１年を単位に任用される職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

市 税 収 納 員

各 職 種

若 干 名

税務課 市税収納業務
保 健 師 健康福祉部に属する課 保健業務
管 理 栄 養 士 高齢者支援課 栄養指導業務
介 護 支 援 専 門 員 高齢者支援課 介護予防支援業務
高 齢 者 福 祉 相 談 員 高齢者支援課 高齢者福祉事務に関するケースワーカー業務
手 話 通 訳 者 福祉課 手話通訳および障がい者相談業務
就 労 支 援 員 福祉課 生活困窮者の就労支援業務
社会就労センター指導員 中野社会就労センター 指導業務
子育て支援センター支援員 子育て支援センター 子育て支援業務
勤労青少年ホーム指導員 勤労青少年ホーム 指導業務
保 育 所 保 育 士 20人程度 保育所 保育業務　※１
保 育 所 准 看 護 師

各 職 種

若 干 名

保育所 保育および健康管理業務　※１
保 育 所 調 理 技 師 保育所 調理業務　※１
学校給食センター栄養士A 学校給食センター 学校給食業務（アレルギー食対応職員〉
学校給食センター栄養士B 学校給食センター 学校給食業務
学校給食センター調理技師 学校給食センター 学校給食業務

　市では、平成29年度採用予定の嘱託・臨時職員採用試験を行います。受験を希望される方は、受験案内
で受験資格・勤務形態などをご確認いただき、所定の試験申込書によりお申し込みください。

※２　保育所調理員Ｂは毎週土曜日勤務あり、延長担当保育士は毎週ではないが土曜日勤務あり

※１　保育所保育士、保育所准看護師および保育所調理技師は、毎週ではないが土曜日勤務あり

※受験資格など詳細については、受験案内をご覧ください。


