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夕暮れ時・夜間の交通死亡事故が起きています。
犠牲者はいずれも高齢者です。

安
心
・
安
全
な
横
断
の
た
め
に

　
市
内
で
、
今
年
10
月
下
旬
に
連
続
し
て

３
件
の
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。
い
ず
れ
も
夕
暮
れ
時
に
高
齢
者
が
犠

牲
に
な
っ
た
事
故
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め

に
何
を
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
交
通
ル
ー

ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
歩

行
者
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
そ
れ
ぞ
れ
が
事
故

に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
た
め
に
交
通

安
全
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
私
た
ち
が
安
心
・

安
全
な
横
断
を
行
う
た
め
に
、
交
通
ル
ー

ル
や
交
通
安
全
で
意
識
す
べ
き
こ
と
を
学

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

交
通
事
故
の
件
数
は
減
少

死
亡
事
故
の
件
数
は
増
加

　
近
年
、
交
通
事
故
の
件
数
は
減
少
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
長
野
県
全
体
ま
た
市

内
で
起
き
た
交
通
事
故
の
死
者
数
は
、
今

年
に
入
り
、大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す（
県

内
死
亡
者
数
の
平
成
28
年
中
14
人
は
軽
井

沢
ス
キ
ー
バ
ス
転
落
事
故
）。

　
県
全
体
の
死
亡
事
故
増
加
の
要
因
は
、

平
成
27
年
と
比
べ
高
齢
者
の
死
者
数
25
人

増
加
、
歩
行
者
の
死
者
数
18
人
増
加
と
い

う
数
字
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
間
の
交

通
事
故
で
の
死
者
数
は
29
人
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
高
齢
者
、
歩
行
者
、
夜
間
の
交
通
ル
ー

ル
を
、も
う
一
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

中野市内の年間交通事故件数と死者数の推移

長野県内の年間交通事故件数と死者数の推移

事故件数

死者数

175 件

133 件
118 件

99 件

3人 3人

２人

４人

Ｈ25 年 Ｈ26 年 Ｈ27 年 Ｈ28 年（11 月15日現在）

事故件数

死者数

Ｈ25 年 Ｈ26 年 Ｈ27 年 Ｈ28 年（11 月15日現在）

9，858 件 9，286 件 8，867 件

7，074 件
100 人

82 人
69 人

110 人

月日 時間 場所 事故形態 死者年齢・性別

１月５日㈫ 午後６時 新井（国道２9２号） 軽貨単独・工作物衝突 ６5歳・男性

１０月２２日㈯ 午後（夕刻ごろ） 豊津（認定外道路） 単独・路上逸脱 83歳・男性

１０月２4日㈪ 午後５時3０分 中央四丁目（県道） 普通車２台×横断歩行者 9１歳・男性

１０月２8日㈮ 午後５時５分 西条（市道） 普通車×横断自転車 7６歳・女性

今年、市内で発生した死亡事故

安心・安全な横断で命を守る
特集
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長野県中野警察署　交通課長

     長
な が は し

橋　雅
ま さ は る

治さん

交
通
死
亡
事
故
多
発
非
常
事
態
宣
言

　
本
市
で
は
、
今
年
10
月
下
旬
に
連
続
で

発
生
し
た
３
件
の
死
亡
事
故
を
受
け
て
、

11
月
８
日
に
「
交
通
死
亡
事
故
多
発
非
常

事
態
宣
言
」
を
発
令
し
ま
し
た
。

　
こ
の
宣
言
は
、
多
発
す
る
交
通
死
亡
事

故
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、
交
通
安
全

運
動
を
展
開
す
る
も
の
で
す
。
市
内
の
大

型
店
舗
で
啓
発
チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
り
、

高
齢
者
向
け
交
通
講
話
の
回
数
を
増
や
し

た
り
し
て
啓
発
活
動
の
強
化
に
努
め
ま
し

た
。
中
高
交
通
安
全
協
会
や
中
野
警
察
署

の
ほ
か
、
交
通
安
全
に
関
わ
る
団
体
の
協

力
も
あ
り
、
多
く
の
啓
発
活
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今、行動のとき
交通安全「私から！」

交
通
事
故
防
止
啓
発
の
「
見
え
る
化
」

歩行者の皆さん

ドライバーの皆さん

○止まる　道路を横断する前は、必ず止まりましょう。急
な飛び出しは大変危険です。

○指さし確認　　ハンドルは持ったままで、目と指さしの
両方を使い、歩行者がいないかを確認し
ましょう。

○見る　　左右を見て、車との十分な距離を確認してから
横断を始めましょう。

○目立つ　暗くなるとドライバーは歩行者を見つけにくく
なります。夜間、夕暮れ時の外出は反射材の着
用や明るい服装で自分の存在をアピールしま
しょう。

○早めの点灯　　暗くなり始めたら（午後４時以降）車の
存在をアピールするためにも、ライトを
点灯しましょう。

○シートベルト　車を出発する前に「ベルトした？」と同
乗者に確認をしましょう。

市民課　課長
青
あ お き

木　和
か ず み

美

　
交
通
事
故
防
止
の
啓
発
は
市
民
の
皆
さ

ん
の
目
に
留
ま
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
市

内
で
死
亡
事
故
が
起
き
て
い
る
現
状
を
認

識
し
、
交
通
安
全
を
よ
り
一
層
意
識
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

年
末
の
交
通
安
全
運
動

　
年
末
は
、
暗
く
な
る
時
間
帯
が
早
い
た

め
、
夕
暮
れ
時
の
歩
行
・
横
断
中
の
事
故

が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒
の
機
会
増
加

や
積
雪
・
凍
結
に
よ
る
道
路
環
境
の
悪
化

の
た
め
重
大
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。

　
そ
こ
で
「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
」
を
重
点
的
に
呼
び
掛
け
ま
す
。

歩
行
者
は
、
道
路
の
横
断
に
は
信
号
機
や

横
断
歩
道
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
横
断
歩
道
や

交
差
点
の
近
く
で
は
、
車
の
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
す
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

期
間
　
12
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

安心・安全な横断で命を守る特集
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高齢者が横断を始める
まで1～2秒

車は約７秒で 100 ｍ進む
横断中の高齢者まで０ｍ

車は約５秒で 70 ｍ進む
横断中の高齢者まで 30 ｍ

100 ｍ100 ｍ

高齢者が中央に到達する
まで５～6秒

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が

事
故
を
起
こ
さ
な
い

一
番
の
秘
訣
で
す

㈱
中
野
自
動
車
学
校
　
講
師

     

　
　
　  

德と
く
た
け竹

　
亮り

ょ
う

　さ
ん

時速 50ｋｍ

時速 50ｋｍ

同じ 100 ｍでも、

　高齢者が横断できると判断する車との距離は、左
右ともに約 100 ｍであることが多いようです。しか
し、高齢者が一般的な幅約８ｍの道路を渡りきるた
めには７秒以上掛かります。車との距離が 100 ｍ離
れていたとしても、横断し始めて７秒後には左から
来る車と衝突してしまいます。

道路を横断する時は
・車との距離を十分にとる（100 ｍでは足りません）
・横断中も左右を確認する
・信号機や横断歩道など車の注意を引く場所を使用  
　する
などを心掛けましょう。

右から来る車

左から来る車

高齢者が道路を渡りきる
まで約８～９秒

状
況
に
応
じ
た

安
全
速
度
で
走
り
ま
し
ょ
う

　
車
の
速
度
が
速
い
と
危
険
の
発

見
が
遅
れ
ま
す
。
安
全
速
度
で
余

裕
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
る
こ
と

で
、
危
険
を
早
め
に
察
知
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
運
転
者
か
ら
歩

行
者
が
見
え
て
い
て
も
、
歩
行
者

が
車
に
気
付
い
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
も
し
も
の
時
に
備
え

て
ブ
レ
ー
キ
を
構
え
る
な
ど
の
行

動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
冬
季
は
路
面
の
凍
結
や

雪
の
影
響
で
車
が
ス
リ
ッ
プ
し
た

り
、
制
動
距
離
が
長
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
積
雪
や
路
面
が
凍
結
し

て
い
る
場
合
は
、早
め
に
減
速
し
、

特
に
右
左
折
で
は
最
徐
行
を
し
て

く
だ
さ
い
。

漫
然
運
転
の
事
故
が

　
　
　
　
　
増
え
て
い
ま
す

　
運
転
中
に
他
の
こ
と
を
考
え
た

り
、
ぼ
ん
や
り
し
た
り
と
漫ま

ん
ぜ
ん然
運

転
に
よ
っ
て
起
こ
る
事
故
が
増
え

て
い
ま
す
。
気
持
ち
が
そ
こ
に
な

け
れ
ば
、
た
と
え
前
を
見
て
い
て

も
、
実
は
見
え
て
い
な
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
頃
か
ら
健
康
に
留
意
す
る
と

と
も
に
、
緊
張
感
を
持
ち
運
転
に

集
中
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

脇
見
運
転
・
飲
酒
運
転

　
　
　
　
　
　
絶
対
ダ
メ
！

　
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
操
作
し
運
転
す
る
人
が
い

ま
す
が
、
運
転
中
に
そ
れ
ら
を
使

用
す
る
こ
と
は
交
通
違
反
に
な
る

だ
け
で
は
な
く
、
危
険
を
見
落
と

す
脇
見
運
転
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
末
に
向
け
て
お
酒
を

飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。「
目
的
地
が
す
ぐ
そ

こ
だ
か
ら
」「
少
量
な
ら
大
丈
夫
」

は
理
由
に
な
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
運

転
は
被
害
者
の
人
生
を
奪
う
、
と

て
も
悪
質
な
「
犯
罪
」
で
す
。

渡りきる直前があぶない！

　昨年１年間に、65歳以上の高齢者が道路を歩いて
横断中に犠牲となった交通事故について、警察庁が
分析した結果、左から来た車と衝突した例が、右か
らの車との例の約2.5倍であることが分かりました。
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40m 100m38m26m０m

ハイビーム

ロービーム

黒っぽい服装 明るい服装 反射材を着用

①
②③

① ② ③

① ②

　危険をいち早く見つけるために、ハイビーム（上
向きライト）を有効に活用し、ロービーム (下向き
ライト）との切り替えをこまめに行いましょう。

ハイビームの照射距離：約 100 ｍ
ロービームの照射距離：約 40 ｍ

自動車の速さ 自動車の停止距離

時速40ｋｍ 22ｍ

時速50ｋｍ 32ｍ

時速60ｋｍ 44ｍ

時速 60ｋｍ 以上で走行した場合、ロービー
ムで歩行者を確認してからブレーキを踏
んでも間に合いません。

注意

③

①
②③

ハイビーム

夜間の外出は反射材を着
用しましょう‼

　ロービームで
走行している車
では、気付いた
時点でブレーキ
を踏んでも間に
合いません。

黒っぽい服装
約 26 ｍで発見

　夜間では明る
い服装でも車の
ライトが当たる
まではドライ
バーに気付かれ
ません。

明るい服装
約 38 ｍで発見

　反射材は、車
のライトを遠く
からでも拾い、
ドライバーに歩
行者の存在を気
付かせてくれま
す。

反射材を着用
約 100 ｍで発見動画で、夜間の服装の違いに

よる見え方を確認しよう‼
下記ＱＲコードから
ご覧ください。

　反射材は角度によって見
えなくなることがあ
ります。いろいろ
な角度から見える
ように２、３種類
の反射材を着用
しましょう。

ロービーム

44m

※時速 60ｋｍ の車が歩行
　者に気付いて、止ま
　るまで約 44 ｍ

夜間は原則ハイビーム
こまめな切り替えを

安心・安全な横断で命を守る特集
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▲ 11 月 21 日、当選証書が付与されました

池
田
市
長
が
無
投
票
で
再
選

池
田
市
政
二
期
目
ス
タ
ー
ト

11
月
24
日
に

二
期
目
の
初
登
庁

　
任
期
満
了
に
伴
う
中
野
市
長

選
挙
は
11
月
13
日
に
告
示
さ

れ
、
立
候
補
届
け
出
締
め
切
り

の
午
後
５
時
ま
で
に
、
池
田
茂

さ
ん
（
中
央
一
丁
目
・
６3
歳
）

以
外
に
立
候
補
の
届
け
出
が
な

か
っ
た
た
め
、
無
投
票
と
な
り

ま
し
た
。

　
11
月
21
日
、
選
挙
会
を
開
催

し
て
、
同
氏
の
当
選
を
決
定
し

ま
し
た
。

　
11
月
24
日
、
池
田
市
長
が
、

市
役
所
玄
関
前
と
市
民
ホ
ー
ル

に
集
ま
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
や

市
職
員
ら
の
拍
手
に
迎
え
ら

れ
、
二
期
目
の
初
登
庁
を
し
ま

し
た
。

　
続
い
て
行
わ
れ
た
就
任
式
で

は
、
職
員
に
対
し
「
現
場
力
、

自
治
体
経
営
な
ど
新
し
い
感
覚

を
大
切
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

本
当
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
市

の
将
来
展
望
を
共
に
描
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
、
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
就
任
記
者
会
見

や
北
信
広
域
連
合
、
北
信
保
健

衛
生
施
設
組
合
、
岳
南
広
域
消

防
組
合
で
訓
示
を
行
う
な
ど
、

初
日
か
ら
精
力
的
に
公
務
を
こ

な
し
、
市
民
の
期
待
を
担
う
池

田
市
政
二
期
目
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
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中野市長
就任のごあいさつ

池田　茂

▲職員を前に就任のあいさつ

　
こ
の
た
び
、
引
き
続
き
二
期

目
の
市
政
を
担
う
こ
と
に
な

り
、
あ
ら
た
め
て
責
任
の
重
大

性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
中
野
市
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化

の
中
で
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
中
で
、
こ
れ
か

ら
も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
、
元
気
で
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
市
政
の
あ
る
べ
き
姿
だ
と

思
い
ま
す
。

　
一
期
目
で
は
第
二
次
総
合
計

画
な
ら
び
に
中
野
市
「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
」
創
生
総
合
戦

略
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
計

画
の
主
眼
は
、
作
る
こ
と
が
目

的
で
は
な
く
、
計
画
に
沿
っ
て

着
実
に
事
を
進
め
、
達
成
す
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。

就
任
二
期
目
に
当
た
っ
て

　
基
本
的
な
取
り
組
み
姿
勢
と

し
て
、
開
か
れ
た
市
政
、
公
平

公
正
な
市
政
を
基
本
に
、
住
ん

で
よ
か
っ
た
と
い
え
る
中
野
市

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
二
期
目
で
は
長
期
的
視

座
に
立
っ
て
、
将
来
に
わ
た
っ

て
活
力
あ
る
中
野
市
を
つ
く
る

た
め
、
戦
略
課
題
に
着
実
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

○
農
業
振
興
施
策
に
つ
い
て

　
六
次
産
業
化
の
推
進
と
販
売

促
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

人
材
育
成
支
援
と
遊
休
荒
廃

農
地
の
活
用
に
一
段
の
取
り

組
み
を
展
開
し
ま
す
。

○
観
光
施
策
に
つ
い
て

　
観
光
拠
点
整
備
を
着
実
に
進

め
、
情
報
発
信
を
一
層
強
化

す
る
こ
と
で
、
多
く
の
方
に

中
野
市
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
中
野
市
の
ブ
ラ
ン
ド
化

を
一
層
進
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

○
人
口
増
加
策
に
つ
い
て

　
潜
在
的
移
住
希
望
者
の
掘
り

起
こ
し
と
、
起
業
者
の
誘
致

に
取
り
組
み
ま
す
。

○
公
共
施
設
に
つ
い
て

　
長
期
的
展
望
を
も
っ
て
戦
略

的
有
効
活
用
を
視
野
に
入
れ

な
が
ら
、
再
編
・
整
備
・
活

用
に
努
め
ま
す
。
基
本
は
負

担
を
最
小
限
に
最
大
の
効
果

を
上
げ
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
高
齢
化
社
会
を
見
据
え

た
、
歩
道
整
備
、
公
園
な
ど

生
活
空
間
の
整
備
、
ス
ポ
ー

ツ
環
境
の
整
備
に
つ
い
て

も
、
具
体
的
指
針
を
お
示
し

す
る
中
で
、
計
画
的
に
展
開

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
よ
り
一
層
の
向
上
を
図
る
べ

く
、
現
場
や
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
聴
き
す
る
中

で
、
安
心
し
か
つ
安
全
に
暮

ら
し
や
す
い
中
野
市
づ
く
り

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
魅
力
あ
る
ま
ち
に
は
人
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
中
野
市
に
足

り
な
い
も
の
、
中
野
市
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
、
中
野
市
の
魅
力

づ
く
り
に
邁ま

い

進
す
る
こ
と
を
お

誓
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
二
期

目
市
長
就
任
に
当
た
っ
て
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
子
育
て
・
教
育
・
健
康
・
福

祉
に
つ
い
て
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1月2月３月４月５月７月

中
野
市

　
こ
の
一
年

２
０
１
６
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
２
０
１
６
年
は
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
。

こ
こ
で
は
広
報
な
か
の
で
紹
介
し
た
話
題
を
中
心
に
、

中
野
市
の
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

２
日
　
新
春
走
り
初
め
大
会

10
日
　
消
防
団
出
初
式

24
日
　
共
に
い
き
い
き
市
民
の
つ
ど
い
・

　
　
　
差
別
を
な
く
す
講
演
会

30
日
　
中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞
優
秀
賞

　
　
　
入
選
曲
発
表
会

7
日
　
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
綱
引
き
大
会

11
日
　
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム

16
日
　
市
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
表
彰
式

21
日
　
生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

20
日
　
土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

31
日
～
４
月
１
日
　
中
野
ひ
な
市

７
日
　
新
規
就
職
者
激
励
大
会

22
日
　
中
山
晋
平
生
誕
祭

24
日
　
緑
化
苗
木
頒
布
会

29
日
　
消
防
団
観
閲
式

１
日
　
新
斎
場
「
た
び
だ
ち
の
森
」

　
　
　
供
用
開
始

４
日
　
成
人
式

７
日
　
日
野
原
重
明
先
生
「
健
康
講
演
会
」

15
日
　
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と

　
　
　
マ
ラ
ソ
ン
大
会

20
日
　
笠
倉
築
堤
事
業
し
ゅ
ん
工
式

21
日
　
土
砂
災
害
防
災
訓
練

28
日
　
晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ
ア
ル

　
　
　
め
ざ
ま
し
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス

　
　
　
２
０
１
６
in
信
州
な
か
の

28
日
～
６
月
12
日
　
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

29
日
　
斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り

４
日
　
天
皇
皇
后
両
陛
下
行
幸
啓

19
日
・
栄
誉
賞
表
彰
式
（
藤
澤
勇
さ
ん
）

　
　
・
中
野
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
・

　
　
　
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

７
日
　（
仮
称
）
新
み
な
み
保
育
園
起
工
式

10
日
　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　
　
　「
18
歳
選
挙
権
」
導
入

16
日
～
17
日
　
中
野
祇
園
祭

23
日
　
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

28
日
～
８
月
３
日
　
千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

30
日
　
市
長
杯
争
奪
市
内
高
校
野
球
大
会

31
日
　
親
子
ふ
れ
あ
い
魚
つ
か
み
ど
り

６月

●１

●２

●３

●４

●５

●１

●２

●３

●４

●５

●６
●７
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８月12 月 ９月10 月11 月

６
日
　
人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

13
日
　
リ
オ
五
輪
男
子
20
㌔
競
歩

　
　
　
藤
澤
勇
さ
ん
出
場
（
21
位
）

27
日
・
総
合
防
災
訓
練

　
　
・
市
民
音
楽
祭

28
日
　
市
民
水
泳
大
会

22
日
　
中
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

23
日
　
高
齢
者
祝
賀
事
業
（
祝
品
贈
呈
）

25
日
　
信
州
中
野
環
境
祭

29
日
　
信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜

30
日
　
長
野
県
中
野
勤
労
者

　
　
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
閉
館

２
日
　
中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

３
日
　
ふ
れ
あ
い
バ
ス
間
山
線
運
行
開
始

７
日
　
功
労
者
・
善
行
者
表
彰
式

８
日
　
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

15
日
・
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

　
　
・
ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
６

15
日
～
16
日
　
信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア

16
日
　
総
合
文
化
祭
芸
能
祭

18
日
　
静
岡
県
島
田
市
と

　
　
　
災
害
時
相
互
応
援
協
定
締
結

21
日
　
国
道
１
１
７
号
バ
イ
パ
ス
開
通

28
日
　
合
同
金
婚
式

29
日
～
30
日
　
～
童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と
～

　
　
　
　
　
　
信
州
な
か
の
音
楽
祭

５
日
・
消
費
生
活
講
演
会

　
　
・
認
知
症
を
考
え
る
会

５
日
～
６
日
　
図
書
館
ま
つ
り

６
日
・
中
野
市
駅
伝
大
会

　
　
・
も
み
じ
祭
り

　
　
・
青
少
年
健
全
育
成
推
進
市
民
集
会

７
日
　
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

８
日
　
交
通
死
亡
事
故
多
発

　
　
　
非
常
事
態
宣
言
発
令

12
日
～
13
日
　
中
野
え
び
す
講

13
日
　
市
長
選
挙
告
示

　
　
　
無
投
票
で
池
田
市
長
再
選

27
日
　
晋
平
忌

29
日
　
旧
山
田
家
住
宅
奥
座
敷
な
ど
が

　
　
　
国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録

10
日
　
豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー
人
権
の
つ
ど
い

11
日
　
高
野
辰
之
記
念
祭

●６●９

●７●11

●8●12

●10

●8

●９●10

●11

●12
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冬
期
間
に
お
け
る
交
通
の
確
保

と
皆
さ
ん
の
生
活
を
守
る
た
め
、

市
で
は
早
朝
か
ら
道
路
の
除
雪
を

行
い
ま
す
。

　
市
道
の
除
雪
は
、
３
８
２
㌔
に

わ
た
る
道
路
に
お
い
て
、
市
と
民

間
が
保
有
す
る
除
雪
車
で
作
業
を

行
い
ま
す
。

　
降
雪
時
の
除
雪
車
の
出
動
は
、

一
般
に
10
～
15
㌢
の
積
雪
を
目
安

と
し
て
い
ま
す
。

　
除
雪
作
業
を
効
率
よ
く
行
う
た

め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
除
雪
作
業
車
に
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
車
の
30
㍍
以
内
は
危

険
な
の
で
、
近
寄
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。
除
雪
作
業
車
は
前
方

10
㍍
以
内
が
見
え
に
く
い
た
め
、

無
理
な
追
い
越
し
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

◆
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　
各
家
庭
の
出
入
口
か
ら
道
路
ま

で
の
除
雪
は
各
戸
で
行
い
、
道

路
に
雪
を
絶
対
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

◆
道
路
に
は
物
を
置
か
な
い

　
沿
道
の
木
、
庭
木
、
垣
根
の
枝

の
は
み
出
し
も
各
戸
で
伐
採

し
、
沿
道
の
障
害
物
は
雪
が
降

る
前
に
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
路

上
に
障
害
物(

木
材
、
鋼
材)

が
あ
る
と
、
除
雪
作
業
の
重
大

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た
ら
片

付
け
ま
し
ょ
う

　
屋
根
か
ら
道
路
に
落
ち
た
雪

は
、
交
通
事
故
の
防
止
や
火
災

な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
、
し
っ

か
り
と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
除
雪
後
に
残
さ
れ
た
雪
は

　
道
路
除
雪
で
こ
ぼ
れ
た
雪
が
、

玄
関
や
車
庫
前
な
ど
で
支
障
に

な
る
場
合
は
、
各
戸
で
片
付
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
排
雪
場
（
下
図
参
照
）

　
夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸
と
高
社
大

橋
上
流
左
岸
の
河
川
敷
を
排
雪

場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

※
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
各
区
長
を
通
じ
て
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

冬
本
番
！

除
雪
作
業
中
の
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
除
雪
作
業
に
対
す
る
慣
れ
や
過

信
、
油
断
が
事
故
を
招
き
ま
す
。

作
業
を
行
う
際
は
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
作
業
は
２
人
以
上
で

　
周
り
の
安
全
確
認
や
、
事
故
が

発
生
し
た
場
合
に
素
早
く
対
処

が
で
き
ま
す
。

◆
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意

　
気
温
が
上
昇
す
る
と
融
雪
が
始

ま
り
落
雪
が
増
え
危
険
で
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
要
注
意

・
命
綱
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
建
物
の
周
り
に
雪
を
残
し
て
、

万
一
、
転
落
し
た
際
の
け
が
の

軽
減
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

・
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

◆
除
雪
機
の
操
作
に
注
意

　
除
雪
機
に
詰
ま
っ
た
雪
を
除
去

す
る
場
合
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン

を
切
っ
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
水
路
や
側
溝
へ
雪
を
入
れ
な
い

　
水
路
や
側
溝
に
雪
を
投
げ
入
れ

る
と
下
流
で
雪
が
詰
ま
り
、
水

を
せ
き
止
め
、
浸
水
被
害
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
多
く
の
皆
さ

ん
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

排
雪
場
は
こ
ち
ら

除
雪
作
業
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

◀
夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸

◀
高
社
大
橋
上
流
左
岸

道
路
除
雪
に
ご
協
力
を
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水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
２

カ
月
に
一
度
、
１
日
か
ら
８
日
の

間
に
行
い
ま
す
。

 

冬
期
間
は
積
雪
な
ど
で
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
限
り

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
の
除
雪

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ー
タ
ー
の
確
認
が
困

　
水
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以

下
に
な
る
と
凍
る
性
質
が
あ
り
、

冬
期
間
は
、
凍
結
に
よ
る｢
水
道

管
の
破
裂｣

や｢

水
が
出
な
い｣

な
ど
の
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
、
保

温
材
や
保
温
器
具
（
凍
結
防
止
帯

は
コ
ン
セ
ン
ト
を
確
認
）
を
使
用

し
た
り
、
不
凍
栓
を
閉
め
て
蛇
口

か
ら
水
抜
き
を
行
っ
た
り
す
る
な

ど
、
凍
結
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
不
凍
栓
に
よ
っ
て
は
、

管
理
方
法
を
誤
る
と
漏
水
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
十
分
に
ご
注
意

い
た
だ
き
、
バ
ル
ブ
は
最
後
ま
で

閉
め
て
く
だ
さ
い
。

難
な
場
合
は
、
認
定
水
量
（
過
去

の
使
用
量
を
参
考
に
し
て
決
め
る

水
量
）
で
検
針
し
た
も
の
と
み
な

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
検
針
（
認
定
水
量
）
の
結
果

は
、
「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
水
道
管

が
破
裂
し
て
漏
水
し
た
場
合
も
、

水
道
料
金
は
使
用
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
月
に
１
回
は
メ
ー
タ
ー

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
凍
結
に
よ
る
破
裂
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
　

◆
検
針
に
ご
協
力
を

　
冬
に
な
る
と
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か

ら
の
灯
油
漏
れ
が

多
発
し
ま
す
。
油

が
河
川
に
流
出
す

る
と
、
被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
と

と
も
に
、
処
理
に
多
く
の
時
間
と

多
額
の
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。
処

理
費
用
は
、
原
因
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
で
灯
油
な
ど
を

貯
蔵
し
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、
次

の
点
に
注
意
し
、
漏
え
い
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎
灯
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
器
具
、
配
管
に
腐
食
や
亀
裂
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油

堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※
灯
油
な
ど
を
流
出
さ
せ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
も
冬
支
度
を

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の

油
漏
れ
に
ご
注
意
を

道
路
河
川
課
監
理
係
・
維
持
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
６
３
・

３
０
５
・
２
６
６)

地
域
振
興
課
振
興
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１(

内
線
１
４
１)

問
い
合
わ
せ
先

Ｑ　

ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
　
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
寒
く
な
る
前
に
、
冬

の
管
理
方
法
を
大
家
の
方
ま
た

は
不
動
産
業
者
に
確
認
し
て
、

凍
結
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
凍
結
し
た
場
合
は
、

大
家
の
方
ま
た
は
不
動
産
業
者

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

緊
急
（
破
裂
・
漏
水
）
工
事

の
連
絡
先
は
？

Ａ
　
水
道
工
事
の
依
頼
先
が
分
か

ら
な
い
場
合
や
、
休
日
（
年
末

年
始
）
に
自
宅
の
水
道
施
設
に

障
害
が
発
生
し
た
際
は
、
次
の

電
話
番
号
に
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
市
が
指
定
し
た
緊
急
工
事

当
番
店
が
対
応
し
ま
す
。

☎
０
９
０
（
４
９
２
２
）
０
２
５
６

☎
０
９
０
（
７
８
１
８
）
６
６
７
４

※
豊
田
地
域
の
方
は
、
次
の
豊
田

上
下
水
道
指
定
工
事
店
組
合
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
㈹
小
林
管
工
　
☎
�
２
０
９
０
】

Ｑ　

長
期
間
不
在
す
る
場
合
は
？

Ａ
　
冬
期
間
に
長
期
不
在
と
な
る

場
合
は
、止
水
栓
で
の
「
閉
栓
」

を
お
勧
め
し
ま
す
。
閉
栓
は
電

話
で
の
手
続
き
が
可
能
で
、
閉

栓
中
の
料
金
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、使
用
を
再
開
（
開
栓
）

す
る
場
合
は
、
来
庁
に
よ
る
開

栓
手
続
き
と
手
数
料
５
０
０
円

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

年
末
年
始
の
水
道
の
開
栓
・

閉
栓
は
？

Ａ
　
年
末
年
始
（
1２
月
２９
日
㈭
～

平
成
２９
年
１
月
３
日
㈫
）
は
閉

庁
の
た
め
、
水
道
の
開
栓
・
閉

栓
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
年
末
年
始
の
間
に
転
入
・
転

出
な
ど
に
よ
り
開
栓
・
閉
栓
の

予
定
が
あ
る
場
合
は
、
1２
月
２8

日
㈬
の
午
前
中
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
平

成
２９
年
１
月
４
日
㈬
か
ら
業
務

を
開
始
し
ま
す
。

よ
く
あ
る
質
問

■
道
路
除
雪
に
関
す
る
こ
と

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
８
６)

■
除
雪
作
業
の
事
故
防
止
に

関
す
る
こ
と

上
下
水
道
課
上
水
道
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２)

■
水
道
管
な
ど
工
事
・
修
理

に
関
す
る
こ
と

上
下
水
道
課
営
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４)

■
水
道
の
開
栓
・
閉
栓
・
検
針
、

上
下
水
道
料
金
に
関
す
る
こ
と

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

中
野
消
防
署
　
☎
�
３
３
８
６

豊
田
消
防
署
　
☎
�
２
３
５
５

北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

☎
�
０
２
０
２

■
灯
油
漏
れ
に
関
す
る
こ
と

（
Ｑ
＆
Ａ
）
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保育所

開
始
し
ま
す

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

交付

対象者 補助金額 交付期間 交付中など
農業後継者研修
支援事業

先進農家や農業研究機関で研修を受け、終了
後１年以内に就農する方 年間 ４８ 万円 最長２年間 １人

農業後継者育成
支援事業

親の経営に参画し、農業に従事する方および
その配偶者

年間 ６０ 万円
（配偶者は ３０ 万円）最長３年間 ・３7人

・配偶者1０人

対象者 補助金額 交付期間 交付中など

新規参入者
営農支援事業

Ｉターンなどにより市内に移住し、農
地・機械・施設の取得や、機械・施設
のリースをする場合（総額 ５０ 万円以上）

・取得額の３分の１以内
　（1００万円以内）
・リース料の３分の１以内
　（月額１万５千円以内）

最長３年間
（リースの場合）

１人

遊休荒廃農地
再生支援事業

農地・機械・施設の取得や、機械・施
設のリースをして ２０㌃以上の遊休荒廃
農地を再生する場合（総額 ５０ 万円以上）

１人

新規参入者
定住支援事業

Ｉターンなどにより市内に移住後５年
以内に住居を取得または賃借する場合
（県営住宅・市営住宅は除く）

・取得額の２分の１以内
　（２００万円以内）
・賃借料の２分の１以内
　（月額３万円以内）

最長３年間
（賃借の場合） ２人

対象者 補助金額 交付期間 交付中など
青年就農給付金
（経営開始型）

独立・自営就農時の年齢が原則 ４５ 歳
未満の認定新規就農者の方

年間最大 1５０ 万円（1人分）
（夫婦の場合は 1．５ 人分） 最長５年間 ・1８ 人

・夫婦５組

新規就農者補助金が活用されています農業

◆親元就農する方

◆独立自営で農業経営を開始する、または開始して５年以内の方

問い合わせ・申請先　農政課振興係　☎（22）2111（内線2５３）

市では、次の新規就農者支援施策を行っています。
申請方法など詳しくは、農政課までお問い合わせください。
申請期限　１２ 月 ２６ 日㈪

◎下記の場合は、市の補助金以外にも、国の給付金である青年就農給付金（経営開始型）を受けること
ができます。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）

この機会に
マイナンバーカードを
取得しましょう！

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ト
ア

・
セ
ー
ブ
オ
ン

※
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ

て
い
る
店
舗
に
限
り
ま
す
。

　　
利
用
で
き
る
時
間

　
午
前
6
時
30
分
～
午
後
１１
時

※
土
・
日
・
祝
日
も
利
用
で
き
ま

す
。
た
だ
し
年
末
年
始
（
１２
月

２9
日
～
翌
年
１
月
３
日
）
お
よ

び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
時
は
除

き
ま
す
。

　
利
用
に
必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
た
だ
し
、
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
が
記
録
さ
れ
て
い
る

カ
ー
ド
に
限
り
ま
す
。

　
市
で
は
現
在
、
平
成
２9
年
１
月

１0
日
㈫
か
ら
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
お
い
て

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
を
使

用
し
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
各

種
証
明
書
を
交
付
す
る
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
取
得
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
広

報
な
か
の
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
取
得
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
（
１
通
３
０
０

円
）

・
戸
籍
謄
抄
本
（
１
通
４
５
０

円
）

・
戸
籍
の
附
票
（
１
通
３
０
０

円
）
な
ど

※
戸
籍
謄
抄
本
お
よ
び
戸
籍
の
附

票
に
つ
い
て
は
、
中
野
市
に
本

籍
・
住
所
の
あ
る
方
に
限
り
ま

す
。

　
利
用
で
き
る
店
舗

・
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

・
ロ
ー
ソ
ン

・
サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
　

・
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

・
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
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中山晋平記念音楽賞入選曲決定

賞名 部門 学校名 学年 氏名 曲名

優
秀
賞

小学校

中野市立中野小学校 ５ 丸
ま る や ま

山 真
ま お

央さん 花火
中野市立豊井小学校 ６ 𠮷

よ し は ら

原 佑
ゆ う り

栞さん 花火
箕輪町立箕輪北小学校 １ 甕

もたい

 早
そ ら

良さん １年３組のじゃがいもほり
箕輪町立箕輪北小学校 １ 逢

あ い ざ わ

沢 優
す ぐ り

李さん やぎのゆきちゃん

中学校 上田市立塩田中学校 ３ 安
あ ん ど う

藤 敬
た か よ し

芳さん・設
し た ら

楽 魅
み ゆ

夢さん・橋
は し も と

本 
涼
り ょ う こ

子さん・甲
こ う だ

田 花
は な ね

真さん・黒
く ろ さ わ

澤 綾
あ や

さん
華

高等学校 長野県小諸高等学校 ２ 石
い し く ら

倉 雄
ゆ う た

太さん 門出

姉妹都市 仙台市立五橋中学校 ３ 星
ほ し

 奈
な な こ

菜子さん 影ふみ
北茨城市立関本中学校 ２ 豊

と よ だ

田 萌
も え か

夏さん・酒
さ か い

井 琉
る い

衣さん 四季の姿

佳
作

小学校

中野市立中野小学校 ５ 江
え も と

本 慧
け い

さん 時計の毎日
中野市立平野小学校 ５ 小

お ぶ せ

布施 敦
あ つ や

也さん きれいな星空
箕輪町立箕輪中部小学校 ６ 松

ま つ お

尾 優
ゆ う き

希さん 走れ！ＳＬパレオエクスプレス
箕輪町立箕輪北小学校 １ 足

あ す け

助 彩
あ や

さん かきくけこざる まみむめもぐら
泰阜村立泰阜小学校 ４ 小

こ ば た

畑 真
ま お

央さん ピアノ発表会

姉妹都市

仙台市立秋保小学校 ４ 本
ほ ん だ

田 葵
あおい

さん もしも大人になったら
仙台市立将監中学校 ２ 松

ま つ む ら

邑 直
な お き

樹さん 強くなる
北茨城市立常北中学校 １ 星

ほ し

 菜
な な こ

々子さん トマトのうた
北茨城市立関本中学校 １ 田

た む ら

村 瑞
み ず き

希さん・山
や ま ぐ ち

口 紗
さ や か

椰香さん 静かな森の木

特
別
賞

中野市

中野市立中野小学校 ５ 斉
さ い と う

藤 海
か い と

都さん リズム工場
中野市立日野小学校 ５ 阿

あ べ

部 陽
は る あ

愛さん 夢の町
中野市立平野小学校 ５ 神

か ん だ

田 環
たまみ

さん 森からの招待状
中野市立平岡小学校 ５ 武

た け だ

田 遥
は る か

嘩さん にじ
中野市立科野小学校 ５ 小

こ ば や し

林 鈴
す ず

々さん 海の思い出
中野市立永田小学校 ５ 竹

た け こ し

腰 騎
な い と

士さん いちご

　53 回目となる本年度は、県内や姉妹都市の小中学生、高校生から ２６１ 曲の作品応募があり、作曲家の
大
お お く ま

熊崇
た か こ

子さんと寺
て ら し ま

嶋陸
り く や

也さんが審査を行い、優秀賞８曲と佳作９曲のほか特別賞6曲が選出されました。
　なお、優秀賞８曲の発表会を平成 ２9 年1月 ２8 日㈯に市民会館ホールで開催します。

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係　☎（22）2111（内線３９４）

音楽

用　途 漂白剤
（濃度５％の場合）

ドアノブ、調理器
具など

（濃度0.02％）
５００㎖の
水に対して２㎖

高濃度に汚染
された場所や物
（濃度0.1％）

５００㎖の
水に対して1０㎖

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
一
年
を
通
し

て
発
生
し
ま
す
が
、
特
に
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
患
者
数
が
急
増
す
る

た
め
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　
突
然
の
嘔お

う

と吐
、
下
痢
が
主
な
症

状
で
す
。
感
染
か
ら
発
症
ま
で

２4
～
48
時
間
で
、
症
状
は
１
～

２
日
で
治
癒
し
ま
す
。

〇
感
染
経
路

・
汚
染
さ
れ
た
食
品
か
ら
の
感
染

・
感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐
物
、

そ
れ
ら
に
汚
染
さ
れ
た
物（
ド

ア
ノ
ブ
・
お
む
つ
な
ど
）を
触
っ

た
手
か
ら
口
に
入
る
二
次
感
染

〇
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。

食
事
前
や
ト
イ
レ
後
は
、
せ
っ

け
ん
で
し
っ
か
り
手
洗
い
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
指
先
、
指
の
間
、

爪
の
間
、
手
首
も
忘
れ
ず
に
洗

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
嘔
吐
物

や
便
は
正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ

う
。

〇
処
理
の
方
法

①
使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
手
袋
を
着

用
し
、
ぞ
う
き
ん
や
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
嘔
吐
物
な
ど
を
拭
き

取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密

封
し
捨
て
ま
す
。

②
嘔
吐
物
な
ど
が
あ
っ
た
箇
所
と

周
囲
を
、
塩
素
系
消
毒
液
に
浸

し
た
ぞ
う
き
ん
な
ど
で
広
め
に

拭
い
て
く
だ
さ
い
。
布
団
や

カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
、
す
ぐ
に
洗

濯
で
き
な
い
場
合
は
、
ス
チ
ー

ム
ア
イ
ロ
ン
の
蒸
気
を
当
て
た

り
、
布
団
乾
燥
機
を
使
っ
た
り

す
る
と
効
果
的
で
す
。

※
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
す
る
と

空
中
に
漂
い
、
こ
れ
が
口
に
入

っ
て
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
嘔
吐
物
な
ど
は
乾
燥
し
な

い
う
ち
に
処
理
し
、
十
分
に
部

屋
の
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

〇
消
毒
液
の
作
り
方

　
市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
左
表

の
よ
う
に
薄
め
て
使
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
を

健康

▼消毒液の作り方問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）
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毎
年
１
月
末
ま
で
に
申
告
し
て
い
た
だ

く
償
却
資
産
に
お
い
て
、
事
業
用
も
し
く

は
10
㌗
以
上
（
売
電
目
的
の
も
の
）
の
太

陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て
も
、
固
定
資
産

税
（
償
却
資
産
）
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
告
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
、
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
資
産
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
６
）

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て
も
固
定
資
産
税
に

係
る
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す

　祭半天などの整備により、区民の地域行事へ
の参加を促し、世代間交流も深まり、コミュニ
ティ活動の一層の推進が図られます。

問い合わせ先
政策情報課政策推進係
☎（２２）２１１１（内線２１６）

宝くじの助成金により
備品を整備しました

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施している「コ
ミュニティ助成事業」を活用し、栗和田区では
祭半天などを整備しました。

　
市
民
霊
園
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

〇
募
集
す
る
聖
地

・
所
在
地
　
片
塩
１
０
０
０
番
地

・
聖
地
数
　
２
聖
地

・
聖
地
位
置
　
Ｃ
区
域
２
１
４
番
、
Ｆ
区

域
４
０
２
番

〇
使
用
料
な
ど

・
使
用
料
　
50
万
円

・
管
理
料
　
年
額
３
千
円

〇
募
集
期
限
　
１
月
20
日
㈮

〇
使
用
者
の
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
方
、
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
方

※
市
内
に
住
所
を
有
し
な
い
場
合
（
許
可

後
、
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
を
含
む
）

は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者
を
、
使

用
者
に
代
わ
っ
て
聖
地
の
維
持
管
理
を

行
う
代
理
人
と
し
て
定
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

〇
応
募
方
法
　
環
境
課
に
設
置
し
て
あ
る

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

押
印
の
上
、
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〇
公
開
抽
選
　
応
募
者
多
数
の
場
合
、
公

開
抽
選
に
よ
り
候
補
者
を
決
定
し
ま

す
。

・
日
時
　
１
月
30
日
㈪
　
午
後
３
時

・
場
所
　
市
民
会
館
45
号
会
議
室

○
留
意
事
項

・
応
募
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１
件
ま
で
と

し
ま
す
。

・
１
世
帯
２
件
以
上
の
応
募
ま
た
は
同
一

被
埋
葬
者
（
遺
骨
）
に
つ
い
て
の
重
複

応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
当
該
の
応
募
は
、
今
回
の
募
集
に
限
る

も
の
と
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
５
８
）

募集

▲栗和田区で整備した祭半天

申告

　
市
で
は
、
不
妊
治
療
補
助
金
に
つ
い

て
、
本
年
度
よ
り
申
請
回
数
を
３
回
か
ら

５
回
に
、
補
助
金
の
上
限
額
を
10
万
円
か

ら
30
万
円
に
拡
充
し
ま
し
た
。

〇
対
象
者
　
申
請
日
を
基
準
と
し
て
本
市

に
１
年
以
上
居
住
し
、
不
妊
治
療
を

行
っ
て
い
る
夫
婦
で
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

〇
補
助
金
額　

不
妊
治
療
保
険
診
療
一
部

負
担
金
お
よ
び
保
険
適
用
外
医
療
費
の

２
分
の
１
以
内
で
、
年
間
（
年
度
）
限

度
額
30
万
円

※
補
助
の
申
請
は
各

年
度
で
１
回
（
４

月
１
日
～
翌
年
の

３
月
31
日
ま
で
）

で
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く

り
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
・
３
８
８
）

不
妊
治
療
補
助
金
を
拡
充
し
ま
し
た

補助

中
野
市
民
霊
園
の
使
用
者
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市
で
は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
毎
年
異
な
る
た
め
、
接
種
の
機

会
を
逃
さ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〇
対
象
者
　
次
に
該
当
す
る
市
民
の
方

①
平
成
28
年
度
（
平
成
28
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
）に
、

65
歳
、70
歳
、75
歳
以
上
と
な
る
方
（
た

だ
し
、
65
歳
、
70
歳
の
方
は
、
過
去
に

こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
場

合
、
対
象
者
と
は
な
り
ま
せ
ん
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障

が
い
を
有
す
る
方

※
た
だ
し
、
①
・
②
と
も
に
過
去
５
年
以

内
に
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

〇
接
種
の
流
れ
　
左
表
の
医
療
機
関
へ
予

約
の
上
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の

（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
持
参
し

中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
予
診
票
兼
助
成
券
な
ど
を
交
付
し

ま
す
。

〇
助
成
額
　
３
０
０
０
円
（
医
療
機
関
で

支
払
い
時
に
差
し
引
か
れ
、
差
額
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
・
３
６
８
）

医療機関名 住所 電話番号
アライクリニック 岩船４４４－１ （2４）060１
飯田医院 中野１6５0－3 （22）26５3
市川内科医院 三好町一丁目2－１0 （22）3366
今井こども医院 岩船１6１－１3 （2４）７７５５
小田切医院 中央三丁目４－１6 （22）30５４
くまき整形外科・
リウマチ科クリニック 一本木2８2－１ （23）１30１

高野医院 中央二丁目6－22 （22）6８１0
佐藤病院 上今井60１ （3８）33１１
須藤医院 中野１８6８－７ （22）3７４6
関整形外科 西条９７2－１ （22）6１７0
徳竹医院 中央一丁目 ７－3 （22）3202
西原医院 西二丁目3－１6 （22）300７
長谷川クリニック 吉田７７0－１ （26）７７00
広田医院 中央一丁目2－１0 （22）666１
北信総合病院 西一丁目５－63 （22）2１５１
丸谷医院 片塩４6５－１ （26）00７７
南谷整形外科 小田中４62－１ （22）７７22
油井内科医院 金井８９3－2 （26）１2４１

～
接
種
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
～

高
齢
者
肺
炎
球
菌 

予
防
接
種
費
用
助
成

※このほか、市外医療機関の一部でも接種できる
場合があります。詳しくはお問い合わせください。

（五十音順）
◆高齢者肺炎球菌の予防接種ができる医療機関

6５歳 昭和26年４月２日生から
昭和2７年４月１日生まで

７0歳 昭和2１年４月２日生から
昭和22年４月１日生まで

７５歳以上 昭和１７年４月１日以前生

◆平成28年度に各年齢になる方

健康

会　場　中野保健センター
定　員　30人（定員になり次第締め切り）
受講料　350円（調理実習の材料費として）
申込期限　12月26日㈪

日時 演題・講師【「●」は講話、「○」は実習・実技が中心の内容】

第１回
１月6日㈮　
午後１時30分～
４時

●開講式
○こころの健康づくり編「楽しい音楽で脳をいきいき！心と体をリフレッシュ！」
　講師：ＮＰＯ法人　長野音楽療法研究会　理事長　室

む ろ か わ

川裕
ゆ う こ

子さん
●地域の健康課題を知る　講師：健康づくり課　保健師
○グループワーク

第２回
１月20日㈮
午後１時30分～
４時

○運動編「自宅でできるロコモ予防体操～目指せ健康長寿～」
　講師：フィットネスクラブ　エフバイエー中野　健康運動指導士
●歯科編「健康長寿のカギは口の健康」　講師：健康づくり課　歯科衛生士

第３回
２月３日㈮
午前１0時～
午後１時

〇栄養編「魚と野菜料理を食卓に取り入れよう」（調理実習あり）
　講師：長野県水産物商業協同組合の皆さん、健康づくり課 管理栄養士

第４回
２月１0日㈮
午前１0時～
午後０時30分

○食育編「郷土食 “ やしょうま ” づくり」（調理実習あり）
　講師：中野市食生活改善推進協議会の皆さん

第５回
２月2４日㈮
午後２時30分～
４時

●閉講式（修了証交付）
●健康知識編「皆で考えよう、骨と健康～若い世代から御高齢世代まで～」
　講師：信州大学医学部　整形外科　医師　中

な か む ら

村幸
ゆ き お

男さん

　健康づくりの３本柱である「栄養・運動・休養」について、楽しく学ぶことができる「はつらつ健康教
室」を開催します。教室修了者はご希望により食育ボランティアの食生活改善推進協議会へ入会できます。
　募集対象は、全５回を通して参加できる市民の方で、４回以上出席された方には修了証を交付します。
　※申し込みは、新規受講者優先となります。

はつらつ健康教室健康

問い合わせ・申し込み先　健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）
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　「
第
７
期
中
野
市
老
人
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
」
の
策
定
に
当
た
り
、

高
齢
者
の
生
活
状
態
や
介
護
保
険
制
度
を

は
じ
め
と
す
る
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
市

民
の
皆
さ
ん
の
お
考
え
や
ご
意
見
を
伺
う

た
め
、
高
齢
者
等
実
態
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
調
査
基
準
日
　
12
月
１
日
㈭

○
調
査
対
象
者
　

・
要
支
援
お
よ
び
要
介
護
認
定
さ
れ
て
い

る
方
１
７
０
０
人
程
度

・
65
歳
以
上
の
要
支
援
お
よ
び
要
介
護
認

定
さ
れ
て
い
な
い
方
６
０
０
人
程
度

○
調
査
方
法
　
調
査
対
象
者
に
は
郵
送
な

ど
に
よ
り
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
よ
り
期
限

ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
・
３
９
０
）

選挙

高
齢
者
等
実
態
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
明
る
い
選
挙
の
推
進
・
啓
発
を
目
的
に

「
平
成
28
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
」
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
市
内
の
小

中
学
校
か
ら
66
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
北
信
地
方
審
査
（
１
次
審
査
）
で
は

６
点
の
入
選
作
品
が
選
ば
れ
、
そ
の
う
ち

県
審
査
（
２
次
審
査
）
で
１
点
が
佳
作
と

な
り
ま
し
た
。

　
入
選
作
品
は
、
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

山
や ま だ

田 琴
こ と は

葉さん小
こ ば や し

林 恵
え る

瑠さん
（高丘小６年） （平岡小６年）

く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
　
12
月
21
日
㈬
ま
で

（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
入
選
作
品
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

～
小
・
中
学
生
の
力
作
を
紹
介
～

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
佳
作
・
入
選
作
品

押
お し か ね

鐘 万
ま な か

菜夏さん 荒
あ ら い

井 円
ま ど か

花さん湯
ゆ も と

本 楓
ふ う か

花さん
（高社中３年） （中野平中２年）（南宮中１年）

雪
下
ろ
し
費
用
を

　
積
雪
に
よ
る
住
居
の
倒
壊
や
損
傷
を
防

ぐ
た
め
、
市
で
は
次
の
世
帯
な
ど
に
対
し

て
、
除
雪
（
雪
下
ろ
し
）
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

〇
対
象
世
帯
　
平
成
28
年
度
市
民
税
の
所

得
割
が
課
せ
ら
れ
て
い
な
い
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
お
よ
び
65

歳
以
上
の
方
と
18
歳
未
満
の
方
の
み
の

世
帯

②
母
子
お
よ
び
父
子
・
寡か

ふ婦
世
帯

③
生
計
の
中
心
と
な
る
方
が
心
身
障
が
い

者
で
あ
る
世
帯

④
生
活
保
護
は
受
け
て
い
な
い
が
、
保
護

を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
世
帯

※
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
村
に
い
る
扶
養

義
務
者
（
子
や
兄
弟
な
ど
）
か
ら
援
助

が
見
込
め
る
場
合
や
、
扶
養
義
務
者
が

雪
下
ろ
し
を
し
た
場
合
は
、
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

〇
補
助
対
象
　
屋
根
に
、
お
お
む
ね
７０
㌢

以
上
積
雪
し
た
場
合
の
雪
下
ろ
し
に
掛

か
っ
た
費
用

　
申
請
に
は
民
生
委
員
の
確
認
印
が
必
要

に
な
り
ま
す
。申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１

一
部
助
成
し
ま
す

青
あ お き

木 芽
め い

衣さん
（延徳小４年）

県審査　佳作北信地方審査　入選
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市
で
は
、
「
第
２
次
中
野
市
生

涯
学
習
基
本
構
想
」
お
よ
び
「
第

３
次
中
野
市
子
ど
も
読
書
活
動
推

進
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。
基
本
構
想
と
計
画
を
よ
り
良

い
も
の
に
す
る
た
め
、
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

○
募
集
内
容
　
「
第
２
次
中
野
市

生
涯
学
習
基
本
構
想
（
案
）
」

お
よ
び
「
第
３
次
中
野
市
子

ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画

（
案
）
」
に
対
す
る
ご
意
見

○
基
本
構
想
（
案
）
お
よ
び
計
画

（
案
）
の
閲
覧
場
所
　
生
涯
学

習
課
、
市
役
所
総
合
窓
口
、
豊

田
支
所
地
域
振
興
課
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
生
涯
学

習
課
へ
直
接
お
持

ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

募集
　
市
で
は
、「
差
別
撤
廃
・
人
権

擁
護
推
進
計
画
」
お
よ
び
「
男
女

共
同
参
画
計
画
」
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。
計
画
を
よ
り
良
い

も
の
に
す
る
た

め
、
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら

ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

○
募
集
内
容 

「
中
野
市
差
別
撤

廃
・
人
権
擁
護
推
進
計
画(

案)

」

お
よ
び
「
中
野
市
男
女
共
同
参

画
計
画(

案)

」
に
対
す
る
ご

意
見

○
各
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所
　

市
役
所
総
合
窓
口
、
中
野
市
人

権
セ
ン
タ
ー
、
豊
田
支
所
地
域

振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
○
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、

住
所
、
氏
名
を
明
記
の
上
、
人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
へ
直
接

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
提
出
期
限
　
平
成
2９
年
１
月
６

日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
‐
０
０
２
５
（
三
好
町

一
丁
目
４
番
2７
号
）

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課(

中
野

市
人
権
セ
ン
タ
ー
内)

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
４
６
・

２
５
４)

フ
ァ
ク
ス
�
２
６
４
１

Ｅ
メ
ー
ル
　jinken@

city.nakano.
nagano.jp

募集

「
差
別
撤
廃
・
人
権
擁
護
推
進
計
画（
案
）」お
よ
び

「
男
女
共
同
参
画
計
画（
案
）」に
関
す
る
ご
意
見

に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
提
出
期
限
　
平
成
2９
年
１
月
６

日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
９
‐
２
１
９
２
（
豊
津

２
５
０
８
番
地
）

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２(

内
線
５
４
３)

フ
ァ
ク
ス
�
３
１
１
７

Ｅ
メ
ー
ル
　shogai@

city.nakano.
nagano.jp

住民基本台帳の閲覧状況

閲覧日 閲覧者 委託者 目的 対象 件数
平成28年
２月３日

自衛隊長野地方協
力本部 ― 自衛官等募集業務 平成10年４月２日～平成11年４月１日

生まれの男女（日本国籍を有する者） 461件

平成28年
２月３日

一般社団法人長野
県世論調査協会 ― 憲法公布 ７0 年（仮称）調

査
平成８年７月１日～平成 10 年６月 ３0
日生まれの男女【中町～東吉田】 15件

平成28年
４月2７日

一般社団法人
中央調査社

ＮＨＫ営業局
計画管理部

テレビ放送に関するアン
ケート

満 18 歳以上の男女【大字上今井、大
字豊津】 20件

平成28年
７月21日

一般社団法人
中央調査社

公益財団法人
新聞通信調査会

第９回メディアに関する
全国世論調査

満 18 歳以上の男女（日本国籍を有す
る者）【大字草間】 19件

平成28年
９月７日 長野県北信保健所 ―

健康増進法第３条および
地域保健法第３条第２項
に基づく県民健康・栄養
調査

年齢指定なし【大字岩船】 20件

平成28年
10月６日

株式会社日本リ
サーチセンター

ＮＨＫ放送文化研
究所世論調査部 11月全国個人視聴率調査 ７歳以上の男女　【大字間山】 12件

平成28年
10月６日

株式会社日本リ
サーチセンター 消費者庁 平成 28 年度消費者意識基

本調査 15歳以上の男女　【大字西条、大字岩船】 25件

 住民基本台帳法の規定に基づき、住民基本台帳(一部の写し)の閲覧状況を公表します。
　閲覧に供した期間 平成2７年11月１日～平成28年1０月３1日

住基
問い合わせ先
市民課窓口係
☎(２２)２１１１(内線２３６・２７４)

「
生
涯
学
習
基
本
構
想（
案
）」お
よ
び

「
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）」に
関
す
る
ご
意
見
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ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
有
名
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
制
作
風
景
を
動
画
で
見
て
い

る
中
、
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
と
出
会
い
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
「
や
っ
て
み
よ
う
」
と

見
よ
う
見
ま
ね
で
始
め
て
み
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

　
昨
年
か
ら
、
お
祭
り
や
児
童
館
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
招
待
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
児
童
館
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
し
た
と

き
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
色
の
組
み
合
わ

せ
を
考
え
た
り
、
制
作
の
仕
上
げ
の
作
業

を
一
緒
に
や
っ
た
り
と
、
ス
プ
レ
ー
ア
ー

ト
が
完
成
し
た
と
き
の
驚
き
を
共
有
で
き

る
よ
う
な
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
観
客
の
皆
さ
ん
が
出
来
上
が
っ
た
作
品

に
驚
き
、
歓
声
を
上
げ
て
く
れ
る
瞬
間
に

喜
び
と
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
で
結
婚
式
の
ウ
ェ
ル

カ
ム
ボ
ー
ド
な
ど
も
作
っ
て
い
て
、
友
人

や
知
人
か
ら
制
作
を
頼
ま
れ
た
り
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
注
文
を
受
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ど

ん
ど
ん
披
露
し
て
い
き
た
い
の
で
、
イ
ベ

ン
ト
出
演
な
ど
の
お
誘
い
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
自

分
を
見
つ
け
た
際
は
、
足
を
止
め
て
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。

　
10
月
に
開
催
さ
れ
た
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア

の
会
場
で
、
出
展
ブ
ー
ス
の
一
つ
か
ら
時

折
、
歓
声
が
湧
き
ま
し
た
。
食
べ
物
を
求

め
る
行
列
と
は
別
の
人
だ
か
り
の
中
心
で

は
、
観
客
の
目
を
く
ぎ
付
け
に
す
る
ス
プ

レ
ー
ア
ー
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
ア
ー
ト

の
両
方
で
、
見
る
人
を
魅
了
す
る
馬
場
一

樹
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
と
は

　
筆
や
絵
の
具
を
使
わ
ず
、
何
色
も
の
ス

プ
レ
ー
を
吹
き
付
け
、
色
の
層
を
組
み
合

わ
せ
て
絵
を
描
く
ア
ー
ト
で
す
。
一
つ
の

絵
を
完
成
さ
せ
る
の
に
、
小
さ
い
も
の
で

５
～
10
分
程
度
な
の
で
、
芸
術
と
し
て
は

も
ち
ろ
ん
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
し
て
も
楽

し
ん
で
も
ら
え
ま
す
。

　
円
形
の
鉢
皿
や
コ
テ
を
使
っ
て
、
惑
星

や
ビ
ル
、
山
な
ど
を
下
書
き
な
し
で
描
き

ま
す
。
ス
プ
レ
ー
を
重
ね
る
と
き
に
、
グ

ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
色
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
吹
き
付
け
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、

ど
ん
な
色
の
組
み
合
わ
せ
に
な
る
か
は
最

後
に
ふ
た
を
開
け
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
で
す
。
そ
の
と
き
の
驚
き
が
ス
プ
レ
ー

ア
ー
ト
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　○
始
め
た
き
っ
か
け

　
趣
味
で
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
デ
ザ
イ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
ア
ー
ト

中野のチカラキラ
リ No.41

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
馬
場
一
樹
さ
ん
制
作
の
ス
プ
レ
ー
ア
ー

ト
（
赤
富
士
）
Ａ
４
サ
イ
ズ
」　

…
２
人

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
馬
場
一
樹
さ
ん
制
作
の
ス
プ
レ
ー
ア
ー

ト
（
赤
富
士
）
Ａ
４
サ
イ
ズ
」　

…
２
人

問
題
　
夜
間
、
車
に
気
付
か
れ
や
す

く
す
る
た
め
に
は
何
を
着
用
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
？
　
　
　「
●
●
材
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
12
月
22
日
㈭
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
移
住
希
望
地
ラ
ン
キ
ン

グ
で
平
成
27
年
に
１
位
に
な
っ
た
都
道
府

県
は
ど
こ
で
し
ょ
う
？
　

　
　
　
　
　
　
　
答
え
・
・
・「
長
野
県
」

馬
ば ば

場 一
か ず き

樹さん

で
観
客
を
魅
了
す
る

【大俣】

Spray Artist

KaZ
Facebook
QR コード

▲馬場さん制作の
ウェルカムボード
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 こんにちは！移住して２度目の冬は雪が
たくさん降るかなと不安と期待でわくわく
している、協力隊の内

う ち や ま

山奈
な つ き

月です。
　今回は私が好きな中野の風景をご紹介し
ます。空の広さやゆったりした時間の流れ、
四季の移り変わりが目に見える日常…
　皆さんにとって当たり前の自然と寄り添
う暮らしが、都会で生まれ育った私には何
事にも替え難い心地よさを感じさせてくれ
ます。
　暮らしてみたからこそ感じられる中野の
豊かさを都会の方々に伝え続けたいです。

Facebook で
信州中野の
魅力を発信中‼

うちやまと愛犬の小太郎

▲上今井のチェーン脱着所から見
える夏の田畑と山々

▲稲刈り後の豊田深沢の棚田

▲奥手山から見た冬の高社山▲笠倉の踏切、まっすぐに伸びた
JR飯山線の線路

元気もりもり！健康体操
「健康長寿のまち中野市」を目指して

　冬に入り、雪や凍結で足元が滑りやすく、転倒が心配な時期になりました。そこで今回は、下肢の筋
力・バランス筋力・柔軟性を含めた「歩く力」が総合的に評価できる体力測定を紹介します。自分の筋
力をチェックし、普段から体を動かすことを意識するようにしましょう。

＜測定方法＞
①スタートラインを決め、両足のつま先を合わせる。
②できる限り大股で歩き（２歩）、両足をそろえる。
　※バランスを崩した場合は失敗。
③２歩分の歩幅（最初に立ったラインから着地点の

つま先まで）を測る。

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

年代 男性 女性
20 歳代 1.64 ～ 1.73 1.56 ～ 1.68
30 歳代 1.61 ～ 1.68 1.51 ～ 1.58
40 歳代 1.54 ～ 1.62 1.49 ～ 1.57
50 歳代 1.56 ～ 1.61 1.48 ～ 1.55
60 歳代 1.53 ～ 1.58 1.45 ～ 1.52
70 歳代 1.42 ～ 1.52 1.36 ～ 1.48

▼年代別２ステップ平均値 ＜評価方法＞
・次の計算式で２ステップ値を算出する。

　「２歩幅 (㎝）÷身長（㎝）＝２ステップ値」

◆２ステップ値が各年代の平均値（左表）の範囲内
か、それより良い場合は、年代相応の歩く力を維
持していると判定できます。

２ステップであなたの「歩く力」が分かります！

注）転倒には十分注意し、バランスを崩さない範囲で行いましょう。

1歩目 ２歩目

身
長

最大２歩幅（２ステップの長さ）

大股で 大股で

右足から始める
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一般会計 予算額　２35億9,439万円

～平成28年度上半期～

市
の
財
産

土 地 660万4,898㎡

建 物 21万2,295㎡

基 金 108億4,078万円

市
の
借
金

市 債 411億1,657万円

一時借入金 0円

債務負担
54億7,959万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

国民健康保険事業 62億  341万円 22億5,256万円 36.3% 25億1,902万円 40.6%

後期高齢者医療事業 4億6,226万円 1億3,871万円 30.0% 1億5,507万円 33.5%

介 護 保 険 事 業 44億6,663万円 17億2,492万円 38.6% 16億6,820万円 37.3%

倭 財 産 区 事 業 178万円 135万円 75.5% 19万円 10.6%

永田財産区事業 49万円 17万円 34.8% 2万円  4.7%

中野財産区事業 221万円 82万円 37.1% 22万円 10.1%

水 道 事 業 4億7,643万円 6億1,874万円

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成28年９月３0日までの財政状況で、市民の皆
さんに納めていただいた税金などの歳入状況と、これによ
り実施したさまざまな事業の歳出状況をお知らせします。

問　財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線２２１）

0 100000200000300000400000500000600000700000800000

歳　　入 収入済額　101億5,299万円
収入率　　43.0％

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

市 税

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

市 債

そ の 他

61億6,580万円
31億9,703万円（51.9%）

55億8,512万円
38億1,605万円（68.3%）

53億  209万円
22億   25万円（41.5%）

30億2,011万円
          0円（ 0.0%）

11億9,914万円
 2億4,626万円（20.5%）

23億2,213万円
 6億9,339万円（29.9%）

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

0 100000200000300000400000500000600000700000800000

支出済額　79億  722万円
執行率　　33.5％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳　　出

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

69億6,681万円
26億  101万円（37.3%）

52億8,727万円
10億6,179万円（20.1%）

21億3,748万円
 5億5,898万円（26.2%）
11億3,099万円
 3億6,810万円（32.5%）
24億3,815万円
 7億2,030万円（29.5%）
16億3,511万円
 6億4,223万円（39.3%）
21億8,159万円
10億6,272万円（48.7%）
18億1,699万円
 8億9,209万円（49.1%）

70億

財政状況

70億
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公共施設の
現状を考える

政策情報課行政管理係　
☎（２２）２１１１（内線４０１）

連載企画

第９回

とは
国や地方自治体が建設する施設。中野市公共施設白書では、
公民館や図書館など市が保有する建物や、公園など広く市民
が利用する施設を対象としています。

公共施設
問い合わせ先

施設の現状について、「ポートフォリオ分析」を用いてお知らせします。
今回の分析の対象となる施設は、保育所を除いた子育て支援施設です。

～中野市を へつなぐために～次世代
公共施設縮減目標 を目指して▲20％

▼子育て支援施設（保育所を除く）のポートフォリオ分析

ポートフォリオ分析
　対象となる項目に共通
する２つの指標の組み合
わせにより、その要素が
平面上のどのエリアに配
置しているか分析し、重
要性の高い項目を抽出す
る方法

※本分析のエリア分けに
は、対象施設（類型施
設）の平均値を活用す
る。（施設の分類は、
中野市公共施設白書に
基づく）

「コストを削減」エリア

「抜本的な見直し」エリア

　放課後児童クラブは、地域の児童数の減少により、利用者
が伸び悩んでいます。また、規模の大小に関わらず、放課後
児童指導員に係る一定の人件費が発生します。そのため延床
面積１㎡当たりのコストは施設規模の影響を受けます。
　今後、小学校の統廃合と併せて、放課後児童クラブ設置場
所の見直しを行います。また、新たに施設を設置する場合に
は、小学校の余剰教室の活用など既存施設を活用した複合化
や、用途廃止した市有の建物などの利用を原則として整備を
進めます。

１
日
当
た
り
の
利
用
者
数
（
人
）

建物延床面積１㎡当たりのコスト（円）
20,000 40,000 60,000 80,000

0

60

80

100

平均　30人 /日

平均　46,152　円 /㎡

「現状を維持」エリア 「コストを削減」エリア

「抜本的な見直し」エリア　、

①

「利用状況を改善」エリア

倭放課後

平野放課後

　中央子育て支援センターは、
市街地に位置しているため、他
施設と比べて土地賃借料が高く
なっています。そのため、延床
面積１㎡当たりのコストが平均
値を上回っています。
　今後、地域の児童数を考慮し
ながら、運営方針などを検討し
ます。

「利用状況を改善」エリア

40

20

0

①高丘放課後　②平野児童　③豊田子育て　④中野児童　⑤中野放課後　⑥北部子育て　⑦平岡放課後

②
③ ④ ⑤ ⑥⑦

科野放課後
長丘放課後

豊井放課後
日野放課後
永田放課後

延徳放課後

中央子育て

上記分析の用字（略称）は下記のとおりです。
　子育て：「子育て支援センター」の略。０歳から就学前の乳幼児とその保護者が親子で遊ぶ場所。
　児童：「児童センター」の略。３歳以上の幼児から児童が遊びにより健康増進や情操教育を行う場所。
　放課後：「放課後児童クラブ」の略。下校時に保護者が不在となる家庭の児童の遊びおよび生活の場所。



	

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、12 月 22 日㈭までに
Eメールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

いっぱい食べて、いっぱい遊ん
で元気に大きくなってね‼

田
た な か

中　吟
ぎ ん じ

知くん （1歳）

12・1月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

～　うがいの効果　～

22２０１６．１２ 広報なかの

うがいの効果と正しい方法

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

12月15日㈭
午前 10 時 30 分～

「さくらんぼ広場」
さりまさんとあそぼ！

１月12日㈭
午前 10 時 30 分～

「さくらんぼ広場」
元気に雪遊びしましょう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

12月19日㈪
午前 10 時 30 分～

「クリスマス会」
お楽しみ企画がいっぱい！

１月21日㈯
午前 11 時～

「パパ講座」子育て塾
頓
と ん ど こ ろ

所陽
よ う こ

子先生のお話

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

12月20日㈫
午前 10 時 30 分～

「クリスマス会」
サンタさんがやってくるよ

１月6日㈮
午後 ２ 時 ～

「お料理教室」レインボー
乳児のおやつ作り（要予約）

明るく元気で、大きくなーれ☆

奥
おく や ま

山　日
ひ な

菜ちゃん（1歳）

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

▲ＱＲコード

・喉の機能で体外に排除しきれない細菌や
ウイルスはうがいをすることで多くを洗
い流せます。

～　うがいの正しい方法　～
①口の中をすすぎ、細菌や食べかすを洗い
流します。

　最近の研究で「うがいをした集団」と「う
がいをしなかった集団」を比べたところ、
「うがいをした集団」の風邪の発症率が低
いことがわかりました。
　うがいは手間もかからず簡単にできま
す。特に外出後にはうがいをしっかり行う
ことを心掛けましょう。

お兄ちゃん大好きな妹です。
いつまでも仲良く育ってね♬

土
つ ち や

屋　莉
り く

玖くん （４歳・右）

　　　美
み う

羽ちゃん（９カ月・左）

元気にすくすく育ってね♪

篠
しの は ら

原　陽
ひ な

菜ちゃん（３カ月）

　風邪予防の基本といえば、手洗いとうが
いがあります。うがいにはどのような効果
があるのでしょうか？

・喉が潤い、細菌やウ
イルスを排除しやす
い状態になります。

②新しく水を口に含み、上を向いてうがい
を 15 秒程度行い、吐き出します。
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◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

受付時間／午後０時45分～１時3０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 12月1３日㈫ 28年８月生

７ か 月
児　健			診 12月14日㈬ 28年４月生

１歳６か月
児　健	 	診 12月16日㈮ 27年５月生

２歳児健診 12月12日㈪ 26年11月生

３歳児健診 12月15日㈭ 25年11月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談など
日　程

予防接種など

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 48１０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３１9１　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐2１9‐24１３

健（検）診など

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ 12月７日㈬１月11日㈬

健康づくり課
母子保健係

水 痘 １月1３日㈮

ヒ ブ

12月９日㈮
１月1０日㈫

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合

Ｂ 型 肝 炎 12月2０日㈫

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

歯周疾患検診

　2０歳・３０歳・4０歳・5０歳・6０歳および
7０歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月３０日㈮まで
受診料／6０歳までの方は5００円、7０歳
　　　　以上の方および生活保護受
　　　　給世帯の方（受付で証明書を
　　　　提示のこと）は、無料となります。

こころの健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別で応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／平成29年１月1３日㈮
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健
康づくり課へお申し込みください。

大腸がん検診の容器回収

　大腸がん検診用の未開封容器を回
収しています。
　検診に申し込みをしたが、都合に
より受診できなかった方で未開封の
容器をお持ちの場
合は、下記の場所
へ返却をお願いい
たします。
期限／12月26日㈪
場所／中野保健セ

ンター、豊
田支所、西
部公民館、
北部公民館、永田窓口サー
ビスステーション

※詳しくは、健康づくり課へお問い
合わせください。　

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
期日・時間 内容 

12月1０日㈯
午前９時３０分
～11時３０分

出産・子育てにおける
制度とサービスの紹
介、お父さんの妊婦体
験、妊婦体操・ヨガ
※動きやすい服装でお
出掛けください。

１月12日㈭
午前９時３０分
～11時３０分

妊娠・分娩の経過と起
こりやすい異常、妊産
婦の健康・栄養、お父
さんの妊婦体験

※３日前までに予約が必要です。
※ご家族の方も一緒にご参加くだ
さい。

年末年始の休日診療所

開設日／12月 ３1日㈯～平成 29年
　　　　１月３日㈫
時間／午前９時～正午
　　　午後１時３０分～５時
場所／中野保健センター
問い合わせ先／☎（２３）２２５５

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成８年４月２日から
平成 19 年４月１日生まれの方は、
2０歳未満までの間、接種を受ける
ことができます。ご希望の方は、健
康づくり課へお問い合わせくださ
い。

日 本 脳 炎
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親と子のよい歯のコンクールで優秀賞を受賞

▲ 11 月8日に開催された「平成 28 年度　歯っぴー
ながの8０２０推進県民大会」において行われた
表彰式の様子

～赤ちゃんのことから高齢者の方まで～
　○家庭への訪問、窓口などでの相談
　　赤ちゃん訪問、健（検）診結果による保健相談、介護相談など
　○健康講座などの開催
　　地域・学校・職場などへも出張します！
　○各種健（検）診での相談
　　乳児健診、いきいき・特定健診、がん検診など
　○地区組織活動、広報紙などを通じて健康情報を PR

私たちに
お気軽にお声掛けください

保健師・栄養士・歯科衛生士は、
地域の皆さんの健康づくりを支援しています

～健康広場「なかの」～

平成 27 年度実績
■訪問：約 １，１2０ 件
■相談：約 2，１3０ 人
■講座：約 59０ 回

　
第
33
回
「
長
野
県
民
よ
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歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
　
親
と
子
の
部
」
に
お
い
て
、

中
野
市
が
推
薦
し
た
笹
沼
美
紗
紀
さ

ん
・
優
冴
く
ん
親
子
が
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
歯
並
び
や
口
腔
の
衛
生

状
態
が
良
好
な
親
子
に
贈
ら
れ
る
も
の

で
す
。
前
年
度
の
3
歳
児
歯
科
健
診
を

受
診
し
た
方
の
中
か
ら
、
笹
沼
さ
ん
親

子
は
、
お
子
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
親
御
さ

ん
も
今
ま
で
に
む
し
歯
に
な
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
た
め
、
今
回
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
3
歳
児
で
む
し
歯
の
な
い
お
子
さ
ん

は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
親
御
さ
ん
も

こ
の
条
件
を
満
た
す
方
は
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　
美
紗
紀
さ
ん
は
優
冴
く
ん
の
仕
上
げ

磨
き
を
毎
日
し
っ
か
り
実
施
し
、
併
せ

て
低
濃
度
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
を
使
用
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
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頃
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皆
さ
ん
も
ぜ
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、
家
族
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康
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活
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送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
口
腔
ケ
ア
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

笹
さ さ ぬ ま

沼 美
み さ き

紗紀さん・優
ゆ う ご

冴くん
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問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

脳卒中を予防しよう！

No.3６

健康広場「なかの」

　「ヒートショック」とは、急激な温度変化によって血圧が急激に上がったり下がったりして、体に影
響を及ぼすことをいいます。血圧が急激に上下するので心臓に負担が掛かり、脳卒中や心筋梗塞の原因
につながります。

脳卒中のここが問題！
入院・リハビリ期間が長く、本人・家族の生活に及ぼす影響大！

冬場に多発！「ヒートショック」による脳卒中や心筋梗塞に注意！

ヒートショックになりやすい人チェックリスト
□ 高齢である
□ 血圧や心臓に持病がある
□ 糖尿病や高脂血症、肥満症などの疾患がある

　中野市は、脳卒中で介護が必要になる人が、長野県全体と比較して多い状況です。

介護が必要になった主な原因
＜長野県＞ ＜中野市＞

　肥満の解消、減塩、禁煙、お酒は飲
みすぎないなど、生活習慣を見直し、
高血圧を予防しましょう。日頃から家
庭で血圧を測定することも大切です。

（資料）平成 25 年度高齢者等実態調査／長野県
　　　　平成 25 年度中野市老人福祉計画・介護保険事業計画
　　　　（居宅要介護・要支援認定者調査集計）／中野市

下記のチェックリストに当てはまる人は特に注意しましょう

◆特に注意が
　必要な場所

急激な温度変化が何度も起こる場所のため、浴室とトイレは特に注意が必要です。
ヒートショックを予防するために、温度差が出ないように工夫しましょう。

場所 行動 体の変化 予防の工夫

浴室
①寒い脱衣所へ行く 血圧上昇↑ 脱衣所を暖房で暖めておく
②服を脱ぎ、寒い浴室へ 血圧上昇↑ シャワーで浴室を暖めておく
③湯船に漬かる 血圧低下↓ 3８ ～ ４０℃程度のぬるめのお湯で、まずはかけ湯から

トイレ 排便の際にいきむ 血圧上昇↑
心拍数↑

冷たい便座にはカバーを付ける
いきみすぎない（血圧が上昇してしまうため）
小型の暖房を入れる

◆特に注意が必要な人

□ 築年数が古く、トイレや浴室が寒い家に住んでいる
□ 熱いお風呂や一番風呂に入ることが多い
□ 飲酒後にお風呂に入る習慣がある

１位：高齢による衰弱

２位：認知症

３位：脳卒中

１位：脳卒中
（脳出血・脳梗塞など）

２位：認知症
（アルツハイマー病など）
３位：骨折・転倒

健康くん 元気くん
（健康長寿のまちシンボルキャラクター）

脳卒中の最大の危険因子は 高血圧



　11 月 12・13 日、市街地において「中野えびす講」が開催されました。初日には、七福神や紅白の衣装
を身にまとった「百人えびす大行進」が行われ、道中でお菓子や福引の抽選券を振りまく「大盤振る舞い」
が始まると、集まった人たちは一生懸命に手を伸ばしていました。夜には、北信濃ふるさとの森文化公園
で花火が打ち上げられ、尺玉やスターマインが秋の夜空を彩りました。２日目も、えびす市やはたらく車
試乗・展示のほか、七五三行列などが行われ、市街地は大勢の人で賑わいました。

中野えびす講

街の話題やイベントを紹介します
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　11 月６日、市民会館ホールにおいて「第 12 回
中野市青少年健全育成推進市民集会」が開催され
ました。当日は、「明るい家庭・地域を築くため
の作文」の入賞者表彰と優秀作品発表が行われた
ほか、中野平中学校生徒会や中野西高等学校ダン
ス部による活動発表、㈱長野パルセイロ・アスレ
チッククラブの大

お お は し

橋良
よ し た か

隆さんによる講演会が行わ
れました。最後には、「明るい家庭づくり」の推
進などを集会宣言とし、閉会しました。

青少年健全育成推進市民集会消費生活講演会

２０１６.１２ 広報なかの

　11 月５日、間山温泉ぽんぽこの湯大広間にお
いて「中野市消費生活講演会」を開催しました。
　当日は、「知れば安心～消費者トラブル笑って
ガード～」と題し、落語家の３代目林

は や し や

家染
そ め じ

二さん
が、悪質商法の被害に遭って追い込まれても、悲
しまずに笑って相談することが大切などとユーモ
アを交えながら講演しました。訪れた皆さんは、
特殊詐欺や消費者トラブル回避について、笑い声
を上げて楽しく学んでいました。



　11 月 13 日、（仮称）山田家資料館において、
建物見学会を開催しました。
　当日は、午前と午後の２回に分かれて、合計
８０ 人の参加者が㈲信濃伝統建築研究所所長の
和
わ だ

田勝
まさる

さんの解説を聞きながら見学しました。
　また、市学芸員による中野市と山田家の歴史に
ついての解説も行われ、参加された皆さんは建造
物の歴史的価値やその美しさに感嘆の声を漏らし
ていました。

（仮称）山田家資料館　建物見学会

まちかどトピックス

～童謡・唱歌のふるさと～信州なかの音楽祭 2016
　1０ 月 29・3０ 日、 市民会館をメイン会場に「信州なかの音楽祭」が開催されました。１日目は、音楽祭
アドバイザーで国立音楽大学学長の武

た け だ

田忠
た だ よ し

善さんによる市内中学生を対象とした吹奏楽公開講座のほか、
市音楽親善アンバサダーの麻

ま い

衣さんやアイドルグループの仮面女子、公募アマチュアバンドなどによるコ
ンサートが行われました。２日目は、武田忠善アンサンブル記念コンサートや歌手の嘉

か も ん

門達
た つ お

夫さんによる
野外ライブ、公募音楽団体の合唱などが行われ、音楽祭を楽しむ人々で各会場が賑わっていました。
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　11 月7日、市民会館ホールにおいて、「2０16 差
別をなくす市民集会」を開催しました。当日は、
俳優の宇

う か じ

梶剛
た か し

士さんを講師に迎え「転んだら、ど
う起きる？」を演題に講演会を行いました。宇梶
さんは、いじめや差別に立ち向かい、人は強く生
きていくことができるという熱いメッセージを会
場の皆さんに届けました。最後には、行政と市民
が一体になり「差別のない人権のまち」を創るこ
とを集会宣言とし閉会しました。

差別をなくす市民集会

２０１６.１２広報なかの
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東京五輪に便乗した詐欺的な電話に注意
事例　オリンピック関連の団体を名乗る男から
「東京オリンピックの入場券を300万円分申し込
みましたね」と電話があった。頼んでいないと答
えると「同様の被害に遭った人が他にもいる。調
査するつもりだがどうするか」と聞かれ、「お願
いします」と個人情報を伝えた。その後も弁護士
を名乗る人物などから銀行口座に関する問い合わ
せなどがあり、銀行名を伝えてしまった。
アドバイス 2020年に開催される「東京オリン
ピック・パラリンピック」に関連し、関連団体名
をかたる詐欺的な電話に関する相談が寄せられて
います。同様の手口の詐欺が増える可能性があ
り、個人情報や、金銭を要求される恐れがあるた
め、注意が必要です。不審な電話はすぐに切り、
絶対に応じないようにしましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

88

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

74

▼
お
知
ら
せ

　
未
土
利
に
含
ま
れ
る
有
機
分
は
土
壌
改

良
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
粒
状
（
ペ

ご
利
用
く
だ
さ
い

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

　
年
の
暮
れ
　

　
　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
安
心
の
街

　
年
末
は
何
か
と
慌
た
だ
し
く
、
事
件
・

事
故
な
ど
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
強
盗
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
、
子
ど
も
・
女

性
・
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
、
交
通
事
故

な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、
警
察
・
市
・
地

域
が
相
互
に
連
携
し
て
総
合
的
な
地
域
安

全
活
動
を
展
開
し
、
市
民
生
活
の
安
全
と

安
心
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

活
動
の
重
点

・
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
対
象
の
強
盗
事
件
の
防
止

・
高
齢
者
な
ど
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
被
害

の
防
止

・
子
ど
も
・
女
性
対
象
犯
罪
の
防
止

・
空
き
巣
・
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
犯
罪

の
防
止

・
地
域
の
犯
罪
情
勢
に
即
し
た
犯
罪
の
抑
止

年
末
特
別
警
戒
の
実
施

　
　
12
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
238
）

問
　
凍
結
に
よ
る
水
道
管
の
破
損
な
ど
を
防

止
す
る
た
め
、
都
市
公
園
の
ト
イ
レ
を
閉

都
市
公
園
ト
イ
レ
を
冬
期
間

閉
鎖
し
ま
す

都
市
計
画
課
街
路
公
園
係（
内
線
270
）

問

　
年
末
年
始
に
伴
う
ご
み
処
理
場
の
休
止

日
に
関
連
し
、
次
の
日
程
の
ご
み
収
集
が

お
休
み
と
な
り
ま
す
。

収
集
品
目
　
可
燃
ご
み
・
金
属
類

休
止
日　
平
成
2９
年
１
月
２
日
㈪・３
日
㈫

※
金
属
類
は
収
集
振
替
日
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
休
止

日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

環
境
課
衛
生
係（
内
線
245
）

問

レ
ッ
ト
状
）
で
す
の
で
、
散
布
し
や
す
く

効
果
が
長
続
き
し
ま
す
。

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年

末
年
始
休
業
１2
月
2９
日
㈭
～
平
成
2９
年
１

月
３
日
㈫
を
除
く
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア
平
岡　

笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

１５
㌔
）
２
５
０
円

※
現
在
、
在
庫
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
数
量
に
達
し
次
第
、
販
売
を
終

了
し
ま
す
。

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
は
１2
月
・

１
月
の
販
売
を
行
い
ま
せ
ん
。
次
回

の
販
売
日
は
平
成
2９
年
２
月
１５
日
㈬

で
す
。

鎖
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

閉
鎖
期
間　
１2
月
中
旬
か
ら
翌
年
３
月
下

旬
ま
で
（
気
候
に
よ
り
変
更
の
可
能
性
あ

り
）

閉
鎖
箇
所　
西
条
公
園
・
西
条
宮
の
森
公

園
・
中
町
公
園
・
東
吉
田
公
園
・
岩
船
公

園
・
岩
船
南
公
園
・
延
徳
公
園
・
高
丘
公

園
・
長
丘
公
園
・
夜
間
瀬
川
竹
原
河
川
公

園
・
夜
間
瀬
川
中
央
河
川
公
園
・
高
梨
館

跡
公
園
・
一
本
木
公
園
・
北
信
濃
ふ
る
さ

と
の
森
文
化
公
園

▲ＱＲコード

　
新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
現
庁
舎
前
駐
車

場
が
一
部
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
来

年
１
月
中
旬
か
ら
は
新
庁
舎
の
本
体
工
事

に
着
手
す
る
た
め
、
全
面
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
の
駐
車
場
に
つ
い
て
は
、

広
報
な
か
の
１0
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
駐
車
場
が
一
部
使
用

で
き
ま
せ
ん

財
政
課
管
財
係（
内
線
328
）

問
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▼
募
集

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

危険なビーナス(東野圭吾)／辛夷の花(葉室
麟)／ストレンジャー・イン・パラダイス(小
路幸也)／４０歳の言いわけ(斉木香津)／帰郷
(浅田次郎)／いないも同然だった男(パトリ
ス・ルコント)／洗えば使える泥名言(西原理
恵子)／翻訳できない世界のことば(エラ・フ
ランシス・サンダース)／日本おもてなし鉄道
(日経デザイン)／よく効く手づくり野草茶
(境野米子)／日本会議の正体(青木理)／地
図から読む江戸時代(上杉和央)／ポジティブ
哲学！(小川仁志)

著／米澤貴紀
エクスナレッジ

世界に誇る神社に迫る！
鳥居、社殿、門・塀・
垣、狛犬、神紋などのカ
タチの意味から、『古事

記』『日本書紀』にさかのぼる神様と、そ
のご利益まで、日本各地の神社の見方を完
全図解。

神社の解剖図鑑

こんなにおもしろい
建築士の仕事
著／石井大一朗
中央経済社

　建築をつくるだけじゃな
い。新しい生き方、働き方の
可能性が見えてくる。「建築
士」は未来に開かれた資格
です。

　パーシー・ジャクソンとオリンポス
　の神々：魔の海
  上映日時　１2月１8日㈰　午後２時～
　ボクたちの交換日記
  上映日時　１月４日㈬　午前１0時～
 会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

　
平
成
27
年
１0
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
た
国
勢
調
査
の
「
人

口
等
基
本
集
計
結
果
」
が
公
表
さ
れ
ま

し
た
。
詳
し
く
は
総
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

平
成
２７
年
国
勢
調
査
人
口
等

確
定
値
が
公
表
さ
れ
ま
し
た

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係（
内
線
217
）

問

▲ＱＲコード

平成27年 対平成22年調査比
世帯
（戸） 15,296 204

人口
（人） 4３,909 △ 1,729

男
（人） 21,24３ △ 8３4

女
（人） 22,666 △ 895

募
集
人
員　
１５
人
程
度

勤
務
内
容　
受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業

お
よ
び
書
類
整
理
な
ど

勤
務
場
所　
信
濃
中
野
税
務
署

時
間
給
　
８
４
０
円

勤
務
日　
平
成
2９
年
２
月
上
旬
ま
た
は
中

旬
か
ら
、
３
月
中
旬
ま
た
は
下
旬
ま
で
の

間
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

勤
務
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
間
の
昼
休
み
を
除
く
５
時
間
30
分

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り

ま
す
。

信
濃
中
野
税
務
署

臨
時
職
員
募
集

信
濃
中
野
税
務
署　
☎
�
３
１
５
１

問
申

　
「
童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と
中
野
市
」

と
し
て
、
今
回
で
３
回
目
と
な
る
公
募
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
の
出
演
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
開
催
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。
出
演
条
件
・
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
平
成
2９
年
３
月
１１
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時　

30
分
～
３
時
30
分

会
場　
中
山
晋
平　

記
念
館

参
加
料　
無
料

募
集
期
限　
１2
月　

22
日
㈭

中
山
晋
平
記
念
館
ス
プ
リ
ン
グ

コ
ン
サ
ー
ト
出
演
団
体
募
集

中
山
晋
平
記
念
館　
☎
�
７
０
５
０

問
申

▲スプリングコンサート（昨年）

北
信
地
方
事
務
所
地
域
政
策
課

☎
�
０
２
０
１

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

説
明
会
　
参
加
者
募
集

問

　
長
野
県
で
は
、
豊
か
さ
が
実
感
で
き
、

活
力
あ
ふ
れ
る
輝
く
長
野
県
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み
に

対
し
て
「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
支
援
金
を
活
用
し

て
、
平
成
2９
年
度
に
地
域
の
元
気
を
生
み

出
す
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
お
考
え
の

公
共
的
団
体
な
ど
を
対
象
と
し
た
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
１2
月
20
日
㈫

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　
北
信
合
同
庁
舎　
４
階
講
堂

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼平成 27 年国勢調査
人口等確定値（中野市）



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１６．１２ 広報なかの 30

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・国指定重要文化財「柳沢遺跡出土品」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・世界の馬っこ展より人形展
　12月2４日㈯まで
・光と音のシンフォニー
　イルミネーション点灯期間
　平成2９年１月６日㈮まで

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　プラスチックペットキャリー／カー
ペット／学習机／洋たんす／水槽
譲ります

譲ってください　　　　　　　　　ミシン／小型耕運機／ジュニアシ
ート／液晶テレビ／ノートパソコン／木製ままご
と・キッチンセット／電子ピアノ

リサイクルかわらばん １１月2１日現在

ご寄付ありがとうございました
髙橋幸義　　様

アップライトピアノ　１台　高社中学校教育振興のため

西江部公民館　分館長　土屋徳彰　様

バザー売上金　３４，８３５円　文化振興のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

問環境課衛生係（内線245）
ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

１２月２５日㈰　午前１0時～午後１時
場所　ベイシア中野店
段ボール、新聞紙、雑がみ、びん、ペットボトル、硬質
プラスチック（ポリタンク、植木鉢などプラスチックの
みのものに限る）、食用油（家庭用天ぷら油、植物性で
液体状の油に限る）、古着（洗濯済みの衣類、靴、ネク
タイ、バッグなどで臭いや汚れのないものに限る）

資源物の日曜回収

新
春
走
り
初
め
大
会

参
加
者
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
364
）

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
センター 

☎
�
３
８
０
０

市
民
体
育
館　

☎
�
３
５
７
２

豊
田
公
民
館　

☎
�
２
９
２
２

問
申

期
日
　
平
成
2９
年
１
月
２
日
㈪

時
間
　
午
前
９
時
５0
分
か
ら
開
会
式

コ
ー
ス
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

（
１
・
６
㌔
）

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
本

市
出
身
の
方

参
加
料
　
１
０
０
円（
お
申
し
込
み
時
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。降
雪
な
ど
で
中
止

し
た
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

申
込
期
限
　
12
月
1６
日
㈮

期
日
　
平
成
2９
年
１
月
1５
日
㈰
、
22
日
㈰

会
場
　
木
島
平
ス
キ
ー
場（
集
合
、解
散
）

参
加
料（
傷
害
保
険
料
込
み
、リ
フ
ト
代
別
）

・
１
日
　
３
０
０
０
円

・
両
日
　
４
０
０
０
円

申
込
期
限
　
平
成
2９
年
１
月
５
日
㈭

※
傷
害
保
険
に
加
入
す
る
た
め
、
当
日
の

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
ス
キ
ー・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
参
加
者
募
集

　
　
中
野
市
体
育
協
会　
☎
�
３
５
７
２

問
申

　
市
の
自
主
財
源
を
確
保
し
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
「
平
成
2９
年

度
中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒
」
の
裏
面

に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る
事

業
者
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
掲
載
の
可
否
は
市
の
審
査
委
員

会
で
審
査
し
ま
す
。

①
中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒

・
封
筒
の
規
格
　
３1
㌢
×
22
・
５
㌢

・
広
告
枠
数
　
４
枠

・
作
成
枚
数
　
１
万
７
０
０
０
枚

・
広
告
料
（
※
）
　
４
万
３
７
４
０
円

・
発
送
対
象
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳

が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
申
込
者

・
発
送
時
期
　
平
成
2９
年
４
月
～
10
月

②
中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒

・
封
筒
の
規
格
　
10
・
５
㌢
×
2３
・
５
㌢

・
広
告
枠
数
　
１
枠

・
作
成
枚
数
　
９
０
０
０
枚

・
広
告
料
（
※
）
　
２
万
９
７
０
０
円

・
発
送
対
象
　
歯
周
疾
患
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
・
子
宮
が
ん
検
診
対
象
者

・
発
送
時
期
　
平
成
2９
年
４
月
～
７
月

広
告
の
規
格
　
５
・
５
㌢
×
９
・
５
㌢

申
込
期
限
　
12
月
2６
日
㈪

※
広
告
料
は
、
作
成
枚
数
に
よ
り
変
更
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

有
料
広
告
掲
載
募
集

中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
内
線
36８
）

問
申
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▼
相
談

年金 任意加入制度をご存じですか

　長野北年金事務所　☎026(244)4100　
　市民課国民年金係（内線237）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570(05)1165
平日午前8時30分～午後5時15分

　老齢基礎年金は、20 歳から ６0 歳までの ４0 年間（４８0
月）保険料を納めなければ、満額を受け取ることはで
きません。納め忘れなどで納付済期間が ４0 年未満の
場合、６0 歳から ６５ 歳 ( 納付済期間や免除を合わせた
期間が 2５ 年未満の方は特例として 70 歳）になるま
での間、国民年金に任意加入して老齢基礎年金を増や
すことができます。
　また、任意加入により、一定要件を満たすと、加入
期間中に思わぬ事故や病気などで障がいが残ったとき
に、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れるほか、
納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象となります。
※海外に居住する 20 歳～ ６５ 歳未満の日本人も加入

できます。厚生年金の被保険者の方や老齢基礎年金
の繰り上げ支給を受けている方は加入できません。

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線27８）

保健師の子育て相談 期日　12月1６日㈮　時間　午前10時～11時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時３0分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時３0分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線2４2）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３６６）

行政相談 期日　12月12日㈪　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室　②午後
２時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線2３８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線27６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時３0分～４時３0分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３0分～３時３0分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　1月1９日㈭　時間　午前10時～午後３時　（隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
借
金

問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
12
月
1４
日
㈬

時
間
　
正
午
～
午
後
７
時

会
場
　
長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
１
階
）

※
面
接
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
２
３
）６
７
７
７

問
申

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

●
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

・
募
集
定
員　
10
人
（
女
性
）

●
製
造
ラ
イ
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
科

・
募
集
定
員
　
20
人

訓
練
期
間　
平
成
2９
年
２
月
１
日
㈬
か
ら

６
カ
月
間

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
長
野
市
）

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備

保
守
な
ど
の
知
識
・
技
術
習
得

募
集
期
限
　
12
月
2６
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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科野小学校　６年鈴
す ず き

木　那
な な

菜さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
保
育

士
に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由

は
、
三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
の
理
由
は
、
子
供

の
め
ん
ど
う
を
見
る
こ
と
が

大
好
き
だ
か
ら
で
す
。
小
さ

い
子
は
、
泣
く
こ
と
も
あ
り
、

大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
る
け
ど
、

め
ん
ど
う
を
み
る
こ
と
は
私

に
と
っ
て
楽
し
い
時
間
で
す
。

　
二
つ
目
の
理
由
は
、
妹
と

い
っ
し
ょ
に
遊
ぶ
こ
と
が
楽

し
い
か
ら
で
す
。
私
に
は
二

人
の
妹
が
い
ま
す
。
小
学
生

に
な
っ
て
あ
ま
り
や
ら
な
い

お
ま
ま
ご
と
や
人
形
遊
び
な

ど
の
遊
び
を
い
っ
し
ょ
に
や

る
こ
と
が
す
ご
く
楽
し
い
で

す
。

　
三
つ
目
の
理
由
は
、
私
が

保
育
園
児
だ
っ
た
と
き
に
、

す
ご
く
優
し
く
て
お
も
し
ろ

い
先
生
が
い
た
か
ら
で
す
。

で
も
い
け
な
い
こ
と
を
す
る

と
、
ち
ゃ
ん
と
怒
っ
て
く
れ

ま
す
。
私
た
ち
と
遊
ん
で
く

れ
て
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
私
も
、
そ
ん
な
子
ど

も
た
ち
に
好
か
れ
る
保
育
士

さ
ん
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
将
来
の
夢
に
向

か
っ
て
、
保
育
士
に
な
れ
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

保育士になりたい！

夢
No.140

▼
私
は
、反
射
材
の
着
用
を
心
掛
け
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、中
野
自
動

車
学
校
の
協
力
で
夜
間
に
反
射
材
が
ど

の
距
離
ま
で
見
え
る
か
を
試
し
た
と
き

は
、と
て
も
驚
き
ま
し
た
。車
の
ラ
イ
ト

が
届
い
て
い
な
い
と
思
う
距
離
で
も
ピ

カ
ピ
カ
と
光
る
帯
。
そ
の
日
、
帰
宅
後

は
カ
バ
ン
へ
反
射
材
を
付
け
、
今
ま
で

の
自
分
を
反
省
し
ま
し
た
。
（
大
原
）

▼
え
び
す
講
の
打
ち
上
げ
花
火
の
撮
影

を
、
今
年
は
市
街
地
の
夜
景
が
映
り
そ

う
な
場
所
か
ら
挑
戦
し
ま
し
た
。
夜
に

な
り
現
場
へ
向
か
う
と
、
そ
こ
に
は
既

に
先
着
の
カ
メ
ラ
マ
ン
の
方
が
。
真
っ

暗
闇
に
一
人
ぼ
っ
ち
で
心
細
い
撮
影
に

な
る
か
と
覚
悟
し
て
い
ま
し
た
が
、
と

て
も
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
（
中
沢
）

▼
年
末
の
お
知
ら
せ
や
新
年
の
行
事
…

毎
号
巻
末
の
小
さ
な
コ
ー
ナ
ー
で
す

が
、
中
野
市
の
暮
ら
し
の
情
報
が
ぎ
っ

し
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
「
広

報
な
か
の
」
が
皆
さ
ん
の
日
々
の
暮
ら

し
に
少
し
で
も
お
役
立
ち
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。
本
年
も
ご
愛
読
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。(

北
沢
）

面積：１１２．１8㎢
人口：43,540 人（－ 33）
　男　：２１,043 人（－ １7)
　女　：２２,497 人（－ １6)
世帯数：１5,785 戸（－1）
【平成 ２8 年 １１ 月1日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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