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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・国指定重要文化財「柳沢遺跡出土品」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・世界の馬っこ展より人形展
　12月2４日㈯まで
・光と音のシンフォニー
　イルミネーション点灯期間
　平成2９年１月６日㈮まで

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　プラスチックペットキャリー／カー
ペット／学習机／洋たんす／水槽
譲ります

譲ってください　　　　　　　　　ミシン／小型耕運機／ジュニアシ
ート／液晶テレビ／ノートパソコン／木製ままご
と・キッチンセット／電子ピアノ

リサイクルかわらばん １１月2１日現在

ご寄付ありがとうございました
髙橋幸義　　様

アップライトピアノ　１台　高社中学校教育振興のため

西江部公民館　分館長　土屋徳彰　様

バザー売上金　３４，８３５円　文化振興のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

問環境課衛生係（内線245）
ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

１２月２５日㈰　午前１0時～午後１時
場所　ベイシア中野店
段ボール、新聞紙、雑がみ、びん、ペットボトル、硬質
プラスチック（ポリタンク、植木鉢などプラスチックの
みのものに限る）、食用油（家庭用天ぷら油、植物性で
液体状の油に限る）、古着（洗濯済みの衣類、靴、ネク
タイ、バッグなどで臭いや汚れのないものに限る）

資源物の日曜回収
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期
日
　
平
成
2９
年
１
月
２
日
㈪

時
間
　
午
前
９
時
５0
分
か
ら
開
会
式

コ
ー
ス
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

（
１
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６
㌔
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参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
本

市
出
身
の
方

参
加
料
　
１
０
０
円（
お
申
し
込
み
時
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。降
雪
な
ど
で
中
止

し
た
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

申
込
期
限
　
12
月
1６
日
㈮

期
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平
成
2９
年
１
月
1５
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㈰
、
22
日
㈰

会
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平
ス
キ
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０
０
０
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０
０
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成
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５
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㈭

※
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す
る
た
め
、
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日
の

受
け
付
け
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行
い
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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市
の
自
主
財
源
を
確
保
し
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
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「
平
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2９
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。
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①
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５
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▼
相
談

年金 任意加入制度をご存じですか

　長野北年金事務所　☎026(244)4100　
　市民課国民年金係（内線237）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570(05)1165
平日午前8時30分～午後5時15分

　老齢基礎年金は、20 歳から ６0 歳までの ４0 年間（４８0
月）保険料を納めなければ、満額を受け取ることはで
きません。納め忘れなどで納付済期間が ４0 年未満の
場合、６0 歳から ６５ 歳 ( 納付済期間や免除を合わせた
期間が 2５ 年未満の方は特例として 70 歳）になるま
での間、国民年金に任意加入して老齢基礎年金を増や
すことができます。
　また、任意加入により、一定要件を満たすと、加入
期間中に思わぬ事故や病気などで障がいが残ったとき
に、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れるほか、
納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象となります。
※海外に居住する 20 歳～ ６５ 歳未満の日本人も加入

できます。厚生年金の被保険者の方や老齢基礎年金
の繰り上げ支給を受けている方は加入できません。

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線27８）

保健師の子育て相談 期日　12月1６日㈮　時間　午前10時～11時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時３0分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時３0分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線2４2）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３６６）

行政相談 期日　12月12日㈪　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室　②午後
２時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線2３８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線27６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時３0分～４時３0分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３0分～３時３0分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　1月1９日㈭　時間　午前10時～午後３時　（隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時1５分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266
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司
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催
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困
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。
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●
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

・
募
集
定
員　
10
人
（
女
性
）

●
製
造
ラ
イ
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
科

・
募
集
定
員
　
20
人

訓
練
期
間　
平
成
2９
年
２
月
１
日
㈬
か
ら

６
カ
月
間

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
長
野
市
）

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備

保
守
な
ど
の
知
識
・
技
術
習
得

募
集
期
限
　
12
月
2６
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


