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高齢者が横断を始める
まで1～2秒

車は約７秒で 100 ｍ進む
横断中の高齢者まで０ｍ

車は約５秒で 70 ｍ進む
横断中の高齢者まで 30 ｍ
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高齢者が中央に到達する
まで５～6秒
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同じ 100 ｍでも、

　高齢者が横断できると判断する車との距離は、左
右ともに約 100 ｍであることが多いようです。しか
し、高齢者が一般的な幅約８ｍの道路を渡りきるた
めには７秒以上掛かります。車との距離が 100 ｍ離
れていたとしても、横断し始めて７秒後には左から
来る車と衝突してしまいます。

道路を横断する時は
・車との距離を十分にとる（100 ｍでは足りません）
・横断中も左右を確認する
・信号機や横断歩道など車の注意を引く場所を使用  
　する
などを心掛けましょう。

右から来る車

左から来る車

高齢者が道路を渡りきる
まで約８～９秒

状
況
に
応
じ
た

安
全
速
度
で
走
り
ま
し
ょ
う

　
車
の
速
度
が
速
い
と
危
険
の
発

見
が
遅
れ
ま
す
。
安
全
速
度
で
余

裕
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
る
こ
と

で
、
危
険
を
早
め
に
察
知
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
運
転
者
か
ら
歩

行
者
が
見
え
て
い
て
も
、
歩
行
者

が
車
に
気
付
い
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
も
し
も
の
時
に
備
え

て
ブ
レ
ー
キ
を
構
え
る
な
ど
の
行

動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
冬
季
は
路
面
の
凍
結
や

雪
の
影
響
で
車
が
ス
リ
ッ
プ
し
た

り
、
制
動
距
離
が
長
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
積
雪
や
路
面
が
凍
結
し

て
い
る
場
合
は
、早
め
に
減
速
し
、

特
に
右
左
折
で
は
最
徐
行
を
し
て

く
だ
さ
い
。

漫
然
運
転
の
事
故
が

　
　
　
　
　
増
え
て
い
ま
す

　
運
転
中
に
他
の
こ
と
を
考
え
た

り
、
ぼ
ん
や
り
し
た
り
と
漫ま

ん
ぜ
ん然
運

転
に
よ
っ
て
起
こ
る
事
故
が
増
え

て
い
ま
す
。
気
持
ち
が
そ
こ
に
な

け
れ
ば
、
た
と
え
前
を
見
て
い
て

も
、
実
は
見
え
て
い
な
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
頃
か
ら
健
康
に
留
意
す
る
と

と
も
に
、
緊
張
感
を
持
ち
運
転
に

集
中
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

脇
見
運
転
・
飲
酒
運
転

　
　
　
　
　
　
絶
対
ダ
メ
！

　
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
操
作
し
運
転
す
る
人
が
い

ま
す
が
、
運
転
中
に
そ
れ
ら
を
使

用
す
る
こ
と
は
交
通
違
反
に
な
る

だ
け
で
は
な
く
、
危
険
を
見
落
と

す
脇
見
運
転
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
末
に
向
け
て
お
酒
を

飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。「
目
的
地
が
す
ぐ
そ

こ
だ
か
ら
」「
少
量
な
ら
大
丈
夫
」

は
理
由
に
な
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
運

転
は
被
害
者
の
人
生
を
奪
う
、
と

て
も
悪
質
な
「
犯
罪
」
で
す
。

渡りきる直前があぶない！

　昨年１年間に、65歳以上の高齢者が道路を歩いて
横断中に犠牲となった交通事故について、警察庁が
分析した結果、左から来た車と衝突した例が、右か
らの車との例の約2.5倍であることが分かりました。
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ハイビーム

ロービーム

黒っぽい服装 明るい服装 反射材を着用

①
②③

① ② ③

① ②

　危険をいち早く見つけるために、ハイビーム（上
向きライト）を有効に活用し、ロービーム (下向き
ライト）との切り替えをこまめに行いましょう。

ハイビームの照射距離：約 100 ｍ
ロービームの照射距離：約 40 ｍ

自動車の速さ 自動車の停止距離

時速40ｋｍ 22ｍ

時速50ｋｍ 32ｍ

時速60ｋｍ 44ｍ

時速 60ｋｍ 以上で走行した場合、ロービー
ムで歩行者を確認してからブレーキを踏
んでも間に合いません。

注意

③

①
②③

ハイビーム

夜間の外出は反射材を着
用しましょう‼

　ロービームで
走行している車
では、気付いた
時点でブレーキ
を踏んでも間に
合いません。

黒っぽい服装
約 26 ｍで発見

　夜間では明る
い服装でも車の
ライトが当たる
まではドライ
バーに気付かれ
ません。

明るい服装
約 38 ｍで発見

　反射材は、車
のライトを遠く
からでも拾い、
ドライバーに歩
行者の存在を気
付かせてくれま
す。

反射材を着用
約 100 ｍで発見動画で、夜間の服装の違いに

よる見え方を確認しよう‼
下記ＱＲコードから
ご覧ください。

　反射材は角度によって見
えなくなることがあ
ります。いろいろ
な角度から見える
ように２、３種類
の反射材を着用
しましょう。

ロービーム

44m

※時速 60ｋｍ の車が歩行
　者に気付いて、止ま
　るまで約 44 ｍ

夜間は原則ハイビーム
こまめな切り替えを

安心・安全な横断で命を守る特集


