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田
舎
暮
ら
し
を
希
望
す
る
人
が
、
地
方

の
情
報
を
得
よ
う
と
相
談
に
訪
れ
る
「
ふ

る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
東
京
都

千
代
田
区
）。
全
国
で
も
移
住
先
と
し
て

高
い
人
気
を
誇
る
長
野
県
の
担
当
相
談

員
、
三
澤
美
玲
さ
ん
と
高
須
生
恵
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
平
成
１４
年
１１
月
、
田
舎
暮
ら
し
を
望
む

人
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
、
全
国
の
消
費

者
団
体
、
労
働
組
合
、
農
林
漁
業
団
体
、

経
営
団
体
、
民
間
団
体
や
有
志
な
ど
が
一

堂
に
集
い
、設
立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。

　「
田
舎
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
」
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
相
談
員
を
配
置
し
て

移
住
希
望
者
の
相
談
に
き
め
細
か
く
対
応

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
自
治
体
の
情

報
を
幅
広
く
紹
介
す
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
に
来
る
だ
け
で
４４
道

府
県
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
全
国

規
模
の
移
住
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
若
い
世
代
で
移
住
に
関
心
を
持
つ

　
人
が
増
え
て
い
る

　
平
成
２７
年
は
、
面
談
や
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
さ
れ
た
方
が
セ
ン
タ
ー
全
体
で

１
７
８
３
０
人
と
、
５
年
前
に
比
べ
て
約

６
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
年
齢
層
に

つ
い
て
、従
来
は
「
移
住
＝
シ
ニ
ア
世
代
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
平
成
２０
年
に

は
約
７
割
が
５０
代
以
上
の
方
で
し
た
。
し

か
し
、
最
近
で
は
若
い
世
代
で
移
住
に
関

心
を
持
つ
方
が
増
え
て
お
り
、
平
成
２７
年

に
は
４０
代
以
下
の
方
が
約
７
割
を
占
め
る

ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
移
住
希
望
地
ラ
ン
キ
ン
グ

　
長
野
県
は
全
国
１
位

　
長
野
県
は
移
住
希
望
先
と
し
て
非
常
に

高
い
人
気
を
誇
っ
て
お
り
、
平
成
２７
年
に

は
2
年
ぶ
り
に
１
位
に
返
り
咲
き
ま
し
た
。

　
長
野
県
の
人
気
が
高
い
の
は
、
首
都
圏

な
ど
か
ら
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
ス
キ
ー
や

観
光
、
修
学
旅
行
な
ど
で
多
く
の
人
が

「
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
の
が
大

き
な
理
由
の
一
つ
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
分
が
住
む
場
所
と
し
て
、
訪
れ
た
こ
と

が
な
い
場
所
は
候
補
に
な
り
に
く
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
長
野
県
の
イ
メ
ー
ジ
は
大
変
良
く
、「
首

都
圏
に
近
く
て
、
ほ
ど
よ
い
田
舎
」
と
し

て
浸
透
し
て
い
ま
す
。
旅
行
先
で
景
色
に

魅
了
さ
れ
た
り
、
地
元
の
人
と
の
温
か
い

ふ
れ
あ
い
が
あ
っ
た
り
、
楽
し
い
思
い
出

が
、「
住
む
な
ら
長
野
県
」
と
い
う
気
持

ち
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

移住相談員に聞く
～いま、なぜ移住なのか。地方の魅力と課題を探る～

▼ふるさと回帰支援センター（東京）
　移住希望地ランキング

1位 2位 3位
H21 福島県 長野県 千葉県
H22 福島県 長野県 千葉県
H23 長野県 福島県 千葉県
H24 長野県 岡山県 福島県
H25 長野県 山梨県 岡山県
H26 山梨県 長野県 岡山県
H27 長野県 山梨県 島根県
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

信州に暮らす。楽園信州移住相談センター
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内）

相談員　三
み さ わ

澤 美
み れ い

玲さん

信州に暮らす。楽園信州移住相談センター
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内）

相談員　高
た か す

須 生
い く え

恵さん

　

ど
う
い
っ
た
自
治
体
へ
の

　

移
住
が
多
い
の
か
　

　
長
野
県
の
窓
口
に
相
談
に
訪
れ
る
方

で
、
移
住
希
望
先
と
し
て
具
体
的
な
市
町

村
ま
で
決
め
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
。
多
く
の
方
は
「
長
野
県
の
ど
こ

か
」
へ
の
移
住
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
の

で
、
県
内
の
ど
の
市
町
村
に
も
受
け
入
れ

る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
の
で
す
。
受
け
入
れ

体
制
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
相
談
員
と

し
て
安
心
し
て
紹
介
で
き
る
市
町
村
に

は
、
お
つ
な
ぎ
し
や
す
い
と
い
う
の
が
本

音
で
す
。
ま
た
、
ど
ん
な
に
景
色
が
良
く

て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
決
め
手
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
最
終
的
に
は
、
や
は
り
「
人
」

だ
と
思
い
ま
す
。
現
地
を
訪
れ
た
と
き
の

地
域
の
人
の
温
か
い
対
応
が
、
そ
の
地
に

愛
着
を
持
つ
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
地
元

の
方
が
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
の
ど
こ
が
い
い

の
？
」「
不
便
だ
よ
」
と
言
う
場
所
よ
り
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
ま
ち
の
い
い
と
こ

ろ
を
語
れ
る
、
愛
情
を
持
っ
て
い
る
地
域

に
魅
力
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
ま
ち
全
体

が
移
住
者
を
歓
迎
し
て
く
れ
る
よ
う
な
雰

囲
気
が
あ
れ
ば
、
と
て
も
移
住
し
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

　

ミ
ス
マ
ッ
チ
の
な
い

　
「
幸
せ
な
移
住
」
を
実
現
す
る
た
め
に

　
一
方
で
加
速
度
的
な
人
口
減
少
と
い
う

課
題
に
長
野
県
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
各

市
町
村
で
も
、
ど
の
よ
う
に
地
域
を
活
性

化
さ
せ
る
か
、
移
住
者
を
増
や
し
定
住
化

を
促
す
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
検
討
し
、
推
進
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
移
住
者
を
増
や
す
た
め
に
無
理
を
し
て

地
域
に
合
わ
な
い
施
策
を
行
う
の
で
は
な

く
、地
域
ご
と
の
歴
史
や
背
景
に
合
わ
せ
、

地
元
の
皆
さ
ん
の
意
思
が
反
映
さ
れ
た
施

策
が
継
続
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。移
住
し
て
く
る
方
だ
け
で
な
く
、

今
、
共
に
暮
ら
し
て
い
る
方
を
大
事
に
し

て
い
る
地
域
に
住
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
は
多
い
よ
う
で
す
。

　　
移
住
と
い
う
新
し
い
人
生
を

　

ス
タ
ー
ト
す
る
お
手
伝
い

　
首
都
圏
に
住
む
方
が
長
野
県
で
暮
ら
し

た
い
理
由
は
千
差
万
別
で
す
。
住
ま
い
と

仕
事
場
を
密
接
に
し
た
い
、
消
費
重
視
の

暮
ら
し
を
見
直
し
た
い
、
登
山
が
好
き
で

山
と
身
近
な
暮
ら
し
が
し
た
い
、
自
然
の

中
で
子
育
て
が
し
た
い
、
起
業
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
―
。
私
た
ち
は
、
多
く
の

可
能
性
を
秘
め
る
長
野
県
の
地
域
と
、
新

し
い
人
生
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
方
を
応

援
す
る
こ
の
活
動
に
力
を
注
い
で
い
き
ま

す
。
中
野
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
知
り
合
い

で
、
長
野
県
へ
の
移
住
を
お
考
え
の
方
が

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
セ
ン
タ
ー
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

認定 NPO 法人
ふるさと回帰支援センター

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館８階
03-6273-4401

住

☎

▲ 8 月の移住セミナーで、中野
市の住みやすさなどを訪れた方
に丁寧に紹介する川島直樹さん

（写真左から2人目）

中野市も「移住セミナー」に参加しています

　本市は、ふるさと回帰支援セ
ンターなどで長野県が主催する
移住セミナーに参加しています。
　その際、市の担当者と共に、
「先輩移住者」として川島直樹
さん・幸子さんご夫婦にも参加
していただいており、移住者目
線で中野市の住みやすさや魅力

を丁寧に語ってもらっています。
　川島さんご夫婦は、訪れた方
が行政には聞きにくいようなこ
とも聞ける存在として重要な役
割を担っており、セミナー後も
希望者を中野市に招いて案内す
るなど、市と移住希望者双方に
とって強力な応援団といえます。


