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川
か わ し ま

島 直
な お き

樹さん・幸
さ ち こ

子さん　（北永江）

す
ば
ら
し
い
田
舎
暮
ら
し

気
持
ち
が
優
し
く
な
る

　
豊
か
な
自
然
と
田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ

て
、
東
京
か
ら
12
年
前
に
移
住
し
て
き
た

川
島
さ
ん
夫
婦
は
、
斑
尾
山
の
麓ふ

も
と

で
築

２
３
０
年
の
古
民
家
を
改
修
し
て
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

　
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
東
京
で
会
社
勤

め
を
し
て
い
た
直
樹
さ
ん
が
体
調
を
崩
し

て
入
院
し
、「
生
き
方
を
見
直
さ
な
け
れ

ば
」
と
考
え
た
こ
と
で
し
た
。

　
海
外
も
含
め
て
環
境
の
良
い
移
住
先
を

探
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
。
東
南
ア
ジ
ア
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
多
く
の
場
所
を
見
て

回
っ
た
末
に
、
二
人
の
理
想
の
暮
ら
し
を

語
り
合
っ
た
と
こ
ろ
、
日
本
の
田
舎
で
の

古
民
家
暮
ら
し
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　『
大
好
き
な
ス
キ
ー
を
す
る
の
に
便
利

な
場
所
に
あ
る
古
民
家
』
を
条
件
に
北
信

州
で
空
き
家
を
何
軒
か
見
て
回
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
今
の
住
ま
い
と
運
命
の
出
会
い

を
果
た
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
。「
風
雨
に

さ
ら
さ
れ
た
無む

く垢
の
木
の
筋
が
美
し
く
、

木
の
温
か
さ
が
、
求
め
て
い
た
生
き
方
に

重
な
り
ま
し
た
」
と
直
樹
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
そ
れ
か
ら
２
年
の
改
修
期
間
を
経
て

移
住
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
は
、
田
舎
で
の

古
民
家
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　「
緑
が
多
く
自
然
豊
か
で
、
車
の
音
が

聞
こ
え
ず
、
静
か
で
の
ん
び
り
と
幸
せ
感

い
っ
ぱ
い
の
生
活
で
す
。
東
京
で
生
活
し

て
い
た
と
き
と
比
べ
て
気
持
ち
が
優
し
く

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
い
う
直
樹

さ
ん
。
近
く
の
棚
田
の
あ
ぜ
道
を
猫
と
散

歩
す
る
の
が
日
課
と
い
う
幸
子
さ
ん
は
、

「
そ
こ
か
ら
見
え
る
山
々
の
景
色
が
、
な

NPO 法人 北信州・ふるさと古民家を住み継ぐ会

ん
て
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る

ん
だ
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　
現
在
は
、「
田
舎
に
住
ん
で
み
た
い
」

と
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
市
職
員
と
共
に

移
住
相
談
会
に
参
加
し
て
自
身
の
体
験
を

語
っ
た
り
、
自
宅
の
見
学
の
受
け
入
れ
を

し
た
り
す
る
な
ど
、
中
野
市
へ
の
移
住
希

望
者
の
受
け
入
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

川
島
さ
ん
夫
婦
。「
自
分
た
ち
も
移
住
し

て
き
た
と
き
は
地
域
の
方
な
ど
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
恩
返
し
の
気
持
ち

も
込
め
て
、
移
住
者
の
先
輩
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
に
田

舎
暮
ら
し
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
思
い

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

京都府から
「移住見学」に訪れた
杉村さんファミリー

　大阪での移住セミ
ナーの際に川島さんの
話を聞き、田舎暮らし
の様子を実際に見させ
てもらおうと初めて中
野市を訪れました。
　山に囲まれ、農産物
もおいしく、自然豊か
な雰囲気がとても気に
入りました。

移住者の声
～ナカノノソトノヒト→ナカノノナカノヒト～
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

高
た か は し

橋 秀
し ゅ う い ち

一さん・庸
よ う こ

子さん　（金井）

日
本
全
国
を
回
っ
て

た
ど
り
着
い
た
理
想
の
場
所

　
宮
城
県
仙
台
市
か
ら
４
年
前
に
移
住
し

て
き
た
高
橋
さ
ん
夫
婦
。
旅
行
が
好
き

で
、
添
乗
員
の
仕
事
を
し
て
い
た
秀
一
さ

ん
は
、
日
本
全
国
を
回
っ
た
中
で
、
北
信

州
の
地
に
ほ
れ
込
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　「『
日
本
の
故
郷
』
を
感
じ
さ
せ
る
の
ど

か
な
田
園
風
景
、
東
山
か
ら
見
る
北
信
五

岳
、
長
野
電
鉄
の
信
濃
竹
原
駅
な
ど
木
造

駅
舎
の
風
情
あ
る
佇た

た
ず

ま
い
に
惹ひ

か
れ
ま
し

た
。
生
活
す
る
場
と
し
て
も
、
お
店
や
住

む
と
こ
ろ
、
大
き
な
病
院
も
あ
っ
て
、
田

舎
過
ぎ
ず
、
都
会
過
ぎ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
ま
す
」
と
秀
一
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　
高
橋
さ
ん
夫
婦
は
、
い
つ
か
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
小
さ
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を

昨
春
オ
ー
プ
ン
。
志
賀
高
原
な
ど
北
信
州

中
な か が わ

川 岳
た け じ

二さん　（吉田）

不
思
議
だ
っ
た「
お
ら
が
ま
ち
」

と
い
う
感
覚
が
分
か
っ
て
き
た木工作家（t

テ イ ク ジ ー

ake-g）

　
15
年
前
、
木
工
作
家
と
し
て
創
造
と
生

活
の
場
を
求
め
、
埼
玉
県
か
ら
移
住
し
て

き
た
中
川
岳
二
さ
ん
。「
大
学
を
卒
業
し

た
ば
か
り
で
駆
け
出
し
の
作
家
だ
っ
た
当

時
、
父
方
の
祖
母
が
中
野
で
経
営
し
て
い

た
古
い
ア
パ
ー
ト
が
空
き
、
工
房
と
し
て

使
わ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が

中
野
に
来
た
理
由
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
寄
木
の
立
体
作
品
や
玩
具
、
家
具
制
作

に
落
ち
着
い
て
取
り
組
め
る
環
境
を
手
に

入
れ
た
中
川
さ
ん
で
す
が
、
当
初
は
販
売

に
苦
労
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
地
道
な
活

動
が
実
を
結
び
、
今
で
は
自
宅
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
個
展
を
開
く
と
、
国
内
外
か
ら
中

川
さ
ん
の
作
品
を
求
め
て
多
く
の
フ
ァ
ン

が
足
を
運
び
ま
す
。「
交
通
の
便
が
良
く
、

首
都
圏
と
日
帰
り
で
行
き
来
で
き
る
の
は

ゲストハウスかのか

の
玄
関
口
で
、
小
布
施
や
善
光
寺
に
も
近

く
、
首
都
圏
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い

中
野
は
、
２
人
の
夢
を
か
な
え
る
場
所
と

し
て
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

　「
宿
泊
客
と
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
の
情

報
交
換
が
で
き
る
よ
う
な
宿
に
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
す
秀
一
さ
ん
。
志
賀
高

原
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
自
転
車
の
レ
ー

ス
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
訪
れ
る
方
が
多
い

ほ
か
、
壁
田
城
址
や
替
佐
城
址
な
ど
古
城

巡
り
が
目
的
の
方
も
い
て
、
知
ら
な
か
っ

た
地
域
の
魅
力
を
お
客
さ
ん
を
通
し
て
教

え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　「
お
客
さ
ん
と
の
交
流
の
中
で
、
中
野

市
が
移
住
先
と
し
て
魅
力
的
な
場
所
だ
と

発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
高

橋
さ
ん
夫
婦
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
野
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
」
と
中
川
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
生
活
面
で
も
「
私
の
場
合
は
『
孫
タ
ー

ン
』
な
の
で
、
祖
父
や
祖
母
の
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
あ
り
、
実
感
と
し
て
溶
け
込

み
や
す
か
っ
た
で
す
」
と
い
う
中
川
さ

ん
。「
自
然
と
の
距
離
が
近
く
、
娘
た
ち

も
伸
び
伸
び
と
楽
し
そ
う
に
生
活
し
て
い

ま
す
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
北
信
五
岳
を
バ
ッ
ク
に
市
街
地
が
一
望

で
き
る
『
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
』
の
露
天
風
呂

か
ら
の
眺
め
が
お
気
に
入
り
と
い
う
中
川

さ
ん
。「
東
京
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
育
っ

た
私
は
、
自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
へ
の
帰
属

意
識
と
い
う
感
覚
が
よ
く
分
か
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、こ
の
景
色
を
見
て
い
る
と
、

こ
こ
に
住
む
人
た
ち
が
『
お
ら
が
ま
ち
』

を
熱
く
語
る
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。


