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特集

ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
　

信
州
中
野
で
暮
ら
す

あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
は
ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
―
。

そ
う
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
答
え
ま
す
か
。

今
、
中
野
市
の
人
口
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
こ
の
地
に
何
か
を
求
め
て
、
ま
た
魅
力

を
感
じ
て
移
り
住
ん
で
く
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
の
テ
ー
マ
は
、
移
住
―
。

移
住
者
の
声
を
聞
き
、
暮
ら
す
姿
を
知
る
こ
と
で
、
私

た
ち
が
気
付
い
て
い
な
い
ま
ち
の
魅
力
が
見
え
て
く
る

は
ず
で
す
。
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

　
長
野
県
の
北
部
に
位
置
す
る
中
野

市
。
中
央
に
は
千
曲
川
が
流
れ
、
東
に

は
志
賀
高
原
、
西
に
は
北
信
五
岳
を
一

望
で
き
、「
日
本
の
ふ
る
さ
と
」
と
い

え
る
原
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

　
た
だ
、
そ
ん
な
自
然
豊
か
な
本
市

も
、
人
口
に
目
を
向
け
る
と
平
成
12

年
の
４
万
７
８
４
５
人
を
ピ
ー
ク
に

年
々
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
出
生
数

の
減
少
や
、
就
学
・
就
職
の
た
め
に

若
者
の
市
外
へ
の
転
出
が
続
い
て
い

る
こ
と
な
ど
で
、
平
成
27
年
に
は

４
万
３
９
０
９
人
と
、
15
年
間
で
お
よ

そ
４
千
人
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
中
野
市
に
魅
力
を
感
じ
て

移
住
し
て
く
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

　
数
あ
る
ま
ち
の
中
で
、
何
を
感
じ
て

こ
の
地
を
選
ん
だ
の
か
―
。

　
移
り
住
ん
だ
今
、
何
を
思
い
、
ど
う

暮
ら
し
て
い
る
の
か
―
。

　
私
た
ち
が
気
付
い
て
い
な
い
ま
ち

の
魅
力
を
知
る
上
で
、
移
住
者
の
皆
さ

ん
が
口
を
そ
ろ
え
る
「
ち
ょ
う
ど
い
い

田
舎
」
と
い
う
言
葉
に
ヒ
ン
ト
が
隠
さ

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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川
か わ し ま

島 直
な お き

樹さん・幸
さ ち こ

子さん　（北永江）

す
ば
ら
し
い
田
舎
暮
ら
し

気
持
ち
が
優
し
く
な
る

　
豊
か
な
自
然
と
田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ

て
、
東
京
か
ら
12
年
前
に
移
住
し
て
き
た

川
島
さ
ん
夫
婦
は
、
斑
尾
山
の
麓ふ

も
と

で
築

２
３
０
年
の
古
民
家
を
改
修
し
て
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

　
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
東
京
で
会
社
勤

め
を
し
て
い
た
直
樹
さ
ん
が
体
調
を
崩
し

て
入
院
し
、「
生
き
方
を
見
直
さ
な
け
れ

ば
」
と
考
え
た
こ
と
で
し
た
。

　
海
外
も
含
め
て
環
境
の
良
い
移
住
先
を

探
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
。
東
南
ア
ジ
ア
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
多
く
の
場
所
を
見
て

回
っ
た
末
に
、
二
人
の
理
想
の
暮
ら
し
を

語
り
合
っ
た
と
こ
ろ
、
日
本
の
田
舎
で
の

古
民
家
暮
ら
し
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　『
大
好
き
な
ス
キ
ー
を
す
る
の
に
便
利

な
場
所
に
あ
る
古
民
家
』
を
条
件
に
北
信

州
で
空
き
家
を
何
軒
か
見
て
回
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
今
の
住
ま
い
と
運
命
の
出
会
い

を
果
た
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
。「
風
雨
に

さ
ら
さ
れ
た
無む

く垢
の
木
の
筋
が
美
し
く
、

木
の
温
か
さ
が
、
求
め
て
い
た
生
き
方
に

重
な
り
ま
し
た
」
と
直
樹
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
そ
れ
か
ら
２
年
の
改
修
期
間
を
経
て

移
住
し
た
川
島
さ
ん
夫
婦
は
、
田
舎
で
の

古
民
家
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　「
緑
が
多
く
自
然
豊
か
で
、
車
の
音
が

聞
こ
え
ず
、
静
か
で
の
ん
び
り
と
幸
せ
感

い
っ
ぱ
い
の
生
活
で
す
。
東
京
で
生
活
し

て
い
た
と
き
と
比
べ
て
気
持
ち
が
優
し
く

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
い
う
直
樹

さ
ん
。
近
く
の
棚
田
の
あ
ぜ
道
を
猫
と
散

歩
す
る
の
が
日
課
と
い
う
幸
子
さ
ん
は
、

「
そ
こ
か
ら
見
え
る
山
々
の
景
色
が
、
な

NPO 法人 北信州・ふるさと古民家を住み継ぐ会

ん
て
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る

ん
だ
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

　
現
在
は
、「
田
舎
に
住
ん
で
み
た
い
」

と
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
市
職
員
と
共
に

移
住
相
談
会
に
参
加
し
て
自
身
の
体
験
を

語
っ
た
り
、
自
宅
の
見
学
の
受
け
入
れ
を

し
た
り
す
る
な
ど
、
中
野
市
へ
の
移
住
希

望
者
の
受
け
入
れ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

川
島
さ
ん
夫
婦
。「
自
分
た
ち
も
移
住
し

て
き
た
と
き
は
地
域
の
方
な
ど
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
恩
返
し
の
気
持
ち

も
込
め
て
、
移
住
者
の
先
輩
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
に
田

舎
暮
ら
し
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
思
い

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

京都府から
「移住見学」に訪れた
杉村さんファミリー

　大阪での移住セミ
ナーの際に川島さんの
話を聞き、田舎暮らし
の様子を実際に見させ
てもらおうと初めて中
野市を訪れました。
　山に囲まれ、農産物
もおいしく、自然豊か
な雰囲気がとても気に
入りました。

移住者の声
～ナカノノソトノヒト→ナカノノナカノヒト～
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

高
た か は し

橋 秀
し ゅ う い ち

一さん・庸
よ う こ

子さん　（金井）

日
本
全
国
を
回
っ
て

た
ど
り
着
い
た
理
想
の
場
所

　
宮
城
県
仙
台
市
か
ら
４
年
前
に
移
住
し

て
き
た
高
橋
さ
ん
夫
婦
。
旅
行
が
好
き

で
、
添
乗
員
の
仕
事
を
し
て
い
た
秀
一
さ

ん
は
、
日
本
全
国
を
回
っ
た
中
で
、
北
信

州
の
地
に
ほ
れ
込
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　「『
日
本
の
故
郷
』
を
感
じ
さ
せ
る
の
ど

か
な
田
園
風
景
、
東
山
か
ら
見
る
北
信
五

岳
、
長
野
電
鉄
の
信
濃
竹
原
駅
な
ど
木
造

駅
舎
の
風
情
あ
る
佇た

た
ず

ま
い
に
惹ひ

か
れ
ま
し

た
。
生
活
す
る
場
と
し
て
も
、
お
店
や
住

む
と
こ
ろ
、
大
き
な
病
院
も
あ
っ
て
、
田

舎
過
ぎ
ず
、
都
会
過
ぎ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
ま
す
」
と
秀
一
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　
高
橋
さ
ん
夫
婦
は
、
い
つ
か
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
小
さ
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を

昨
春
オ
ー
プ
ン
。
志
賀
高
原
な
ど
北
信
州

中
な か が わ

川 岳
た け じ

二さん　（吉田）

不
思
議
だ
っ
た「
お
ら
が
ま
ち
」

と
い
う
感
覚
が
分
か
っ
て
き
た木工作家（t

テ イ ク ジ ー

ake-g）

　
15
年
前
、
木
工
作
家
と
し
て
創
造
と
生

活
の
場
を
求
め
、
埼
玉
県
か
ら
移
住
し
て

き
た
中
川
岳
二
さ
ん
。「
大
学
を
卒
業
し

た
ば
か
り
で
駆
け
出
し
の
作
家
だ
っ
た
当

時
、
父
方
の
祖
母
が
中
野
で
経
営
し
て
い

た
古
い
ア
パ
ー
ト
が
空
き
、
工
房
と
し
て

使
わ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が

中
野
に
来
た
理
由
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
寄
木
の
立
体
作
品
や
玩
具
、
家
具
制
作

に
落
ち
着
い
て
取
り
組
め
る
環
境
を
手
に

入
れ
た
中
川
さ
ん
で
す
が
、
当
初
は
販
売

に
苦
労
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
地
道
な
活

動
が
実
を
結
び
、
今
で
は
自
宅
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
個
展
を
開
く
と
、
国
内
外
か
ら
中

川
さ
ん
の
作
品
を
求
め
て
多
く
の
フ
ァ
ン

が
足
を
運
び
ま
す
。「
交
通
の
便
が
良
く
、

首
都
圏
と
日
帰
り
で
行
き
来
で
き
る
の
は

ゲストハウスかのか

の
玄
関
口
で
、
小
布
施
や
善
光
寺
に
も
近

く
、
首
都
圏
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い

中
野
は
、
２
人
の
夢
を
か
な
え
る
場
所
と

し
て
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

　「
宿
泊
客
と
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
の
情

報
交
換
が
で
き
る
よ
う
な
宿
に
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
話
す
秀
一
さ
ん
。
志
賀
高

原
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
自
転
車
の
レ
ー

ス
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
訪
れ
る
方
が
多
い

ほ
か
、
壁
田
城
址
や
替
佐
城
址
な
ど
古
城

巡
り
が
目
的
の
方
も
い
て
、
知
ら
な
か
っ

た
地
域
の
魅
力
を
お
客
さ
ん
を
通
し
て
教

え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　「
お
客
さ
ん
と
の
交
流
の
中
で
、
中
野

市
が
移
住
先
と
し
て
魅
力
的
な
場
所
だ
と

発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
高

橋
さ
ん
夫
婦
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
野
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
」
と
中
川
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
生
活
面
で
も
「
私
の
場
合
は
『
孫
タ
ー

ン
』
な
の
で
、
祖
父
や
祖
母
の
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
あ
り
、
実
感
と
し
て
溶
け
込

み
や
す
か
っ
た
で
す
」
と
い
う
中
川
さ

ん
。「
自
然
と
の
距
離
が
近
く
、
娘
た
ち

も
伸
び
伸
び
と
楽
し
そ
う
に
生
活
し
て
い

ま
す
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
北
信
五
岳
を
バ
ッ
ク
に
市
街
地
が
一
望

で
き
る
『
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
』
の
露
天
風
呂

か
ら
の
眺
め
が
お
気
に
入
り
と
い
う
中
川

さ
ん
。「
東
京
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
育
っ

た
私
は
、
自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
へ
の
帰
属

意
識
と
い
う
感
覚
が
よ
く
分
か
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、こ
の
景
色
を
見
て
い
る
と
、

こ
こ
に
住
む
人
た
ち
が
『
お
ら
が
ま
ち
』

を
熱
く
語
る
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
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自
然
豊
か
で
人
も
優
し
い

中
野
は
創
作
に
向
い
て
い
る

　
東
京
藝
術
大
学
大
学
院
を
修
了
後
、
生

活
・
制
作
の
拠
点
を
探
し
て
い
た
相
子
さ

ん
夫
婦
。
知
り
合
い
が
い
た
縁
で
、
も
と

も
と
は
飯
山
市
を
候
補
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
移
住
先
を
紹
介
し

て
も
ら
う
中
で
、
中
野
市
の
勝
山
建
設
さ

ん
に
作
業
場
の
一
部
を
貸
し
て
も
ら
え
る

こ
と
に
な
り
、
昨
年
５
月
に
東
京
か
ら
拠

点
を
移
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
空
き
家
バ

ン
ク
で
物
件
を
見
つ
け
、
今
年
の
春
に
岩

井
に
転
居
し
「
ア
イ
コ
美
術
工
藝
社
」（
旧

「
相
子
製
作
所
」）
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　「
勝
山
さ
ん
と
の
出
会
い
が
無
け
れ
ば

今
の
私
た
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
謝
の
気

持
ち
を
大
切
に
し
て
制
作
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
彫
刻
家
の
恭
平
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
染
色
家
の
靖

子
さ
ん
は「
飯
山
駅
ま
で
車
で
約
１０
分
と
、

北
陸
新
幹
線
を
使
え
ば
東
京
へ
の
ア
ク
セ

ス
も
良
く
、
仕
事
や
展
示
会
に
出
展
し
た

と
き
も
便
利
で
し
た
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　「
田
舎
過
ぎ
ず
、
適
度
に
栄
え
て
い
て
、

買
い
物
な
ど
も
便
利
で
ち
ょ
う
ど
い
い
で

す
」
と
話
す
恭
平
さ
ん
。
ご
近
所
さ
ん
か

ら
お
い
し
い
野
菜
や
果
物
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
く
と
い
う
靖
子
さ
ん
は
「
自
然
が
豊

か
で
人
も
優
し
い
中
野
は
創
作
に
向
い
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　「『
た
か
や
し
ろ
見
晴
ら
し
街
道
』
か
ら

は
、
ぶ
ど
う
や
り
ん
ご
の
畑
越
し
に
中
野

市
街
地
が
一
望
で
き
、
春
は
桜
も
き
れ
い

で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
相
子
さ

ん
夫
婦
。
特
産
の
農
産
物
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
手
拭
い
を
作
っ
た
靖
子
さ
ん
は
「
地

元
の
素
材
や
環
境
を
生
か
し
、
地
域
に
根

差
し
た
も
の
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
兵
庫
県
伊
丹
市
か
ら
昨
年
８
月
に
中
野

市
へ
移
住
し
、
本
市
初
の
『
地
域
お
こ
し

協
力
隊
』
と
し
て
活
動
し
て
い
る
内
山
奈

月
さ
ん
。
大
阪
府
の
電
子
機
器
メ
ー
カ
ー

で
忙
し
い
会
社
員
生
活
を
送
っ
て
い
た
内

山
さ
ん
は
、
幼
い
こ
ろ
に
家
族
旅
行
で
よ

く
訪
れ
た
北
信
州
で
、
い
つ
か
観
光
に
携

わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
、
ち
ょ
う
ど
中
野
市
で

『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
』
の
募
集
が
あ
り
、

「
半
ば
勢
い
で
移
住
し
ま
し
た
」
と
内
山

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
生
活
・
活
動
の
拠
点
は
築
８０
年
の
古
民

家
を
改
修
し
た
『
な
ん
だ
屋
』。
豊
田
特

産
振
興
会
の
皆
さ
ん
が
、
農
業
体
験
や
田

舎
暮
ら
し
体
験
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

す
す
め
る
施
設
で
す
。
農
業
を
や
っ
て
み

た
い
と
い
う
人
が
『
な
ん
だ
屋
』
で
寝
泊

ま
り
し
な
が
ら
農
家
さ
ん
の
手
伝
い
に
行

く
『
ボ
ラ
バ
イ
ト
』
の
受
け
入
れ
や
、
日

曜
日
限
定
の
そ
ば
屋
兼
ピ
ザ
屋
の
営
業
を

内
山
さ
ん
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
内
山
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
、
月

に
一
度
、
特
産
品
や
郷
土
食
を
集
ま
っ
て

食
べ
る
『
ツ
キ
イ
チ
ご
は
ん
会
』
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
内
山
さ
ん
は
「
な
ん
だ
屋

を
知
っ
て
も
ら
い
、
人
が
集
ま
る
こ
と

で
、
地
域
を
知
っ
て
も
ら
い
、
み
ん
な
が

元
気
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
豊
田
地
区
の
米
山
か
ら
見
え
る
高
社
山

や
、近
所
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、

移
住
か
ら
１
年
以
上
た
っ
た
今
で
も
、「
１

日
に
１
回
は
『
い
い
と
こ
ろ
だ
な
ぁ
』
と

思
う
ん
で
す
」
と
内
山
さ
ん
。

　
直
売
イ
ベ
ン
ト
で
お
客
さ
ん
と
対
面
し

て
農
産
物
を
売
る
農
家
さ
ん
が
、
自
分
の

農
産
物
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
キ
ラ
キ

ラ
し
て
い
る
姿
に
惹
か
れ
、
次
第
に
農
業

の
面
白
さ
と
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
っ

た
と
い
う
内
山
さ
ん
。「
将
来
的
に
は
自

分
で
作
っ
た
り
ん
ご
を
お
客
さ
ん
に
届
け

た
い
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。

相
あ い こ

子 恭
き ょ う へ い

平さん・靖
や す こ

子さん　（岩井）
アイコ美術工藝社

内
う ち や ま

山 奈
な つ き

月さん　（毛野川）
地域おこし協力隊

１
日
に
１
回
は
「
い
い
と
こ
ろ

だ
な
ぁ
」
と
思
う
ん
で
す
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

季
節
を
感
じ
な
が
ら

自
然
の
中
で
働
く
こ
と
の
幸
せ

　「
農
業
を
仕
事
に
し
た
い
」
と
東
京
で

の
会
社
勤
め
か
ら
転
身
し
、
小
諸
市
に
あ

る
長
野
県
農
業
大
学
校
で
１
年
、
さ
ら
に

中
野
市
の
果
樹
農
家
（
里
親
農
家
）
の
元

で
の
１
年
の
研
修
を
経
て
、
本
年
４
月
か

ら
中
野
市
で
本
格
的
に
ぶ
ど
う
栽
培
に
取

り
組
み
始
め
た
関
さ
ん
夫
婦
。

　
二
人
に
と
っ
て
、
長
野
県
は
何
回
も
旅

行
に
来
て
い
て
愛
着
が
あ
っ
た
こ
と
に
加

え
、
新
規
就
農
者
の
支
援
体
制
が
充
実
し

て
い
ま
し
た
。
農
業
の
中
で
も
特
に
果
樹

が
や
り
た
か
っ
た
と
い
う
良
祐
さ
ん
は
、

「
東
京
の
ス
ー
パ
ー
で
中
野
市
産
の
ぶ
ど

う
を
よ
く
見
か
け
て
い
て
、『
果
樹
と
い

え
ば
中
野
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ

た
で
す
。
希
望
し
て
い
た
中
野
市
の
里
親

農
家
さ
ん
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
こ
と

も
あ
り
、
中
野
市
に
移
住
し
て
就
農
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
里
親
農
家
さ
ん
の
親
戚
の
家
を
間
借
り

し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
中
野
市
で
の
生
活

は
、自
然
の
豊
か
さ
や
人
の
優
し
さ
な
ど
、

驚
き
と
感
動
に
あ
ふ
れ
て
い
た
と
い
う
関

さ
ん
夫
婦
。「
春
に
は
花
が
咲
き
、
夏
は

緑
が
濃
く
な
り
、
秋
に
は
葉
が
紅
く
色
づ

き
、
冬
は
真
っ
白
な
雪
に
包
ま
れ
、
四
季

の
移
り
変
わ
り
が
こ
ん
な
に
は
っ
き
り
感

じ
ら
れ
る
の
は
、
今
ま
で
に
な
い
経
験
で

し
た
」と
理
恵
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　「
近
所
の
方
も
私
た
ち
を
気
に
掛
け
て

く
れ
て
、
野
菜
を
届
け
て
く
れ
た
り
、
畑

の
心
配
も
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
中
野
市

は
畑
も
山
も
た
く
さ
ん
あ
る
一
方
、
市
街

地
に
出
れ
ば
ス
ー
パ
ー
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
住
み
や
す
い
『
ほ
ど
よ
い
田
舎
』
だ

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
良
祐
さ
ん
。

　
近
所
の
方
か
ら
園
地
の
一
部
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
た
関
さ
ん
夫
婦
は
「
自
分
た

ち
が
作
っ
た
も
の
を
食
べ
て
く
れ
た
人
が

『
お
い
し
い
』
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
、

そ
し
て
自
然
の
中
で
季
節
を
感
じ
な
が
ら

夫
婦
二
人
揃
っ
て
仕
事
を
で
き
る
こ
と
が

本
当
に
幸
せ
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
雄
大
な
高
社
山
の
麓ふ

も
と

の
畑
で
農
作
業
を

し
て
、
北
信
五
岳
の
美
し
い
山
並
み
を
見

な
が
ら
家
路
に
就
く
日
々
は
、
東
京
で
の

会
社
員
生
活
と
比
べ
る
と
、
疲
れ
方
が
全

く
違
う
と
い
い
ま
す
。

　
農
業
を
通
じ
て
同
年
代
の
親
し
い
仲
間

も
で
き
た
と
い
う
関
さ
ん
夫
婦
は
「
食
べ

た
人
が
幸
せ
に
な
れ
る
農
産
物
を
作
っ
て

い
き
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
人
の
笑
顔
が

集
ま
る
場
所
に
と
い
う
思
い
で
名
付
け
た

『
信
州
中
野
つ
ど
い
農
園
』
で
は
、
手
塩

に
か
け
た
ぶ
ど
う
が
収
穫
の
と
き
を
迎
え

て
い
ま
し
た
。

関
せ き

 良
り ょ う す け

祐さん・理
り え

恵さん　（金井）
信州中野つどい農園

関さん夫婦を「里親農
家」として受け入れた
阿
あ べ

部繁
し げ み

美さん（竹原）

　関さん夫婦を受け入れ
るに当たり、行政、ＪＡ、
地域の皆さんの連携がう
まくいったと思います。
これは、二人の人柄が周
囲に安心感を与え、応援
したくなる存在だったか
らでしょう。新しい発想
で地域に刺激を与えてく
れればと思います。

なんだ屋有限責任事
業組合の代表
神
か ん だ

田正
ま さ か ず

一さん（上今井）

　地元の人たちにとっ
て何でもないようなこ
とが、内山さんのよう
に都会から来た人に
とっては十分に魅力的
だったりします。内山
さんの発見が、地域の
人が地元に自信を持つ
きっかけになればいい
なと期待しています。



広報なかの ８２０１６．１１

　
田
舎
暮
ら
し
を
希
望
す
る
人
が
、
地
方

の
情
報
を
得
よ
う
と
相
談
に
訪
れ
る
「
ふ

る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
東
京
都

千
代
田
区
）。
全
国
で
も
移
住
先
と
し
て

高
い
人
気
を
誇
る
長
野
県
の
担
当
相
談

員
、
三
澤
美
玲
さ
ん
と
高
須
生
恵
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
平
成
１４
年
１１
月
、
田
舎
暮
ら
し
を
望
む

人
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
、
全
国
の
消
費

者
団
体
、
労
働
組
合
、
農
林
漁
業
団
体
、

経
営
団
体
、
民
間
団
体
や
有
志
な
ど
が
一

堂
に
集
い
、設
立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。

　「
田
舎
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
」
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
、
相
談
員
を
配
置
し
て

移
住
希
望
者
の
相
談
に
き
め
細
か
く
対
応

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
自
治
体
の
情

報
を
幅
広
く
紹
介
す
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
に
来
る
だ
け
で
４４
道

府
県
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
全
国

規
模
の
移
住
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
若
い
世
代
で
移
住
に
関
心
を
持
つ

　
人
が
増
え
て
い
る

　
平
成
２７
年
は
、
面
談
や
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
さ
れ
た
方
が
セ
ン
タ
ー
全
体
で

１
７
８
３
０
人
と
、
５
年
前
に
比
べ
て
約

６
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
年
齢
層
に

つ
い
て
、従
来
は
「
移
住
＝
シ
ニ
ア
世
代
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
平
成
２０
年
に

は
約
７
割
が
５０
代
以
上
の
方
で
し
た
。
し

か
し
、
最
近
で
は
若
い
世
代
で
移
住
に
関

心
を
持
つ
方
が
増
え
て
お
り
、
平
成
２７
年

に
は
４０
代
以
下
の
方
が
約
７
割
を
占
め
る

ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
移
住
希
望
地
ラ
ン
キ
ン
グ

　
長
野
県
は
全
国
１
位

　
長
野
県
は
移
住
希
望
先
と
し
て
非
常
に

高
い
人
気
を
誇
っ
て
お
り
、
平
成
２７
年
に

は
2
年
ぶ
り
に
１
位
に
返
り
咲
き
ま
し
た
。

　
長
野
県
の
人
気
が
高
い
の
は
、
首
都
圏

な
ど
か
ら
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
ス
キ
ー
や

観
光
、
修
学
旅
行
な
ど
で
多
く
の
人
が

「
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
の
が
大

き
な
理
由
の
一
つ
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

自
分
が
住
む
場
所
と
し
て
、
訪
れ
た
こ
と

が
な
い
場
所
は
候
補
に
な
り
に
く
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
長
野
県
の
イ
メ
ー
ジ
は
大
変
良
く
、「
首

都
圏
に
近
く
て
、
ほ
ど
よ
い
田
舎
」
と
し

て
浸
透
し
て
い
ま
す
。
旅
行
先
で
景
色
に

魅
了
さ
れ
た
り
、
地
元
の
人
と
の
温
か
い

ふ
れ
あ
い
が
あ
っ
た
り
、
楽
し
い
思
い
出

が
、「
住
む
な
ら
長
野
県
」
と
い
う
気
持

ち
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

移住相談員に聞く
～いま、なぜ移住なのか。地方の魅力と課題を探る～

▼ふるさと回帰支援センター（東京）
　移住希望地ランキング

1位 2位 3位
H21 福島県 長野県 千葉県
H22 福島県 長野県 千葉県
H23 長野県 福島県 千葉県
H24 長野県 岡山県 福島県
H25 長野県 山梨県 岡山県
H26 山梨県 長野県 岡山県
H27 長野県 山梨県 島根県
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

信州に暮らす。楽園信州移住相談センター
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内）

相談員　三
み さ わ

澤 美
み れ い

玲さん

信州に暮らす。楽園信州移住相談センター
（認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内）

相談員　高
た か す

須 生
い く え

恵さん

　

ど
う
い
っ
た
自
治
体
へ
の

　

移
住
が
多
い
の
か
　

　
長
野
県
の
窓
口
に
相
談
に
訪
れ
る
方

で
、
移
住
希
望
先
と
し
て
具
体
的
な
市
町

村
ま
で
決
め
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
。
多
く
の
方
は
「
長
野
県
の
ど
こ

か
」
へ
の
移
住
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
の

で
、
県
内
の
ど
の
市
町
村
に
も
受
け
入
れ

る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
の
で
す
。
受
け
入
れ

体
制
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
相
談
員
と

し
て
安
心
し
て
紹
介
で
き
る
市
町
村
に

は
、
お
つ
な
ぎ
し
や
す
い
と
い
う
の
が
本

音
で
す
。
ま
た
、
ど
ん
な
に
景
色
が
良
く

て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
決
め
手
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
最
終
的
に
は
、
や
は
り
「
人
」

だ
と
思
い
ま
す
。
現
地
を
訪
れ
た
と
き
の

地
域
の
人
の
温
か
い
対
応
が
、
そ
の
地
に

愛
着
を
持
つ
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
地
元

の
方
が
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
の
ど
こ
が
い
い

の
？
」「
不
便
だ
よ
」
と
言
う
場
所
よ
り
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
ま
ち
の
い
い
と
こ

ろ
を
語
れ
る
、
愛
情
を
持
っ
て
い
る
地
域

に
魅
力
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
ま
ち
全
体

が
移
住
者
を
歓
迎
し
て
く
れ
る
よ
う
な
雰

囲
気
が
あ
れ
ば
、
と
て
も
移
住
し
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

　

ミ
ス
マ
ッ
チ
の
な
い

　
「
幸
せ
な
移
住
」
を
実
現
す
る
た
め
に

　
一
方
で
加
速
度
的
な
人
口
減
少
と
い
う

課
題
に
長
野
県
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
各

市
町
村
で
も
、
ど
の
よ
う
に
地
域
を
活
性

化
さ
せ
る
か
、
移
住
者
を
増
や
し
定
住
化

を
促
す
か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
検
討
し
、
推
進
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
移
住
者
を
増
や
す
た
め
に
無
理
を
し
て

地
域
に
合
わ
な
い
施
策
を
行
う
の
で
は
な

く
、地
域
ご
と
の
歴
史
や
背
景
に
合
わ
せ
、

地
元
の
皆
さ
ん
の
意
思
が
反
映
さ
れ
た
施

策
が
継
続
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。移
住
し
て
く
る
方
だ
け
で
な
く
、

今
、
共
に
暮
ら
し
て
い
る
方
を
大
事
に
し

て
い
る
地
域
に
住
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
は
多
い
よ
う
で
す
。

　　
移
住
と
い
う
新
し
い
人
生
を

　

ス
タ
ー
ト
す
る
お
手
伝
い

　
首
都
圏
に
住
む
方
が
長
野
県
で
暮
ら
し

た
い
理
由
は
千
差
万
別
で
す
。
住
ま
い
と

仕
事
場
を
密
接
に
し
た
い
、
消
費
重
視
の

暮
ら
し
を
見
直
し
た
い
、
登
山
が
好
き
で

山
と
身
近
な
暮
ら
し
が
し
た
い
、
自
然
の

中
で
子
育
て
が
し
た
い
、
起
業
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
―
。
私
た
ち
は
、
多
く
の

可
能
性
を
秘
め
る
長
野
県
の
地
域
と
、
新

し
い
人
生
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
方
を
応

援
す
る
こ
の
活
動
に
力
を
注
い
で
い
き
ま

す
。
中
野
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
知
り
合
い

で
、
長
野
県
へ
の
移
住
を
お
考
え
の
方
が

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
セ
ン
タ
ー
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

認定 NPO 法人
ふるさと回帰支援センター

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館８階
03-6273-4401

住

☎

▲ 8 月の移住セミナーで、中野
市の住みやすさなどを訪れた方
に丁寧に紹介する川島直樹さん

（写真左から2人目）

中野市も「移住セミナー」に参加しています

　本市は、ふるさと回帰支援セ
ンターなどで長野県が主催する
移住セミナーに参加しています。
　その際、市の担当者と共に、
「先輩移住者」として川島直樹
さん・幸子さんご夫婦にも参加
していただいており、移住者目
線で中野市の住みやすさや魅力

を丁寧に語ってもらっています。
　川島さんご夫婦は、訪れた方
が行政には聞きにくいようなこ
とも聞ける存在として重要な役
割を担っており、セミナー後も
希望者を中野市に招いて案内す
るなど、市と移住希望者双方に
とって強力な応援団といえます。
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特集 ちょうどいい田舎　信州中野で暮らす

　
全
国
１
７
１
８
市
町
村
の
中
か

ら
、
移
住
先
と
し
て
中
野
市
を
選

ん
で
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
彼
ら
の
言
葉
は
、
私
た
ち
が
気

付
い
て
い
な
い
地
域
の
魅
力
に
気

付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
豊
か
な
自

然
、
美
し
い
山
々
、
新
鮮
で
お
い

し
い
野
菜
や
果
物
、
こ
れ
は
ど
れ

も
「
当
た
り
前
」
で
は
な
い
の
で

す
。
首
都
圏
と
の
ア
ク
セ
ス
も
よ

く
、
買
い
物
な
ど
も
便
利
で
暮
ら

し
や
す
い「
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
」

が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
し
、
家
庭
で
親
が
子
に
伝
え
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
が
住
ん
で
い

る
ま
ち
を
も
っ
と
好
き
に
な
れ

ば
、
地
域
に
活
気
が
生
ま
れ
る
で

し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
移
住
者

だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
で
生
ま
れ

育
っ
た
若
者
が
「
地
元
に
住
み
続

け
よ
う
」「
戻
っ
て
こ
よ
う
」
と

思
え
る
よ
う
な
、
人
を
引
き
寄
せ

る
魅
力
あ
る
ま
ち
に
な
る
は
ず
で

す
。

　
あ
な
た
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
は

ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
―
。

　
そ
う
聞
か
れ
た
ら
、
あ
な
た
は

ど
う
答
え
ま
す
か
―
。

【
特
集
】　
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
　

信
州
中
野
で
暮
ら
す
　
終
わ
り
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利
用
希
望
者

空
き
家
を
借
り
（
買
い
）
た
い
人

中
野
市
空
き
家
バ
ン
ク

⑥ 宅建協会（媒介業者）が仲介して交渉・契約

① 空き家の登録申し込み

③ 登録完了

② 現地調査
④ 情報提供

⑤ 利用申し込み

所
有
者
な
ど

空
き
家
を
貸
し
（
売
り
）
た
い
人

「空き家」を有効活用しませんか

※成約となった場合は宅地建物取引業法に基づく仲介手数料が発生します。

問

中野市空き家バンクホームページ　URL　http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2015033100328/

　市では、市内の空き家の有効活用と、定住促進を目的として、移住希望者に対してインターネット
を通じて広く情報を公開するために「中野市空き家バンク」事業に取り組んでいます。
  この事業は、貸したい・売りたいと考える空き家の所有者の皆さんに、空き家バンクに登録してい
ただき、市のホームページに掲載して、空き家を借りたい・買いたい移住希望者などに情報を提供し
ていくものです。    
　市内に空き家をお持ちの方は、この機会に空き家バンクに登録してみませんか。

～「空き家バンク」に物件を登録して移住希望者を応援　～

事業 対象者 補助内容

青年就農給付金（経営開始型） 独立・自営就農時の年齢が
原則 45 歳未満の方

最長５年間
年間最大 150 万円（２年目以降は変動）
※夫婦の場合は 1.5 人分

新規参入者営農支援事業

Ｉターン者で新たに農業を
開始する原則 45 歳以下の方

農地や農業機械・施設（総額 50 万円以上）
を取得・リースする場合
→取得額の 1/3 以内、上限 100 万円
　リース料の 1/3 以内、上限１万５千円、
　最長３年間

新規参入者定住支援事業
住居を取得または賃借する場合
→取得額の 1/2 以内、上限 200 万円
　賃借料の 1/2 以内、上限３万円、
　最長３年間

新規就農者を支援します
　市では、新規就農者支援施策を行っています。
　詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、農政課までご相談ください。

～信州中野で農業を始めませんか～
問農政課振興係
☎（２２）２１１１（内線２５３）

営業推進課観光交流係　☎（２２）２１１１（内線３７３）
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　市の政策分野 30 項目について、現状の満足度と、将来の重要度を下記のグラフにまとめました。満
足度（横軸）、重要度（縦軸）とも、「わからない」「無回答」を除いた回答数で割って算出し、それぞ
れの平均値から４つの領域に分類しました。「Ａ：政策の推進や改善に対するニーズが高い」欄にある
政策は、市民から改善を求められた政策として重点的に取り組み、市民サービスの向上を図ります。

重要な政策　トップ５
（重要度が高かったもの）

１　健やかに産み育てる環境の整備
２　子育て支援の推進
３　学校教育の充実
４　子どもの健全な育成の推進
５　地域医療体制の充実

　「子育て・学校教育」分野が上位という結
果になりました。次世代を担う子どもを、地
域の中で安心して産み育てる環境の整備をこ
れからも継続します。

課題となる政策　トップ５
（満足度が低かったもの）

１　中心市街地の活性化
２　雇用機会の充実と安定
３　身近な生活基盤の充実
４　商工業の振興
５　文化芸術の振興

　主に「産業・雇用」分野において、満足度
が低いという結果になりました。産業、観光
の連携を軸に、雇用の創出と地域経済の振興
を図り、積極的に情報発信します。

◆地域が支えあう福祉体制の確立
◆地域資源をいかした産業の創出
◆雇用機会の充実と安定
◆持続可能な財政運営の推進
◆身近な生活基盤の充実

Ａ 政策の推進や改善に対する
ニーズが高い

◆健やかに産み育てる環境の整備
◆子育て支援の推進
◆学校教育の充実
◆子どもの健全な育成の推進
◆健康長寿のまちづくり
◆地域医療体制の充実
◆防災対策の推進
◆消防・救急体制の充実
◆防犯・交通安全対策の強化
◆衛生環境の向上と資源循環型社会の構築
◆水の安全供給

Ｂ 政策の重要性が十分認識され、
現在の取り組みにも満足している

◆商工業の振興
◆観光・交流の振興
◆中心市街地の活性化
◆文化芸術の振興
◆社会教育・生涯学習の充実
◆スポーツの振興
◆情報発信力の強化
◆ＩＣＴ（情報通信技術）活用の推進
◆広域行政の推進
◆成果重視による市民満足度の高い行政
　経営の推進

Ｃ 重要性が低く、取り組みの
見直しが必要

◆農林業の振興
◆地域の歴史・文化の保存と活用
◆コミュニティ活動・市民活動の推進
◆男女共同参画、人権・平和尊重社会の
　形成

Ｄ 重要性は低いが、現状の
取り組みに満足している

高

高低

低

重
要
度

満足度

■市民が感じている政策の重要度と満足度
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市民満足度調査の結果を報告します

　市では、政策の「満足度」や「重要度」について、市民の皆さんのご意見をお聞きし、
各種事業へ反映させることで、より効果的な市政運営を図るため、「市民満足度調査」
を実施しています。
　本年７月に実施した市民満足度調査の結果がまとまりましたので、お知らせします。
　詳しい調査結果は、市公式ホームページ（右記ＱＲコード）に掲載していますので、
ご覧ください。 ▲ＱＲコード

○調査概要
・対象者　　平成28年６月29日現在、市内在住の18歳以上の市民から3,000人を無作為抽出
・調査方法　市内配達員が配布し、郵送で回収
・調査期間　平成28年７月11日～29日
・回答数　　1,02５人（回収率3４．2％）

政策情報課行政管理係　☎（２２）２１１１（内線４０１）問

中野市の住みやすさ

「住みよい」「まあまあ住みよい」を合わせて比べてみると、平成 27 年度は 76．0％、
平成 28 年度は 79．0％と、住みやすさを感じている人が増えています。

平成 28 年度は、平成 27 年度と比べ「どちらかといえば満足」が減少し、「どちらか
といえば不満」が増えています。

※グラフの構成比は、「わからない」「無回答」を除いた割合で算出しています。

中野市の行政サービス全般に対す
る「満足度」

H28

H27

凡例 住みよい まあまあ
住みよい

どちらとも
いえない

あまり
住みよくない 住みにくい

28.1％ 50.9％ 14.1％

5.4％
1.5％

26.0％ 50.0％ 14.8％ 7.2％ 2.0％

H28

H27

凡例 満足 どちらかといえば
満足

どちらかといえば
不満 不満

64.9％ 21.0％
5.5％

8.6％

8.1％ 66.4％ 13.5％ 12.0％

平成 28 年度
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は
、
こ
れ
か
ら
長
く
市
内
で
見
ら
れ
る
こ

と
に
な
る
大
切
な
バ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
を
高

校
生
が
や
っ
て
い
い
の
か
と
戸
惑
い
を
感

じ
ま
し
た
が
、
大
人
た
ち
の
反
響
が
思
っ

た
よ
り
大
き
く
て
驚
い
て
い
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
毎
年
、
信
州
中
野
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

の
柱
に
私
た
ち
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
絵
を
描

い
て
い
ま
す
。昨
年
は
、土
び
な
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
「
月
の
う
さ
ぎ
」
を
描
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
中
野
市
の
花
で
あ
る
バ
ラ
を
色

と
り
ど
り
に
描
い
て
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー
の
新

し
い
看
板
デ
ザ
イ
ン（
今
年
度
変
更
予
定
）

や
、
11
月
９
日
に
開
催
す
る
「
中
西
文
化

の
日
」（
本
紙
36
ペ
ー
ジ
参
照
）
の
ポ
ス

タ
ー
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
少
し
で
も
中
野
市
に
彩
り

を
添
え
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
ど
こ
か
で
私
た
ち
の
絵
を
見
つ
け

て
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。

　
10
月
か
ら
運
行
を
開
始
し
た
市
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
バ
ス
「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
間

山
線
」
の
車
体
や
、
信
州
中
野
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
の
柱
に
は
、
明
る
い
デ
ザ
イ
ン

の
花
な
ど
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
れ
ら
の
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
、
中
野
市
を
彩
る
美
術
部
の
皆
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
美
術
部
の
活
動
内
容

　　
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
世
界
観
が
あ
る
部
員

が
、自
由
に
作
品
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
に
向

け
て
作
品
を
描
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
展

覧
会
や
発
表
に
合
わ
せ
て
講
評
会
を
行

い
、
部
員
同
士
で
意
見
を
交
換
す
る
機
会

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
外
部
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
さ
れ
た
と

き
は
、
学
年
で
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
た
り
、

部
員
の
う
ち
一
人
が
原
案
を
考
え
て
、
制

作
は
み
ん
な
で
や
っ
た
り
と
、
そ
の
と
き

の
状
況
に
応
じ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
親
し
み
や
す
い
バ
ス
に

　
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
鳥
と

花
を
ベ
ー
ス
に
彩
り
ま
し
た
。
親
し
み
や

す
い
バ
ス
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
を
込

め
て
、
タ
イ
ヤ
の
周
り
に
ひ
ま
わ
り
を
描

く
な
ど
の
明
る
さ
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
バ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
さ
れ
た
と
き

信
州
中
野
に

中野のチカラキラ
リ No.40

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
ア
イ
コ
美
術
工
藝
社
の
農
産
物
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
手
拭
い
」　　
　

…
２
人

問
題　
移
住
希
望
地
ラ
ン
キ
ン
グ
で

平
成
27
年
に
１
位
に
な
っ
た
都
道
府

県
は
ど
こ
で
し
ょ
う
？　

 
 
 
 
 
 

　
　
　
　
「
●
●
県
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
11
月
25
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
信
州
な
か
の
音
楽
祭

２
０
１
６
の
公
募
出
演
団
体
は
何
団
体
で

し
ょ
う
？
　
　
　
答
え
・
・
・「
17
団
体
」

長野県中野西高等学校　美術部

彩
り
を
添
え
る
高
校
生

▲信州中野観光センターの新しくなる看板
デザインと「中西文化の日」のポスター
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10
月
７
日
、
市
役
所
本
庁
舎
に
お
い

て
、
平
成
28
年
度
中
野
市
功
労
者
・
善
行

者
表
彰
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
受
賞
者
は
、
功
労
者
が
２

人
、
善
行
者
が
３
人
で
、
自
治
、
産
業
お

よ
び
防
犯
の
各
分
野
で
多
年
に
わ
た
り
献

身
的
に
御
尽
力
を
い
た
だ
い
た
方
々
、
さ

ら
に
、
貴
重
な
金
品
な
ど
の
御
寄
附
を

い
た
だ
き
、
市
政
発
展
の
た
め
に
貢
献

さ
れ
た
方
々
で
す
。

　
本
年
度
の
功
労
者
お
よ
び
善
行
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。

〔
自
治
〕

＊
深ふ

か

お尾
智と

も
か
ず計

　
さ
ん

 

市
議
会
議
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
、

市
政
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
産
業
〕

＊
阿あ

と

う藤
博ひ

ろ
ふ
み文

　
さ
ん

　
中
野
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合

長
お
よ
び
理
事
と
し
て
農
業
の
振
興
に
努

め
、
市
政
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

❀ 

功
労
者

❀ 

善
行
者

＊
武た

け

だ田
芳よ

し
ひ
こ彦

　
さ
ん

　
教
育
行
政
振
興
の
た
め
、
多
額
の
浄
財

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
藤ふ

じ
さ
わ澤

　
守ま

も
る

　
さ
ん

　
ふ
る
さ
と
信
州
中
野
を
応
援
す
る
た

め
、
多
額
の
浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
酒さ

か

い井
信の

ぶ
ゆ
き之

　
さ
ん

　
防
犯
活
動
を
継
続
さ
れ
、
市
民
の
平
和

維
持
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
者･

善
行
者
表
彰



発行 防災
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平
成
２９
年
４
月
「
中
野
市
く
ら
し
と
防
災

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
発
行
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
生
活
に
身
近
な
行
政
情

報
と
防
災
情
報
を
ま
と
め
た
「
中
野
市
く

ら
し
と
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
㈱
ゼ
ン

リ
ン
と
協
働
作
成
し
、
平
成
29
年
４
月
に

全
戸
配
布
す
る
予
定
で
す
。

 

本
冊
子
で
は
、
行
政
情
報
を
は
じ
め
、

巻
頭
に
本
市
の
特
色
あ
る
文
化
や
産
業
を

特
集
で
紹
介
す
る
ほ
か
、
防
災
情
報
を
反

映
し
た
最
新
の
市
内
地
図
を
掲
載
し
ま
す
。

 

ま
た
、㈱
ゼ
ン
リ
ン
長
野
営
業
所
で
は
、

有
料
広
告
掲
載
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
く
ら

し
に
役
立
つ
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
広
告
募
集
期
限　

12
月
５
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先

■
発
行
に
関
す
る
こ
と

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
０
）

■
広
告
に
関
す
る
こ
と

㈱
ゼ
ン
リ
ン
長
野
営
業
所

☎
０
２
６
‐
２
６
３
‐
３
７
５
５

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
自
動
放
送
試
験
を
次
の

日
程
で
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
、
市
内
に

設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
屋
外
子
局

（
ス
ピ
ー
カ
ー
）
お
よ
び
各
家
庭
に
設
置

さ
れ
て
い
る
音
声
告
知
放
送
端
末
か
ら
、

緊
急
放
送
が
一
斉
に
流
れ
ま
す
。

　

な
お
、
訓
練
放
送
で
す
の
で
、
実
際
に

行
動
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
期
日　

11
月
29
日
㈫

○
時
間　

午
前
11
時

○
実
施
団
体　

原
則
と
し
て
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
受
信
機
を
運
用
す
る
全
て
の
地
方
公

共
団
体

※
各
家
庭
の
音
声
告
知
放
送
端
末
で
は
最

大
音
量
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

※
災
害
発
生
や
気
象
状
況
に
よ
っ
て
、
訓

練
放
送
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　問

い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
・
２
８
６
）

災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

10
月
18
日
、
以
前
か
ら
「
ば
ら
制
定
都

市
会
議
」
の
加
盟
都
市
と
し
て
交
流
の

あ
っ
た
、
静
岡
県
島
田
市
と
災
害
時
相
互

応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

同
日
、
静
岡
県
東
京
事
務
所
に
お
い
て

防災

▲協定書を持つ静岡県
島田市の染谷市長（左）
と池田市長

 島田市は、静岡県のほぼ中央に位置し
ています。北には南アルプスへ続く山々
が連なり、南西には緑豊かな牧之原台地
が広がります。また、南アルプスに源を
発し、駿河湾にそそぐ大井川が、市内を
流れています。
 江戸時代には、東海道の宿場町として
繁栄し、天領（幕府直轄領）として島田
陣屋（島田代官所）が設置されました。
 文金高島田や島田髷

ま げ

の発祥地であるほ
か、日本一の茶どころ静岡県の中でも有
数の茶産地です。大井川鐵

て つ

道のＳＬやギ
ネスブックに認定された世界一長い木造
歩道橋「蓬

ほ う ら い ば し

莱橋」などが人気の観光スポッ
トです。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）

自
動
放
送
試
験
を
実
施
し
ま
す

▲中野市くらしと
防災ガイドブック

（表紙イメージ）

調
印
式
を
行
い
、
島
田
市
の
染そ

め

や谷
絹き

ぬ

よ代
市

長
と
池
田
市
長
が
協
定
書
に
署
名
・
押
印

し
、
協
定
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
で
は
、
本
市
ま
た
は
島
田
市

の
い
ず
れ
か
に
お
い
て
災
害
が
発
生
し
、

独
自
で
は
救
援
な
ど
の
応
急
対
策
を
十
分

に
実
施
で
き
な
い
場
合
に
、
被
災
し
た
市

の
要
請
に
応
え
て
応
急
対
策
お
よ
び
災
害

復
旧
対
策
を
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う

に
、
相
互
に
応
援
、
協
力
を
行
う
た
め
に

必
要
な
事
項
を
定
め
ま
し
た
。

人口：100,064 人
世帯：37,172 戸

（人口・世帯数：平成 ２8 年9月 30 日現在）

静岡県 島田市
中野市
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環境

　

市
で
は
、
中
野
市
環
境
基
本
計
画
に
基

づ
く
報
告
書
と
し
て
「
平
成
28
年
度
中
野

市
環
境
白
書
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
本
書

は
、
平
成
27
年
度
の
環
境
保
全
に
関
す
る

施
策
の
実
施
状
況

な
ど
を
取
り
ま
と

め
た
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
冊
子
の
配
布
を
希
望
さ
れ

る
方
は
環
境
課
ま
で
直
接
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

中
野
市
環
境
白
書
を
発
行
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自
家
消
費

用
食
材
の
放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
検
査
費
用
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
平
成
24
年
10
月
の
検
査
開
始
か

ら
平
成
29
年
９
月
30
日
ま
で
、
給
食
用
食

材
を
含
め
、
１
３
５
７
件
検
査
し
、
そ
の

結
果
は
全
て
「
不
検
出
」
で
し
た
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
検
査
対
象
　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
家
消

費
用
に
自
分
で
栽
培
し
た
食
材

※
販
売
目
的
の
食
材
は
除
き
ま
す
。

○
検
査
手
続
き
　
事
前
に
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
検
査
日
時
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
し
ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
お
よ

び
水
曜
日
を
除
く
）

※
食
材
の
持
ち
込
み
方
法
や
提
出
書
類
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
検
査
場
所　

豊
田
情
報

セ
ン
タ
ー
２
階
（
豊
田

支
所
隣
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

市
民
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

検査空間放射線量（４月～９月）測定
結果 ～平常値の範囲内で推移しています～

測定場所 測定者 測定
回数

測定値
（μSｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） 中野市 ６ 0.04 ～ 0.05

豊田支所（駐車場） 中野市 ６ 0.05

保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） 中野市 ３ 0.05 ～ 0.08

小学校
（市内 11 箇所：グラウンド）中野市 ３ 0.05 ～ 0.08

中学校
（市内４箇所：グラウンド） 中野市 ３ 0.05 ～ 0.07

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） 長野県 ２ 0.04 ～ 0.06

問い合わせ先
環境課環境係 ☎（２２）２１１１（内線２４７）

 国際放射線防護委員会（ICRP）が2007年に示した
勧告では、自然放射線および医療目的の放射線を除き、
「一般公衆」が１年間に浴びてもよい被ばく限度量は
１mＳv（ミリシーベルト）/年とされています。１時
間当たりの数値（測定値の単位）に換算すると、「0.19
μSv（マイクロシーベルト）/時間」となります。

▲ＱＲコード

　

長
野
県
景
観
規
則
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
12
月
１
日
㈭
か
ら
、
平
成
29
年
１
月

１
日
以
後
に
着
手
す
る
一
部
の
太
陽
光
発

電
施
設
の
建
設
な
ど
が
、
景
観
法
に
基
づ

く
事
前
届
け
出
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

地
域
に
よ
り
事
前
届
け
出
を
要
す
る
規

模
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

景観

１
月
以
後
に
着
手
す
る
太
陽
光
発
電
施
設
の

建
設
な
ど
に
は
事
前
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す

〇
事
前
届
け
出
を
要
す
る
規
模

・
一
般
地
域
（
上
図
・
点
線
外
）　

太
陽

電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
築
造
面
積
合
計
が

１
千
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の

・
景
観
育
成
重
点
地
域
（
上
図
・
点
線

内
）　

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
築
造

面
積
合
計
が
20
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
も
の

　

詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

▲景観計画区域図

▲ＱＲコード
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開催

　
市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
、
差
別
の
な
い
明
る
い
中
野
市
を
実
現

す
る
た
め
「
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
人
権
の
尊
さ
を
考
え
ま

し
ょ
う
。ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
期
日
　
11
月
7
日
㈪

○
時
間
　
午
後
６
時
か
ら
（
受
付
開
始
は

　
午
後
５
時
15
分
）

○
講
師
　
宇う

か

じ梶
剛た

か

し士
さ
ん
（
俳
優
）

○
演
題
　「
転
ん
だ
ら
、
ど
う
起
き
る
？
」

○
場
所
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

　
市
の
特
産
物
を
広
く
市
内
外
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
２
０
１
６

も
み
じ
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
木
々
の
紅
葉
や
、
爽
や
か
な
風
を
感
じ

な
が
ら
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

○
期
日
　
11
月
６
日
㈰

○
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
2
時
30
分

○
会
場
　
道
の
駅
「
ふ
る
さ
と
豊
田
」　

○
内
容
　
き
の
こ
汁
（
無
料
）、
お
や
き
・

　
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
・
地
元
特
産
物
な
ど
の

　
販
売
、
餅
つ
き
体
験
、
和
太
鼓
演
奏
な

　
ど
の
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

問
い
合
わ
せ
先

も
み
じ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
振
興
係
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
４
１
）

▲昨年度の様子

２
０
１
６
も
み
じ
祭
り

中
野
え
び
す
講

２
０
１
６
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

小こ

ご

い

古
井
嘉よ

し

ゆ

き幸
　
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

「
日
本
の
郷
土
玩
具
展
」

　
中
野
土
人
形
の
研
究
、
収
集
家
で
知
ら

れ
て
い
る
小
古
井
嘉
幸
さ
ん
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
「
日
本
の
郷
土
玩
具
展
」
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
小
古
井
さ
ん
が
60
年
余
り
に
わ
た
っ
て

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
現
地
に
出
向
い

て
集
め
た
数
多
く
の
郷
土
玩
具
や
土
人
形

を
展
示
し
ま
す
。
今
回
の
展
示
は
中
野
土

人
形
の
基
に
な
っ
た
伏
見
人
形
の
丹た

ん

か嘉
６

代
目
・
故
大お

お
に
し西

重じ
ゅ
う
た
ろ

太
郎
さ
ん
の
大
型
十
二

支
が
全
部
揃
っ
た
状
態
で
初
公
開
と
な
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
中
野
土
人
形

と
の
違
い
を
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○
期
日
　
11
月
５
日
㈯
～
30
日
㈬
（
20
日

　
㈰
と
27
日
㈰
は
除
く
）

○
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
場
所
　
中
心
市
街
地
活
性
化
施
設
（
信

　
州
な
か
の
観
光
協
会
隣
）

○
入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

開催開催

▲小古井嘉幸さんと
　伏見人形

宇
梶
剛
士 

さ
ん

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　「
え
び
す

市
」
で
は
、

北
茨
城
市（
姉

妹
都
市
）
の

水
産
加
工
品

な
ど
の
販
売

が
あ
り
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
会
場
な
ど
の
詳
細

　
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
信

　
州
中
野
商
工
会
議
所
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
ま
た
は
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

信
州
中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１

　
秋
の
恒
例
行
事
「
中
野
え
び
す
講
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

○
期
日
　
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

○
イ
ベ
ン
ト

・
え
び
す
市
（
両
日
）

・
は
た
ら
く
車
の
試
乗
・
展
示
（
両
日
）

・
中
野
西
高
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
（
12
日
）

・
え
び
す
講
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
２
０
１
6
（
12
日
）

・
百
人
え
び
す
大
行
進
（
12
日
）

・
打
ち
上
げ
花
火
（
12
日
）

・
和
太
鼓
演
奏
（
13
日
）

アイヌの母のもとに生まれ、
高校球児として甲子園を目
指すが途中で挫折。巨大暴
走族の総長となり、荒れた
日々の末、少年院へ収監。
現在は俳優として活動。

▲昨年度の様子
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　第35回礰珉展の作品審査を10月17日に行い、一般公募作品33点と岺
れ い じ ゅ

樹会会員出品作品28点の中から、入
賞作品９点を決定しました。作品の展覧会は、11月６日㈰まで、一本木公園展示館で開催しています。

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係　☎（22）2１１１（内線３９４）

賞 作品名 受賞者

中野市長賞 歩む 阿
あ べ

部　　　弘
ひろむ

　（会員）

礰珉賞 園の内・外 金
か な い

井　　　徳
の り し げ

重（会員）

寺澤賞 2番 桜
さ く ら い

井　まど香
か

（一般）

岺樹会賞 疲れ 徳
と く た け

竹　　　孝
た か ゆ き

之（会員）

中野市議会議長賞 慈しむ 海
う ん の

野　　　孝
た か こ

子（会員）

中野市教育委員会賞 野尻湖 布
ふ せ や

施谷　隆
た か き

樹（一般）

会員奨励賞（北信ローカル賞） 赤と黒 春
す の は ら

原　　　功
いさお

　（会員）

奨励賞（湯本工務店賞） 甘えて見上げるネコ 小
こ ば や し

林　　　稔
みのる

　（一般）

奨励賞（テレビ北信賞） 六
ろ く じ ぞ う

地蔵 宮
み や ざ き

崎　　　光
み つ こ

子（一般） ▲中野市長賞「歩む」

審査委員長　野
の ぐ ち

口俊
と し ふ み

文（春陽会会員）　　審査委員　池
い け だ

田修
おさむ

、黒
く ろ い わ

岩美
み ほ こ

保子（岺樹会会員）

礰
れ き み ん て ん

珉展入賞作品決定芸術

　市と中野市音楽団体連盟では、創作（作曲）の講習会を開催します。講師には、作曲家の唐
か ら さ わ

沢史
ふ み ひ こ

比古
さんを招き、曲づくりのコツを指導していただきます。作曲経験の有無は問いません。音楽に興味のあ
る方、音を楽しみたい方におすすめです。大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

作曲家・指揮者・音楽教育指導者。東京音楽大学を卒業し、長期にわたり音楽教
師として「音楽育」を行う。長野冬季オリンピック国歌制作担当者として、小澤
征爾氏（新日本フィル）による国歌ＣＤ製作や、各国国歌の編集とオーケスト
ラ・コーラスアレンジ、ＣＤ出版、音楽イベント企画などを行う。福祉大学校教
授として保育士のための音楽教育をすすめる。現在は豊南短大の講師を務める。
〈主な作品〉合唱組曲『ともしびは』『御柱の情景』『山よ河よ天よ』『杜と子
どもたち』『奇跡の星地球』ほか

唐沢史比古さんプロフィール

期日　12月11日㈰　
時間　午前10時～午後３時
　　　（受付開始：午前９時30分から）
会場　勤労青少年ホーム
参加料　無料（定員30人）

作曲講習会

講師　唐沢史比古さん
持ち物　昼食、飲み物、筆記用具、鍵盤ハーモニカ（お
　　　　持ちの方）
主催　中野市・中野市音楽団体連盟
申込期限　12月８日㈭（定員になり次第募集締め切り）

開催

問い合わせ・申し込み先　文化スポーツ振興課文化振興係　☎（22）2１１１（内線３９４）

♪
♩ ♩ ♪ ♪

♪♪ ♪ ♪ ♪♪
♪
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第
3２
回
晋
平
忌

開催
　
中
山
晋
平
先
生
を
し
の
び
、
偉
業
を
た

た
え
る
た
め
、
晋
平
忌
実
行
委
員
会
に
よ

る
「
第
32
回
晋
平
忌
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
献
花
や
黙
と
う
の
ほ
か
、
中
山
晋
平
先

生
を
し
の
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

○
期
日
　
11
月
27
日
㈰

○
時
間
　
午
後
１
時
～
３
時

○
会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

○
入
場
料
　
無
料

○
内
容
　
献
花
、
黙
と
う
、
コ
ン
サ
ー
ト

○
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
　
日
野
小
学
校
、
新

野
子
ど
も
地
域
活
動
促
進
委
員
会
に
よ

る
合
唱
な
ど
（
市
内
６
団
体
）

問
い
合
わ
せ
先

中
山
晋
平
記
念
館

☎
�
７
０
５
０

人権のつどい開催

　12 月４日㈰から 10 日㈯は人権週間です。こ
の期間に合わせて、「人権のつどい」を開催し
ます。大勢の皆さんのご参加をお待ちしており
ます。

○出演　クラリネット　佐藤館長
　　　　ピアノ　小

こ ご い

古井百
も も よ

代さん

問い合わせ先　豊田人権センター
　　　　　　　☎（３８）３５２２

○講師　若
わ か ま つ

松享
き ょ う か ん

観さん（本水寺住職）
○演題　「暮らしに役立つ仏の教え」

期日　12 月 10 日㈯
時間　午後１時 30 分～３時
会場　豊田人権センター

▲昨年の様子

気ままにクラシック
～知ってる歌は口ずさもう～

高
野
辰
之
記
念
祭

開催

高
野
辰
之
生
誕
１
４
０
周
年
記
念

　
高
野
辰
之
博
士
の
人
物
像
や
作
品
の
魅

力
を
広
く
伝
え
る
た
め
「
高
野
辰
之
記
念

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
辰
之
博
士

の
生
涯
や
業

績
な
ど
の
話

が
聞
け
る
講

演
会
と
、
辰

之
博
士
が
作

詞
し
た
唱
歌

な
ど
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
の
入
場
料
は
無
料
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
期
日
　
12
月
11
日
㈰

○
時
間
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

○
会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

○
講
演
　
船ふ

な
さ
き﨑

安や

す

お夫
さ
ん

○
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
　
コ
ー
ロ
・
エ
テ
ル

ナ
（
女
声
合
唱
）

問
い
合
わ
せ
先

高
野
辰
之
記
念
館

☎
�
３
０
７
０

▲昨年の様子（講演会）

光と音のシンフォニー開催
中野陣屋

　今年も中野陣屋周辺の商店街がイルミネー
ションで飾られます。コンサートも行いますの
で、光と音のシンフォニーをお楽しみください。

点灯期間　11 月 26 日㈯～平成 29 年１月６日㈮

問い合わせ先
光と音のシンフォニー実行委員会事務局

（信州中野商工会議所内）
☎（２２）２１９１

コンサート

○期日　11 月 26 日㈯
○会場　中野陣屋・県庁記念館
○時間　午後３時～５時 30 分
○出演　・ｔｏｗａ
　　　　・レインボーズ中野
　　　　・ハートフルトーン
　　　　・Ｃａｒａ トーンチャイムクラブ
　　　　・ＳＡＢＯＮ ＮＯＴＥ 若松享観さん

オープニングコンサート

講演会
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秋
の
特
別
企
画
の
紹
介

開催

（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

特
別
展
示
・
邸
内
開
放

　（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館
の
土
蔵
群
や

庭
園
な
ど
を
開
放
し
、「
山
田
家
資
料
に

み
る
　
北
信
濃
の
４
０
０
年
」
を
テ
ー
マ

に
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

○
期
間
　
11
月
12
日
㈯
～
20
日
㈰
　（
休

　
館
日
な
し
）

○
開
館
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
展
示
場
所
　
展
示
室
・
六
間
蔵

○
入
場
料
　
無
料

※
開
放
期
間
以
外
で
も
、
予
約
制
に
よ
り

公
開
し
て
い
ま
す
。
見
学
希
望
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
物
見
学
会

　
専
門
家
の
ガ
イ
ド
に
よ
る
建
物
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
歴
史
的

建
造
物
で
あ
る
（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

の
魅
力
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

○
期
日
　
11
月
13
日
㈰

○
時
間
　
午
前
の
部
　
10
時
か
ら

　
　
　
　
午
後
の
部
　
１
時
30
分
か
ら

○
講
師
　
和わ

だ田
勝ま

さ
る

さ
ん
（
㈲
信
濃
伝
統
建

　
築
研
究
所
所
長
）

特
別
講
演
会

　「
古
典
籍
か
ら
見
る
山
田
庄
左
衛
門
家
」

と
題
し
て
、
特
別
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　
山
田
家
に
残
る
貴
重
な
書
籍
資
料
群
の

解
説
と
共
に
、
歴
史
に
触
れ
る
良
い
機
会

で
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
期
日
　
11
月
26
日
㈯

○
時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

○
会
場
　
市
立
博
物
館
　
休
憩
室

○
定
員
　
先
着
70
人

○
講
師
　
入い

り
ぐ
ち口
敦あ

つ

し志
さ
ん
（
国
文
学
研
究

　
資
料
館
・
准
教
授
）

問
い
合
わ
せ
先

（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

☎
�
２
９
５
５

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
０
）

宝くじの助成金により備品を整備しました

問い合わせ先　政策情報課政策推進係　　　　　☎（２２）２１１１（内線２１６）
　　　　　　　消防課消防係（中野消防署内）　☎（２２）３３８６

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施している「コミュニティ
助成事業」を活用し、毛野川区では長胴太鼓などを整備しました。
　また、市町村振興宝くじの収益金を財源としている公益財団法人長野県市町村振興協会の「地域活動
助成事業」を活用し、硲自治会では獅子頭などを、中野市消防団では携帯型デジタル簡易無線機を整備
しました。

▲毛野川区で整備した長胴太鼓 ▲硲自治会で整備した獅子頭 ▲中野市消防団で整備した携帯
型デジタル簡易無線機（17台）

助成
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地区 日 時 場 所

中野 11月21日㈪
午前11時～

ＪＡ中野市
中野事業所

日野 11月21日㈪
午後６時30分～

ＪＡ中野市
日野事業所

延徳 11月22日㈫
午後６時30分～

ＪＡ中野市
延徳事業所

平野 11月24日㈭
午後６時30分～

ＪＡ中野市
平野事業所

高丘 11月25日㈮
午前11時～

ＪＡ中野市
高丘事業所

長丘 11月25日㈮
午後６時30分～

ＪＡ中野市
長丘研修センター

平岡 11月28日㈪
午前11時～

ＪＡ中野市
平岡事業所

倭 11月28日㈪
午後６時30分～

ＪＡ中野市
倭事業所

科野 11月29日㈫
午後６時30分～

ＪＡ中野市
科野事業所

豊田 11月30日㈬
午前11時～

ＪＡながの
豊田支所

　
本
市
に
お
い
て
も
、
農
業
従
事

者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
、
遊

休
荒
廃
農
地
の
増
加
な
ど
、
農
業

に
お
け
る
「
人
」・「
農
地
」
に
関

す
る
課
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
に
つ
い
て
、

人
・
農
地
プ
ラ
ン
、
農
地
中
間
管

理
事
業
な
ど
の
農
業
振
興
策
の
活

用
を
図
り
つ
つ
、
地
域
の
農
業
者

や
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
話
し

合
い
を
通
じ
て
解
決
を
進
め
る
た

め
、
左
表
の
日
程
で
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
農
業
従
事
者
や
そ
の
ご
家
族
、

各
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
大

勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

▼懇談会の日程など

人
・
農
地
プ
ラ
ン
お
よ
び

農業

農地
　
現
在
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
（
農
振
法
）
に
基

づ
き
、
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
総
合
的
な
見
直
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
本
年
度
に
基
礎
調
査
を
実
施

し
、
平
成
29
年
度
に
計
画
を
策
定

し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
で
農
用
地
区
域
に
設

定
し
て
い
る
農
用
地
を
住
宅
な
ど

の
農
用
地
以
外
の
目
的
に
転
用
す

る
場
合
や
、
農
業
用
倉
庫
な
ど
を

設
置
す
る
場
合
は
、
申
し
出
に
よ

り
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
や
軽
微

な
変
更
（
農
振
除
外
等
）
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
総
合
見
直
し
の
実
施
に
伴
い
、

次
の
と
お
り
農
振
除
外
等
申
出
の

受
け
付
け
を
休
止
し
ま
す
。

○
申
出
受
付
休
止
期
間
　
平
成
29

年
３
月
１
日
㈬
か
ら
総
合
見
直

し
終
了
ま
で
（
平
成
30
年
２
月

末
予
定
）

※
平
成
29
年
２
月
末
ま
で
は
農
振

除
外
等
申
出
の
受
け
付
け
を
し

ま
す
。
農
振
法
に
定
め
る
要
件

な
ど
に
適
合
し
な
い
場
合
は
、

農
振
除
外
等
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

○
申
出
書
提
出
期
限
　
平
成
29
年

　
２
月
28
日
㈫

○
注
意
事
項
　
必
ず
、
事
前
に
申

し
出
地
の
地
番
、
転
用
目
的
、

除
外
な
ど
の
予
定
面
積
を
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１ 

（
内
線
２
５
０
）

農
振
除
外
等
申
出
の

受
け
付
け
を
休
止
し
ま
す

募集

中
野
市
消
防
団

　
中
野
市
消
防
団
で
は
、
男
性
団

員
と
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
女
性
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
愛
す
る
故
郷
・
家
族
を
守
る
た

め
に
活
躍
す
る
団
員
に
出
会
い
の

場
を
設
け
、
将
来
に
わ
た
り
家
族

を
持
ち
、
市
民
と
し
て
、
ま
た
消

防
団
員
と
し
て
地
域
に
根
付
い
た

活
躍
を
期
待
し
、
開
催
す
る
も
の

で
す
。

　
新
た
な
出
会
い
を
求
め
て
い
る

方
な
ど
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
期
日
　
12
月
23
日
㈮

○
時
間
　
午
後
1
時
～
６
時
（
予

　
定
）

○
会
場
　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

○
内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

　
ー
の
ほ
か
、
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
企
画
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

○
参
加
費
　
３
千
円

○
対
象
　
20
歳
以
上
の
独
身
女
性

○
定
員
　
30
～
40
人

婚
活
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

♡♥○
募
集
期
限
　
12
月
9
日
㈮

○
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

　
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先

（
電
話
番
号
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
）

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

消
防
課
消
防
係

☎
�
３
３
８
６

Ｅ
メ
ー
ル
　shobo@

city.nakano.
nagano.jp

農
政
懇
談
会
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子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

子ども
　
少
年
非
行
や
い
じ
め
の
問
題
、

児
童
虐
待
や
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
、

子
ど
も
が
被
害
者
と
な
る
事
件
が

相
次
い
で
発
生
し
て
い
る
ほ
か
、

違
法
・
有
害
な
情
報
が
氾は

ん
ら
ん濫

し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
は
じ
め
と
す
る
新
た

な
機
器
の
普
及
に
よ
り
、
そ
れ
ら

の
情
報
へ
青
少
年
が
接
触
す
る
危

険
性
も
、
今
後
さ
ら
に
増
大
す
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も･

若
者
が
健
や
か
に
育

青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
化
月
間

ち
、
社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
た

め
、
11
月
を
「
子
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
強
調
月
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
期
間
中
は
次
の
事
業

や
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

〇
広
報
啓
発
活
動
の
推
進

〇
地
域
に
お
け
る
青
少
年
健
全
育

成
活
動
の
推
進

〇
青
少
年
の
た
め
の
よ
り
よ
い
環

境
づ
く
り
の
推
進

○
青
少
年
の
社
会
参
加
活
動
な
ど

の
促
進

○
青
少
年
の
社
会
的
自
立
支
援
の

促
進

○
明
る
い
家
庭
づ
く
り
の
推
進

○
学
校
教
育
の
充
実
と
関
係
機
関

な
ど
と
の
連
携
の
強
化

○
食
育
の
推
進

○
職
場
に
お
け
る
青
少
年
健
全
育

成
活
動
な
ど
の
促
進

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）

健康

賞　名 標　　語 氏　名
最優秀賞 愛されて生まれた日がある今がある 中

な か じ ま

嶋　安
や す こ

子さん

優 秀 賞 その生
い の ち

命、明日につなげる　思いやり 清
き よ の

野　友
と も ゆ き

幸さん

優 秀 賞 一人じゃない　あなたのそばにみんないる 片
か た は ら

原　町
ま ち こ

子さん

優 秀 賞 一人で悩まず　聞かせて下さい　その気持ち 海
え び は ら

老原　稔
みのる

さん

問い合わせ先　健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（22）2111（内線242）

▼こころの標語の入選作品・入選者

　平成 28 年度「健康づくり実践賞」受賞者と「こころの標語」の入選作品が決定し、
10 月8日に開催した健康づくりフェスティバルにおいて表彰式を行いました。
　標語の入選作品はポスターやのぼり旗などで啓発に活用します。また、全応募作
品は、保健センター内に掲示します。皆さんのご応募ありがとうございました。

▲啓発ポスター

健康づくり実践賞・こころの標語
入選作品決定

健康づくり実践賞の受賞者・受賞団体
○個人部門　小

こ ば や し

林守
まもる

さん（推薦　中高歯科医師会）　
○団体部門　中野市農業協同組合女性部（推薦　中野市農業協同組合）

子ども

１１
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
月
間
」
で
す

　
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決

す
べ
き
重
要
な
問
題
で
す
。
虐
待

を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
が

い
る
と
感
じ
た
り
、
出
産
や
子
育

て
に
悩
ん
だ
り
し
た
と
き
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
匿
名
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
虐
待
と
は

【
身
体
的
虐
待
】　
殴
る
、
蹴
る
、

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負

問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

子
ど
も
相
談
室

☎
�
３
１
９
１

長
野
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
０
２
６
（
２
１
９
）
８
０
１
０

長
野
県
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時
間

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
２
６
（
２
１
９
）
２
４
１
３

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ
る
、
な
ど

【
性
的
虐
待
】　
子
ど
も
に
性
的
行

為
を
す
る
、性
的
行
為
を
見
せ
る
、

ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す

る
、
な
ど

【
ネ
グ
レ
ク
ト
】　

家
に
閉
じ
込
め

る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く

不
潔
に
す
る
、
車
に
放
置
す
る
、

な
ど

【
心
理
的
虐
待
】　
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ
い
間
で
の

差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の
目
の
前

で
家
族
に
暴
力
を
振
る
う
、
な
ど

～ 

さ
し
の
べ
て 

あ
な
た
の
そ
の
手 

い
ち
は
や
く 

～



24広報なかの２０１６．１１

税金

「
税
に
関
す
る
作
文
」入
選
作
品
決
定

　
１１
月
１１
日
㈮
か
ら
１7
日
㈭
ま
で
の
１
週

間
は
、
国
税
局
と
税
務
署
を
中
心
に
、
全

国
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
信
濃
中
野
税
務
署

管
内
租
税
教
育
推
進
協
議
会
は
、
中
学
生

や
高
校
生
を
対
象
に
税
の
意
義
や
役
割
を

学
ん
で
も
ら
お
う
と
「
税
に
関
す
る
作

文
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
中
学
生
か
ら
３
８
３
件
、
高

校
生
か
ら
１
４
７
件
の
応
募
が
あ
り
、
左

表
の
と
お
り
入
選
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
収
納
係

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
２
７
・
２
２
８
）

信
濃
中
野
税
務
署
総
務
課

☎
�
３
１
５
１

▼市内学校関係入賞者一覧（中学生）
学校名 学年 氏名 題名 表彰の種類

南宮 ３ 宮
み や じ ま

嶋 果
か ほ

歩さん
未来の為に
税を考える

長野県納税貯蓄組合
連合会長賞

高社 ３ 滝
た き ざ わ

沢野
の の か

乃佳さん 税金について 信濃中野税務署管内
納税貯蓄組合連合会長賞

中野平 ３ 徳
と く た け

竹 朋
と も み

未さん
私の生活と税の
つながり 信濃中野税務署長賞

高社 ３ 池
い け だ

田 薫
かおる

さん
税金のしくみと
すごさ 信濃中野税務署長賞

南宮 ３ 池
い け だ

田 葉
は な

和さん
租税教室で学ん
だこと

関東信越税理士会
信濃中野支部長賞

南宮 ３ 宮
み や も と

本  奈
な な

々さん 身近にある税金 北信地方事務所長賞

高社 ３ 浦
う ら の

野 麻
ま ゆ

友さん
税金の大切さ
とは 中野市長賞

中野平 ３ 和
わ だ

田野
の の か

々花さん
税のお話を聞
いて

中野市教育委員会
教育長賞

▼市内学校関係入賞者一覧（高校生）
学校名 学年 氏名 題名 表彰の種類

中野西 ３ 徳
と く た け

竹 真
ま ゆ

柚さん 感謝 長野県
租税教育推進協議会長賞

中野西 ３ 中
な か じ ま

島  響
ひ び き

生さん これからの日本 信濃中野税務署管内
租税教育推進協議会長賞

　
新
野
河
川
愛
護
会
が
真
引
川
・
十
二
川

で
行
っ
て
き
た
、
河
川
環
境
整
備
活
動
の

功
績
が
認
め
ら
れ
、
平
成
28
年
度
北
陸
地

区
治
水
大
会
に
お
い
て
治
水
・
水
防
功
労

者
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

表彰

新
野
河
川
愛
護
会
が　

こ
の
大
会
は
、
治
水
施
設
の
整
備
水
準

を
高
め
、
国
民
生
活
の
向
上
や
安
定
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の

で
、
こ
の
た
び
、
同
団
体
が
河
川
愛
護
活

動
に
特
に
功
労
が
あ
っ
た
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
同
表
彰
を
受
け
た
の
は
、
市
内
で
は
平

成
20
年
度
の
真
引
川
河
川
愛
護
会
以
来
、

６
団
体
目
（
１
個
人
含
む
）
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

道
路
河
川
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）

治
水
・
水
防
功
労
者
表
彰
を
受
け
ま
し
た

健康 元気もりもり！健康体操

　秋も深まり、外へ出ることがおっくうな季節
となりました。そんな季節に自宅でできる脳を
使う運動をして、認知症予防につなげましょう。

座ったまま
簡単認知症予防！

①

②

③

【ポイント】
①床に座り、右手を三
角形、左手を上下に
動かします。

②同じリズムで、足を
開いたり、閉じたり
を繰り返します。
③リズムの違う３つの
動作を繰り返し、脳
のトレーニングを図
ります。

※できなくても大丈夫です。
　考える行為が大切です。

※監修　フィットネスクラブ　エフバイエー中野　健康運動指導士

▲活動の様子

▲表彰の様子

～効果部位：脳の運動、太も
　もの内側、お尻の筋肉～



③
中
野
市
重
度
心
身
障
害
児（
者
）介
護
慰

労
金
事
業
で
の
障
が
い
者
な
ど
に
該
当

し
な
い
方

④
今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間
に
、
居

宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
い

る
方

支
給
額
　
要
件
に
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
は
、
１１
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
の
で
申

請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）
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介護

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励
給
付
金

▲支給額

要介護 給付額
１ ７０，０００円
２ ８０，０００円
３～５ １２０，０００円

　
市
で
は
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

有
効
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の

と
お
り
奨
励
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
　
平
成
28
年
１１
月
１
日
現
在

で
、
次
の
①
～
④
全
て
の
要
件
に
該
当
す

る
方

①
過
去
１
年
間
、
市
内
に
６
カ
月
以
上
住

民
登
録
が
あ
り
、
か
つ
、
「
要
介
護

１
」
か
ら
「
要
介
護
５
」
ま
で
の
認
定

を
６
カ
月
以
上
受
け
、
自
宅
で
生
活
を

営
む
方
（
老
人
保
健
施
設
や
医
療
機
関

に
入
所
・
入
院
し
て
い
る
方
は
、
３
カ

月
以
内
に
在
宅
で
生
活
す
る
見
込
み
が

あ
る
場
合
に
限
り
ま
す
）

②
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属

す
る
方

子ども
　
父
母
が
共
に
育
児
休
業
を
取
得
す
る
場

合
は
、
お
子
さ
ん
が
１
歳
２
カ
月
に
達
す

る
ま
で
の
間
に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
年
間
ま
で

育
児
休
業
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
育
児
休
業
法
で
は
、
育
児
休
業
の
ほ
か

短
時
間
勤
務
な
ど
の
措
置
、
所
定
外
労
働

の
免
除
、
時
間
外
労
働
の
制
限
、
お
子
さ

ん
の
看
護
休
暇
制
度
、
転
勤
に
つ
い
て
の

パ
パ
・
マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
制
度

配
慮
、
深
夜
業
の
制
限
、
不
利
益
取
り
扱

い
の
禁
止
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事

と
生
活
の
調
和
）
を
考
え
、
あ
な
た
も
イ

ク
メ
ン
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
１
）

開催

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

健康

わ
か
が
え
り
教
室
　
参
加
者
募
集

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
介
護
予
防

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

音
楽
に
合
わ
せ
た
体
操
や
脳
ト
レ
で
楽
し

く
頭
と
体
を
動
か
し
、
筋
力
ア
ッ
プ
や
認

知
症
予
防
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
が
必
要
に
な
ら

な
い
よ
う
意
識
し
、
ま
す
ま
す
元
気
に

な
っ
て
、
若
返
り
ま
し
ょ
う
。

○
期
日
　
１2
月
５
日
～
平
成
29
年
３
月
６

　
日
（
毎
週
月
曜
日
）
ま
で
の
全
１2
回

○
時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

○
会
場
　
西
部
公
民
館
　
　

○
参
加
費
　
無
料

○
定
員
　
20
人

○
持
ち
物
　
上
履
き
、
水
分
補
給
用
の
飲

　
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

○
申
込
方
法
　
高
齢
者
支
援
課
へ
電
話
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支
援
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

　
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
と
な
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
具
体
的
な

対
応
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
１１
月
2１
日
㈪

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
の
申

　
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支
援
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏
見

を
も
た
ず
に
、
地
域
や
働
く
場
面
で

で
き
る
範
囲
の
手
助
け
（
見
守
り
や

声
掛
け
な
ど
）を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

サ
ポ
ー
タ
ー
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

着
用
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

▲オレンジリング



	

健康メモ  健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　飲み込み（嚥
え ん げ

下）がうまくできないと、食べ
物が喉に詰まり窒息したり、口内の細菌が肺に
入り肺炎になったりします。日本人
の死亡原因の第３位は肺炎です。肺
炎予防には、飲み込む力を付けるこ
とが重要です。

26２０１６．１１ 広報なかの

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

11月18日㈮
午前 10 時 30 分～

「さくらんぼ広場」
図書館に行こう！（要予約）

12月１日㈭
午前 10 時 30 分～

「クリスマス会」
やまぴよカラーズの演奏会

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

11月21日㈪
午前 10 時 30 分～

「交通安全教室」
みんなで楽しく学びましょう！

12月12日㈪
午前 10 時 30 分～

「助産師講座」
講師：北信総合病院助産師

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

11月25日㈮
午前 10 時 30 分～

「げんきっこ」
ラニさんの親子ヨガ教室

12月17日㈯
午前 10 時 30 分～

「パパ講座」料理教室
変身料理を作ろう（要予約）

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

▲ＱＲコード

11・12 月の行事予定

子育て支援センター

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

活き
　生き！

食欲の秋に気を付けたい  ～飲み込みの話～

簡単ストレッチで飲み込む力を鍛えよう‼

　市内在住の小学校就学前のお子さんを募
集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性別
④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦メッ
セージ（30 字まで）を明記し、写真データ
を添付の上、11 月 21 日㈪までに Eメール
などでご応募ください。

問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

健康でたくさんの人から愛される
子に育ってほしいと思います‼

俵
たわら

　世
せ な

奈ちゃん（2歳）

今も充分元気すぎますが、もっと
もっとこれからも元気でいてね♪

佐
さ と う

藤　悠
はる

くん （2歳）

誕生日が１日違いの姉弟！
弟ができてうれしいお姉ちゃん
は、毎日仲良しです‼

金
か ね こ

子　柚
ゆ あ

愛ちゃん（1歳・左）

　　　陽
ひ な た

空くん （1カ月・右）

たくさん食べて、たくさん遊ん
で、たくさん友達作ってね♥

上
う え だ

田　千
ち さ と

里ちゃん（1歳）

～食事前に1回ずつやってみましょう～

①頬を膨らませる
②唇をとがらす
③舌を伸ばす
④舌で口角をなめ
　る

①両肩をすぼめる
ように上げる
②力を抜き、肩を
下げる

両手を頭の上で組
み、左右に傾ける

１ ２

１ ２

３ ４
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◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより
講座・相談予防接種など

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

健（検）診

受付時間／午後０時45分～1時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～1時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 11月15日㈫ 28年７月生

７ か 月
児　健			診 11月16日㈬ 28年３月生

１歳６か月
児　健	 	診 11月18日㈮ 27年４月生

２歳児健診 11月14日㈪ 26年10月生

３歳児健診 11月17日㈭ 25年10月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査日　程

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ 型 肝 炎 11月22日㈫

健康づくり課
母子保健係

Ｂ Ｃ Ｇ 12月７日㈬

四 種 混 合

12月９日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

※３日前までに予約が必要です。

育　児　教　室

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

11月30日㈬
午後１時15分
～３時30分

８～10カ月児
赤ちゃんの歯の健康、
離乳食の話、試食（保
護者のみ）

11月22日㈫
・12月８日㈭
午前10時
～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

マタニティクラス

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成８年４月２日から
平成19年４月１日生まれの方は、
20歳未満までの間、接種を受ける
ことができます。
　ご希望の方は、健康づくり課へお
問い合わせください。

日 本 脳 炎
歯周疾患検診

　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳および
70歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月30日㈮まで
受診料／60歳までの方は500円、70歳
　　　　以上の方および生活保護受
　　　　給世帯の方（受付で証明書を
　　　　提示のこと）は、無料となります。

大腸がん検診容器返却のお願い

　本年度の大腸がん検診は終了し
ました。申し込みはしたが受診されな
かった方で、未開封の検診用容器をお
持ちの方は、12月26日㈪までに、お近
くの保健補導員または中野保健セン
ター、豊田支所、北部公民館、西部公
民館、永田窓口サービスステーションへ
ご返却くださいますようお願いします。

期日／11月11日㈮
時間／午後１時～３時30分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ
内容／母と子の歯の健康（歯科健診
　　　とお話）、母乳栄養と乳房管理、
　　　お父さんの妊婦体験、個別相談
※３日前までに予約が必要です。

こころの健康相談
　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／12月８日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健
康づくり課へお申し込みください。

　11月８日㈫は「いい歯の日」です。
　「いつまでもおいしく、そして楽
しく食事をとるために口の中の健康
を保ってもらいたい」という願いが
あります。
　良い歯を保つためにも、年に１回
以上は、歯科健診を受けましょう。
～健康は食から口から元気から～

協力／中高歯科医師会

「いい歯の日」
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公共施設の
現状を考える

政策情報課行政管理係　
☎（２２）２１１１（内線４０１）

連載企画

第８回

とは
国や地方自治体が建設する施設。中野市公共施設白書では、
公民館や図書館など市が保有する建物や、公園など広く市民
が利用する施設を対象としています。

公共施設
問い合わせ先

施設の現状について、「ポートフォリオ分析」を用いてお知らせします。
今回の分析の対象となる施設は、子育て支援施設の保育所等（12 施設）です。

～中野市を へつなぐために～次世代
公共施設縮減目標 を目指して▲20％

▼子育て支援施設（保育所等）のポートフォリオ分析

ポートフォリオ分析
　対象となる項目に共
通する２つの指標の組
み合わせにより、その
要素が平面上のどのエ
リアに配置しているか
分析し、重要性の高い
項目を抽出する方法

※本分析のエリア分け
には、対象施設（類
型施設）の平均値を
活用する。（施設の
分類は、中野市公共
施設白書に基づく）

「コストを削減」エリア

「抜本的な見直し」エリア

　適切な保育の実施のため、保育所等では子
どもの数に応じた保育士を配置しています。
そのため、一定の人件費が発生し、保育所等
の主な支出となっています。加えて土地借上
料や老朽化などによる維持整備費が発生して
いる施設もあります。
　また、旧みよし保育園は、平成 28 年４月
から平成 29 年３月まで、みなみ保育園の建
て替えに伴う代替施設として使用していま
す。平成 29 年４月以降は、他の目的での利
活用を検討し、利用が見込めない場合は、施
設の譲渡や貸し付け、解体後の土地の売却を
検討します。

児
童
1
人
当
た
り
の
延
床
面
積
（
㎡
）

建物延床面積１㎡当たりの年間コスト（円）
20,000 40,000 60,000 80,000 100,0000

0

５

10

15

20

120,000

平均　10.985　㎡ /人

平均　86,462　円 /㎡

「現状を維持」エリア

「コストを削減」エリア

「抜本的な見直し」エリア

病児・病後児保育施設

「利用状況を改善」エリア
長丘保育園

永田保育園

たかやしろ保育園

さくら保育園
豊井保育園

高丘保育園みなみ保育園

平岡保育園 松川保育園

旧みよし保育園 平野保育園

※本分析は、平成 24 ～ 26 年度の決算を基にしているため、平成 27 年４月１日に開園のひまわり保育園
　は対象から外れています。

　地域の出生数の減少により、利用者が伸び悩ん
でいます。また、より利用しやすい保育所を保護
者が選択していることから、乳幼児保育の一層の
充実、子育て相談など多様な保育ニーズに対応す
るための施設整備が必要です。

「利用状況を改善」エリア

　他の保育所等と同じく、保育士に係る一定の人
件費が発生しています。地域の出生数や市全域に
おける配置バランス、民間保育所の整備状況など
を考慮しながら整備を進めていきます。

※保育所等については、「中野市保育所整備計画」に基づき、整備を実施します。
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．38

No.26

○
自
己
紹
介

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
ブ
ド
ウ
を

中
心
と
し
た
農
家
を
し
て
い
ま
す
。

　
昔
は
、
農
作
業
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な

か
っ
た
で
す
が
、
農
業
を
主
に
や
り
始
め

て
か
ら
は
、
楽
し
く
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。
農
業
は
自
然
と
共
に
は
た
ら
く

心
地
よ
さ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
が

作
っ
た
果
物
を
食
べ
て
も
ら
い
、
果
物
を

好
き
に
な
っ
た
な
ど
の
感
想
を
聞
く
と
、

や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
娘
夫
婦
が
共
働
き
で
帰
り
が
遅
い
の

で
、
近
く
に
住
ん
で
い
る
小
学
生
の
孫
が

学
校
帰
り
に
家
に
寄
っ
て
い
き
ま
す
。
子

ど
も
向
け
の
料
理
を
作
る
に
は
、
少
し
元

気
が
い
り
ま
す
が
「
お
い
し
い
」
と
言
っ

て
く
れ
る
と
う
れ
し
く
な
り
、
農
作
業
の

疲
れ
も
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。

　
趣
味
は
長
年

や
っ
て
い
る

コ
ー
ラ
ス
で

す
。
今
年
か
ら
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
の

オ
カ
リ
ナ
の
グ

ル
ー
プ
に
も
参

加
し
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
の
発

表
に
向
け
て
、

仲
間
と
共
に
練
習
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
庭
や
畑
で
バ
ラ
や
ア
ジ
サ
イ
、

キ
ク
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
毎
年
、
花

が
咲
く
時
期
を
楽
し
み
に
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　○
元
気
の
秘
訣

　
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
菜
を
、
な
る
べ

く
消
毒
を
使
わ
ず
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
、
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
農
閑
期
に
は
主
人
と
２
人
で

旅
行
な
ど
を
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し

ま
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
や
は
り
、
一
本
木
公
園
が
素
敵
で
す
。

　
バ
ラ
で
有
名
な
公
園
で
す
が
、
バ
ラ
の

時
期
で
な
く
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
花
が
咲

い
て
い
ま
す
。
思
わ
ず
散
歩
に
出
掛
け
た

く
な
る
よ
う
な
落
ち
着
く
場
所
で
す
。

土
つ ち や

屋　和
か ず こ

子 （一本木）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

本ほ

ん

だ多
　
剛つ

よ
し

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

　
地
方
創
生
の
主
眼
は
、
人
口
減
少
対
策

と
東
京
一
極
集
中
の
是
正
で
あ
る
。
先
ご

ろ
発
表
さ
れ
た
国
勢
調
査
の
確
定
値
で
、

中
野
市
の
人
口
は
５
年
間
で
１
７
２
９
人

減
少
、
率
に
し
て
マ
イ
ナ
ス
３
・
８
％
と

県
全
体
の
減
少
率
マ
イ
ナ
ス
２
・
５
％
を

１
・
３
％
上
回
る
減
少
と
な
っ
た
。

　
人
口
の
増
減
は
、
自
然
増
減
と
社
会
増

減
に
分
け
ら
れ
る
が
、
短
期
的
処
方
箋
と

し
て
の
人
口
対
策
は
地
域
の
活
力
を
失
わ

な
い
た
め
に
も
、
社
会
増
減
に
的
を
絞
っ

て
の
対
応
で
あ
ろ
う
。

　
一
方
、
自
然
増
減
は
出
生
率
の
引
き
上

げ
が
課
題
で
あ
る
が
、
こ
れ
に
は
時
間
が

か
か
り
長
期
的
な
取
り
組
み
を
必
要
と

し
、
基
礎
自
治
体
だ
け
で
な
く
国
を
挙
げ

て
の
取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
。
出
生
率

の
低
下
に
は
、
社
会
環
境
の
変
化
、
す
な

わ
ち
私
た
ち
の
暮
ら
し
、
社
会
全
般
の
変

容
が
そ
の
背
景
に
あ
る
と
い
っ
て
よ
い
。

　
短
期
的
に
考
え
る
な
ら
ば
、
ま
ず
、
域

外
か
ら
の
移
住
を
促
進
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
そ
れ
こ
そ
が
東
京

一
極
集
中
是
正
の
た
め
の
施
策
で
あ
る
。

　
さ
て
、
わ
が
中
野
市
に
多
く
の
人
に
移

住
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

戦
略
が
必
要
だ
ろ
う
か
。「
田
舎
暮
ら
し
」、

「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
な
ど
縷る

る々
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
が
並
ぶ
が
、
地
方
に
あ
っ
て
も

し
っ
か
り
し
た
生
活
が
確
保
で
き
る
こ
と

が
重
要
だ
。

　
私
た
ち
が
移
住
交
流
を
進
め
る
上
で

は
、
移
住
を
考
え
る
人
た
ち
の
目
線
で
、

き
め
細
か
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
重

要
だ
。
Ｕ
タ
ー
ン
者
な
ら
あ
る
程
度
の
こ

と
は
理
解
で
き
る
が
、
そ
れ
以
外
の
方
は

あ
る
意
味
、
異
郷
の
地
で
の
生
活
を
前
提

に
考
え
て
い
る
人
た
ち
で
あ
ろ
う
。
そ
こ

に
は
相
当
な
不
安
も
あ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
。
ま
た
、
何
度
も
当
地
を
訪
れ
て
い

る
人
に
と
っ
て
も
、
暮
ら
す
場
と
し
て
必

要
な
情
報
は
、
ツ
ー
リ
ス
ト
と
し
て
の
情

報
と
は
異
な
る
。

　
ま
ず
は
、
移
り
住
ん
で
ほ
し
い
と
考
え

る
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
情
報
を
提
供
す

る
の
か
、
真
剣
に
整
理
し
、
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
移
住
を
考
え
る
人
た
ち
の

ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
、目
標
を
立
て
、

情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
充
実
し
、
地

域
が
一
体
と
な
っ
た
戦
略
的
取
組
が
、
こ

れ
か
ら
の
移
住
促
進
策
の
要
と
な
る
と
考

え
る
。

　
中
野
市
に
は
人
も
モ
ノ
も
素
晴
ら
し
い

コ
ト
も
あ
る
。
自
信
を
持
っ
て
、
中
野
市

へ
の
移
住
策
を
展
開
し
て
い
こ
う
と
思

う
。

移
住
対
策
に
つ
い
て
考
え
る

▲土屋さん宅の庭にあるバラ



　10 月 15 日、市街地において「ドキドキハロウィン 2016」が開催されました。
　当日は、魔女やお化けなどの仮装をした参加者が青空の下、銀座通りと中町通りをリムジンを先頭にし
た仮装パレードを行ったり、商店街のお店にお菓子をもらいに回るトリックオアトリートを行ったりと市
街地はハロウィンの賑やかな雰囲気に包まれました。また、中野陣屋前広場公園では仮装ファッション
ショーが行われ、参加者のさまざまな衣装やメイクに会場は大きな盛り上がりを見せました。　

ドキドキハロウィン

街の話題やイベントを紹介します
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　10 月 15 日、秋の中野市を満喫するウォーキン
グイベント「第８回信州なかの巡りEYEウォー
ク」を開催しました。当日は、102 人が参加し、
唱歌「故郷」にゆかりのある場所を巡るコースや
中野立志館高等学校の生徒が案内するブドウ狩り
コース、鴨ヶ嶽登山と北信地方の有力武士である
高梨氏縁の地を巡るコース、高社山登山コースの
全４コースに分かれ、絶好のウォーキング日和の
中、中野市の歴史と文化、自然を満喫しました。

信州なかの巡りEYEウォーク2016 健康づくりフェスティバル

２０１６.１１ 広報なかの

　10 月８日、「2016 健康づくりフェスティバル」
を開催しました。当日は、中野保健センターで健
康に関する各種相談や測定などのコーナーを設け
ました。また、北信総合病院さくらホールでは
高
た か だ

田みづえさんを講師に「おすもう部屋の健康づ
くり」と題して講演会を行いました。講演の後半
には、高田さんの夫の二

に し ょ の せ き

所ノ関親方もステージに
上がり、会場の皆さんからの質問に答えるなど、
仲睦まじいお二人の様子が垣間見えました。



　10 月 21 日、新たに豊田飯山インターチェンジ
から替佐までをつなぐ国道 117 号バイパスの開通
式が行われました。
　このバイパスは、18 年の工事期間を経て開通
となりました。今回の開通で北信地域の安全・安
心な交通の確保、上信越自動車道へのアクセス向
上、渋滞緩和など地域の活性化が期待されます。
　式では、交通安全祈願祭やテープカット、渡り
初めなどが行われ、待望の開通を祝いました。

国道 117号バイパス開通

まちかどトピックス

信州中野おごっそフェア
　10月15・16日に旧中野高校グラウンドを会場に「信州中野おごっそフェア」が開催されました。会場では、
多くの飲食・販売ブースが立ち並んだほか、新デザインの中野市可燃ごみ指定袋の配布や市内飲食店が出
品する「きのこのおかずグランプリ」などのさまざまな企画が行われました。また、ステージイベントで
は、中野市音楽親善アンバサダー麻

ま い

衣さんのコンサートや「妖怪ウォッチ」キャラクターショー、太田プ
ロお笑いライブなどが行われ、食欲をくすぐる食べ物の香りと来場者の楽しむ声が会場を包み込みました。
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　10 月５日、中野小学校において「ベース・ウォー
ル」の完成セレモニーを行いました。ベース・
ウォールは、日本野球機構が「NPB 未来の侍プ
ロジェクト」として全国 47 都道府県に寄贈して
いる壁当て遊び用の壁です。長野県では、中野小
学校が初めての寄贈先となりました。
　セレモニーは、中野小学校の代表児童による始
球式が行われ、児童たちは思いきり壁の的へめが
けてボールを投げ、新たな遊び場を楽しみました。

ベース・ウォール完成セレモニー

２０１６.１１広報なかの



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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海外宝くじには手を出さないで！
事例　オランダから約４００万円の宝くじ当選金の
小切手を引き渡すという封書が届いた。配送手数
料として８千円が必要と記載されていたので、ク
レジットカード番号を記入して返送したが、当選
金は届かず、後日、再び同じ内容の封書が来たの
で、今度は現金８千円を同封して返送した。現
在、最初の配送手数料８千円をクレジットカード
会社から請求されているが、当選金はまだ届かない。
アドバイス 申し込んでいないのに宝くじに当選
することはあり得ません。甘い話には乗らないよう
にしましょう。海外の宝くじは日本国内で買うだけ
でも違法となる可能性があるため、購入しないよう
にしましょう。カード番号を業者に教えると、その
後何度も代金を請求される場合があります。カード
番号を安易に教えないようにしましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

88

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

73

▼
お
知
ら
せ

　
狩
猟
期
間
中
は
、
事
故
防
止
の
た
め
、

山
林
内
に
近
づ
く
場
合
は
次
の
点
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
見
通
し
の
よ
い
道
を
利
用
す
る
。

・
明
る
く
目
立
つ
服
装
を
心
掛
け
、
ラ
ジ

オ
な
ど
音
の
鳴
る
も
の
を
携
帯
し
、

狩
猟
者
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

・
狩
猟
者
に
出
会
っ
た
ら
、
付
近
の
状
況

な
ど
を
知
ら
せ
る
。

狩
猟
期
間
　
11
月
15
日
㈫
～
平
成
２９
年
２

月
15
日
㈬

※
ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の
檻

や
わ
な
を
利
用
し
た
狩
猟
は
、
３
月

15
日
㈬
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

狩
猟
に
伴
う
事
故
に
ご
注
意
！

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251）
問

　
臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障
害
・
遺
族

基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
を
受
け
取

る
た
め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
支
給

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
９
月
中
旬
に

申
請
書
類
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
支
給

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の
９
月

号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

支
給
額
（
対
象
者
１
人
当
た
り
）

・
臨
時
福
祉
給
付
金　

３
千
円

・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金　

３
万
円
（
４
月
か
ら
７
月
に

高
齢
者
向
け
給
付
金
の
３
万
円
を
受

給
さ
れ
た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
）

申
請
期
限
　
1２
月
13
日
㈫

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の

給
付
申
請
は
お
済
み
で
す
か

福
祉
課
厚
生
保
護
係（
内
線
276・255)
問

 次回申込期限　11月3０日㈬　
 広報なかの掲載号　平成２９年１月号から
 詳しくは市公式ホームページをご覧ください。
　　　 http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2016071300053/
 　　　　　庶務課秘書広報係（内線400）
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「　広 報 な か の　」
広 告 募 集 中 ！

　
図
書
館
で
は
、
寝
た
き
り
や
視
覚
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
へ
の
図
書
の
貸
し
出
し

に
関
す
る
「
障
が
い
者
サ
ー
ビ
ス
利
用
案

内
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
利
用
案
内
で

は
、
専
用
の
図
書
館
カ
ー
ド
の
発
行
や
郵

送
貸
し
出
し
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
か
ら
、
日
本
点
字
図
書
館

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
加
入
し
、
よ
り
多
く
の

朗
読
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
貸
し
出
し
が
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館
　
障
が
い
者

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
立
図
書
館

☎
�
５
８
４
１

問

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
11
月
９
日
㈬
、
1６
日
㈬
、

２０
日
㈰
、
3０
日
㈬

※
1２
月・１
月
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん

時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
3０
分

場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
15
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

　
※
バ
ラ
売
り
…
要
予
約（
1０
日
前
）、

　
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）

時
間
　
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
４
時

場
所
　
平
岡
処
理
場（
ナ
ピ
ア
平
岡
）

価
格
　
１
袋(

15
㌔
）
２
５
０
円

※
数
量
に
達
し
次
第
販
売
終
了

申問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板
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　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、平成２９年度各種納税通知書用封筒(計5０,5００枚)の
裏面に有料広告を掲載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。
封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 封筒を使用する税目【作成枚数】 発送(使用)時期

(縦)1２.０㎝
×

(横)２3.０㎝

封筒裏面
(縦)5.5㎝
×

(横)９.5㎝
黒１色

１枠
＊4税目共通封筒と
して一括作成する
ため１枠扱い

９７,４７０円
(税込)

固定資産税・都市計画税【1８,６００枚】 4月中旬
軽自動車税【1０,1００枚】 ５月中旬
市民税・県民税(普通徴収者用)【13,3００枚】 ６月中旬
国民健康保険税(普通徴収者用)【８,5００枚】 ７月中旬

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、税務課課税係（内線225・229）までお問い合わせください。

申込期限　所定の申込書により、12月16日㈮までにお申し込みください。

「平成29年度各種納税通知書用封筒」に掲載する広告を募集します

裁
判
員
制
度
と
は
　
国
民
の
皆
さ
ん
か
ら

選
ば
れ
た
裁
判
員
が
、
特
定
の
刑
事
裁
判

に
お
い
て
、
裁
判
官
と
一
緒
に
被
告
人
を

審
理
す
る
制
度
で
す
。

裁
判
員
候
補
者
名
簿
　
市
町
村
の
選
挙
管

裁
判
員
制
度
　
～
名
簿
記
載

通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
～

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
６（
４
０
３
）２
０
０
８

問

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
源
泉
徴
収
義

務
者
の
方
を
対
象
に
、
給
与
所
得
者
の
平

成
２８
年
分
年
末
調
整
に
つ
い
て
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
所
得
税
の
申
告
を

す
る
方
を
対
象
に
青
色
申
告
決
算
書
や
白

色
申
告
収
支
内
訳
書
の
書
類
作
成
に
関
す

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
　
市
民
会
館
２
階
４1
号
会
議
室
（
各

日
共
通
）

日
時
・
内
容

年
末
調
整
説
明
会
お
よ
び

青
色
白
色
申
告
決
算
説
明
会

信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問
●
年
末
調
整
説
明
会　

１１
月
２１
日
㈪

農
業
所
得
を
有
す
る
者

（
青
色
申
告
）

午
前
１０
時
～

正
午
ご
ろ

営
業
・
不
動
産
所
得
を

有
す
る
者
（
青
色
申
告
）
午
後
２
時
～

４
時
ご
ろ

農
業
所
得
を
有
す
る
者

（
白
色
申
告
）

午
前
１０
時
～

正
午
ご
ろ

営
業
・
不
動
産
所
得
を

有
す
る
者
（
白
色
申
告
）
午
後
２
時
～

４
時
ご
ろ

１　
回　
目
午
前
１０
時
～
正
午
ご
ろ

２　
回　
目
午
後
１
時
半
～
３
時
半

　
長
野
県
で
は
、
子
ど
も
を
性
被
害
か
ら

守
る
た
め
の
取
り
組
み
に
関
し
て
、
県
な

ど
の
責
務
な
ど
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
基
本
理
念
を
定
め
、
性
被
害
の
予
防
や

性
被
害
を
受
け
た
子
ど
も
の
支
援
な
ど
に

関
す
る
基
本
的
施
策
、
規
則
を
定
め
、
７

月
７
日
か
ら
公
布
・
施
行
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
１
日
か
ら
、
次
の
規
制
項
目
も
含

め
て
施
行
し
ま
す
。
子
ど
も
を
性
被
害
か

ら
守
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

規
制
項
目

・
威
迫
等
に
よ
る
性
行
為
等
の
禁
止

・
深
夜
外
出
の
制
限（
大
人
への
罰
則
あ
り
）

「
長
野
県
子
ど
も
を
性
被
害

か
ら
守
る
た
め
の
条
例
」の
規

制
項
目
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

長
野
県
県
民
文
化
部
次
世
代
サ
ポ

ー
ト
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
２
１
０

問

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
と
し
て
、
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の

住
民
と
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
次
の
と
お
り
慰
霊
友
好
親
善
事
業
が

行
わ
れ
ま
す
。

参
加
資
格
　
戦
没
者
の
遺
児
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
参
加
者
の
持
病
な
ど
に
よ
り
付

添
者
が
必
要
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
付
添
者
は
全
て
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

参
加
費
用
　
1０
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の

交
通
費
、
帰
国
時
宿
泊
代
、
渡
航
手
続
き

手
数
料
な
ど
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

実
施
地
域
　
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
中
国
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
が
行
わ
れ
ま
す

　

財
団
法
人
長
野
県
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
２
６（
２
２
８
）０
３
３
４

理
委
員
会
が
、
選
挙
人
名
簿
か
ら
く
じ
で

無
作
為
に
抽
出
し
た
名
簿
を
基
に
、
地
方

裁
判
所
で
作
成
し
ま
す
。

名
簿
記
載
通
知
に
つ
い
て
　
平
成
２９
年
の

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に

は
、
11
月
中
旬
に
名
簿
記
載
通
知
と
調
査

票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、
裁

判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

事
前
に
お
伝
え
し
、
あ
ら
か
じ
め
心
積
も

り
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

ス
マ
ー
ク
諸
島

※
申
し
込
み
の
期
限
や
日
程
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問

●
決
算
説
明
会　

１２
月
６
日
㈫
　

●
決
算
説
明
会　

１２
月
７
日
㈬
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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・秋季展「高遠山古墳」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・中野広域シルバー人材センター
　シルバー互助会作品展
　　１１月９日㈬～１４日㈪
・名僧の墨蹟展　１１月９日㈬～２７日㈰
・石黒直子デコパージュ展
　１１月１６日㈬～２８日㈪

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　照明器具（洋室用）／プラスチック
ペットキャリー／カーペット／電気こたつ／学習机
／ダブルベッド／和たんす／洋たんす／本棚

譲ります

譲ってください　　　　　　　　　ミシン／小型耕運機／ジュニアシ
ート／液晶テレビ／ノートパソコン／木製ままご
と・キッチンセット／電子ピアノ

リサイクルかわらばん １０月26日現在

▲ＱＲコード

問環境課衛生係（内線245）
ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

１１月２７日㈰　午前１0時～午後１時
場所　ユー・パレット中野西店
ダンボール、新聞紙、雑がみ、びん、ペットボトル、硬
質プラスチック（ポリタンク、植木鉢などプラスチック
のみのものに限る）、食用油（家庭用植物性天ぷら油で、
液体状の油に限る）、古着（洗濯済みの衣類、靴、ネク
タイ、バッグなどで臭いや汚れのないものに限る）

資源物の日曜回収

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
　
将
来
、
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
高
機
能

化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備
品
を
使
用

し
、
国
際
社
会
で
も
自
信
を
持
っ
て
対
応

で
き
る
自
衛
官
と
な
る
方
を
養
成
し
ま

す
。

資
格
　
中
学
校
卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）

申
▼
募
集

　

働
く
婦
人
の
家

　

☎
�
２
９
７
４（
午
後
１
時
か
ら
）

問
申

　
京
染
め
の
染
料
を
使
用
し
、
手
描
き
で

あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
１１
月
２９
日
㈫
・
１２
月
６
日
㈫

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

講
師
　
布ふ

せ施
綾あ

や

こ子
さ
ん

教
材
費
　
２
０
０
０
円

定
員
　
１0
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

対
象
者
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

（
学
生
は
除
く
）

申
込
期
限
　
１１
月
１８
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

働
く
婦
人
の
家
「
手
描
き
染

め
」
講
座
受
講
生
募
集

の
１７
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
限

・
推
薦
　
１２
月
２
日
㈮
ま
で

・
一
般
　
平
成
２９
年
１
月
６
日
㈮
ま
で

試
験
日

・
推
薦
　
平
成
２９
年
１
月
７
日
㈯
か
ら
９

日
㈪
の
う
ち
１
日
　

・
一
般
（
１
次
）
平
成
２９
年
１
月
２１
日
㈯
、

（
２
次
）
平
成
２９
年
２
月
２
日
㈭
か

ら
５
日
㈰
の
う
ち
１
日

※
受
験
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
立
博
物
館

☎
�
２
０
０
５

博
物
館
秋
季
展
講
演
会

「
高
遠
山
古
墳
の
時
代
」

問
　
市
立
博
物
館
で
は
、
１２
月
１１
日
㈰
ま
で

県
史
跡
の
高
遠
山
古
墳
に
関
す
る
秋
季

展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
展
示
に
合
わ

せ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
１１
月
１３
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
３0
分
～
３
時

会
場
　
市
立
博
物
館
　
休
憩
室

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
ニ
ワ
里
ね
っ
と
　

理
事
長
　
赤あ

か
つ
か塚
次じ

ろ

う郎
さ
ん

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
受
講
料
は
無
料

で
す
。
展
示
室
は
入
館
料
２
０
０
円

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

市役所駐車場が一部使用できません
　新庁舎建設に伴う現庁舎前の車庫棟解体工事によ
り、現庁舎前駐車場が一部使用できません。ご迷惑
をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。工事期間中の駐車場については、広報なかの
10月号または市ホームページ（右記
ＱＲコード）をご覧ください。

財政課管財係（内線328）問
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市立図書館　☎（26）5841問

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

読むラジオ坂ちゃんのずくだせえぶりでい（Ｓ
ＢＣラジオ）／松本城、起つ（六冬和生）／レ
ジまでの推理（似鳥鶏）／墓標なき街（逢坂
剛）／陸王（池井戸潤）／満州難民（井上卓
弥）／図説戦国甲冑武者のいでたち（佐藤誠孝
ほか）／「何もない部屋」で暮らしたい（ミニ
マルライフ研究会）／バッテリーウォーズ（ス
ティーヴ・レヴィン）／やめたい食べグセ（森
拓郎）／となりの野生動物（高槻成紀）／１０歳
若返る会話術（齋藤孝）／探訪！わが家の歴史
家系のしらべ方（丸山浩一）

著／矢部惠子
大和書房
　食べ方は、その人の生き
方そのもの。あなたの恋愛
と仕事が変わるレッスン
３５！一生役立つテーブルマ

ナー・バイブル！パリと銀座でマナースクー
ルを主宰、最短でも２年半待ちの人気講師！

人生が変わるテーブル
マナーレッスン

大和言葉つかいかた図鑑
著／海野凪子、ニシワキ
タダシ
誠文堂新光社
　日本人なら知っておきた
い心が伝わるきれいな日
本語。使ってみると、日常
がちょっとウキウキする。日
本人の感性にしっくりくる
優しい響きの言葉。身近な例文となごむイラストで、
楽しみながら使い方が身につく！

　トムとジェリー ７
　　上映日時　１１月２0日㈰　午後２時～
　ＴＩＭＥ（タイム）
　　上映日時　１２月７日㈬　午前１0時～
　会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
を
利
用
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
や
、
講
座
の
利
用
者
の
皆
さ
ん

が
制
作
し
た
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
１１
月
１２
日
㈯
、
１３
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
１３
日
㈰

は
午
後
４
時
ま
で
）

会
場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
集
会
室

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

利
用
者
作
品
展

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
�
２
８
０
１

問

　
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
作
品

働
く
婦
人
の
家

利
用
者
の
会
フェ
ス
ティ
バ
ル

　

働
く
婦
人
の
家

　

☎
�
２
９
７
４

問
の
展
示
や
発
表
会
、
抹
茶
の
お
も
て
な

し
、
陶
芸
作
品
の
販
売
を
行
い
ま
す
。
　

期
日
　
１１
月
１２
日
㈯
、
１３
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（

１３
日

㈰
は
午
後
４
時
ま
で）

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

抹
茶
の
お
も
て
な
し
（
無
料
）
１２
日
㈯
　

午
後
０
時
３0
分
～
（
先
着
１
５
０
人
）

陶
芸
販
売
　
１３
日
㈰
　
午
前
１0
時
３0
分
～

発
表
会
　
１３
日
㈰
　
午
後
１
時
～
３
時

日
本
舞
踊
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
ハ

ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
、
太
極
拳

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
お

け
る
臨
床
検
査
の
重
要
性
と
、
そ
の
役
割

を
担
う
臨
床
検
査
技
師
を
身
近
な
存
在
と

し
て
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
各

種
検
査
な
ど
を
無
料
で
体
験
で
き
る
「
第

１４
回
検
査
と
健
康
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
１１
月
２７
日
㈰

時
間
　
午
前
１0
時
～
午
後
３
時

会
場
　
長
野
市
芸
術
館
　
ア
ク
ト
ホ
ー
ル

入
場
料
・
検
査
料
　
無
料

検
査
内
容
　
血
糖
・ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
・
肺
活
量
・
動
脈
硬
化
の
測
定
、

脂
肪
肝
検
査
、体
組
成
成
分
検
査
、ス
ト

レ
ス
テ
ス
ト
、骨
密
度
測
定
、も
の
忘
れ

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

第
１４
回
　
検
査
と
健
康
展

飯
山
赤
十
字
病
院

☎
０
２
６
９
（
６
２
）
４
１
９
５

問

　
中
野
市
消
防
団
音
楽
隊
は
、
平
成
１７
年

中
野
市
消
防
団
音
楽
隊

第
１０
回
定
期
演
奏
会

　

消
防
課
消
防
係

　

☎
�
３
３
８
６

問
に
発
足
し
、
消
防
団
の
活
性
化
と
音
楽
を

通
じ
て
防
火
・
防
災
の
啓
発
を
目
的
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
１0
回
目
と
な
る
今

回
の
定
期
演
奏
会
で
は
、
中
野
平
中
学
校

吹
奏
楽
部
、
平
野
小
学
校
合
唱
団
と
共
演

し
た
り
、
火
災
予
防
寸
劇
を
演
じ
た
り
す

る
予
定
で
す
。
入
場
は
無
料
で
、
ど
な
た

で
も
ご
来
場
い
た
だ
け
ま
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
日
　
１１
月
２７
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
３0
分
～
４
時
（
開
場
　

午
後
１
時
）

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

働く婦人の家の発表会（昨年）

勤労青少年ホーム作品展（昨年）
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２０１６．１１ 広報なかの ３６

　　
広
報
な
か
の
10
月
号
に
折
り
込
み
の

「
第
10
回
認
知
症
を
考
え
る
会
」
の
チ

ラ
シ
に
つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
わ
び
し
、
次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

〈
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

（
誤
）
佐
野
光
明
さ
ん

（
正
）
佐さ

の野
光み

つ
た
か孝
さ
ん

お
わ
び
と
訂
正

　
1２
月
４
日
㈰
か
ら
10
日
㈯
ま
で
の
「
第

６５
回
人
権
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、
人
権
・

悩
み
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
1２
月
５
日
㈪

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
中
野
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

相
談
内
容
　
不
当
な
差
別
、
虐
待
、
い
じ

め
な
ど
の
人
権
問
題
、
離
婚
・
相
続
な
ど

の
家
庭
問
題

人
権
・
悩
み
ご
と
相
談
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
（
６
２
）
２
３
０
２

問

　
女
性
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て

専
用
の
電
話
相
談
や
相
談
所
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

女
性
の
人
権
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
・
相
談
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
（
６
２
）
２
３
０
２

問
●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

　
11
月
1４
日
㈪
か
ら
２0
日
㈰
は
、

「
全
国
一
斉
『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
』
強
化
週
間
」
で
す
。
期
間

中
は
、
通
常
の
相
談
時
間
を
延
長
し

て
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

受
付
時
間
　
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時
、
土
曜
・
日
曜
日
…
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
通
常
は
平
日
の
み
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
1５
分
）

●
女
性
の
人
権
特
設
相
談
所
開
設

期
日　
11
月
1５
日
㈫

　
長
野
県
司
法
書
士
会
と
関
東
信
越
税
理

士
会
長
野
支
部
で
は
、
相
続
や
贈
与
に
関

す
る
相
談
に
合
同
で
お
応
え
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
11
月
1２
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
　
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
（
長
野
市
）

７
０
１
号
室
（
受
付
／
６
０
１
号
室
）

※
相
談
内
容
に
関
す
る
資
料
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る

相
続
・
贈
与
無
料
相
談
会

長
野
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２

関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
支
部

☎
０
２
６
（
２
２
８
）
６
４
４
３

問 ▼
相
談

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

　
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、
土

地
の
境
界
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
悩
み
や
、

土
地
建
物
に
関
す
る
登
記
な
ど
に
つ
い
て
、

無
料
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
11
月
1２
日
㈯

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）４
５
６
６

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

相
談
時
間
　
１
件
30
分
ま
で

会
場
　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
混
雑
の
た
め
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
予

約
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
中
野
西
高
等
学
校
で
は
、
創
立
記
念
日

（
11
月
１
日
）
に
合
わ
せ
て
「
中
西
文
化

の
日
」
を
定
め
、
各
界
で
活
躍
す
る
同
窓

生
な
ど
を
招
き
、
同
校
の
生
徒
が
運
営
す

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

期
日
　
11
月
9
日
㈬

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
中
野
西
高
等
学
校
　
大
体
育
館

講
師
　
Ｓ
Ｂ
Ｃ
信
越
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

山や
ま
ざ
き崎
昭あ

き

お夫
さ
ん
（
同
校
２
期
生
）

中
野
西
高
等
学
校

「
中
西
文
化
の
日
」
講
演
会

中
野
西
高
等
学
校

☎
�
７
６
１
１

問

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
な
ど
花
の
植
栽
管
理
や
植

栽
の
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
園
地

実
習
後
、交
流
茶
話
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
11
月
1４
日
㈪

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午
（
雨
天
実
施
）

集
合  

中
野
市
屋
内
運
動
場
（
栗
林
８
５

７
‐
10
）
※
園
地
ま
で
現
地
案
内
有
り

講
師
　
園
芸
研
究
家
　
矢や

ざ

わ澤
秀ひ

で
な
る成
さ
ん

参
加
費　
５
０
０
円（
傷
害
保
険
料
ほ
か
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

植
栽
交
流
講
座

　

信
州
な
か
の
ふ
る
さ
と
情
報
コ
ミ

　
ュニ
ティ
ー
☎
０
９
０（
４
６
１
４
）

　
３
９
２
８（
渡
辺
）

申
問

申
問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３７ ２０１６．１１広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線２78）

保健師の子育て相談 期日　11月２５日㈮ 時間　午前10時～11時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日 時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日 時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２４２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線3６６）

行政相談 期日　11月10日㈭、1２月1２日㈪ 時間・会場　①午前9時～11時　豊田支所相
談室 ②午後２時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
（内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線２38）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線２7６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日 時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日 時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分 会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　11月17日㈭ 時間　午前10時～午後３時 （隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談 成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　北信建設事務所 中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

年金 社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます

 長野北年金事務所　☎026(244)4100　
　市民課国民年金係（内線237）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570(05)1165
平日午前8時30分～午後5時15分

 国民年金保険料は、所得税および住民税の申告に
おいて、全額が社会保険料控除の対象となります。
 控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行
う際に保険料を支払ったことを証明する「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」などが必要です。
 この証明書は、11月上旬に日本年金機構から送付
されます。
 なお、10月以降に今年初めて国民年金保険料を納
付した方には、平成29年２月上旬に送付されます。
※ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、納付
 された方の社会保険料控除に加えることができます。
●11(いい )月 ３0(みらい)日は「年金の日」です！
 年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の
生活設計について考えてみませんか。

問

ご寄付ありがとうございました

浅野　昭司　様　高野辰之直筆の短冊３枚付の掛軸１幅
高野辰之博士の作品を高野辰之博物館において多くの方
にご覧いただくため

科野地区社会福祉協議会　様　図書カード ２0,000円分
たかやしろ保育園絵本充実のため

永田小昭和1３年度入学同級会　様 現金 ６,091円
福祉充実のため

一般社団法人　日本野球機構　様 ベース・ウォール１基
野球に親しむ子供たちを育むため

清水　誠一　様 図書券 70,000円分
高丘小学校図書充実のため

吉澤　徹夫　様 天体望遠鏡一式
市立博物館の天体観望活用のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申



〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
●公式HP　http://www.city.nakano.nagano.jp/　◦広報なかの　平成28年11月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所

平岡小学校　６年赤
あ か

久
く ぼ

保　はづきさん

　
私
の
夢
は
二
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
目
の
夢
は
、
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
に
な
る
こ
と
で

す
。
私
は
、
料
理
が
好
き
で

す
。
時
々
お
ば
さ
ん
の
家
で

料
理
を
作
り
ま
す
。
い
ろ
ん

な
料
理
を
作
り
ま
す
が
、
中

で
も
お
菓
子
作
り
は
大
好
き

で
す
。
み
ん
な
の
誕
生
日
に

み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
る

ケ
ー
キ
が
作
れ
た
ら
最
高
で

す
。
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
を
開

き
、
私
が
作
っ
た
ケ
ー
キ
や

お
菓
子
を
、
み
ん
な
に
「
お

い
し
い
」
と
食
べ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　
二
つ
目
の
夢
は
、
保
育
士

で
す
。
私
は
、
小
さ
な
子
の

お
世
話
を
す
る
の
が
好
き
で

す
。
家
族
の
み
ん
な
も
、

「
小
さ
な
子
の
面
倒
を
み
る

の
が
上
手
だ
よ
」
と
ほ
め
て

く
れ
ま
す
。
保
育
園
の
先
生

に
な
っ
て
、
み
ん
な
と
運
動

会
や
音
楽
会
が
で
き
た
ら
、

楽
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
夢
は
、
こ
の
二
つ
で

す
。
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
し
よ

う
か
、
保
育
士
に
し
よ
う
か

迷
い
ま
す
が
、
今
は
、
ど
ち

ら
も
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま

す
。

ケーキ屋さんか
　　保育士になりたい！

夢
No.139

面積：１１２．１8㎢
人口：43,573 人（－ 33）
　男　：２１,060 人（－ ２0)
　女　：２２,5１3 人（－ １3)
世帯数：１5,786 戸（＋5）
【平成 ２8 年 １0 月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

▼
私
の
撮
影
技
術
の
未
熟
さ
の
た
め
、

表
紙
の
写
真
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
何

度
も
お
付
き
合
い
い
た
だ
い
た
川
島
さ

ん
ご
夫
婦
を
は
じ
め
、
本
当
に
た
く
さ

ん
の
方
に
お
世
話
に
な
っ
た
今
回
の
特

集
。
紙
面
を
通
じ
て
、
移
住
さ
れ
て
き

た
皆
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
中
野
市
の
魅
力
に
つ
い
て

あ
ら
た
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
中
沢
）

▼
四
季
の
中
で
、
秋
が
一
番
好
き
で

す
。
果
物
な
ど
の
お
い
し
い
食
べ
物
が

多
く
出
回
る
時
期
。
山
の
紅
葉
が
深
ま

る
中
、
私
の
心
も
高
揚
し
ま
す
。
お

ご
っ
そ
フ
ェ
ア
で
は
、
賑
わ
い
を
見
せ

る
ス
テ
ー
ジ
に
注
目
し
つ
つ
も
、
屋
台

か
ら
で
る
誘
惑
の
香
り
に
足
が
つ
い
つ

い
動
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
（
大
原
）

▼
急
に
寒
く
な
り
、
市
役
所
前
の
花
水

木
の
木
々
も
色
づ
い
て
い
ま
す
。
毎

年
、
図
書
館
の
見
事
な
紅
葉
が
楽
し
み

で
す
。
好
き
な
「
中
野
市
の
秋
」
は

ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？
市
公
式
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
の
ビ
ジ
タ
ー
投
稿
で
「
市

の
木
モ
ミ
ジ
・
中
野
市
の
紅
葉
」
を

一
緒
に
発
信
し
ま
し
ょ
う
。(

北
沢
）

編
集
後
記

38広報なかの

中野市役所

２０１6．１１


	広報11月01
	広報11月02・03 
	広報11月04・05 
	広報11月06・07 
	広報11月08・09 
	広報11月10・11 
	広報11月12・13 
	広報11月14・15 
	広報11月16・17 
	広報11月18・19 
	広報11月20・21 
	広報11月22・23 
	広報11月24・25 
	広報11月26・27 
	広報11月28・29 
	広報11月30・31 
	広報11月32・33 
	広報11月34・35 
	広報11月36・37 
	広報11月38

