
～秋　 歩いて巡りあい「信州なかの」～
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第８回

　秋の中野市を満喫できるウォーキングイベント「信州なかの巡りＥＹＥウォーク」を開催します。

問い合わせ・申し込み先
○なかの街並みウォーキング実行委員会事務局
　（営業推進課内）
　☎（２２）２１１１（内線２５6）
　ファクス（２２）５９２４
　Ｅメール　ei-sui@city.nakano.nagano.jp
○信州なかの観光協会
　☎（２３）２２１１
　ファクス（３８）８５５０
　Ｅメール　info@nakanokanko.jp
※申し込み受け付けは、土・日・祝日を除く、午

前９時から午後５時まで（観光協会では、土・
祝日、９月18日㈰も受け付けます）

○コース別経由地点

十三崖中野陣屋前
広場公園

八ヶ郷用水
取水口

②果樹園散策とぶどう狩りコース （約９ｋｍ） ぶどう狩り：参加費プラス ５00 円で
巨峰をシャインマスカットへ変更可

ぶどう狩り

①唱歌「故郷」のふるさとコース （約４ｋｍ） 高野辰之記念館の観覧料は参加費に
含まれています

たかやしろワイナリー

高梨館跡公園

登山初級コース（登山の時間は約１
時間）

中野陣屋前
広場公園 鴨ヶ岳登山口

ふるさと橋 真宝寺

高野辰之生家

信州なかの巡り
　　　ア　　イ

期日　1０ 月 15 日㈯　（小雨決行）
受付時間　午前９時~９時 ３０ 分
　　　　　（コース④のみ午前８時~８時 ３０ 分）
集合　各コースの出発場所に直接お集まりくださ
い。
参加資格　事故防止のため、交通ルールを守り、開
催要項、マナーなどをきちんと守れる方。
※小学生以下は、保護者同伴。
参加費　5００ 円（コース④のみ 2，０００ 円）
参加賞　特産のキノコ３種
募集定員　各コース 5０ 人（④コースのみ 4０ 人）　
※先着順で、定員になり次第募集締め切り
申込期限　９月 28 日㈬
申込方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、提
出いただくか、電話またはホームページからお申し
込みください。申込書は、営業推進課、豊田支所地
域振興課、信州なかの観光協会に設置しています。

信州なかの巡りＥＹＥウォークホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/
docs/2０151００5０００1３/

道の駅ふるさと豊田 ふるさと遊歩道 高野辰之記念館
（観覧）

天正寺 ふるさと橋 道の駅ふるさと豊田

一本木公園
（秋のバラまつり）

中野陣屋前
広場公園

王日神社 泰清寺 鴨ヶ岳山頂

如法寺 霊閑寺 鈴泉寺 陣屋井戸 あんと市 中野陣屋前
広場公園

登山中級コース（登山時間は約３時間、
登山以外はバス移動、下山はリフト）

谷厳寺
（登山口） 高社山頂 木島平

スキー場
中野陣屋前
広場公園 ぶどう狩り 中野陣屋前

広場公園

～観光ガイドと巡る～

～中野立志館高校生の案内による～

③高梨氏縁の地巡りと鴨ヶ岳登山コース
～観光ガイドと巡る～

④「高社山（1,351.5 ｍ）登山」コース
～「高社山を世界に発信する会」の企画による～

（約４.5ｋｍ）
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信州中野おごっそフェア
　「信州中野おごっそフェア」は、この秋に開催する新しいイベントで、農産物をはじめとした「食」
をテーマに信州中野の魅力を発信します。

期日　1０ 月 15 日㈯、16 日㈰
時間　15 日㈯　午前 1０ 時~午後５時
　　　16 日㈰　午前 9 時~午後４時
会場　旧中野高校グラウンド
入場　無料

　中野市商店会連合会では、商店街に親しみを
持ってもらうことを目的に「ドキドキハロウィン
2０16」を開催します。仮装してまちなかをパレー
ドしたり、お菓子をもらってお店を回ったりする
楽しいイベントです。

期日　1０ 月 15 日㈯
時間　午後１時~４時 ３０ 分

（受付開始　午前 11 時 ３０ 分から）
会場　中野陣屋前広場公園集合
内容　ファッションショー、パレード、トリッ
クオアトリート（予定）
※詳細は中野市商店会連合会のホームページ
　をご覧ください。（下記ＱＲコード）

開催

問い合わせ先　信州中野おごっそフェア実行委員会
　　　　　　　事務局：信州中野商工会議所おごっそ係　☎（２２）２１９１

　詳細は、下記Ｑ
Ｒコードのリンク
先ホーム
ページを
ご覧くだ
さい。

開催 ドキドキ
ハロウィン2016

問い合わせ先　
中野市商店会連合会事務局　☎（22）2191

（信州中野商工会議所内）   

お気に入りのコスチュームで
ご参加ください‼

▲ＱＲコード

ＴＨＥ☆若者募集 ・まちなか音楽会
　「ＴＨＥ☆若者・まちなか音楽会」は中心市街
地の賑わいのため、市内の高校生が企画し運営し
ているイベントです。ダンスやバン
ド演奏、歌などを発表したい人を
募集しています。音楽で信州中野
のまちなかを盛り上げましょう。

期日　1０ 月 15 日㈯
時間　午前の部　1０ 時 ３０ 分~正午
　　　午後の部　２ 時 ３０ 分~
　　　　　　　　３ 時 ３０ 分
会場　中野陣屋前広場公園ステージ
参加費　無料
申込方法　所定の応募用紙（左記Ｑ
Ｒコードのリンク先からダウンロー
ドできます）に必要事項を記入し、
提出してください。なお、電話また
は直接事務局への応募も受け付けて
います。
申込期限　９月 21 日㈬▲ＱＲコード

問い合わせ先　
音色がはずむまちづくり委員会事務局

（営業推進課内）
☎（２２）２１１１（内線２５6）
メール　ei-sui@city.nakano.nagano.jp

イベント内容 (予定 )
・飲食・物販ブース　　
・軽トラック市
・きのこのおかずグランプリ
・中野市音楽親善アンバサダー・麻衣ライブ「信州中野で
　トトロ組曲を唄う」
・料理人 森

も り の

野熊
く ま は ち

八クッキングショー「信州中野を味わう」
・太鼓や伝統芸能（青獅子、鬼獅子）の披露
・中野市可燃ごみ指定袋の新デザイン発表・表彰式
・太田プロお笑いライブ（出演：彦

ひ こ ま ろ

摩呂、松
ま つ む ら

村邦
く に ひ ろ

洋、神
か ん な づ き

奈月） 
※ほかにもさまざまなイベントがあります。詳しくはお問
　い合わせください


