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種
の
付
い
て
い
る
白
い
芯
の
部
分
に
強

烈
な
辛
み
成
分
が
あ
り
、
肉
厚
な
果
肉
の

甘
み
と
絶
妙
に
調
和
さ
れ
、
辛
さ
の
中
に

甘
さ
を
感
じ
る
よ
う
な
癖
に
な
る
う
ま
味

が
あ
り
ま
す
。

　　

農
家
有
志
が
保
存
会
を
創
設

　
　
か
つ
て
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
は
、
ピ
ー

マ
ン
と
の
交
配
が
進
み
、
樹
に
よ
っ
て
形

が
つ
ぶ
れ
て
細
長
い
実
に
な
っ
た
り
、
実

が
大
き
く
な
ら
な
か
っ
た
り
、
辛
み
が
薄

い
も
の
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
平
成
20
年
３
月
、
ぼ
た
ん
こ

し
ょ
う
の
保
存
と
普
及
を
目
的
に
永
江
地

区
の
農
家
有
志
が
集
ま
り
、「
斑
尾
ぼ
た

ん
こ
し
ょ
う
保
存
会
」
を
設
立
し
、
本
来

の
特
徴
を
持
つ
種
の
保
存
に
乗
り
出
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
限
ら
れ
た
地
域
で
栽
培
さ

れ
、
各
農
家
独
自
の
方
法
で
行
っ
て
い
た

自
家
採
種
か
ら
、
品
質
の
向
上
や
安
定
化

を
図
る
た
め
、栽
培
方
法
の
研
究
を
行
い
、

良
質
な
種
を
継
承
す
る
こ
と
で
、
昨
年
は

合
計
１0
㌧
の
安
定
し
た
収
穫
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
保
存
会
で
は
、
会
員
22
人
が
毎
年
講
習

会
を
開
い
て
栽
培
技
術
を
高
め
、
収
穫
が

始
ま
る
夏
に
は
「
斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

ま
つ
り
」
を
開
催
し
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

　
北
信
州
の
斑
尾
山
の
麓ふ

も
と

、
中
野
市
永
江

地
区
を
中
心
に
、
昭
和
初
期
か
ら
自
家
用

と
し
て
栽
培
が
続
け
ら
れ
て
き
た
ト
ウ
ガ

ラ
シ
の
一
種
「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
」。

　
今
回
は
、
７
月
中
旬
ご
ろ
に
収
穫
の
時

期
を
迎
え
、
霜
が
降
り
る
１0
月
下
旬
ご
ろ

ま
で
味
わ
え
る
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
を
特
集

し
ま
す
。

　

名
前
の
由
来
は

　

ボ
タ
ン
の
花
に
似
て
い
る
か
ら

　
肉
厚
な
果
実
の
先
端
周
辺
に
は
、
深
い

溝
が
あ
り
、
複
雑
な
形
状
が
ボ
タ
ン
の
花

の
よ
う
に
見
え
る
こ
と
に
加
え
、
一
部
地

域
で
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
こ
と
を
「
こ
し
ょ

う
」
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
、「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
冷
地
で
な
い
と

　

辛
く
大
き
く
な
ら
な
い

　
普
通
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
比
較
的
温
暖
な

気
候
を
好
み
ま
す
が
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
千
㍍
近
い
標
高

の
地
域
で
し
か
辛
く
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
よ
う
な
辛
さ
と
、
ピ
ー

マ
ン
の
よ
う
な
果
肉
に
、
甘
さ
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

～
信
州
の
伝
統
野
菜
～

特　集

う

ぼ
た
ん
こ
し
ょ
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を
販
売
し
た
り
、
料
理
の
提
供
を
し
た
り

し
て
、
認
知
度
向
上
と
普
及
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
農
家
自
ら
加
工
・
販
売
に
取
り
組
む

　

６
次
産
業
化
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
平
成
24
年
に
は
、
遊
休
荒
廃
農
地
を
利

用
し
て
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
を
生
産
し
、
加

工
品
を
作
る
「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
フ
ァ
ー

ム
有
限
責
任
事
業
組
合
」
を
、
保
存
会
の

会
員
が
中
心
に
な
っ
て
設
立
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
組
合
と
し
て
20
㌃
の
畑
で
栽
培

し
て
い
る
ほ
か
、
規
格
外
品
を
使
っ
た
加

工
品
を
製
造
す
る
な
ど
、
生
産
・
加
工
・

販
売
を
農
家
自
ら
が
行
う
６
次
産
業
化
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
長
野
県
で
は
、
地
域
の
気
候
風
土
に

適
応
し
た
信
州
の
伝
統
野
菜
を
こ
れ
か

ら
も
伝
え
続
け
て
い
く
た
め
に
、
平
成

１9
年
度
に
「
信
州
の
伝
統
野
菜
認
定
制

度
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

　「
来
歴
」「
食
文
化
」「
品
種
特
性
」

の
基
準
を
満
た
す
野
菜
を
「
信
州
の
伝

統
野
菜
」
と
し
て
選
定
し
て
お
り
、
現

在
、
長
野
県
全
体
で
75
種
類
の
信
州
の

伝
統
野
菜
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
伝
承
地
の
生
産
者
と
そ
こ

で
栽
培
さ
れ
る
信
州
の
伝
統
野
菜
を
認

定
し
て
お
り
、
伝
承
地
栽
培
認
定
を
受

け
た
生
産
者
グ
ル
ー
プ
は
「
信
州
の
伝

統
野
菜
認
定
証
票
」（
認
定
マ
ー
ク
）

を
表
示
し
て
出
荷
・
販
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
は
、
信
州
の
伝
統
野
菜

を
守
り
、
食
文
化
を
次
世
代
に
継
承
し

て
い
こ
う
と
い
う
生
産
者
の
思
い
を
示

し
て
い
ま
す
。

　
斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
保
存
会
の

ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
は
、
平
成
20

年
４
月
か
ら
伝

承
地
栽
培
認
定

を
受
け
て
い
ま

す
。
　

信
州
の
伝
統
野
菜
に
認
定

収穫までの大きな流れ

２

１

３

４

５

　形と大きさの良い実から採種し、保存して
おいた種を小さいポットにまく。　２芽が出
て５㌢くらいになったら大きいポットに移し
替える。　３苗が １５㌢くらいに育ったらマ
ルチをかけた畑に定植する。　４畝

う ね ま

間には病
気や土壌の暑さよけ対策のため新聞紙と稲わ
らを敷き、苗が倒れるのを防ぐため、支柱を
立て、ネットをかける。　５手に持った感じ
が硬くて、表面につやが出てくると収穫のタ
イミング。

２
１

３
４

５
▲「栽培技術を高めながらぼたんこしょうのブランド
化を進め、地域が元気になれば」と意気込む斑尾ぼた
んこしょう保存会会長の大

おお う ち

内ふじ子
こ

さん（写真左）と、
保存会の発起人で会計の松

ま つ の

野冨
と み こ

子さん（写真右）
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　ぼたんこしょうは、道の駅ふるさと豊田の農産
物直売所、もみじ荘、まだらおの湯などで販売し
ています。また、下記のとおり「ぼたんこしょう
まつり」が開催されます。ぜひお越しください。

　地域おこし協力隊の内
う ち や ま

山奈
な つ き

月さ
んの活動拠点「なんだ屋」では、
毎月、特産品などを使った「ごは
ん会」を開催しています。８月の
テーマは「ぼたんこしょう」です。

　
日
本
国
内
を
は
じ
め
、
世
界
中
の
ト
ウ

ガ
ラ
シ
を
研
究
し
て
い
る
「
ト
ウ
ガ
ラ
シ

博
士
」
こ
と
信
州
大
学
准
教
授
の
松ま

つ
し
ま島

憲け
ん
い
ち一

さ
ん
に
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
に
つ
い

て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
辛
さ
と
う
ま
味
と
甘
み
を
兼
ね
備
え
た

　
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

　
ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
の
ピ
ー
マ
ン
に

似
た
形
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
で
、
ピ
ー
マ
ン
よ

り
も
高
い
抗
酸
化
活
性
を
持
ち
、
辛
み
成

分
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
ほ
か
に
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
や

フ
ェ
ノ
ー
ル
類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
暑

さ
と
、
連
日
の
夜
の
寝
苦
し
さ
に
睡
眠
不

足
で
夏
バ
テ
気
味
を
感
じ
て
い
る
人
に

は
、
ピ
ッ
タ
リ
の
食
材
で
す
。

　
ま
た
、
う
ま
味
成
分

で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

を
多
く
含
む
ト
マ
ト
と

比
べ
て
も
、
ぼ
た
ん
こ

し
ょ
う
の
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
含
有
量
は
ト
マ
ト
よ

り
少
し
劣
る
も
の
の
、

甘
み
は
同
等
か
そ
れ
以

上
と
い
う
分
析
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
辛
み
の
あ
る

ト
ウ
ガ
ラ
シ
在
来
品
種

の
中
で
、
香
辛
料
用
で

は
な
く
野
菜
用
と
し
て

使
わ
れ
る
品
種
は
他
に
は
な
く
、
と
て
も

特
徴
的
な
も
の
で
す
。

　
辛
す
ぎ
て
触
れ
た
部
分
が

　
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る

　
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の
内
部
、
種
子
の
付

い
て
い
る
白
い
胎た

い

ざ座
と
そ
れ
に
つ
な
が
る

隔か
く
へ
き壁

の
部
分
は
特
に
辛
み
が
強
い
の
で
、

調
理
す
る
際
に
は
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す
。
料
理
し
た
手
で
、
絶
対
に
目
を
触
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
肌

の
弱
い
方
は
、
素
手
で
触
る
と
軽
い
や
け

ど
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心
配

な
場
合
は
手
袋
の
着
用
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

　
北
信
州
と
中
越
地
域
の
山
間
部
で

　
似
た
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
栽
培
さ
れ
て
い
る

　　
新
潟
県
の
中
越
地
方
（
長
岡
市
山
古
志

地
域
な
ど
）
で
も
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
と

形
や
栽
培
環
境
が
同
じ
よ
う
な
ト
ウ
ガ
ラ

シ
が
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
果
実
の
形
が

神か

ぐ

ら楽
の
獅
子
面
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
ち
ら
は
「
か
ぐ
ら
な
ん
ば
ん
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
栄
村
の
「
し

し
こ
し
ょ
う
」
や
、
小
諸
市
の
「
ひ
し
の

南
蛮
」
な
ど
、
千
曲
川
（
信
濃
川
）
流
域

の
山
間
部
に
似
た
よ
う
な
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が

分
布
し
て
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

昔
、
川
を
使
っ
た
物
流
を
し
て
い
た
時
代

に
交
流
が
あ
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
上
水
内
郡
信
濃
町
と
中
野
市
永

江
地
区
は
斑
尾
山
麓
の
隣
同
士
で
、
古
く

か
ら
一
部
で
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の
種
を
や

信州大学大学院
農学研究科准教授
松島　憲一 さん

ト
ウ
ガ
ラ
シ
博
士
に
聞
く

ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

なんだ屋「ツキイチごはん会」 ぼたんこしょうを
購入できるところ

り
と
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
信
濃
町
で

の
呼
び
名
は
「
ぼ
た
ご
し
ょ
う
」
ま
た

は
「
ぼ
た
こ
し
ょ
う
」
と
い
い
、
中
野
市

の
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
と
少
し
異
な
り
ま
す

が
、
品
種
と
し
て
は
、
ほ
ぼ
同
じ
も
の
と

考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
地
域
の
大
切
な
文
化
を
残
す
た
め

　
最
近
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の
人
気
が
高

ま
り
、
南
信
な
ど
県
内
各
地
で
も
栽
培
し

て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、
本
場

で
作
っ
た
り
食
べ
た
り
す
る
か
ら
こ
そ
の

「
伝
統
野
菜
」
で
す
。
保
存
会
の
皆
さ
ん

に
は
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
多
く
の
方
に
本

場
の
味
を
知
っ
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、「
伝

統
だ
か
ら
守
る
」
と
い
う
堅
苦
し
い
考
え

方
で
は
な
く
、「
地
元
に
こ
ん
な
に
お
い

し
い
も
の
が
あ
る
」「
お
い
し
い
か
ら
食

べ
る
」
と
い
う
感
じ
で
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
が
入
っ
た「
や

た
ら
」
が
大
好
き
で
す
。
夏
野
菜
の
一
番

お
い
し
い
食
べ
方
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
白
い
ご
飯
だ
け
で
な
く
、
そ
う
め
ん

に
か
け
る
食
べ
方
も
お
す
す
め
で
す
。

品目 グルタミン酸
（100g 中） 糖度

トマト 232.0mg 5 ～ ７
ぼたんこしょう
（成熟果実） 163.3mg 8.2

▼トマトとぼたんこしょうのグルタミン酸
含有量および糖度の比較分析

日時　８月 21 日㈰　午前 10 時～午後２時
会場　まだらおの湯
内容　ぼたんこしょう料理の販売・試食など

詳
細
は
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
見
て
ね
♪

日時　８月 27日㈯　午前 11時から
会場　なんだ屋（穴田 794-1）

問 申地域振興課振興係（豊田支所内）
☎（３８）３１１１（内線１４２）

・
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潜入！
「ぼたんこしょう味噌」

製 造 現 場
保存会の会員が立ち上げた「ぼたんこしょうファーム
有限責任事業組合」では、加工場をつくり、規格外品
を使った加工品の製造を行っています。主力商品の「ぼ
たんこしょう味噌」は、地域の各家庭で昔から作られ
ている辛味噌を商品化したもの。おいしさの秘密を探
るため、製造現場に潜入してきました！

製　造　工　程
１・２_出荷できない規格外のぼたんこしょ
うの緑の実と、完熟して赤くなった実を洗
浄し、機械を使って細かくみじん切りにす
る。 ３・４_大なべで炒め煮し、中野市産
の味噌を加え、砂糖と細かく切った自家栽
培の青ジソ、鰹節を加える。 ５_専用の機
械で袋詰めする。 ６_封をして殺菌し、ラ
ベルを貼って完成。

１ ２ ３

４５６

＜材料（４人分）＞
・ぼたんこしょう　１個 　・みょうが　４個
・大根みそ漬け　30g　　・丸なす　1/3 個

＜作り方＞
①　材料をみじん切りにします。
②　ボウルに①を入れ、食べる直前によく混ぜ

合わせて出来上がりです。熱々のご飯にの
せてお召し上がりください。

※みそ漬けがない場合はしょうゆを適量かけて
お召し上がりください。

※きゅうりや大葉などを加えるのもオススメです。

ぼたんこしょうを
使ったオススメレシピ

名前の由来は、やたら
に刻み、やたらにうま
いから！？
夏野菜の香りとピリ辛
が食欲を誘う生野菜の
ふりかけ

郷土料理「やたら」

ほかにも斑尾ぼたんこしょう保存会
のホームページ（右記ＱＲコード）
にレシピを掲載しています。

ぼたんこしょう料理を
食べられるところ

まだらおの湯（食堂）

ぼたんこしょうの
丸焼きと揚げ茄子

道の駅ふるさと豊田（食堂）

やたら丼

季節料理　和喜多

ぼたんこしょうつくね

永江 2136
0269-38-2277
午前 10 時～午後５時 30 分
水曜日

住
☎
営
休

中央 1-10-4
0269-22-5127
午後５時 30 分～ 10 時 30 分
月曜日

住
☎
営
休

永江 8156-649
0269-38-3000
午前 11 時～午後６時 30 分
火曜日

住
☎
営
休

※提供時期は通年

※提供時期は７月中旬から
９月中旬ごろまで

※提供時期は７月下旬から
８月下旬ごろまで



6２０１６．８ 広報なかの

　７月 23 日、市街地において「第 ４3 回中野ションションまつり」が
開催されました。
　当日は、中野陣屋前広場公園ステージにおいて、ダンスパフォーマ
ンスなどのアトラクションが行われた後、推進会長（池田市長）のあ
いさつで踊りが始まりました。
　踊り連 66 連、仮装連 12 連、約 3,900 人の皆さんが一斉に踊り出し、
市街地は、出店やションションばやし、連の掛け声などの活気で包ま
れました。
　踊り終了後には、打ち上げ花火が夏の夜空を彩り、唱歌「故郷」の
大合唱が祭りのフィナーレを飾りました。

第 43 回中野ションションまつり



7 ２０１６．８広報なかの

踊り連　表彰連紹介
【大賞】
飯盛連

【準大賞】
パワフル平岡連
笑顔でおどろう延徳フレンズ連
イオン中野店いらっしゃいませ連

【特別賞】
フランセーズ悠なかの連
ワッショイ盛り上がれ中野小！連
全力‼豊井連
アザレ連
長丘フレンズガッツドジョウ魂連
上小田中大人連
八十二銀行連
長嶺連
倭おどりつか連
西町区連

仮装連　表彰連紹介
【大賞】
踊れ！カタクリの花.輝け！長丘小連

【準大賞】
ワッショイ永田連

【特別賞】
The Shinano Fruits 連



８２０１６．８ 広報なかの

て
メ
ン
バ
ー
を
広
く
募
集
し
始
め
ま
し

た
。
現
在
は
「
豊
田
故
郷
太
鼓
」
と
し
て

１０
人
の
少
数
精
鋭
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　○
活
動
内
容

　
豊
田
故
郷
太
鼓
は
、
小
学
校
１
年
生
か

ら
高
校
３
年
生
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
を
し

て
お
り
、
毎
週
金
曜
日
に
豊
田
文
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

月
に
１
回
ほ
ど
の
頻
度
で
市
内
外
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
演
奏
を
行
い
、
そ
の
時
に
練

習
し
て
い
る
曲
を
披
露
し
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
子
ど
も
た
ち
は
「
練
習
の

中
で
上
手
く
な
っ
て
い
く
と
き
が
う
れ
し

い
」「
本
番
の
演
奏
を
お
客
さ
ん
に
聴
い

て
も
ら
っ
て
、
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
頑
張
り
た
い
」
な
ど
太
鼓
を
楽
し
み

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
豊
田
故
郷
太
鼓
で
は
、
一
緒
に
演
奏
し

て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
「
演
奏
を
聴
い

て
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
」「
太
鼓
を
た

た
い
て
み
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
と
感
じ

た
子
が
参
加
し
て
い
ま
す
。元
気
が
よ
く
、

太
鼓
に
興
味
が
あ
る
子
は
、
練
習
を
見
に

来
て
、太
鼓
を
た
た
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
８
月
は
豊
田
地
区
の
夏
祭
り
で

演
奏
を
行
う
予
定
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
豊
田
故
郷
太
鼓
の
元
気
い
っ
ぱ

い
で
、
か
っ
こ
い
い
演
奏
を
聴
き
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
中
野
ひ
な
市
や
え
び
す
講
な
ど
の
市
内

の
イ
ベ
ン
ト
で
元
気
な
太
鼓
の
音
を
響
か

せ
る
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
太
鼓
で
盛
り
上

げ
る
、
豊
田
故
郷
太
鼓
の
皆
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

○
豊
田
故
郷
太
鼓
と
は

　
平
成
１１
年
に
旧
豊
田
村
立
豊
井
小
学
校

の
３
年
生
が
「
豊
井
ふ
る
さ
と
太
鼓
」
を

立
ち
上
げ
、
小
学
校
の
音
楽
会
に
向
け
て

太
鼓
を
始
め
た
こ
と
が
起
源
で
す
。
発
足

当
時
は
、
車
の
廃
タ
イ
ヤ
と
手
作
り
の
バ

チ
で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
１9
年
に
地
域
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま

れ
て
き
た
豊
井
ふ
る
さ
と
太
鼓
を
、
豊
井

の
文
字
を
外
し
「
ふ
る
さ
と
太
鼓
」
と
し

　
　
　
　
豊
田
故
郷
太
鼓

祭
り
に
鳴
り
響
く

中野のチカラキラ
リ No.37

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
商
品
詰
め
合
わ
せ
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
２
人

問
題

　
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の
名
前
の
由
来
は

何
の
花
に
似
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
？
　

　
　
　
　
　
　
　
　「
●
●
●
の
花
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
８
月
26
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
藤
澤
勇
さ
ん
の
リ
オ
五

輪
出
場
は
、
何
五
輪
に
続
く
、
２
大
会
連

続
出
場
に
な
る
で
し
ょ
う
？
　

 

　
　
　
答
え
・
・
・「
ロ
ン
ド
ン
五
輪
」

豊田故
ふ る さ と

郷太鼓 の皆さん

豊田故郷太鼓　夏祭り演奏予定

上今井区夏祭り 8月 14 日㈰ 
午後４時～   上今井公民館前通り

替佐区夏祭り  8月 15 日㈪
午後５時15分～ 替佐区公民館前広場



９ ２０１６．８広報なかの

優
良
建
設
工
事
表
彰

　
７
月
25
日
、
市
役
所
に
お
い

て
、
平
成
2８
年
度
優
良
建
設
工
事

表
彰
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
表
彰
対
象
と
な
る
工
事
は
、
前

年
度
に
し
ゅ
ん
工
し
た
工
事
で
、

本
年
度
の
受
賞
者
は
、
次
の
施
工

業
者
７
者
お
よ
び
現
場
代
理
人
９

人
で
す
。
（
敬
称
略
）

　
こ
の
表
彰
は
工
事
施
工
の
適
正

化
と
施
工
技
術
の
向
上
を
図
る
た

め
、
市
が
発
注
し
た
建
設
工
事
の

〇
工
事
名
　
市
道
東
町
１０
号
線
道

路
改
良
工
事

・
施
工
業
者
　
中
野
土
建
㈱

・
現
場
代
理
人
　
内な

い
と
う藤
貴た

か
あ
き昭

〇
工
事
名
　
市
道
三
好
町
線（
東
）

歩
道
整
備
工
事

・
施
工
業
者
　
㈱
塩
川
組

・
現
場
代
理
人
　
上う

え
は
ら原

康や

す

き樹

〇
工
事
名
　
毛
野
川
橋
橋
梁
補
修

工
事

・
施
工
業
者
　
㈲
丸
正
建
設

・
現
場
代
理
人
　
小こ

は

し橋
洋よ

う
い
ち一

〇
工
事
名
　
県
施
行
砂
防
事
業
関

連
渓
流
保
全
に
係
る
公
園
事
業

（
水
辺
の
プ
ラ
ザ
）整
備
工
事

・
施
工
業
者
　
中
野
土
建
㈱

・
現
場
代
理
人
　
鈴す

ず

き木
史ふ

み

や弥

〇
工
事
名
　
北
部
第
１
配
水
池
改

築
工
事

・
施
工
業
者
　
蟻
川
・
中
野
設
備

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

❀ 

受
賞
者

う
ち
か
ら
、
優
秀
な
成
績
で
完
成

し
た
工
事
の
施
工
業
者
お
よ
び
現

場
代
理
人
の
方
々
に
表
彰
状
を
贈

呈
し
た
も
の
で
す
。
　
　

表彰

〇
工
事
名
　
親
川
配
水
池
耐
震
工

事
・
施
工
業
者
　
㈱
高
見
澤
建
設
事

業
部

・
現
場
代
理
人
　
池い

け

だ田
敏と

し

き樹

〇
工
事
名
　
市
道
斑
山
線
舗
装
打

換
え
工
事

・
施
工
業
者
　
中
野
土
建
㈱

・
現
場
代
理
人
　
中な

か
じ
ま島

勇い
さ
む

〇
工
事
名
　
市
道
平
野
１
号
線
道

路
改
良
工
事

・
施
工
業
者
　
㈱
湯
本
工
務
店

・
現
場
代
理
人
　
酒さ

か

い井
史ふ

み

と人

〇
工
事
名
　
中
野
市
立
長
丘
小
学

校
屋
内
運
動
場
非
構
造
部
材
耐

震
化
工
事

・
施
工
業
者
　
中
野
土
建
㈱

・
現
場
代
理
人
　
渡わ

た
な
べ邊

賢け
ん
い
ち一

〇
工
事
名
　
中
野
市
公
園
施
設
長

寿
命
化
対
策
支
援
事
業
都
市
公

園
遊
具
更
新
工
事

・
施
工
業
者
　
㈱
高
見
澤
建
設
事

業
部

・
現
場
代
理
人
　
水み

ず
は
し橋
廉れ

ん

問
い
合
わ
せ
先

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

　
市
で
は
、
変
化
す
る
社
会
経
済

に
対
応
し
、
よ
り
効
率
的
な
行
政

の
推
進
を
図
る
た
め
、
中
野
市
行

政
改
革
推
進
委
員
会
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
い

た
だ
き
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、

次
期
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
人
員
　
若
干
名

○
募
集
期
限
　
９
月
２
日
㈮

○
任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
１
年
間

※
任
期
中
、
数
回
の
会
議
を
開
催

し
ま
す
。

○
応
募
条
件
　
市
内
に
住
所
を
有

す
る
１８
歳
以
上
の
方
で
、
平
日

昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

○
報
酬
　
あ
り

○
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙

（
任
意
様
式
で
も
可
）
に
応
募

動
機
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
を
明
記
の
上
、
直
接

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
提
出
さ
れ
た
用
紙
は
返

却
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

○
選
考
　
書
類
選
考
で
行
い
、
結

果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま

す
。

※
な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
、

ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で

あ
る
方
に
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

中
野
市
行
政
改
革
推
進
委
員

推進委員と行政改革の関係イメージ

行政改革
（仕事のやり方や
内容を変える）

行政経営
（効率化）

住民福祉増進
（市民満足）

○時代の変化
○ニーズの変化

○改善、改革
○行政サービス向上

行政改革推進本部
・行政改革実行計画の策定および検証
・行政改革に関する調査検討

○課題への対応
○目標、重点事項

行政改革推進委員会
・行政改革の推進に関する
審議、提言等

諮問・報告 答申・助言

実行

募集



10２０１６．８ 広報なかの

　

風
土
に
根
差
し
た
新
た
な
美
の
創
造
を

目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
礰れ

き
み
ん珉

展
を
開
催

し
ま
す
。
あ
な
た
の
力
作
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

〇
テ
ー
マ
　
自
由
（
た
だ
し
、
本
展
覧
会

の
目
的
に
合
致
し
た
も
の
）

〇
募
集
作
品　

絵
画
（
油
絵
、ア
ク
リ
ル
、

水
彩
、
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、
日
本
画
、
版

画
、
切
り
絵
そ
の
他
平
面
作
品
）

※
近
作
の
未
発
表
作
品
で
、
展
示
可
能
な

も
の

〇
応
募
点
数
・
出
品
料　

１
人
１
点
と
し
、

出
品
料
は
１
点
１
０
０
０
円
（
高
校
生

は
５
０
０
円
）
と
し
ま
す
。

〇
規
格　

大
き
さ
は
50
号
ま
で
と
し
、
額

装
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
は
不
可
。
た
だ
し
、
ア
ク
リ
ル

な
ど
の
樹
脂
板
は
可
。

〇
応
募
資
格　

中
野
市
、
飯
山
市
、
山
ノ

内
町
、
木
島
平
村
、
野
沢
温
泉
村
、
栄

村
の
在
住
者
ま
た
は
、中
野
市
出
身
者
・

在
勤
者
・
在
学
者
（
高
校
生
以
上
）

〇
応
募
申
し
込
み　

10
月
16
日
㈰
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
に
、
一
本
木
公
園
展

示
館
へ
作
品
を
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〇
審
査
・
賞　

応
募
作
品
は
、
厳
正
な
審

査
の
上
、
入
選
を
決
定
し
、
展
示
し
ま

す
。
入
選
作
品
の
う
ち
優
れ
た
も
の
に

は
、
次
の
賞
を
授
与
し
ま
す
。

・
中
野
市
長
賞
、
礰
珉
賞
、
寺
澤
賞
、

岺れ
い
じ
ゅ
か
い

樹
会
賞
、
中
野
市
議
会
議
長
賞
、
中

野
市
教
育
委
員
会
賞
、
会
員
奨
励
賞
、

奨
励
賞

〇
展
覧
会

・
会
期　

10
月
２0
日
㈭
～
11
月
６
日
㈰

・
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

・
会
場　

一
本
木
公
園
展
示
館

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

「
第
３5
回
礰
珉
展
」作
品

▶
前
年
度
の
中
野
市
長
賞
受
賞
作
品

作
品
名
：「
晩
秋
」　

作
者
：
小こ

ば
や
し林

加か

よ

こ

代
子
さ
ん
（
田
上
）

募集

　

小
中
学
校
の
合
唱
団
、
合
唱
部
、
吹
奏

楽
部
の
ほ
か
、
市
内
で
活
動
を
し
て
い
る

合
唱
や
吹
奏
楽
の
団
体
が
演
奏
を
披
露
し

ま
す
。
中
野
市
に
ま
つ
わ
る
楽
曲
な
ど
、

一
緒
に
口
ず
さ
め
る
曲
も
あ
り
ま
す
。
出

演
団
体
に
よ
る
音
色
の
違
い
を
感
じ
な
が

ら
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日　

８
月
２7
日
㈯

時
間　

午
後
０
時
30
分
開
演（
正
午
開
場
）

会
場　

市
民
会
館

ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

主
催　

中
野
市
、

中
野
市
音
楽
団
体
連
盟

共
催　

中
山
晋
平
記
念
会
、
高
野
辰
之
記

念
会

後
援　

中
野
市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

開催

２
０
１
６
中
野
市
民
音
楽
祭

　

本
年
度
、
新
た
に
開
催
す
る
音
楽
祭
に

参
加
を
希
望
す
る
音
楽
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
音
楽
祭
は
、
10
月
２9
日
㈯
・
30
日
㈰

の
２
日
間
で
開
催
し
ま
す
。

　

募
集
団
体
は
、
合
唱
、
合
奏
、
軽
音
楽
、

バ
ン
ド
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

〇
申
し
込
み
方
法　

参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
参
加
申
込
書　

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
豊
田
支
所
、
中
山
晋
平
記
念

館
お
よ
び
高
野
辰
之
記
念
館
の
各
窓
口

に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

〇
募
集
期
限　

８
月
18
日
㈭

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
実
行
委
員
会
で

選
考
の
上
、
出
演
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
出
演
時
間
帯
お
よ
び
出
演
場
所
に
つ
い

て
は
、
参
加
団
体
数
の
確
定
後
、
実
行

委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

～
童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と
～
　
参
加
音
楽
団
体

信
州
な
か
の
音
楽
祭
２
０
１
６

募集

▲昨年の様子
平野小学校合唱団
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募集

　

７
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
国
の
文
化
審

議
会
文
化
財
分
科
会
の
審
議
・
議
決
を
経

て
、
登
録
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）
の
登

録
に
つ
い
て
、
同
審
議
会
か
ら
文
部
科
学

大
臣
に
答
申
さ
れ
、
旧
山
田
家
住
宅
奥
座

敷
ほ
か
６
件
の
建
造
物
が
国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
登
録
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
正
式
な
登
録
は
秋
ご
ろ
に
な
る
予
定

で
す
。

登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
る
建
造
物

旧
山
田
家
住
宅
奥
座
敷
、
同
新
座
敷
、
同

質
蔵
お
よ
び
文
庫
蔵
、
同
裏
門
・
台
所
味

噌
蔵
お
よ
び
事
務
所
、
同
隅す

み
の
く
ら蔵
、
同
六
間

蔵
お
よ
び
二
間
蔵
、
同
酒
売
場

文化財

旧
山
田
家
住
宅
奥
座
敷
な
ど
が

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
す

　

市
で
は
、
昨
年
1２
月
に
策
定
し
た
「
中

野
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」を
現
状
に
即
し
た
も
の
と
す
る
た
め
、

見
直
し
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
６
月
２7
日

開
催
の
創
生
本
部
会
議
に
お
い
て
改
訂
内

容
を
審
議
し
、
決
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
後
、
改
訂
さ
れ
た
総
合
戦
略
に
基
づ

き
、
人
口
減
少
に
対
応
し
、
活
力
の
あ
る

地
域
経
済
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
施
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

主
な
改
訂
内
容

・
新
規
事
業
の
追
加

・
基
本
目
標
お
よ
び
重
要
業
績
評
価
指
標

（
Ｋ
Ｐ
Ｉ
）
の
修
正

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

中
野
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
を
改
訂
し
ま
し
た

▲ＱＲコード

　

旧
山
田
家
住
宅
は
、（
仮
称
）
山
田
家

資
料
館
と
し
て
、
予
約
制
に
よ
り
公
開
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
（
仮
称
）

山
田
家
資
料
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
観

覧
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
館
日　

火
曜
日
を
除
く
平
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

観
覧
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

☎
�
２
９
５
５

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２

名
称
を
募
集
し
ま
す

（
仮
称
）
中
野
市
新
み
な
み
保
育
園
の

▲ＱＲコード

　

現
在
、
建
設
工
事
中
で
、
来
年
３
月
の

完
成
を
予
定
し
て
い
る
（
仮
称
）
中
野
市

新
み
な
み
保
育
園
の
名
称
を
、
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　（
仮
称
）中
野
市
新
み
な
み
保
育
園
概
要

〇
建
設
位
置　

新
野
３
３
５
番
２
ほ
か

（
旧
み
な
み
保
育
園
跡
地
）

〇
構
造
規
模　

鉄
骨
造　

平
屋
建

〇
定
員　

１
５
０
人

　
名
称
募
集
に
つ
い
て

〇
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

〇
名
称
に
求
め
る
も
の　

保
育
施
設
と
し

て
親
し
ま
れ
、
好
感
の
持
て
る
名
称

〇
応
募
方
法　

応
募
で
き
る
名
称
は
１
人

１
点
と
し
、
自
作
未
発
表
の
名
称
に
限

り
ま
す
。
応
募
用
紙
を
応
募
箱
へ
直
接

投
函
し
て
い
た
だ
く
か
、
は
が
き
に
応

募
事
項
を
記
載
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
リ

ン
ク
先「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
応
募
箱
設
置
場
所
に

あ
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w.city.nakano.nagano.

jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

〇
応
募
箱
設
置
場
所
　
保
育
課
、
市
内
公

立
保
育
所
、
豊
田
支
所
、
西
部
公
民
館
、

北
部
公
民
館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

〇
応
募
事
項　

名
称
、
名
称
の
理
由
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
応
募
期
限　

９
月
２
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

〇
発
表
方
法　

採
用
者
本
人
に
通
知
し
ま

す
。
ま
た
、広
報
な
か
の
、市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
発
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

保
育
課
施
設
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
２
）

▲（仮称）中野市新みなみ保育園イメージ図
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制度
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は

　

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性

別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
本
人
の
顔

写
真
な
ど
が
表
示
さ
れ
て
い
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付

き
カ
ー
ド
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
提
示
が
必
要
な
と
き
（
行
政
機

関
で
の
手
続
き
な
ど
）
に
利
用
で

き
る
ほ
か
、顔
写
真
付
き
の
た
め
、

公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
も
使

え
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
提
示
と
本
人
確
認
が
同
時
に
必

要
な
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
あ
れ
ば
１
枚
で
済
む
の

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）

で
便
利
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
の

流
れ
（
申
請
さ
れ
る
方
）

①
昨
年
１０
月
以
降
に
通
知
カ
ー
ド

と
一
緒
に
届
い
た
「
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
裏
面
に
顔
写

真
を
貼
り
付
け
て
返
信
用
封
筒

に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
交
付
の
準
備
が
で
き
ま
し
た

ら
、
市
か
ら
交
付
場
所
、
必
要

な
持
ち
物
な
ど
を
お
知
ら
せ
す

る
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
を

ご
自
宅
に
お
送
り
し
ま
す
。

③
必
要
な
持
ち
物
を
お
持
ち
に
な

り
、
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ

た
期
限
ま
で
に
、
記
載
さ
れ
た

交
付
場
所
に
ご
本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い
。

④
交
付
窓
口
で
本
人
確
認
の
上
、

暗
証
番
号
を
設
定
し
て
い
た
だ

き
、
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

※
交
付
に
は
、
お
１
人
約
2０
～
3０

分
掛
か
り
ま
す
。
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
電
話
で
の
予
約
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

交
付
し
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

中
野
市
総
合
防
災
訓
練

　

9
月
1
日
の
「
防
災
の
日
」
に

先
立
ち
、
中
野
市
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備

え
、
避
難
訓
練
や
初
期
消
火
訓
練

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
※

１
）
に
よ
る
訓
練
放
送
を
行
う
ほ

か
緊
急
車
両
な
ど
が
訓
練
の
た
め

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
通
行
し
ま

す
。
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日　

８
月
27
日
㈯

時
間　

午
前
9
時
か
ら

会
場　

永
田
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

家
庭
に
お
い
て
も
、
災
害
に
備

え
、
日
ご
ろ
か
ら
非
常
用
備
品
な

ど
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
・

２
８
６
）

防災

▲昨年度の様子

　なお、訓練配信ですので、実際に行動して
いただく必要はありません。

　期日　８月 27 日㈯
　時間　午前 9時ごろ

※都合の悪い方は、メール受信設定をＯＦＦ
にするか、あらかじめ電源をお切りくださ
い。（マナーモード設定中でも鳴動します。）

緊急速報メールによる
避難指示の訓練配信を行います

（※１）【緊急速報メールとは】
　㈱ＮＴＴドコモ提供の「エリアメール」、
ＫＤＤＩ㈱とソフトバンクモバイル㈱が提供
する「緊急速報メール」のことです。

　中野市総合防災訓練におい
て、緊急速報メールの訓練配
信（避難指示）を行います。
　当日は、配信時間に配信エ
リア内にある携帯電話・スマー
トホンなどが鳴動します。

「
中
野
市
す
ぐ
メ
ー
ル
」
へ
の

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
安
心
で
安

全
な
生
活
を
お
送
り
い
た
だ
く
た

め
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内

容
（
災
害
、
火
災
、
迷
い
人
な

ど
）
や
緊
急
防
災
情
報
（
地
震
情

報
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
）

を
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
電

子
メ
ー
ル
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
た
め

に
は
、
利
用
者
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
は
無
料
で
す
が
、

メ
ー
ル
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
通
信
料
金
は
、
登
録
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け

防災

ご
登
録
は
お
済
み
で
す
か

▲上記QRコー
ドを読み取り、
お使いくださ
い。

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
登
録
方
法　

上
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
表
示
さ
れ
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
使
用
し
な
い
場

合
は
、
次
の
ア
ド
レ
ス
宛
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
送
信
先
ア
ド
レ
ス

t-nakano@sg-m.jp

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）
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特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

本
市
に
お
い
て
、
市
役
所
職
員

を
か
た
り
「
年
金
や
医
療
費
を
還

付
す
る
」
な
ど
と
偽
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動
預
け
払
い
機
）
の
操

作
を
促
し
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ

よ
う
と
す
る
不
審
な
電
話
が
相
次

い
で
い
ま
す
。

　

長
野
県
全
体
の
特
殊
詐
欺
の

認
知
件
数
は
、
６
月
末
現
在
、

１
３
５
件
で
、
被
害
額
は
、
約

３
億
１
３
０
０
万
円
に
上
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
の
同
時
期
と
比
較
す
る

と
、被
害
件
数
が
増
え
、特
に
、「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
」
と
「
還
付
金
詐
欺
」

の
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
特
殊
詐
欺
被
害
が
誰

に
で
も
起
こ
る
自
分
自
身
の
問
題

と
し
て
捉
え
、
家
族
の
中
で
注
意

詐欺

特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
！

を
呼
び
掛
け
合
い
、
被
害
に
歯
止

め
を
か
け
る
こ
と
を
目
的
に
、「
特

殊
詐
欺
、ひ
と
ご
と
じ
ゃ
な
い
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

①
電
話
で
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ

た
」「
今
す
ぐ
お
金
が
必
要
だ
」

と
い
う
内
容
で
あ
れ
ば
、
特
殊

詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

②
家
族
で
合
言
葉
を
決
め
る
な

ど
、
特
殊
詐
欺
対
策
に
つ
い
て

事
前
に
家
族
で
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

③
電
話
機
の
留
守
番
機
能
や
相
手

先
の
番
号
が
出
る
機
能
を
活
用

し
、
不
審
な
電
話
に
は
出
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
に
で
き
る
対
策
で
特
殊
詐

欺
の
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

募集

　

中
野
市
の
魅
力
で
あ
る
農
畜

産
物
お
よ
び
農
産
加
工
品
な
ど

と
と
も
に
歴
史
や
文
化
、
風
土

を
紹
介
す

る
産
地
・

観
光
Ｐ
Ｒ

事
業
と

し
て
「
信

州
な
か
の

フ
ェ
ア
in

横
浜
」
を

開
催
し
ま

す
。

　

生
産
者
が
首
都
圏
の
消
費
者
に
、

じ
か
に
商
品
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
発
信
す

る
重
要
な
企
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
出
展
者
を
募
集
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
お
申
し
込

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

９
月
29
日
㈭

時
間　

午
前
１１
時
～
午
後
３
時

（
予
定
）

会
場　

横
浜
産
貿
ホ
ー
ル　
（
神

奈
川
県
横
浜
市
）

信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜
の
出
展
者

昨年度の様子
　

子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
し

た
い
女
性
な
ど
を
対
象
と
し
た
就

職
支
援
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　

結
婚
、
出
産
な
ど
に
よ
り
離
職

し
、
再
就
職
を
希
望
す
る
方
、
パ

ソ
コ
ン
の
資
格
取
得
に
よ
る
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
就
職
に
つ
な
げ
た
い

と
い
う
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
大
き
く
な
り
、
仕

事
に
復
帰
し
た
い
」「
就
職
活
動
っ

て
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
い

う
方
、
就
職
へ
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

受
講
期
間　

９
月
１
日
㈭
～
１１
月

22
日
㈫

会
場　

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

募
集
期
限　

８
月
2６
日
㈮

受
講
対
象
者　

４５
歳
未
満
の
女
性

募
集
定
員　

2０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締

め
切
り
ま
す
。

講
座
内
容

①
税
制
度
、
保
育
所
入
所
な
ど
に

関
す
る
学
習
会

②
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
職
業
訓
練

募集

女
性
の
た
め
の
就
職
支
援
講
座

③
パ
ソ
コ
ン
資
格
の
取
得

④
就
労
支
援
講
座

※
講
座
は
、
初
日
以
外
は
、
午
前

９
時
か
ら
正
午
ま
で

受
講
料　

２
万
５
千
円

そ
の
他　

受
講
会
場
と
同
じ
建
物

内
に
無
料
の
託
児
所
を
開
設
し
ま

す
。
お
子
様
を
預
け
て
安
心
し
て

受
講
で
き
ま
す
の
で
、
小
さ
な
お

子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

共
催　

中
野
市
、
北
信
州
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

北
信
州
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
０
０
５

出
展
資
格　

市
内
の
農
業
生
産
者

お
よ
び
農
産
加
工
品
会
社
な
ど

※
中
野
市
産
地
・
観
光
Ｐ
Ｒ
用
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
活
用
事
業
者
に

登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
無
料
）

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

▲中高防犯協会連合会イメージ
　キャラクター「さかいさん」

オレオレ詐欺も
還付金詐欺も
じじばばが狙われ
るでね
ひとごとじゃない
んだぞえ

▲中野市産
地・観光Ｐ
Ｒ用シンボ
ルマーク
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問い合わせ先　　庶務課庶務文書係　☎（２２）２１１１（内線２１１）

　市では、戦争の悲惨さや核兵器の恐ろしさを認識し、平和の大切さについての学習を一層深めて
いただくため、毎年、小学校の高学年の皆さんを対象に「非核平和ポスター」を募集し、入選作品
の展示を行っています。本年度は、平野小学校６年生および高丘小学校５・６年生の皆さんから、
合計 １１５ 点の応募をいただき、入選作品 １８ 点を決定し、次のとおり展示を行っています。

　

７
月
１0
日
、
第
24
回
参
議
院
議
員
通
常

選
挙
の
投
票
を
行
い
、
即
日
開
票
し
ま
し

た
。

　

長
野
県
選
出
議
員
選
挙
で
は
、
杉
尾
ひ

で
や
さ
ん
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
野
市
開
票
区
の
投
・
開
票
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

◆
長
野
県
選
出
議
員
選
挙

有
権
者
数　
　
　
　
　

３
万
７
８
６
９
人

　
　
　

男　
　
　
　
　

１
万
８
３
３
９
人

　
　
　

女　
　
　
　
　

１
万
９
５
３
０
人

投
票
者
数　
　
　
　
　

２
万
２
４
７
０
人

　
　
　

男　
　
　
　
　

１
万
１
１
６
９
人

　
　
　

女　
　
　
　
　

１
万
１
３
０
１
人

投
票
率　
　
　
　
　
　
　
　
　

５9
・
34
％

　
　
　

男　
　
　
　
　
　
　
　

60
・
90
％

　
　
　

女　
　
　
　
　
　
　
　

５7
・
８6
％

有
効
投
票
数　
　
　
　

２
万
２
１
２
１
票

無
効
投
票
数　
　
　
　
　
　
　

３
４
９
票

持
ち
帰
り
・
そ
の
他　
　
　
　
　
　

０
票

候
補
者
別
得
票
数
（
得
票
順
）

若
林
け
ん
た
（
自
由
民
主
党
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
１
０
６
１
票

杉
尾
ひ
で
や
（
民
進
党
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
７
５
３
票

及
川
ゆ
き
ひ
さ
（
幸
福
実
現
党
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
０
７
票

◆
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

有
権
者
数　
　
　
　
　

３
万
７
８
６
９
人

　
　
　

男　
　
　
　
　

１
万
８
３
３
９
人

　
　
　

女　
　
　
　
　

１
万
９
５
３
０
人

投
票
者
数　
　
　
　
　

２
万
２
４
６
８
人

　
　
　

男　
　
　
　
　

１
万
１
１
６
７
人

　
　
　

女　
　
　
　
　

１
万
１
３
０
１
人

投
票
率　
　
　
　
　
　
　
　
　

５9
・
33
％

　
　
　

男　
　
　
　
　
　
　
　

60
・
８9
％

　
　
　

女　
　
　
　
　
　
　
　

５7
・
８6
％

有
効
投
票
数　
　
　
　

２
万
１
３
９
７
票

無
効
投
票
数　
　
　
　
　
　

１
０
７
０
票

持
ち
帰
り
・
そ
の
他　
　
　
　
　
　

１
票

政
党
等
別
得
票
数
（
政
党
な
ど
と
名
簿
登

載
者
の
票
の
合
計
得
票
順
）

自
由
民
主
党　
　

８
４
２
０
・
６
６
９
票

民
進
党　
　
　
　
　
　
　
　

６
２
７
３
票

日
本
共
産
党　
　

２
１
９
７
・
０
４
５
票

公
明
党　
　
　
　

２
０
６
４
・
１
７
０
票

お
お
さ
か
維
新
の
会　

　
　
　
　
　
　
　
　

７
５
０
・
２
３
６
票

社
会
民
主
党　
　
　
　
　
　
　

６
５
１
票

生
活
の
党
と
山
本
太
郎
と
な
か
ま
た
ち　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
９
８
票

支
持
政
党
な
し　
　
　
　
　
　

２
３
７
票

新
党
改
革　
　
　
　

１
３
８
・
８
７
５
票

日
本
の
こ
こ
ろ
を
大
切
に
す
る
党

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
３
５
票

幸
福
実
現
党　
　
　
　
　
　
　

１
２
８
票

国
民
怒
り
の
声　
　
　
　
　
　

１
０
４
票

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

第
２4
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

選挙

中
野
市
開
票
区
　
投
・
開
票
結
果

開催 非核平和ポスター展

小お

が

わ川 

晄こ

う

き季 

さ
ん　
（
平
野
小
６
年
）

金賞作品３点の紹介

熊く
ま
し
ろ代 

眞ま

ひ

る

陽
琉  

さ
ん（
高
丘
小
６
年
）

春す
の
は
ら原 

里り

さ

こ

紗
子 

さ
ん（
高
丘
小
５
年
）

展示日程　８月 3１ 日㈬まで　　　場所　市役所市民ホール、豊田支所
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健康

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

募集

公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
の
候
補
者

医療

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が

切
れ
た
後
に
作
ら
れ
た
薬
（
後
発

医
薬
品
）
の
こ
と
で
す
。
先
発
医

薬
品
と
同
じ
主
成
分
を
使
い
、
効

き
目
や
安
全
性
が
先
発
医
薬
品
と

同
等
で
あ
る
と
国
か
ら
承
認
さ

れ
、
安
価
で
発
売
さ
れ
て
い
る
薬

で
す
。
３
割
か
ら
５
割
以
上
安
く

な
る
薬
も
あ
り
、
薬
代
の
負
担
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
医
療
費
負
担
の
軽
減

と
国
民
健
康
保
険
財
政
の
健
全
化

を
図
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
よ
く
わ
か
る
国

保
の
し
く
み
」
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」
を
添
付

し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
健
康
管

理
に
心
掛
け
、定
期
的
に
健
診（
特

定
健
診
な
ど
）
を
受
け
る
と
と
も

に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

差
額
通
知
」
は
、
薬
局
や
病
院
で

薬
を
も
ら
っ
て
い
る
方
が
、
服
用

し
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
、
薬
代

の
一
部
負
担
額
が
ど
の
く
ら
い
軽

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
か

差
額
通
知
を
お
送
り
し
ま
す

減
で
き
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。

　

市
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
国
民

健
康
保
険
加
入
の
次
の
方
に
差
額

通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

○
通
知
対
象
者

後
発
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
、
一
部
負
担
額
の
差
額
が

３
０
０
円
以
上
と
な
る
方

○
通
知
の
対
象
と
な
る
医
薬
品

生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患
（
ぜ

ん
そ
く
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
）
へ

の
効
能
を
持
つ
医
薬
品

○
通
知
送
付
月
（
年
２
回
）

《
１
回
目
》
８
月
上
旬
（
４
月

調
剤
分
）

《
２
回
目
》
２
月
上
旬
（
１0
月

調
剤
分
）

※
お
受
け
取
り
に
な
っ
た
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
差
額
通
知

書
に
関
す
る
ご
質
問
は
、
通
知

書
に
記
載
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
差
額
通
知
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
０
４
）

　

市
で
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
と
経
費
の
節
減
を
目
的
と
し
、

公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
企
業
な

ど
の
技
術
や
知
識
を
活
用
す
る
た

め
、指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
施
設
の
名
称
・
所
在
地

　

名
称　

中
野
市
民
プ
ー
ル

　

所
在
地　

岩
船
５１
番
地
8

○
指
定
管
理
期
間　

平
成
29
年
4

月
１
日
㈯
～
平
成
34
年
3
月
3１

日
㈭
（
５
年
間
）

○
募
集
期
限　

８
月
3１
日
㈬

○
募
集
要
項
ほ
か　

施
設
所
管
課

で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

■
募
集
に
関
す
る
こ
と

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
５
）

■
指
定
管
理
者
制
度
に
関
す
る
こ
と

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

　

ジ
カ
熱
の
正
式
名
称
は
「
ジ
カ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
で
す
。
症
状

そ
の
も
の
は
比
較
的
軽
く
、
か

か
っ
て
い
て
も
気
付
か
な
い
人
も

い
ま
す
。

　

妊
婦
が
感
染
す
る
と
小
頭
症
な

ど
の
障
が
い
を
も
っ
た
子
ど
も
が

生
ま
れ
て
く
る
可
能
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
妊
婦
や
妊
娠
の
可

能
性
の
あ
る
方
は
流
行
地
域
へ
の

渡
航
を
控
え
、
や
む
を
得
ず
渡
航

す
る
場
合
は
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
感
染
ル
ー
ト

や
ぶ
蚊
で
あ
る
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ

カ
な
ど
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
ま
た
、

性
行
為
に
よ
っ
て
も
感
染
す
る

可
能
性
が
あ
り
、
妊
婦
だ
け
で

な
く
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
感
染
予

防
も
必
要
で
す
。

○
症
状

発
疹
、
結
膜
炎
、
軽
度
の
発
熱
、

頭
痛
、
関
節
の
痛
み
、
倦
怠
感

な
ど

○
潜
伏
期
間

　

２
～
１2
日
間
程
度

蚊
の
発
生
を
抑
え
ま
し
ょ
う

〇
水
た
ま
り
を
つ
く
ら
な
い

　

植
木
鉢
な
ど
の
た
ま
り
水
を
捨

て
る
な
ど
、
雨
水
が
た
ま
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

〇
屋
内
で
の
対
策

外
の
空
気
を
入
れ
る
と
き
は
網

戸
な
ど
で
蚊
の
進
入
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

〇
屋
外
で
の
対
策

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
袖

長
ズ
ボ
ン
の
着
用
を
心
掛
け
、

露
出
部
分
に
は
虫
よ
け
剤
を

塗
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
海
外
に
渡
航
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
中
南
米
な
ど
の
流
行
地

域
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

▲ＱＲコード
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福祉
　「
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ま
い
さ

ぽ
中
野
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
よ
り

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
の
相
談
窓
口
、

情
報
と
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
支
援
機
関
で

す
。

〇
自
立
相
談
支
援
　
相
談
者
一
人
ひ
と
り

の
生
活
の
悩
み
や
困
難
を
聞
き
、
自
立

と
解
決
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

〇
住
居
確
保
給
付
金
　
離
職
に
よ
り
住
居

を
失
っ
た
方
、
失
う
お
そ
れ
が
高
い
方

に
、
再
就
職
に
向
け
た
支
援
と
、
一
定

期
間
の
家
賃
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。

〇
就
労
準
備
支
援
　
３９
歳
以
下
で
、
対
人

関
係
や
仕
事
に
対
す
る
不
安
で
仕
事
が

続
か
な
い
、
働
く
の
が
怖
い
と
い
っ
た

方
を
対
象
に
一
般
就
労
へ
向
け
た
就
労

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

〇
子
ど
も
の
学
習
支
援
　
高
校
卒
業
資
格

が
な
い
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
て
子
ど

も
の
学
習
や
居
場
所
に
困
っ
て
い
る
と

い
っ
た
方
に
学
習
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

〇
一
時
生
活
支
援
　
住
居
を
な
く
し
生
活

に
困
窮
し
て
い
る
方
に
、
一
定
期
間
、

宿
泊
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

〇
家
計
相
談
支
援
　
家
計
収
支
の
均
衡
が

取
れ
て
い
な
い
た
め
、
滞
納
や
借
金
な

ど
家
計
に
問
題
を
抱
え
る
方
に
、
家
計

改
善
と
家
計
の
管
理
力
を
高
め
る
支
援

を
行
い
ま
す
。 生

活
困こ

ん
き
ゅ
う
し
ゃ

窮
者
の
相
談
窓
口

ど
ん
な
支
援
を
し
て
く
れ
る
の
？

　
自
立
相
談
支
援
お
よ
び
家
計
相
談
支
援

は
、ど
な
た
で
も
相
談
可
能
で
す
。
な
お
、

住
居
確
保
給
付
金
、
就
労
準
備
支
援
、
子

ど
も
の
学
習
支
援
、
一
時
生
活
支
援
は
、

収
入
や
預
貯
金
な
ど
の
一
定
条
件
が
あ
り

ま
す
。

誰
が
支
援
を
受
け
ら
れ
る
の
？

　
市
役
所
本
庁
舎
一
階
の
福
祉

課
に
あ
り
ま
す
。「
ま
い
さ
ぽ

中
野
」
と
書
か
れ
た
黄
色
い
看

板
が
目
印
で
す
。

ま
い
さ
ぽ
中
野
は
ど
こ
に
あ
る
の
？

い
つ
相
談
で
き
る
の
？

　
平
日
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時

１５
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ

ら
か
じ
め
お
電
話
を
い
た
だ
け
る
と
待
ち

時
間
な
く
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
い
さ
ぽ
中
野
へ
行
け
な
い
場
合
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
ま
い
さ
ぽ
中
野
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談
員
が
ご
自
宅
へ
伺
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

ま
い
さ
ぽ
中
野（
福
祉
課
厚
生
保
護
係
内
）

☎
�
０
２
２
１

ま
い
さ
ぽ
中
野

　
認
知
症
な
ど
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護

さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
を
対
象
に
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
日
ご
ろ
の
悩
み

な
ど
も
相
談
で
き
る
良
い
機
会
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
８
月
２６
日
㈮

時
間
　
午
後
１
時
～

３
時
３０
分

会
場
　
中
野
保
健
セ

ン
タ
ー
会
議
室

内
容
　
認
知
症
に
関
す
る
各
種
サ
ー
ビ
ス

の
話
、
交
流
会
、
専
門
相
談
（
希
望
者
）

参
加
費
　
無
料

定
員
　
３０
人
（
要
予
約
）

※
定
員
に
な
り
次
第
募
集
締
め
切
り

申
込
期
限
　
８
月
２４
日
㈬

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
３
）

家
族
介
護
者
交
流
会

開催
　
肺
が
ん
は
、
本
市
に
お
け
る
「
が
ん
」

に
よ
る
死
亡
原
因
の
第
２
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
よ
り
小
さ
な
肺
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
る
胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
は
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
に
繋
が
り
ま
す
。

　
現
在
、
胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
対
象

と
な
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
積
極
的
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

〇
平
成
２９
年
３
月
３１
日
時
点
で
の
年
齢
が

４０
歳
、
４３
歳
、
４６
歳
、
４９
歳
、
５２
歳
、

５５
歳
、
５8
歳
、
６１
歳
、

６４
歳
の
方

〇
今
年
度
、
市
や
職
場

な
ど
で
の
結
核
・
肺

が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
方

受
診
料
　
３
千
円

実
施
日
　
１０
月
１7
日
㈪
、
３１
日
㈪

申
込
期
限
　
８
月
２２
日
㈪

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

健康
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食中毒予防に心掛けましょう
　高温多湿な夏場は、細菌による食中毒が多く発生する時期です。家庭でできる次の６つのポイントに注
意し、細菌を「つけない」「増やさない」、しっかり加熱で「やっつける」を心掛け、食中毒を防ぎましょう。

問い合わせ先　健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

健康

　夏になり、野菜や果物の収穫で重たい物を持ちあげる機会が増えてきました。腰を痛めないように正し
い姿勢で持ち上げられるようにしましょう。
　今回は、物を持ち上げる時の正しい姿勢と下半身を鍛えるトレーニングのご紹介です。

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

物を持ち上げる時の姿勢

元気もりもり！健康体操健康

○正しい姿勢

×悪い姿勢

スクワットで正しい姿勢を身に付けよう

股関節や膝を曲
げ、腰を落とし、
下半身で持ち上
げるように意識
しましょう。

腰が曲がってし
まい、手だけで
持つ姿勢は腰に
負担がかかって
しまいます。

②椅子に座るように、
　股関節を折りたたみ
　ゆっくりと腰を落と
　します。

①足を肩幅ぐらいに広
　げ、腰に手を当てま
　す。つま先は正面に
　向けましょう。

① ②

【ポイント】
・②の時、膝がつま先より前に出な

いようにしましょう
・10 回を目安にゆっくりと行いま

しょう

悪い例
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公共施設の
現状を考える

政策情報課行政管理係　
☎（２２）２１１１（内線４０１）

連載企画

第５回

とは
国や地方自治体が建設する施設。中野市公共施設白書では、
公民館や図書館など市が保有する建物や、公園など広く市民
が利用する施設を対象としています。

公共施設
問い合わせ先

施設の現状について、「ポートフォリオ分析」※１を用いてお知らせします。
今回の分析の対象となる施設は、スポーツ施設とレクリエーション系施設（温泉施設や交流施設など）です。

～中野市を へつなぐために～次世代
公共施設縮減目標 を目指して▲20％

▼スポーツ施設のポートフォリオ分析（建物がない施設を除く）

▼レクリエーション施設のポートフォリオ分析（建物がない施設を除く）

　スポーツ施設、レクリ
エーション施設ともに、
社会経済状況や市民ニー
ズの変化などにより、市
が保有する必要性や利用
者数が低下した施設は、
管理運営方法の見直しを
行います。
　また、市村合併により
用途が重複し、利用者数
の減少が顕著な施設は、
廃止なども視野に検討し
ます。
　温泉施設については、
指定管理者制度により管
理運営をしていますが、
近隣市町村にも民間の温
泉施設が多くあり、経営
状況の悪化も懸念される
ことから、施設のあり方
を早急に検討します。

利
用
率
※
２（
％
）

建物延床面積１㎡当たりのコスト（円）

「現状を維持」エリア 「コストを削減」エリア

「利用状況を改善」エリア 「抜本的な見直し」エリア

100
コミュニティースポーツセンター

８0

６0

40

２0

０
０ ２,000 4,000 ６,000 ８,000 10,000

市民体育館 弓道場

武道館

Ｂ＆Ｇ海洋センター屋内運動場

市営豊田運動公園クラブハウス

屋内ゲートボール場

400

350

300

２50

２00

150

100

50

０
０ 5,000 10,000 15,000 ２0,000 ２5,000 30,000

晋平の里間山温泉公園

豊田温泉公園

斑尾高原体験交流施設

浜津ヶ池公園湖畔休憩場
中心市街地活性化施設

観光会館・日本土人形資料館
まちなか交流の家

信州中野観光センター

平均　5,015円 /㎡

平均　7２.7％

平均　11,６93円 /㎡

平均　111人

「現状を維持」エリア 「コストを削減」エリア

「利用状況を改善」エリア 「抜本的な見直し」エリア

1
日
当
た
り
の
利
用
者
数
（
人
）

建物延床面積１㎡当たりのコスト（円）

※１）対象となる項目に
共通する２つの指
標の組み合わせに
より、その要素が
平面上のどの領域
に配置しているか
分析し、重要性の
高い項目を抽出す
る方法

※２）年間利用コマ数÷
年間利用可能コマ
数
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No.24

○
自
己
紹
介

　
生
ま
れ
は
松
本
市
で
す
。
夫
の
実
家
で

あ
る
中
野
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
10

年
間
く
ら
い
は
、
育
児
に
専
念
し
て
い
ま

し
た
。
当
時
、
私
の
よ
う
に
専
業
主
婦
を

や
っ
て
い
る
人
は
珍
し
く
、
農
道
を
ス

カ
ー
ト
を
は
い
て
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て

い
る
と
、
農
作
業
の
手
を
止
め
て
見
ら
れ

て
い
る
視
線
を
感
じ
ま
し
た
。

　
義
父
の
死
を
き
っ
か
け
に
農
業
を
始
め

ま
し
た
。
農
業
は
全
く
の
素
人
で
し
た

が
、
同
年
代
の
方
が
周
り
に
大
勢
い
ま
し

た
し
、
初
め
て
や
る
農
作
業
は
新
鮮
に
感

じ
て
、
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
講
習
会
に

出
席
し
た
り
、
仲
間
や
人
生
の
先
輩
な
ど

の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
助

け
て
い
た
だ
い
た
り
し
た
お
か
げ
で
、
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
定
年
退
職

か
ら
５
年
目
の
夫
と

一
緒
に
モ
モ
や
リ
ン

ゴ
な
ど
を
育
て
て
い

ま
す
。
ま
た
、
義
母

は
草
取
り
や
野
菜
作

り
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
農
業
に
夫
も
加
わ
り
、
楽
な
毎
日
を
過

ご
せ
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
忙
し

い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
失
敗
し
た
り

し
て
も
「
ま
あ
い
い
か
」
の
精
神
で
次
に

切
り
替
え
て
、
ス
ト
レ
ス
を
あ
ま
り
感
じ

な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
誘
わ
れ
れ
ば
断

れ
な
い
性
格
が
良
い
方
に
転
び
、
コ
ー
ラ

ス
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
趣
味
が
で
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
の
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り

な
ど
が
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
り
、
元
気

の
秘
訣
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
栗
林
は
果
樹
園
が
多
く
て
、
そ
こ
で
育

つ
果
物
は
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
今
、

畑
に
な
っ
て
い
る
場
所
は
、
昔
は
栗
林
遺

跡
と
し
て
、
発
掘
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
遺
跡
が
あ
っ
た
場
所
に
畑
が
あ
る

と
い
う
不
思
議
は
あ
り
ま
す
が
、
お
い
し

い
果
物
が
で
き
る
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲りんご畑にて

町
ま ち だ

田　久
く み こ

美子 （栗林） さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

宮み
や
ざ
わ澤

昇し
ょ
う
い
ち一

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．3５

　
市
民
祭
で
あ
る
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭

り
が
盛
会
の
う
ち
に
終
わ
り
、
い
よ
い
よ

夏
本
番
を
迎
え
る
。
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り

で
は
大
勢
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
を
い

た
だ
き
、
中
野
の
底
力
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

の
高
さ
を
改
め
て
実
感
し
た
。
ご
参
加
い

た
だ
い
た
大
勢
の
皆
さ
ん
と
当
日
街
に
繰

り
出
し
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々
に
感

謝
を
申
し
上
げ
た
い
。

　
さ
て
、
先
ご
ろ
中
野
市
、
山
ノ
内
町
、

小
布
施
町
に
よ
る
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
し
て
、
Ｖ
Ｒ
（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ

テ
ィ
ー
）
に
よ
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
映
像

を
作
成
し
、
リ
リ
ー
ス
し
た
。
約
１
カ
月

間
で
１
万
件
の
ア
ク
セ
ス
が
あ
り
、
こ
れ

か
ら
の
情
報
発
信
に
少
し
手
ご
た
え
を
感

じ
た
。
人
口
減
少
下
に
あ
っ
て
、
地
域
の

活
性
化
の
た
め
交
流
人
口
増
加
や
観
光
振

興
は
重
要
な
課
題
だ
。

中
野
市
に
来
て
み
た
く

な
る
よ
う
な
思
い
を

持
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
臨
場
感
あ
ふ
れ

る
Ｖ
Ｒ
映
像
は
有
効
な

手
段
だ
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
音

や
映
像
で
は
伝
え
ら
れ
な
い
も
の
が
あ

る
。
そ
れ
は
、
匂
い
と
味
だ
。
そ
の
地
に

赴
き
、
そ
の
地
の
空
気
や
風
に
触
れ
、
そ

の
地
の
香
を
嗅
ぎ
、
そ
し
て
そ
の
地
な
ら

で
は
の
味
を
味
わ
う
。
そ
の
た
め
に
は
こ

こ
中
野
市
に
来
て
、
体
感
・
実
感
し
て
も

ら
う
こ
と
が
ど
う
し
て
も
必
要
で
、
訪
ね

て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
だ
。

　
豊
田
地
域
で
は
斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

保
存
会
の
皆
さ
ん
が
、
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

を
栽
培
し
、
規
格
外
品
を
使
っ
て
各
種
加

工
食
品
の
製
造
を
行
っ
て
い
る
。
平
地
で

は
な
か
な
か
あ
の
辛
味
が
で
な
い
。
地
域

な
ら
で
は
の
調
理
も
あ
る
。
こ
う
し
た
食

材
や
料
理
を
育
て
、地
域
の
情
報
と
し
て
、

そ
の
美
味
し
さ
を
発
信
す
る
。
こ
う
し
た

素
材
が
中
野
市
に
は
多
々
あ
る
と
思
う
。

地
域
お
こ
し
の
活
動
で
は
、
Ｂ
級
グ
ル
メ

や
地
場
産
食
材
を
使
っ
た
旬
な
料
理
の
紹

介
な
ど
全
国
各
地
で
盛
ん
だ
が
、
中
野
市

に
お
い
て
も
、
こ
の
地
に
お
越
し
い
た
だ

い
て
、
食
べ
て
、
触
れ
て
、
嗅
い
で
、
味

わ
っ
て
い
た
だ
く
と
い
っ
た
一
連
の
「
装

置
」
が
必
要
だ
と
特
に
考
え
る
。
旅
で
は

美
味
し
い
も
の
が
あ
る
こ
と
が
旅
の
満
足

感
を
達
成
す
る
必
要
条
件
で
あ
り
、
こ
の

あ
た
り
を
こ
れ
か
ら
仕
掛
け
、
広
め
、
強

力
に
発
信
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
次

第
で
あ
る
。

中
野
市
の
魅
力
と
味
わ
い

の
仕
掛
け
づ
く
り



　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、８月 19 日㈮までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

これからも元気いっぱいな詩真
ちゃんでいてね‼

青
あ お き

木　詩
し ま

真ちゃん（１歳）

どんな人にも優しく思いやりの
ある子になってくださいね♡

待ち遠しい春のように穏やかに
健康に育ってほしいです♪

８・９月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。　いよいよ夏本番です。夏は日焼けや汗など
肌のトラブルがつきものです。日焼けは皮膚
が軽度のやけどをした状態です。

宮
みや し た

下　翔
しょ う た

太くん （１歳）

～日焼けのケア方法～

20２０１６．８ 広報なかの

「夏の日焼けとケア」

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

８ 月 20 日㈯
午前 １0 時 30 分～

「パパ講座」パパと水遊び
一緒にチャプチャプしましょ！

９ 月 ８ 日㈭
午前 １0 時 30 分～

「さくらんぼ広場」
お店屋さん開店です！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

８ 月 2９ 日㈪
午前 １１ 時～

「お父さんの読み聞かせ」
男組の皆さんによるお話

９ 月 ８ 日㈭
午前 １0 時 30 分～

「ひまわり保育園訪問」
要予約：先着親子 35 組

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

８ 月 26日㈮
午前 １0 時 30 分～

「げんきっこ」
西部公民館集合

９ 月 ３ 日㈯
午前 １0 時 30 分～

「パパ講座」（要予約１0人）
パパの変身お料理教室！

塚
つか も と

本　悠
はる

くん （１歳）

お誕生日おめでとう！元気いっぱ
い沢山遊んで大きくなってね♡

小
こば や し

林　葵
あ お と

翔くん （１歳）

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

▲ＱＲコード

○冷やして清潔にする
　冷やしたタオルなどを当てましょう。保
冷材などを使用する場合は、タオルでくる
んで、冷やしすぎないようにしましょう。

※紫外線は多く浴びすぎると、皮膚の病気な
どを引き起こす原因にもなります。外出時
は日焼け止めをこまめに塗る、日傘・帽子・
サングラスを使用する、通気性の良い長袖
を着用するなど、肌の露出を控えるように
しましょう。

○保湿する
　日焼け後の肌は乾燥して敏感な状態にあ
るため、火照りや痛みが和らいできたら保
湿を行いましょう。
　水ぶくれができたり、炎症が治まらない
場合は皮膚科医の診察を受けましょう。
○水分補給
　皮膚の代謝を促したり乾燥を予防するた
めにも、こまめに水分補給を心掛けましょ
う。
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◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３0分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ８月2３日㈫ 28年４月生

７ か 月
児　健   診 ８月24日㈬ 27年12月生

１ 歳６か月
児　健  診 ８月26日㈮ 27年１月生

２歳児健診 ８月22日㈪ 26年７月生

３歳児健診 ８月25日㈭ 25年７月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談
日　程

予防接種など

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 48１０　　午前９時～午後5時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３１9１　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐2１9‐24１３

健（検 ）診

ワクチン名 日程 予約先

四 種 混 合

８月８日㈪
９月９日㈮

健康づくり課
母子保健係

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

Ｂ Ｃ Ｇ ９月７日㈬

日 本 脳 炎 ８月17日㈬
９月５日㈪

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

※３日前までに予約が必要です。

育　児　教　室
会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

８月９日㈫
午前1０時
　～11時３０分

4～6か月児
赤ちゃん体操★親子でスキ
ンシップ、離乳食の話、試
食（保護者のみ）

９月14日㈬
午後１時15分
　～３時３０分

8～ 10 か月児
赤ちゃんの歯の健康、離乳
食の話、試食（保護者のみ）

マタニティクラス

　日本脳炎の１期・２期の接種が
終了していない平成８年４月２日か
ら平成 19 年４月１日生まれの方は、
2０ 歳未満までの間、接種を受けるこ
とができます。ご希望の方は、健康
づくり課へお問い合わせください。

日 本 脳 炎

歯周疾患検診

　2０歳・３０歳・4０歳・5０歳・6０歳
および7０歳の方を対象に実施して
います。
　対象者には受診票をお送りしてあ
りますので、希望する市内歯科医院
に予約の上、お早めに受診してくだ
さい。
期間／12月３０日㈮まで
受診料／6０歳までの方は5００円、7０

歳以上の方および生活保護
受給世帯の方（受付で証明
書を提示のこと）は、無料
となります。

※３日前までに予約が必要です。

こころの健康相談
　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／８月18日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

期日・時間 内容
８月12日㈮
午後１時
　～３時３０分

母と子の歯の健康、母
乳栄養と乳房管理、お
父さんの妊婦体験

９月１日㈭
午前９時３０分
　～11時３０分

出産・子育てにおける制度
とサービスの紹介、お父さ
んの妊婦体験、妊婦体操
※動きやすい服装でお
　出掛けください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じます。お気軽にご相談
ください。
時間／午前1０時～11時３０分
会場／中野保健センター（毎週水
　　　曜日）、豊田保健センター（毎
　　　月第１木曜日）
内容／血圧測定、身体計測、栄養
　　　相談、歯科相談、育児相談
　　　など
※各会場とも祝日は休みになります。

健　康　相　談



　夏の交通安全やまびこ運動が７月 ２２ 日から 31
日まで行われ、２２ 日には、アップルシティーな
かの前の国道 ２9２ 号において交通指導所が開設さ
れました。
　当日は、中野市長をはじめ、主催者の北信地方
事務所、中野警察署長、中野市交通指導員、中高
交通安全協会員など交通安全啓発活動に携わる皆
さんが、通行車両にパンフレットやうちわなどを
配り、交通安全を呼び掛けました。

夏の交通安全やまびこ運動交通指導所

　７月１日、豊田文化センターにおいて「第３回中野市子育て支援センターまつり～あつまれげんきな
W

ワ

A !～」を開催しました。当日は、小さな子ども連れの母親などが大勢訪れ、みこしやハーモニカ演奏、
パネルシアターなどのイベントを親子で楽しむ姿が見られました。また、ステージでのイベントのほかに
子ども服のリサイクルコーナーや、歯科相談、栄養管理相談、就労相談などのコーナーも設けられ、訪れ
た皆さんは子育てに関する情報交換を行うなど、思い思いに楽しんでいました。

子育て支援センターまつり

街の話題やイベントを紹介します

22

　７月 16 日から 18 日まで、中央公民館講堂にお
いて中野市民作品展を開催しました。
　当日は、中央公民館利用サークルだけでなく、
個人の作品も出展され、色彩豊かな絵画や切り絵
などのほかにテーブルガーデニング、陶芸、竹細
工、写真、手まり、木工工芸など個性豊かな作品
の数々が会場に飾られました。
　訪れた皆さんは、感嘆の声を漏らしながら鑑賞
していました。

中野市民作品展

２０１６．８ 広報なかの



まちかどトピックス

中野祇園祭
　７月16・17日の２日間、市街地で「中野祇園祭」が開催されました。初日は、中町祇園屋台、西町大獅子、
松川川崎踊り、東町たるみこしなどの出し物があったほか、中野陣屋前広場公園では祇園祭カラオケ大会
が行われました。西町大獅子は街を巡行する中、店舗に金色の歯でかみつく動作で縁起を担ぐ姿を見せ、
中町祇園屋台は市街地４カ所で演技を行い、ほかの出し物と共に市街地をにぎわせました。翌日は、伝統
の「馬乗り行事」が行われ、引き締まった表情で馬にまたがる若殿様たちが市街地を巡行しました。

23

　７月１日、市民体育館において第 1２ 回中野市
ビーチボールバレー大会を開催しました。
　当日は、33 チーム約 170 人が参加し、一般女
子の部、男女混合の部、フレンドシップの部に分
かれ、チームプレーを活かして勝利を目指しまし
た。
　会場では熱戦が繰り広げられ、市内中学生の参
加チームもダイナミックなプレーで会場を盛り上
げました。

中野市ビーチボールバレー大会
　ＢＣリーグ公式戦、信濃グランセローズ対武蔵
ヒートベアーズの試合が７月９日、市営野球場に
おいて行われました。
　当日は、あいにくの雨模様となりましたが、長
野県のアイドルグループ「パラレルドリーム」な
どのオープニングアトラクションで観客は盛り上
がりを見せました。試合は、５回まで点の取り合
いが続きましたが、６回以降は投手陣が粘りを見
せ、６対３で接戦を制しました。

信濃グランセローズ公式戦

２０１６．８広報なかの
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未
土
利
に
含
ま
れ
る
有
機
分
は
土
壌
改

良
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
粒
状
で
す
の

で
、
散
布
が
し
や
す
く
効
果
が
長
続
き
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

販
売
日　
月
～
金
曜
日
（
８
月
１５
日
㈪
・

１６
日
㈫
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　
平
岡
処
理
場
（
ナ
ピ
ア
平
岡

笠
原
５
８
０
番
地
）

価
格　
１
袋(
１５
㌔)

２
５
０
円

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
の
次
回
販

売
日
は
９
月
７
日
㈬
で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
28３
）

問

要チェック！テレビショッピングの契約
事例　テレビショッピングで「簡単に腹筋を鍛え
られる健康器具」を注文し、商品到着後、すぐに
試したが思うように使用できなかった。返品の連
絡を業者にすると「開封後の返品は受け付けられ
ない」と言われた。「実際に使用しなければ分か
らない」と苦情を言ったが「返品条件は放送した
テレビや同封した書類でも説明している」と言わ
れ、こちらの言い分を聞いてもらえない。
アドバイス テレビショッピングなどの通信販売
にはクーリング・オフ制度がないため、事業者が
返品の特約を設けている場合は事業者の条件に従
うこととなります。返品できる場合でも「開封後
の返品は不可」などの条件があるため、契約条件
を確認して、注文しましょう。少しでも疑問を感
じたら、下記の相談窓口へご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

88

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

70

　
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
、
そ
し
て

終
戦
か
ら
、
７１
年
を
迎
え
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
原
爆
や
戦
争
に
よ
っ
て
亡

く
な
ら
れ
た
方
々
の
め
い
福
と
世
界
の
恒

久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
防
災
行
政
無

線
お
よ
び
音
声
告
知
放
送
に
よ
り
、
次
の

と
お
り
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
敬
け
ん
な
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
日
・
時
間

８
月
６
日
㈯
　
午
前
８
時
15
分

８
月
９
日
㈫　
午
前
１１
時
２
分

８
月
１５
日
㈪　
正
午

※
黙
と
う
の
鐘
は
１
分
間
放
送
し
ま
す
。

原
爆
死
没
者
な
ど
の
慰
霊
と

平
和
祈
念
の
黙
と
う

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
211
）

問
ご
み
の
種
類

休
止
日

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

包
装
・
埋
立
ご
み
８
月
１１
日
㈭

金
属
類

８
月
１１
日
㈭
、
１５
日
㈪

※
金
属
類
・
埋
立
ご
み
は
収
集
振
替
日
が

あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
の
と
お

り
で
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
盆
期
間
中
の

ご
み
収
集
休
止
日

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
2４５
）

問

　
「
道
き
れ
い
　
そ
ん
な
所
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
き
れ
い
」

平
成
２８
年
度
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
推
進
標
語

　

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
は
、
道
路

を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
、
道
路
を
常
に
美

し
く
、
安
全
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

道
路
の
役
割
や
重
要
性
に
つ
い
て
、
あ
ら

た
め
て
認
識
し
て
い
た
だ
く
月
間
で
す
。

　

こ
の
月
間
を
契
機
に
道
路
の
大
切
さ

に
つ
い
て
も
う一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月

間
」
で
す

道
路
河
川
課
監
理
係
（
内
線
26３
）

問

 次回申込期限　8月3１日㈬　午後５時１５分
 広報なかの掲載号　１0月号から
 詳しくは市公式ホームページをご覧ください。
　　　 http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014070100049/
 問　庶務課秘書広報係（内線400）
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「　広 報 な か の　」
広 告 募 集 中 ！

▼
お
知
ら
せ

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害

義
援
金
ご
協
力
の
お
願
い

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係（
内
線
286
）

　
４
月
１４
日
に
発
生
し
た
熊
本
県
熊
本
地

方
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の
地
震
に

よ
り
大
き
な
被
害
が
生
じ
て
い
ま
す
。
今

も
な
お
復
旧
活
動
が
続
い
て
い
る
被
災
地

を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
３
箇
所
に
義
援

金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ

て
、
被
災
地
へ
送
ら
れ
ま
す
。

設
置
場
所
　
市
役
所
総
合
案
内
、
豊
田
支

所
、
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

設
置
期
間　
平
成
２９
年
３
月
3１
日
㈮
ま
で

問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

害
鳥
駆
除
（
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
ほ
か
）

実
施
日　
７
日
㈰
、
２１
日
㈰
、
２８
日
㈰

対
象
区
域　
市
内
農
地
周
辺

時
間　
日
の
出
か
ら
約
２
時
間

※
駆
除
実
施
中
は
銃
器
を
使
用
す
る
た
め

大
変
危
険
で
す
。
駆
除
時
間
に
は
対
象

の
農
地
周
辺
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

害
鳥
駆
除　
８
月
実
施
日
程

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
2５1
）

問
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対
象　
水
稲
共
済
加
入
農
家
の
方
で
、
平

成
２８
年
産
米
の
自
然
災
害
、
病
虫
害
な
ど

に
よ
り
耕
地
ご
と
に
３
割
を
超
え
る
減
収

が
見
込
ま
れ
る
被
害

被
害
調
査　
８
月
下
旬
か
ら
順
次
実
施

※
坪
刈
り
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

提
出
方
法　
各
戸
配
布
の
損
害
通
知
書
に

記
入
の
上
、
北
信
農
業
共
済
組
合
、
農
政

課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
締
切　
９
月
５
日
㈪

北
信
農
業
共
済
組
合

☎
０
２
６（
２
１
９
）２
８
９
２

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
北
信

水
稲
被
害
届
受
付
開
始

問
※
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
に
よ
る
被
害
届
の
戸

別
配
布
や
聞
き
取
り
に
よ
る
取
り
ま

と
め
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
ご

自
身
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日　
１0
月
２８
日
㈮

時
間　
午
前
１0
時
30
分

会
場　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象　
昭
和
４１
年
１
月
１
日
か
ら
１２
月
3１

日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

会
費　

１
人
２
５
０
０
円
（
ご
夫
婦
で

５
０
０
０
円
）

※
金
婚
式
当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
２５
日
㈭

申
込
方
法　
広
報
な
か
の
７
月
号
に
挟
み

込
み
の
用
紙
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
用
紙
は
高
齢
者
支
援
課
（
中
野
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

合
同
金
婚
式

申
高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
2４３
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１

問 ▼
募
集

自
衛
官
等
採
用
試
験

日
程
の
お
知
ら
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

項目 概要 資格 試験日

航空学生
海上自衛隊・航
空自衛隊のパイ
ロットなどを養
成します

高校卒業者（見
込みを含む）で
２１歳未満の方

１次：９月２２日㈭、
２次：１０月１５日㈯～２０日㈭のいずれか１日
３次：１１月１２日㈯～１２月１５日㈭のいずれか１日

一般曹
候補生

陸・海・空曹自衛
官を養成します

１８歳以上２７歳
未満の方

１次：９月１６日㈮、１７日㈯のいずれか１日
２次：１０月６日㈭～１２日㈬のいずれか１日

自衛官
候補生

３カ月の所要の教
育を経て任期制自
衛官に任官します

１８歳以上２７歳
未満の方

男子：９月１７日㈯～２５日㈰のいずれか１日
女子：９月２４日㈯

受付期間　９月8日㈭まで
※受験手続きや入隊後の流れなど、詳しくはお問い合わせください。

信
州
中
野
お
ご
っ
そ

フ
ェ
ア
出
店
者
募
集

信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
実
行

委
員
会
事
務
局（
信
州
中
野
商

工
会
議
所
内
）☎
�
２
１
９
１

問
申

　「
食
」
を
テ
ー
マ
に
信
州
中
野
の
魅
力

を
発
信
す
る
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
１0
月
１５

日
㈯
・
１６
日
㈰
に
旧
中
野
高
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
開
催
し
ま
す
。

　
同
実
行
委
員
会
で
は
、旬
の
農
産
物
や
、

市
内
産
の
食
材
を
使
っ
た
飲
食
物
な
ど
を

販
売
す
る
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
出
店
者
に
は
、
事
前
セ
ミ
ナ
ー
や
バ
イ

ヤ
ー
を
迎
え
て
の
商
談
、
一
部
出
店
の
支

援
制
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
自
社
の
商

品
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
商
品
の
販
路

を
拡
大
し
た
い
と
い
う
方
、
ぜ
ひ
一
緒
に

市
内
外
の
皆
さ
ん
に
信
州
中
野
の
「
お

ご
っ
そ
」
を
Ｐ
Ｒ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
出
店
数
　
４０
ブ
ー
ス

出
店
料
　
１
０
０
０
円
／
日（
テ
ン
ト
有
）

申
込
期
限
　
８
月
１９
日
㈮

※
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▲ ＱＲコード

▲ ロゴマーク

い
の
ち
の
電
話
相
談
員

　
自
殺
の
予
防
を
目
的
と
し
、
悩
む
人
を

支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
電
話
相
談
員
を

養
成
す
る
「
第
２0
期
相
談
員
養
成
講
座
」

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　
８
月
２７
日
㈯

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

社
会
福
祉
法
人
長
野
い
の
ち
の
電
話

　
　

☎
０
２
６（
２
２
５
）１
０
０
０

申
問
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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・特別公開「青銅器埋納坑 修復完了」
・常設展示「重要文化財柳沢遺跡展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・高木美香「第２回まめプロ個展」
　８月17日㈬から２９日㈪まで
・西部写遊会「写真展」
　８月17日㈬から２９日㈪まで　

資源物の特別回収・日曜回収

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　照明器具（洋室用）／洋服ダンス／ボス
トンバッグ／水槽／ワードローブ（引き戸タイプ）／プラ
スチックペットキャリー／ペットサークルケージ／介護用
電動ベッド／ベビーチェア（テーブル付）／カーペット

譲ります

譲ってください　　　　　　　　　ミシン／ハウス用鉄パイプ／旅行用
スーツケース／小型耕運機／ジュニアシート

リサイクルかわらばん ７月２７日現在

問
　
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
。配
偶
者
な
ど
に
よ
る
暴
力
や
嫌
が

ら
せ
）、モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
精
神
的

な
嫌
が
ら
せ
）、ト
ラ
ウ
マ（
心
的
外
傷
）

な
ど「
こ
こ
ろ
の
傷
つ
き
」に
つ
い
て
考

え
な
が
ら
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
人
間
関
係
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
や
ご

家
族
の
方
、
ま
た
、
関
心
が
あ
る
方
や

参
加
経
験
が
あ
る
方
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
間
　
午
前
1０
時
～
正
午

場
所
　
市
民
会
館
　
４４
号
会
議
室

※
参
加
料
無
料
・
申
し
込
み
は
不
要
で
、

希
望
講
座
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
講
座
・
講
習
会

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
276
）

「
こ
こ
ろ
のc

ケ

ア

are

講
座
」

～
気
ま
ま
～Q

キ

マ

マ

im
am
a

期
日

　
講
座
テ
ー
マ

９
月
2
日
㈮
暴
力
（
い
じ
め
・
虐
待
・

Ｄ
Ｖ
）
の
構
造

1０
月
７
日
㈮
あ
れ
も
暴
力
だ
っ
た
ん
だ
！

「
暴
力
の
種
類
」

11
月
４
日
㈮
体
っ
て
す
ご
い
な「
暴
力
に

対
す
る
心
身
の
し
く
み
」

1２
月
９
日
㈮
自
分
ら
し
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

１
月
６
日
㈮
育
っ
た
環
境
・
子
ど
も
へ

の
影
響

2
月
３
日
㈮
自
分
の
た
め
に
で
き
る

こ
と

資源物の特別回収

問環境課衛生係（内線245）

９月11日㈰ 午前９時～正午
場所 浜津ケ池公園駐車場
回収品目 庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品
・庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。
　※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
・硬質プラスチック…上記日曜回収の記載と同じ

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

８月28日㈰ 午前10時～午後１時
場所 ツルヤ一本木店
回収品目 硬質プラスチック、段ボール、新聞紙、雑
がみ、びん、ペットボトル、食用油、古着
・硬質プラスチック…ポリタンク、植木鉢、バケツなど
　のプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材に限る。
・食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状の油に限る。
・古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネ
　クタイ、バッグなどで汚れや臭いのない物に限る。

資源物の日曜回収

★回収できないと判断された物は、お持ち帰りください。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

資源物の特別回収・日曜回収

　

働
く
婦
人
の
家

☎
�
２
９
７
４（
午
後
１
時
か
ら
）

問
申
働
く
婦
人
の
家
講
座

定
員
　
各
1６
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

対
象
者
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

受
付
開
始
　
８
月
２３
日
㈫
午
後
１
時
か
ら

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
働
く
婦
人
の
家
で
は
女
性
の
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

季
節
の
料
理
講
座

　
夏
の
終
わ
り
に
夏
野
菜
を
食
べ
尽

く
し
ま
し
ょ
う
。
ト
マ
ト
と
ね
ぎ
の

サ
ラ
ダ
、
長
茄
子
の
豚
肉
巻
き
な
ど

全
４
品
作
り
ま
す
。

期
日
　
９
月
1３
日
㈫

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

講
師
　
米よ

ね
ざ
わ
せ
つ
こ

澤
説
好
さ
ん

教
材
費
　
７
０
０
円

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
・マ
テ
リ
ア
ル
講
座

　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
カ
ラ
ー
の
ロ
ー
ズ
で

ク
ラ
シ
カ
ル
な
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

期
日
　
９
月
２３
日
㈮

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

講
師
　
青あ

お

き

り

つ

こ

木
律
子
さ
ん

教
材
費
　
２
５
０
０
円
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新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

秋霜（葉室麟）／富士山噴火（高嶋哲夫）／
擬宝珠のある橋（宇江佐真理）／与謝野鉄幹
漢詩全釈（濱久雄）／嫌老社会を超えて（五
木寛之）／プロ野球「背番号」雑学読本（手
束仁）／動物たちのしあわせの瞬間（福田幸
広）／がんにならない人の５０の習慣（平島徹
朗）／モグラハンドブック（飯島正広ほか）
／パナマ文書（渡邉哲也）／知らないではす
まされない！わが子を守る法律知識（高野浩
樹）／関東・甲信越一泊でたのしむ山歩きガ
イド（旬の山愛好会）

著／道下　美里
芸術新聞社

　本気の思いが本気の仲
間を引き寄せる！失明と
いう過酷な現実の中、走
ることに生きる役割を見
出した。ピュアな笑顔で

挑戦を続けるブラインドランナーの半生。

いっしょに走ろう

飲むだけくすりスープ
著／タカハシ　ユキ
大和書房

　野菜たっぷり、かんたん
新習慣。飲めば飲むほど
いいことが起こる！美味
しく体を整える。全６０レ
シピ、１日１スープ。

申
問 男

女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

自
己
肯
定
感
を
育
む
子
育
て

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女

共
同
参
画
係
（
内
線
254
）

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
自
己
肯
定
感
を
育

む
子
育
て
」
で
す
。
子
育
て
に
一
生
懸
命

な
あ
ま
り
、
悩
ん
だ
り
不
安
で
心
が
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
、

ち
ょ
っ
と
肩
の
力
を
抜
い
て
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
８
月
３1
日
㈬

時
間
　
午
前
1０
時
～
正
午

講
師
　
吉よ

し
い
け池

優ゆ

う

こ子
さ
ん
（
認
定
子
育
て

ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

場
所
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定
員
　
３０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

そ
の
他
　
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

　
北
信
総
合
病
院
は
、
昨
年
度
厚
生
労

働
省
か
ら
県
下
初
の
「
地
域
が
ん
診
療

病
院
」
に
指
定
さ
れ
、
活
動
の一
環
と
し

て
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
公

開
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
緩

和
ケ
ア
が
テ
ー
マ
で
す
。
こ
の
機
会
に
緩

和
ケ
ア
に
つ
い
て一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
８
月
２7
日
㈯

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場
　
北
信
総
合
病
院
　
さ
く
ら
ホ
ー
ル

講
演
内
容
　
緩
和
ケ
ア
っ
て
何
？
／
麻

薬
っ
て
恐
い
？
／
新
生
病
院
伊い

と

う藤
義よ

し
ひ
こ彦

先
生
の
お
話

※
入
場
は
無
料
で
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

第
５
回
が
ん
公
開
講
座

「
緩
和
ケ
ア
講
演
会
」

　
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
北
信
総
合
病
院

☎
�
２
１
５
１

問

　おじゃる丸スペシャル
　「わすれた森のヒナタ」
　上映日時　８月２1日㈰　午後2時
 会場　図書館2階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

年次蔵書点検のため、市立図書館および
北部・西部・豊田分館を休館します
　ポストへの図書の返却やホームページでの
閲覧・蔵書検索は利用できます。
閉館期間　９月１日㈭～８日㈭まで

　
新
庁
舎
建
設
整
備
に
伴
う
記
念
講
演
会

「
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
®
の
建
設
‐
世
界

一
へ
の
挑
戦
‐
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
講
師
は
中
野
市
出
身
で
、
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
の
建
設
を
担
当
し
た
㈱
大
林
組
の

原は

ら

だ田
恒つ

ね
の
り則

さ
ん
で
す
。
自
立
式
電
波
塔
と

し
て
、
世
界
一
の
タ
ワ
ー
を
建
設
し
た
高

い
技
術
力
を
知
る
絶
好
の
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
本
講
演
会
は
、
新
庁
舎
建
設
整
備
の
受

注
者
で
あ
る
㈱
大
林
組
長
野
営
業
所
が
地

域
活
性
化
の
取
り
組
み
と
し
て
開
催
す
る

新
庁
舎
建
設
整
備
記
念
講
演

「
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
®
の
建
設
」

　

㈱
大
林
組
長
野
営
業
所

☎
０
２
６（
２
２
６
）６
３
５
４

問

も
の
で
す
。

期
日
　
８
月
２5
日
㈭

時
間
　
午
後
４
時

会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

講
師
　
㈱
大
林
組
本
社
建
築
部
特
殊
工
法

部
上
級
主
席
技
師
　
原
田
恒
則
さ
ん

講
師
経
歴
　
国
内
外
多
数
の
ス
リ
ッ
プ

フ
ォ
ー
ム
・
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
関
係
の
特
殊

技
術
採
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
施
工
・
技
術

指
導
の
ほ
か
、
新
工
法
の
技
術
開
発
に
従

事
。
主
な
従
事
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
、
大
阪
ド
ー
ム
、
大
阪
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
の
ほ
か
、
国
内
・
海

外
特
殊
大
規
模
構
造
物
な
ど
。

※
入
場
は
無
料
で
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
催
し
・
イ
ベン
ト
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長
野
県
は
郷
土
玩
具
の
宝
庫
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
中
野
土
人
形
、
小
沼
の
わ
ら

馬
、
野
沢
温
泉
村
の
鳩
車
、
長
野
市
桐
原

の
わ
ら
馬
、
松
本
て
ま
り
な
ど
、
小
古
井

嘉
幸
さ
ん
の
５０
余
年
に
わ
た
る
貴
重
な
郷

土
玩
具
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
８
月
１０
日
㈬
～
９
月
３０
日
㈮

※
日
曜
日
を
除
く
（
た
だ
し
８
月
１４
日

㈰
は
開
館
予
定
）

時
間　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

小こ

ご

い

古
井
嘉よ

し

ゆ

き幸
長
野
県
郷
土

玩
具
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係（
内
線
2５６
）

問

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

持
ち
物　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

８
月
2６
日
㈮

薬
の
話

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯

９
月
2７
日
㈫

軽
運
動

レ
モ
ン
の
湯

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　
帯
の
瀬
の
日

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

　
一
本
木
公
園
で
週
末
や
お
盆
期
間
中
の

夜
を
楽
し
む
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
中

野
小
学
校
旧
校
舎
と
夏
の
バ
ラ
公
園
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

営
業
日　
８
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰
、
１１
日

㈭
～
１６
日
㈫

時
間　
午
後
６
時
～
９
時

場
所　
一
本
木
公
園

そ
の
他　
団
体
（
６
人
以
上
）
の
ご
利
用

は
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

一
本
木
公
園

「
ビ
ア
Ｐ
ａ
ｒ
ｋ
！
」

一
般
社
団
法
人
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会

☎
�
４
７
８
０

問

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
内
線
24６
）

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立

要
求
中
高
地
区
総
決
起
大
会

問

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
す
た
め
の
「
人
権
政
策
確

立
」
を
求
め
る
と
同
時
に
、
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
地
域
社
会
を
目
指
し
、
総
決
起
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
８
月
３０
日
㈫

時
間　
午
後
６
時
３０
分

会
場　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

講
師　
近
畿
大
学
教
授　
奥お

く

だ田
均ひ

と
し

さ
ん

演
題　
中
高
地
区
人
権
意
識
調
査
が
問
い

か
け
る
も
の

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
創
設
１０
周
年
を
記
念
し
て
、
全
国
か
ら

３８
バ
ン
ド
が
参
加
し
、
約
３
５
０
人
以
上

の
演
奏
家
が
野
外
ジ
ャ
ズ
の
聖
地
・
斑
尾

に
集
結
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

期
日　
８
月
2０
日
㈯
、
2１
日
㈰

時
間　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０
分

会
場　
斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場　
レ
ス
ト

ラ
ン
チ
ロ
ル
ほ
か

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ

　
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

斑
尾
ジ
ャ
ズ
２
０
１
６

斑
尾
ジ
ャ
ズ
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
９
�
３
５
０
５

問

▲ ＱＲコード

　
長
野
市
出
身
で
音
楽
大
学
な
ど
で
指
導

さ
れ
て
き
た
荒あ

ら

い井
雅ま

さ
の
り至

さ
ん
と
県
内
在
住

者
を
含
む
門
下
生
に
よ
る
恒
例
の
弦
楽
演

奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
若
さ
あ
ふ
れ
る
渾

身
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

高
野
辰
之
生
誕
１
４
０
周
年
記
念

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

高
野
辰
之
記
念
館

☎
�
３
０
７
０

問
期
日　
８
月
2１
日
㈰

時
間　
午
後
１
時
３０
分

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

出
演
者　
荒
井
雅
至
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）
と
国
立
音
楽
大
学
生
を
中
心
と
し
た

ム
シ
カ
・
ア
レ
グ
レ
メ
ン
バ
ー
ほ
か

曲
目　

パ
ッ
ヘ
ル
ベ
ル 
カ
ノ
ン
／

バ
ッ
ハ 

シ
ャ
コ
ン
ヌ
／
ア
ナ
と
雪
の

女
王
よ
り
レ
ッ
ト
イ
ッ
ト
ゴ
ー
／
高
野
辰

之
作
品
集
／
荒
井

雅
至　

弦
楽
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
「
緑
の

光
の
中
で
」
ほ
か

※
申
し
込
み
は
不

要
で
、
イ
ベ
ン

ト
時
は
館
内
を

無
料
開
放
し
ま

す
。

場
所　
中
心
市
街
地
活
性
化
施
設（
信
州

な
か
の
観
光
協
会
隣
）

入
場
料　
無
料

　
県
内
と
横
浜
を
中
心
に
活
躍
し
て
い
る

フ
ル
ー
ト
奏
者
の
早は

や
か
わ
い
く

川
育
さ
ん
と
、
ギ
タ

ー
奏
者
の
竹た

け
う
ち
ひ
で
か
ず

内
永
和
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
晋
平
メ
ロ
デ
ィ
ー

か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
曲
ま
で
柔
ら
か
な
フ
ル

ー
ト
の
音
色
と
ギ
タ
ー
の
響
き
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

期
日　
９
月
４
日
㈰

時
間　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
中
山
晋
平
記
念
館

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
時
は

館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

中
山
晋
平
記
念
館

☎
�
７
０
５
０

問
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線2７８）

保健師による子育て相談 期日　８月2６日㈮ 時間　午前１０時～１１時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日 時間　午前１０時～１１時３０分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日 時間　午前１０時～１１時３０分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線2４2）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３６６）

行政相談 期日　８月１０日㈬、９月１2日㈪ 時間・会場　①午前９時～１１時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
（内線2１１）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線2３８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線2７６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日 時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日 時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午後１時３０分～４時３０分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３０分～３時３０分 会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　９月１５日㈭ 時間　午前１０時～午後３時 （隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談 成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　北信建設事務所 中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

年金 口座振替が便利でお得です

 長野北年金事務所 ☎０2６（2４４）４１００　
 市民課国民年金係（内線2３７）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

 口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引
き落とされるので金融機関などに行く手間を省くこと
ができる上、納め忘れもありません。
 また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより、月々５０円割引される早割制度
や現金納付よりも割引額が多い「６カ月前納」「１年
前納」「２年前納」もあり、大変お得です。
 ご希望の方は年金手帳、通帳、金融機関届出印を持
参の上、市民課国民年金係または長野北年金事務所で
手続きができます。
※１０月からの「６カ月前納」の申込期限は８月末ま
で、また、来年４月からの「６カ月前納」「１年前
納」「２年前納」の申込期限は来年２月末までとなっ
ていますのでご注意ください。

問

ご寄付ありがとうございました
割田　千代子　様
からくり時計 １台
豊井保育園施設充実のため

Ｅａｒｔｈ　Coloｒ　Pｒojecｔ　　代表　　塩野　　梨紗　　様
図書「海のなかのぞいた」ほか 合計６０冊
小中学校の図書充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

詐
欺
的
投
資
勧
誘
・
多
重
債

務
な
ど
に
関
す
る
相
談
窓
口

関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
５
１
２
５

問
申

　

長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
悪
質
な
投
資

勧
誘
の
詐
欺
被
害
や
多
重
債
務
な
ど
に
関

す
る
無
料
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題

解
決
に
向
け
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
悪
質
な
投
資
勧
誘
・
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺

　
☎
０
２
６
（
２
３
４
）
５
１
２
５

●
多
重
債
務
相
談

　
☎
０
２
６
（
２
３
４
）
２
９
７
０

▼
相
談
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高丘小学校　６年塩
し お ざ き

崎　豪
た け み

美さん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
店

を
継
ぐ
こ
と
で
す
。
ぼ
く
は

先
祖
代
々
続
く
店
を
継
ぐ
こ

と
を
心
に
決
め
ま
し
た
。
ぼ

く
で
六
代
目
で
す
。

　
そ
し
て
、
社
長
に
な
る
前

に
お
父
さ
ん
に
お
菓
子
の
焼

き
方
や
練
り
方
を
教
え
て
も

ら
い
ま
す
。
そ
れ
が
完
ぺ
き

に
な
っ
て
か
ら
社
長
に
な
り

た
い
で
す
。

　
ぼ
く
が
社
長
に
な
っ
た

ら
、
様
々
な
お
菓
子
を
考
え

て
店
を
繁
じ
ょ
う
さ
せ
た
い

で
す
。
ぼ
く
の
店
は
、
中
野

市
で
一
番
古
い
店
で
す
。
ぼ

く
の
代
で
終
わ
ら
せ
な
い
よ

う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
今

売
れ
て
い
る
お
菓
子
は
そ
の

ま
ま
続
け
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、
新
し
い
お
菓
子
も
出

し
た
い
で
す
。
そ
の
お
菓
子

を
食
べ
た
方
か
ら
「
こ
の
お

菓
子
、
お
い
し
い
」
と
い
う

お
言
葉
を
い
た
だ
け
た
ら
、

と
て
も
う
れ
し
い
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
、
ぼ
く
の
夢
で

す
。
夢
が
か
な
う
と
う
れ
し

い
で
す
。
夢
が
か
な
う
こ
と

を
信
じ
た
い
で
す
。

店を継ぎたい！

夢
No.13６

▼
取
材
で
訪
れ
た
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
の

畑
は
、
市
街
地
が
一
望
で
き
る
絶
景
ス

ポ
ッ
ト
。
野
鳥
や
虫
た
ち
の
鳴
き
声
が

響
く
中
、
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
汗
を
か

き
な
が
ら
収
穫
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

生
で
も
焼
い
て
も
炒
め
て
も
、
ほ
ど
よ

い
辛
さ
が
癖
に
な
る
ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
。
暑
い
夏
に
欠
か
せ
な
い
味
、
今
年

も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。（
中
沢
）

▼
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
に
写
真
を
撮

る
目
的
で
参
戦
し
ま
し
た
。
日
が
落
ち

る
に
つ
れ
て
、
光
の
少
な
さ
と
踊
り
参

加
者
の
動
き
が
増
し
、
自
分
の
カ
メ
ラ

技
術
が
付
い
て
い
け
な
く
な
る
。
そ
の

一
方
で
、祭
り
の
雰
囲
気
に
心
が
躍
り
、

屋
台
の
匂
い
に
胃
が
騒
ぐ
、心
身
共
に
お

祭
り
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。　（
大
原
）

▼
厳
か
な
虫
送
り
の
神
事
や
若
殿
を
送

る
木
遣
り
唄
。
祇
園
祭
で
知
ら
な
か
っ

た
地
域
の
表
情
を
発
見
し
ま
し
た
。
き

ち
ん
と
続
く
こ
と
が
地
域
の
宝
。
多
く

の
方
に
見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

通
り
に
出
て
、
ポ
ケ
モ
ン
…
も
と
い
！

古
か
ら
未
来
へつ
な
ぐ“
中
野
の
チ
カ
ラ
”

を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
育
て
よ
う
。(

北
沢
）

面積：１１２．１8㎢
人口：43,6１１ 人（－ ２6）
　男　：２１,１04 人（－7)
　女　：２２,507 人（－ １9）
世帯数：１5,7２8 戸（－3）
【平成 ２8 年7月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記

30広報なかの

中野市役所
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