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広報なかの ２２０１６．７

　
第
67
回
全
国
植
樹
祭
の
式
典
ご
臨
席
な
ど
の
た
め
、
天
皇
皇
后

両
陛
下
が
、
６
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
長
野
県
を
ご
訪
問
に
な
り

ま
し
た
。
４
日
に
は
、
地
方
事
情
ご
視
察
の
一
環
と
し
て
、
本
市

の
高
野
辰
之
記
念
館
を
ご
視
察
に
な
り
ま
し
た
。

　
両
陛
下
が
中
野
市
を
ご
訪
問
に
な
る
の
は
初
め
て
で
、
沿
道
や

高
野
辰
之
記
念
館
前
に
詰
め
掛
け
た
大
勢
の
皆
さ
ん
が
、
日
の
丸

の
小
旗
を
振
り
な
が
ら
お
出
迎
え
し
ま
し
た
。両
陛
下
は
、ス
ピ
ー

ド
を
落
と
し
た
御
料
車
か
ら
笑
顔
で
手
を
振
ら
れ
、
集
ま
っ
た
皆

さ
ん
の
歓
声
に
お
応
え
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
野
辰
之
記
念
館
で
は
、
唱
歌
「
故
郷
」
を
作
詞
し
た
本
市
出

身
の
高
野
辰
之
博
士
が
編
さ
ん
に
携
わ
っ
た
唱
歌
の
教
科
書
に
両

陛
下
は
仲
む
つ
ま
じ
く
見
入
ら
れ
、
昔
を
懐
か
し
む
お
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

天
皇
皇
后
両
陛
下
が
中
野
市
を

ご
訪
問
に
な
り
ま
し
た

２

３



３ 広報なかの ２０１６．７

１_ 集まった皆さんの歓声に笑顔で応えられる両
陛下　２_ 御料車から手を振られる天皇陛下と、
ほほ笑まれる皇后さま　３_ 御料車で到着された
両陛下をお出迎えする大勢の皆さん　４_ 高野辰
之記念館の常設展をご覧になる両陛下 (写真提供：
長野県 )　５_ 高野辰之記念館のご視察を終え、お
見送りする大勢の皆さんに笑顔で応えられる両陛
下　６_ 高野辰之記念館前に詰め掛けた大勢の皆
さん

　国文学者だった辰之の業績を天皇皇后両陛
下にご説明させていただきました。
　両陛下は、読本や唱歌の教科書をご覧にな
り、辰之が作詞した「春の小川」の歌詞が小
学生当時に文語の「さらさら流る」から口語
の「さらさら行くよ」に変わったことを懐か
しんで話していらっしゃいました。
　また、１９２８（昭和３）年に辰之が昭和
天皇と香淳皇后に日本歌謡の変遷について説
明する「御進講」をした日が、今回と同じ６
月４日であったことを申し上げると、両陛下
は大変感動されたようで、ほほ笑みながら資
料に見入っていらっしゃいました。
　短時間のご訪問でしたが、両陛下に高野辰
之の生涯と業績を知っていただくことがで
き、本当によかったと思います。
　今回の両陛下の行幸啓をきっかけに、さら
に多くの皆さんにあ
らためて辰之の業績
について知っていた
だくことができれば
幸いです。

高野辰之の生涯
と業績を知って
いただくことが
でき、本当によ
かった

１

４

５

６

高野辰之記念館
寺
て ら し ま

島正
ま さ と も

友 館長



広報なかの ４２０１６．７

藤
ふ じ さ わ

澤勇
いさむ

プロフィール
生年月日：1987 年 10 月 12 日　身長／体重：165㎝／ 53㎏
出身：中野市新井
所属：中野実業高（現中野立志館高）→山梨学院大→ALSOK
主な成績：2009 年、関東学生対校選手権男子１万メートル競歩で日
本記録更新。アジア選手権 20 キロ競歩4位。2012 年、日本選手権
20キロ競歩優勝。ロンドン五輪20キロ競歩18位（日本人最高順位）。
2015 年、世界選手権（北京）20 キロ競歩 13 位。2016 年、リオデジャ
ネイロ五輪代表に選出。自己ベストは１時間 18 分 45 秒（2016 年
２月の日本選手権 20 キロ競歩）で、日本歴代3位の記録を持つ。

ロ
ン
ド
ン
に
続
く
2
度
目
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
へ

　
日
本
陸
上
競
技
連
盟
は
４
月
18

日
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
男

子
競
歩
の
代
表
選
手
を
発
表
し
、

本
市
出
身
の
藤
澤
勇
さ
ん
（
Ａ
Ｌ

Ｓ
Ｏ
Ｋ
）
が
男
子
２０
㌔
競
歩
の
日

本
代
表
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
は
、
２
月
２1
日
に
開

催
さ
れ
た
「
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ

五
輪
代
表
選
考
会
兼
日
本
選
手
権

２０
㌔
競
歩
」（
兵
庫
県
神
戸
市
・

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
甲
南
大
学
周
辺

コ
ー
ス
）
に
お
い
て
、
自
己
ベ
ス

ト
の
好
タ
イ
ム
で
２
位
と
な
り
、

そ
の
後
の
3
月
の
最
終
選
考
会
の

結
果
、
激
し
い
代
表
争
い
の
最
後

の
１
枠
を
制
し
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
は
、
２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン

五
輪
に
続
く
２
大
会
連
続
２
度
目

と
な
り
ま
す
。
　

▲2月の日本選手権でライバルと
激闘を繰り広げる藤澤さん

藤
澤
勇
さ
ん

男
子
20
　
競
歩
日
本
代
表

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
出
場
決
定
！

キロ



　　 競歩ひとくちメモ
・常にどちらかの足が地面に接していなければならず、両足
が浮くと「ロス・オブ・コンタクト」の違反になる。
・前脚は接地の瞬間から体の真下の位置にく
るまで、まっすぐに伸びていなければなら
ず、膝が曲がっていると「ベント・ニー」
の違反になる。
・この２点について審判から注意された時、
すぐに直さないと警告カードが出され、3
回の警告で失格となる。

　７月 ２０ 日㈬まで、市役所１階の市民ホー
ル北側に日の丸を飾っています。
　遠くブラジルはリオデジャネイロでオリ
ンピックに挑む藤澤さんに熱い想いを届け
るため、この日の丸に皆さんの応援メッセー
ジを書き込んでください。
　日の丸は、大会前に藤澤さんへ手渡され、

共 に リ オ デ
ジャネイロへ
向かう予定で
す。
　 日 の 丸 が
メッセージで
いっぱいにな
るように、皆
さんのご協力
をお願いしま
す。

５ 広報なかの ２０１６．７

リオデジャネイロ五輪
男子 20 キロ競歩競技日程

１_池田市長から表彰を受
ける藤澤さん　２_リオ五
輪への意気込みを語る　
３_会場を沸かせた競歩の
歩き方の実演　４_ 母校
の後輩たちに笑顔でサイ
ン　５_日の丸に応援メッ
セージを書き込む子ども
たち

藤
澤
勇
さ
ん
に

中
野
市
栄
誉
賞

　
6
月
19
日
、
新
井
公
民
館
に
お

い
て
中
野
市
栄
誉
賞
の
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
２
大
会
連
続
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
決
め
た
藤
澤
勇

さ
ん
と
、
所
属
先
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

陸
上
部
監
督
の
佐さ

と

う藤
由ゆ

か佳
さ
ん
が

会
場
を
訪
れ
、
藤
澤
さ
ん
に
池
田

市
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
は
、「
地
元
で
た
く

さ
ん
の
方
か
ら
声
援
を
い
た
だ
き

勇
気
を
も
ら
え
た
。
メ
ダ
ル
獲
得

を
目
指
し
て
、
万
全
の
準
備
を
整

え
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。

藤澤勇さんに
熱い応援メッセージを届けよう！

　
表
彰
式
に
続
い
て
「
藤
澤
勇
選

手
を
応
援
す
る
会
」
主
催
に
よ
る

激
励
会
が
行
わ
れ
、
藤
澤
さ
ん
の

母
校
で
あ
る
平
岡
小
学
校
、
高
社

中
学
校
、
中
野
立
志
館
高
校
（
在

学
時
は
中
野
実
業
高
校
）
の
児
童

生
徒
そ
れ
ぞ
れ
が
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
た
日
の
丸
を
贈
っ
て
激

雪
深
い
冬
を
じ
っ
と
耐
え
、

い
ざ
収
穫
の
と
き

励
し
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
が
「
雪
深
い
冬
を

じ
っ
と
耐
え
て
春
を
待
つ
リ
ン
ゴ

や
モ
モ
の
木
の
よ
う
に
、
結
果
が

出
な
い
苦
し
い
時
期
も
心
の
中
に

火
を
燃
や
し
て
練
習
に
励
ん
で
き

た
。
８
月
に
は
大
き
な
実
を
収
穫

し
て
、
故
郷
に
持
ち
帰
っ
て
き
た

い
」と
あ
い
さ
つ
す
る
と
、集
ま
っ

た
約
１
７
０
人
の
皆
さ
ん
か
ら
大

き
な
拍
手
が
起
き
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
は
、
約
１
カ
月
間
に

及
ぶ
ス
イ
ス
合
宿
や
ア
メ
リ
カ
合

宿
を
経
て
、
リ
オ
五
輪
の
本
番
に

臨
み
ま
す
。
藤
澤
さ
ん
の
大
舞
台

で
の
活
躍
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

佐藤由佳監督
（ＡＬＳＯＫ）

日本時間：8月 13 日㈯　午前2時 30 分スタート
 （現地時間：8月 12 日㈮　午後２時 30 分スタート）

※藤澤勇選手を応援する会では、新井公民館においてパ
ブリックビューイング（大型テレビによる映像観戦）
を計画しています。

１

２

３

４

５



広報なかの ６２０１６．７

２０１６

信州なかのバラまつり
　今回で 23 回目を迎えた「信州なかのバラまつり」は、「May the Rose be with you ～バラと共にあれ～」
をテーマに、５月 28 日から6月 12 日まで、一本木公園において盛大に開催されました。
　園内は大勢の観光客でにぎわい、訪れた人たちは、赤やピンクなど色とりどりのバラを背に記念写真を
撮ったり、バラの花に顔を近づけて香りを楽しんだりと、思い思いの時間を過ごしていました。
　期間中は、歌や演奏のほか、バラの専門家による講演会などさまざまなイベントが行われ、咲き誇るバ
ラとさわやかなメロディ、そしてあふれる笑顔が園内を包み込みました。



７ 広報なかの ２０１６．７

１・２・３_ 来園者を楽しませた歌や演奏、ダンスのステー
ジ　４_ シャッターマンのサービスも好評　５_ 笑顔でパンフ
レットを配る高校生ボランティア　６_園内で結婚式を挙げた
カップル　７_ 河

か わ い

合伸
た か し

志さん講演会　8_ バラの会の皆さんの
丁寧な手入れが園内のバラを美しく保つ　９_小

お さ な い

山内健
け ん

さん講
演会　10_ 園内では写生コンクールも開催　11_ ジャンボバラ
かるた大会　12_スタンプラリーで園内のスタンプを探して楽
しそうに周遊する姿がたくさん見られた　13・14_ 聖路加国際
病院名誉院長の日

ひ の は ら

野原重
し げ あ き

明さんが命名し、5月に植樹したス
カーレット・ヒノハラ（赤）とスマイル・シズコ（白）

９

７

４

１２
５
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８２０１６．７ 広報なかの

　「第４3回中野ションションまつり」のポスターと
パンフレットの採用作品が決定しました。
　本年は、市内６小学校から合計260点の応募があ
り、５月26日に中央公民館において、入選作品の選
考が行われました。

▲ポスター採用作品 ▲パンフレット採用作品

区　分 氏　名 学校名 学年

ポ ス タ ー 小
お の ざ わ

野沢奏
か な た

太さん 平野 ６年

パンフレット 永
な が い

井　慶
よ し か

香さん 高丘 ４年

佳 作 久
く ぼ た

保田　柊
しゅう

さん 中野 ５年

佳 作 村
む ら い し

石美
み ゆ き

由紀さん 中野 ５年

佳 作 町
ま ち だ

田　　遥
はるか

さん 中野 ５年

佳 作 中
な か む ら

村　陸
り く

空さん 中野 ５年

佳 作 竹
た け う ち

内　　涼
りょう

さん 日野 ６年

佳 作 佐
さ と う

藤　大
や ま と

和さん 平野 ６年

佳 作 市
い ち む ら

村　薫
か お る こ

子さん 高丘 ３年

佳 作 吉
よ し う ら

浦　幸
こ う き

輝さん 科野 ３年

佳 作 丸
ま る や ま

山　愛
め い

以さん 倭 ４年

◇踊り時間　午後６時～８時１0分
◇踊り会場　「松川信号交差点（松川横断歩道橋）
南側から信州中野郵便局北側」までの直線コース
と「相生町および幸町」

◇その他 
・午後４時からは、中央広場公園で「おまつり広
場」が開場となるほか、中野陣屋前広場公園で
は、「企業の広場」とともに「アトラクション」
が行われます。

・踊り終了後（おおむね午後８時20分ごろ）、中野
立志館高校第２グラウンドから花火を打ち上げま
す。

・まつり会場周辺は一般車両の混雑が予想されるた
め、できるだけ車でのご来場はご遠慮ください。
・市民会館駐車場、中野小学校職員駐車場、中野地
域職業訓練センター駐車場は、団体バスの発着所
となりますので、一般車両の駐車はできません。
・ごみは各自お持ち帰りいただくようお願いします。
・ドローンをはじめとするリモコン操作による無人
飛行機の飛行・撮影などは禁止します。

中野ションションまつり「ポスター・パンフレット入選作品」が決定

中野ションションまつり第４3回

　「第４3回中野ションションまつり」を７月23日㈯に市街地で開催します。
　当日は、下図のとおり市街地において交通規制がかかります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

中野ションションまつり推進会事務局（営業推進課内）　☎（２２）２１１１(内線２５６)問

※交通規制時間：午後４時～９時 40 分



９ ２０１６．７広報なかの

　
６
月
市
議
会
定
例
会
が
、
６
月
３
日
か

ら
２1
日
ま
で
、
19
日
間
の
会
期
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
条
例
案
６
件
、
補
正

予
算
案
５
件
、
事
件
案
２
件
の
合
わ
せ
て

13
件
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る
決
議
に
つ
い

て
も
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

条
　
例

補 

正 

予 

算

６
月
市
議
会
定
例
会
報
告

・
「
中
野
市
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の

個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
個
人
番
号
の
利

用
及
び
特
定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る

条
例
」
の
一
部
改
正

　
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識

別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
く
個
人
番
号
に
つ
い
て
、
同

法
に
規
定
す
る
事
務
以
外
の
事
務
に
お
い

て
も
利
用
す
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を
行

い
ま
し
た
。

・
「
中
野
市
市
税
条
例
」
の
一
部
改
正

　
地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
固
定
資
産

税
の
課
税
標
準
の
特
例
、
い
わ
ゆ
る
「
わ

が
ま
ち
特
例
」
が
適
用
さ
れ
る
対
象
資
産

が
追
加
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
当
該
資
産
の

軽
減
割
合
を
定
め
る
た
め
、
所
要
の
改
正

を
行
い
ま
し
た
。

・
「
中
野
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備

及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
」
の
一
部
改
正

　
国
の
基
準
省
令
の
改
正
に
伴
い
、
家
庭

的
保
育
事
業
所
な
ど
の
設
備
基
準
の
う

ち
、
保
育
室
な
ど
が
４
階
以
上
に
設
け
ら

れ
る
建
物
の
避
難
用
屋
内
階
段
の
基
準
を

改
め
、
小
規
模
保
育
事
業
所
Ａ
型
お
よ
び

保
育
所
型
事
業
所
内
保
育
事
業
所
の
職
員

配
置
に
係
る
特
例
を
設
け
る
た
め
、
所
要

の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

《
一
般
会
計
（
第
１
号
）》

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
に

１
８
０
０
万
円
を
追
加
し
、
補
正
後
の
予

算
総
額
を
２
２
１
億
４
４
０
０
万
円
と
し

ま
し
た
。

　
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
民
生
費
〉

●
保
育
所
維
持
整
備
事
業
費
の
（
仮
称
）

中
野
市
新
み
な
み
保
育
園
建
設
工
事
の

う
ち
、
不
足
す
る
建
築
工
事
費
と
し
て

１
８
０
０
万
円
を
増
額

《
一
般
会
計
（
第
２
号
）》

　
平
成
28
年
３
月
補
正
で
計
上
し
て
繰
越

し
た「
地
方
創
生
加
速
化
交
付
金
事
業
費
」

の
う
ち
、
平
成
28
年
度
当
初
予
算
と
重
複

す
る
事
業
費
を
減
額
す
る
ほ
か
、
秋
に
開

催
さ
れ
る
「
信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ

ア
」
に
係
る
事
業
費
の
追
加
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成
28
年
度
の
一

般
会
計
予
算
を
１
億
６
０
０
４
万
４
千

円
追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額
を

２
２
３
億
４
０
４
万
４
千
円
と
し
ま
し

た
。

　
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

〈
総
務
費
〉

●
自
治
会
振
興
事
業
費
で
、
公
会
堂
建
設

事
業
補
助
金
と
し
て
１
３
６
６
万
３
千
円

の
増
額

●
新
庁
舎
整
備
事
業
費
で
、
用
地
取
得
費

と
し
て
４
６
８
万
５
千
円
の
増
額

●
ス
ポ
ー
ツ
施
設
維
持
整
備
事
業
費
で
、

武
道
館
耐
震
改
修
工
事
費
な
ど
と
し
て

６
５
１
０
万
円
の
増
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
費
で
、
産

地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
補
助
金
と
し
て

６
８
２
８
万
６
千
円
の
増
額

〈
商
工
費
〉

●
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
費
で
、
信
州
中

野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
開
催
事
業
補
助
金
と

し
て
１
８
０
０
万
円
の
増
額

契
約
の
締
結

・
防
災
行
政
無
線
（
同
報
系
）
デ
ジ
タ
ル

化
整
備
工
事
請
負
契
約
の
締
結

　
防
災
行
政
無
線
（
同
報
系
）
の
デ
ジ
タ

ル
化
を
図
る
整
備
工
事
の
請
負
契
約
の
締

結
に
つ
い
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

・（
仮
称
）
中
野
市
新
み
な
み
保
育
園
建

設
工
事
（
建
築
工
事
）
請
負
契
約
の
締
結

　「
中
野
市
保
育
所
整
備
計
画
」
に
基
づ

き
、
今
年
度
建
て
替
え
を
行
う
新
み
な
み

保
育
園
の
建
築
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結

に
つ
い
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
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公共施設の
現状を考える

政策情報課行政管理係　
☎（２２）２１１１（内線４０１）

連載企画

第４回

とは
国や地方自治体が建設する施設。中野市公共施設白書では、
公民館や図書館など市が保有する建物や、公園など広く市民
が利用する施設を対象としています。

公共施設
問い合わせ先

　前回に引き続き、施設の現状について、「ポートフォリオ分析」を用いてお知らせします。
　今回の分析の対象となる施設は、社会教育系施設です。

～中野市を へつなぐために～次世代
公共施設縮減目標 を目指して▲20％

 ○ポートフォリオ分析とは

　対象となる項目に共通
する２つの指標の組み合
わせにより、その要素が
平面上のどの領域に配置
しているか分析し、重要
性の高い項目を抽出する
方法

▼社会教育系施設のポートフォリオ分析

施設名称 延床面積
（㎡）

歳　出
（円）

１㎡当たり
のコスト
（円 /㎡）

利用者数
（人）

開館日数
（日）

１日当たり
の利用者数
（人 /日）

市立図書館 2,709.55 76,361,715 28,182 144,002 285 505
市立博物館 2,007.87 62,695,091 31,225 9,207 310 30
中山晋平記念館 554.47 19,813,341 35,734 17,559 344 51
高野辰之記念館 621.52 15,945,839 25,656 12,666 344 37

（仮称）山田家資料館 1,059.91 24,267,627 22,896 1,203 255 5
平均 ー ー ※１28,739 ー ー ※２125

▼ポートフォリオ分析における各施設の内訳（平成 24 ～ 26 年度の３か年平均）

市立図書館　更なる利用者の利便性、サービ
スの向上につながるよう、複合化や民間活力
の活用も含め、効果的な施設運営を行います。

「現状を維持」エリア

おわびと訂正
広報なかの６月号の記事内容に誤りがありまし
た。おわびし、次のとおり訂正します。
（誤）　建物延床面積１㎡当たりのコスト（千円）
（正）　建物延床面積１㎡当たりのコスト（円）

高野辰之記念館、（仮称）山田家資料館
コスト面は現状を維持しつつ、利用者数を増
加させるための対策が必要です。

「利用状況を改善」エリア

市立博物館、中山晋平記念館
効果的な施設運営を目指し、機能や役割分担
の見直しを図る必要があります。

「抜本的な見直し」エリア

「現状を維持」エリア 「コストを削減」エリア

「利用状況を改善」エリア 「抜本的な見直し」エリア

平均28,739円／㎡（※１）

平均125人／日（※2）

建物延床面積１㎡当たりのコスト（円 ／㎡）

１
日
当
た
り
の
利
用
者
数
（
人
／
日
）

600
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0
20,000 25,000 30,000 35,000 40,000

市立図書館

（仮称）山田家資料館
高野辰之記念館 市立博物館 中山晋平記念館
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７
月
は
、
「
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
、

「
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排

除
県
民
運
動
強
化
月
間
」
で
す
。

　
郷
土
の
未
来
を
担
う
青
少
年

が
、
心
豊
か
に
健
や
か
に
成
長
し

て
い
く
こ
と
は
皆
の
願
い
で
す
。

　
こ
の
月
間
を
機
会
に
、
青
少
年

の
非
行
・
被
害
防
止
と
健
全
育

成
、
ま
た
、
青
少
年
に
と
っ
て
有

害
な
社
会
環
境
に
つ
い
て
、
あ
ら

た
め
て
大
人
の
視
点
か
ら
見
つ
め

直
し
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
て
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
も
の
で
、
本
年
で
66
回
目
に
な

り
ま
す
。

　
本
年
も
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」
で
あ
る
７
月
を

中
心
に
、
更
生
保
護
へ
の
理
解
と

協
力
を
訴
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
。
特
に
期
間
中

は
、
保
護
司
会
を
中
心
に
、
更
生

保
護
女
性
会
お
よ
び
そ
の
他
の
団

体
の
協
力
に
よ
り
、
市
内
各
地
で

広
報
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
た
め
の
資
金
と
し
て
、
各

区
を
通
じ
て
１
戸
当
た
り
３０
円
の

資
金
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間
」

「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」

「
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
化
月
間
」

７月は

づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

青
少
年
へ
愛
の
声
か
け
運
動

　　
〝
青
少
年
は
地
域
社
会
で
は
ぐ

く
む
〟
〝
誰
も
が
自
然
に
声
か
け

で
き
る
社
会
〟
の
実
現
に
向
け

て
、
地
域
の
大
人
が
青
少
年
一
人

ひ
と
り
に
対
し
て
温
か
な
ま
な
ざ

し
を
向
け
、
声
を
掛
け
る
「
愛
の

声
か
け
運
動
」
の
実
践
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　
〝
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も

変
わ
る
〟
ま
ず
は
、
近
所
に
住
む

子
ど
も
に
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

有
害
自
動
販
売
機
３
な
い
運
動

　
青
少
年
に
と
っ
て
有
害
な
自
動

販
売
機
（
露
骨
な
性
描
写
の
雑

誌
、
ポ
ル
ノ
コ
ミ
ッ
ク
ス
、
ア
ダ

ル
ト
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ア
ダ
ル

ト
グ
ッ
ズ
な
ど
を
販
売
す
る
自
動

販
売
機
）
を
「
設
置
さ
せ
な
い
・

利
用
し
な
い
・
放
置
し
な
い
」
の

「
有
害
自
動
販
売
機
３
な
い
運

動
」
の
実
践
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

有
害
情
報
か
ら
子
ど
も
を
守
る

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
青
少
年
に

と
っ
て
有
害
な
情
報
が
含
ま
れ
る

サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
有
害
情

報
か
ら
悪
影
響
を
受
け
た
り
、
犯

罪
・
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
環
境
を
整
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
有
害
な
ペ
ー
ジ
に
ア

市
内
中
学
校
・
高
等
学
校
な
ど
で

の
啓
発
物
の
配
布
、
更
生
保
護
施

設
へ
の
慰
問
、
研
修
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
今
後
と
も
、
こ
の
運
動
に

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ク
セ
ス
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
有
害
サ
イ
ト

ア
ク
セ
ス
制
限
サ
ー
ビ
ス
）
を
利

用
す
る
な
ど
の
対
策
が
有
効
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

時
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ

い
て
、
子
ど
も
と
話
し
合
う
こ
と

も
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）

　市では、少年の非行防止
について、青少年補導関係
の機関（教育・行政・警察）
および団体が中心となり、
市民の参加を得て、少年の
非行防止活動をより効果的
に推進するため、合同活動
の拠点である少年育成センターを設置しています。
　また、中野市少年育成委員は、各地区などから選
出され、市長の委嘱を受けた８０人の方が３年の任期
で活動しています。
　活動内容は、街頭補導活動、少年相談活動、環境
浄化活動などで、問題少年の早期発見と早期補導活
動による青少年の健全な育成の推進を図っています。
　今後、強調月間に合わせて、催事が行われている
市街地の巡回補導活動や環境浄化活動、青少年健全
育成協力店の協力要請活動などを実施していきます。

少年育成委員が活動しています

地
域
で
〝
は
ぐ
く
む
〟

　
　

大
人
が〝
見
守
る
〟

犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
の
た
め
に
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所得割額（前年中の総
所得金額－基礎控除
額３３万円）×率8.３0％

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
は

７５
歳
以
上
の
方
全
て
が
加
入
す
る

医
療
保
険
で
す
。
　

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
額
確
定

に
伴
い
、「
平
成
28
年
度
保
険
料

決
定
納
入
通
知
書
」
を
７
月
中
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い

保
険
証
を
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
の
保
険
証
は
保
険
に
加
入
し

て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で

す
。
大
切
に
保
管
し
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

均等割額40,907円

保険料（年額）

＋
＝

　
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
掛
か

り
ま
す
。
一
人
当
た
り
の
保
険
料

額
は
、
そ
の
方
の
前
年
の
所
得
に

応
じ
て
ご
負
担
い
た
だ
く
「
所
得

割
額
」
と
、
被
保
険
者
の
全
員
が

均
等
に
ご
負
担
い
た
だ
く
「
均
等

割
額
」
の
合
計
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
が
低
い
方
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
、
世
帯
の
所
得
に

応
じ
た
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

 

保
険
料
の
金
額
、
計
算
方
法
、

軽
減
措
置
な
ど
に
つ
い
て
は
通
知

書
お
よ
び
同
封
の
チ
ラ
シ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
前
年
の
所
得
を
申
告

し
て
い
な
い
世
帯
は
、
軽
減
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

原
則
、
年
金
か
ら
天
引
き
（
特

別
徴
収
）
と
な
り
ま
す
が
、
お
送

り
す
る
納
入
通
知
書
に
よ
り
、
納

付
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
１
年
更
新
の
た
め
、
毎
年
７
月

末
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
証
に
記
載
の
負
担

割
合
（
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
う

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
割
合
）

は
１
割
ま
た
は
３
割
で
、
現
役
並

み
所
得
者
の
方
は
、
３
割
と
な
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
・

３
０
４
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度

　
な
お
、
現
在
お
使
い
の
保
険
証

は
、
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
以

降
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料

保
険
証

7５
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
方

保
険
料
の
納
付

　
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。
保

険
証
は
７５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

前
日
ま
で
に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

誕
生
月
の
翌
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼保険料計算式
医療
保険

中
野
市
国
民
健
康
保
険
に

ご
加
入
の
７０
歳
以
上
７5
歳

未
満
の
方
へ

　
７
月
末
ま
で
に
「
国
民
健

康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を

郵
送
し
ま
す
。
現
在
お
使
い

の
「
受
給
者
証
」
は
８
月
１

日
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
は
、
９
月
末
ま
で
に

郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
保

険
税
に
滞
納
が
あ
る
と
き
は

郵
送
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
福
祉
医
療
費
給
付
金
と
は
、
左

表
の
方
を
対
象
に
、
医
療
費
の
自

己
負
担
額
の
一
部
を
給
付
す
る
も

の
で
す
。

　
福
祉
医
療
費
の
給
付
を
受
け
る

に
は
、
受
給
者
証
の
交
付
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
該
当
す
る
方
は

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
請
の

際
に
は
保
険
証
、
各
種
手
帳
（
身

体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
、
印

鑑
、
通
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方
は
、
医
療
機
関
な

ど
を
受
診
さ
れ
る
際
に
毎
回
必
ず

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

■
乳
幼
児
等
に
関
す
る
こ
と

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

■
乳
幼
児
等
以
外
に
関
す
る
こ
と

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
６
）

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度

医療費
区分 対象者 所得制限 給付範囲
乳幼児
等

０歳から中学校３年
生まで なし 外来・入院

心身
障がい
者等

身体障害者手帳
１級、２級、３級 なし 外来・入院

身体障害者手帳４級 所得税非課税世帯（本人
とその同一世帯員） 外来・入院

療育手帳 Ａ１、 Ａ２、 Ｂ１ なし 外来・入院

療育手帳 Ｂ２ 特別障害者手当所得制限
に準じる 外来・入院

精神障害者保健福祉
手帳１級、２級 なし 外来のみ

精神障害者保健福祉
手帳３級

市民税非課税世帯（本人、
本人の生計を維持する配
偶者または扶養義務者）

外来のみ

65歳以上国民年金別
表該当者（障害基礎
年金１級または２級
受給者）

なし 外来・入院

ひとり
親家庭
等

母子家庭の母子 なし 外来・入院

父子家庭の父子 なし 外来・入院

父母のいない児童 なし 外来・入院
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課税限度額の引き上げ・軽減判定所得の算出方法変更
国民健康保険税のお知らせ

問い合わせ先 税務課課税係 ☎（２２）２１１１（内線２２５）

軽減区分 変更前 変更後

５割
(２6 万円×被保険者数＋ 33 万円 ) 以下の所
得の世帯

(２6.5 万円×被保険者数＋ 33 万円 ) 以下の
所得の世帯

２割
(47 万円×被保険者数＋ 33 万円 ) 以下の所
得の世帯

(48 万円×被保険者数＋ 33 万円 ) 以下の所
得の世帯

▼均等割額および平等割額の軽減判定所得の変更について

 平成 28 年度税制改正により、国民健康保険税の医療保険分と後期高齢者支援分の課税限度額が引
き上げとなりました。併せて低所得者の軽減措置を拡充するため、国民健康保険税の５割軽減および
２割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得が改正されました。改正内容は次のとおりです。

課税区分 変更前 変更後
医療保険分 5２ 万円 54 万円
後期高齢者支援分 １7 万円 １9 万円
介護保険分 １6 万円から変更なし

▼課税限度額の変更について

※軽減判定は前年の所得の状況により行うため、申告がされていないと軽減判定がされません。

税金

給付金
　「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実
現

に
向
け
、
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵

が
及
び
に
く
い
高
齢
者
の
方
へ
、

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
を
１
人
に
つ
き
３
万
円
支
給

し
ま
す
。

　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
４
月
中
旬
に
申
請
書
類
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
７
月
１５
日
㈮
で

す
。
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

Ｑ　

支
給
対
象
者
は
？

Ａ
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方
で
す
。

○
平
成
2７
年
１
月
１
日
に
お
い
て

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方

○
平
成
2７
年
度
市
民
税（
均
等
割
）

が
非
課
税
で
あ
る
方

※
課
税
者
の
扶
養
親
族
な
ど
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

○
昭
和
2７
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
（
平
成
29
年
３
月
3１

日
ま
で
に
6５
歳
以
上
に
な
る
方
）

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
方

Ｑ　

ど
う
す
れ
ば
も
ら
え
る
の
？

Ａ
　
福
祉
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
６
・

２
５
５
）

確認じゃ！

▲厚生労働省
広報キャラクター
「カクニンジャ」

健康

こ
こ
ろ
の
標
語
を
募
集
し
ま
す

　
平
成
2７
年
の
県
内
の
自
殺
者
数

は
４
１
５
人
で
あ
り
、
年
々
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
県
内
で
も
北
信

地
域
は
自
殺
率
が
高
く
、
い
ま
だ

憂
慮
す
べ
き
状
況
で
す
。

　
そ
こ
で
、
命
の
大
切
さ
や
自
殺

予
防
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
こ
こ
ろ
の
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
通
じ
啓
発
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

〇
テ
ー
マ
　
命
の
大
切
さ
を
呼
び

掛
け
る
も
の
、
自
殺
の
防
止
を

呼
び
掛
け
る
も
の

〇
応
募
方
法
　
用
紙
に
、
標
語
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
直
接
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
く

だ
さ
い
。（
任
意
様
式
も
可
）

※
応
募
用
紙
は
中
野
保
健
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〇
応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
方

〇
募
集
期
限
　
7
月
25
日
㈪
必
着

〇
表
彰
　
最
優
秀
賞
１
作
品
、
優

秀
賞
３
作
品
（
記
念
品
贈
呈
）

※
詳
し
く
は
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
―
０
０
２
１

中
野
市
西
一
丁
目
1
―
7
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
）

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
４
２)

フ
ァ
ク
ス
�
２
２
９
５

Ｅ
メ
ー
ル
　kenko@

city.nakano.
nagano.jp

高
齢
者
向
け
給
付
金
の

申
請
期
限
は
７
月
１５
日
㈮
で
す
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利用者
負担
段階

対象者
負担限度額（日額）

部屋代（※１） 食費

第１
段階

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市区町村民
税を課税されていない方で老齢福祉年金を受給されている方

・生活保護等を受給されている方

か
つ
、
預
貯
金
等
が
単
身
で
１
千
万
円
（
夫
婦
で
２
千
万
円
）
以
下

A 0 円

300 円
B
(a) 320 円

(b) 490 円

C 490 円

D 820 円

第2
段階

7月
まで

世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市区
町村民税を課税されていない方で合計所得金額と課税年金
収入額の合計が年間80万円以下の方

A 370 円

390 円
B
(a) 420 円

8月
以降

世帯の全員（世帯を分離されている配偶者を含む。）が市
区町村民税を課税されていない方で合計所得金額と課税年
金収入額と非課税年金収入額の合計が年間80万円以下の方

(b) 490 円

C 490 円

D 820 円

第３
段階

世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市区町村民税
を課税されていない方で上記第２段階以外の方

A 370 円

650 円
B
(a) 820 円

(b) 1,310 円

C 1,310 円

D 1,310 円
第 4
段階 上記以外の方（※２） 負担限度額なし

※１　A：多床室、B：従来型個室、C：ユニット型準個室、D：ユニット型個室、a：特養など、b：老健・療養など

介護

　介護保険３施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設）やショートステイを
利用する方の食費・部屋代については、本人による負担が原則ですが、低所得者の方については、食費・
部屋代の負担軽減を行っています。
　自宅で暮らす方、保険料を負担する方、老齢年金を受給している方との公平性をさらに高めるため、
食費・部屋代の負担軽減措置の利用者負担段階の判定に、非課税年金（遺族年金・障害年金）も含める
よう、８月１日から見直しが行われます。

■介護保険負担限度額証の更新および新規申請について
　負担限度額認定証の有効期限は毎年７月 ３１ 日までです。現在、負担限度額証を持っている方で、８
月１日以降も対象となる可能性のある方には、６月下旬に更新の申請書を送付してありますので、下表
の基準に該当する場合は預貯金などの写しを添付して申請してください。申請しないと自己負担額の軽
減は受けられません。
　また、現在負担限度額証を持っておらず、新規に申請をする場合は、直接、高齢者支援課窓口で申請
手続きを行うようお願いします。

介護保険負担限度額の見直しが行われます

問い合わせ先　高齢者支援課介護保険係　☎（２２）２１１１（内線３６５・３９０）

■介護保険負担割合証について
　７月下旬に要介護・要支援認定者に送付しますが、７月末で認定有効期間が切れる更新申請（または
区分変更）中の被保険者の場合は、認定の状況によって発送が遅れる場合があります。

※２　第４段階の高齢夫婦世帯などで一方が施設に入った場合、利用料の負担により在宅で生活する配偶者の実質
収入が一定水準以下となり、生計が困難となる場合があります。こうしたケースには、居住費・食費の負担が軽
減される仕組みが設けられていますので、高齢者支援課へご相談ください。
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農地 農振除外の相談はお早めに

■農用地区域・農振除外とは
　農用地区域は、農業上の利用を確保するために定められた区域であることから、
その区域内にある土地の農業以外の目的（住宅、商業施設、駐車場、資材置場な
ど）への転用は、農振法および農地法によって厳しく制限されています。
　しかし、やむを得ず農業以外の目的へ転用する必要がある場合は、農振法によって定められた要件を
満たす場合に限り、農業振興地域整備計画を変更して、その土地を農用地区域から除外することができ
ます。
　このような整備計画の変更が、いわゆる「農振除外」といわれているものです。

問い合わせ先　農政課農政係　☎（２２）２１１１（内線２５０）

■事前相談
　必ず、事前に農振除外の見込みがあるかどうか農政課に相談してく
ださい。
　農用地区域内で住宅などを建てる場合は、建築着手までに、農振除
外申請の日からおおむね１年を要する場合もありますので、日程的に
余裕を持って建築計画を立ててください。

▼農振除外の流れ

事前相談
　↓
農振除外申請
　↓
管理委員会（意見聴取）
　↓
変更計画の公告
　↓
県知事の同意
　↓
除外手続完了

お
お
む
ね
６
カ
月
～
１
年
}

①必要性、緊急性および規模の妥当性があり、かつ、ほかに代替する土地がないこと
　当該農業振興地域における農用地区域以外の区域内の土地利用の状況からみて、当該変更に係る土地
を農用地など以外の用途に供することが必要かつ適当であって、農用地区域以外の区域内の土地をもっ
て代えることが困難であると認められること
※「土地所有者の了解を得たため」「宅地に比べて安価で購入できるため」などの理由では、要件は満
たしません。
②周辺農地における農業上の利用に支障を及ぼす恐れがないこと
　当該変更により、農用地区域内における農用地の集団化、農作業の効率化、周辺農地の農業上の効率
的かつ総合的な利用に支障を及ぼす恐れがないと認められること
※原則として、「農地転用許可の見込みのない第１種農用地」「農用地区域に囲まれている農地」などは
要件を満たしません。
③担い手への利用集積に支障を及ぼす恐れがないこと
　当該変更により、農用地区域内における効率的かつ安定的な農業経営を営む者（認定農業者など）に
対する農用地の利用の集積に支障を及ぼす恐れがないと認められること
④土地改良施設の有する機能に支障を及ぼす恐れがないこと
　当該変更により、農用地区域内の土地改良施設（用排水路、ポンプ場など）の有する機能に支障を及
ぼす恐れがないと認められること
⑤農業上の公共投資後８年以上経過していること
　当該変更に係る土地が土地改良事業などの受益地に該当する場合にあっては、当該土地が、農業に関
する公共投資により得られる効用の確保を図る観点から、土地改良事業などの工事が完了した年度の翌
年度から起算して８年を経過した土地であること

■農用地区域に含まれる農地の除外手続き（農振除外申請）ができる場合とは
　農用地区域は、農業上の利用を確保するために定められた区域であることから、農業以外の目的に資
することにより、ほかの農地の農業上の利用に支障が生じたり、農業施策の実施の妨げにならないよう、
農振法によって、除外できる場合が限定されています。除外の容認については、以下の要件を全て満た
す場合に限られます。（申請により、必ず農振除外が容認されるわけではありません）

■申請受付期限
　８月 ３１ 日㈬まで　（次回受付期限　平成 29 年２月頃）
　※受け付けは原則、年２回行う予定です。
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住
宅
耐
震
化
促
進
事
業

住宅

家
庭
で
　
宴
会
で

環境

を
除
く
）

○
内
容　

住
宅
の
所
有
者
が
依
頼

す
る
建
築
士
の
耐
震
診
断
に
対

し
、
か
か
る
費
用
の
３
分
の
２

（
一
戸
建
て
住
宅
の
場
合
、
最

大
８
万
９
千
円
）
の
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

※
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の
危
険
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
住
宅
に

つ
い
て
は
、
耐
震
補
強
ま
た
は

現
地
建
替
え
工
事
に
対
す
る
補

助
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
上
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

住
宅
防
災
・
衛
生
機
能
向
上
事
業

住宅

　

市
で
は
、
住
宅
の
安
全
性
、
耐

久
性
お
よ
び
衛
生
機
能
の
向
上
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
の
住
生

活
の
安
定
を
確
保
す
る
た
め
、
住

宅
防
災
・
衛
生
機
能
向
上
の
た
め

の
火
災
警
報
器
設
置
工
事
な
ど
を

市
内
施
工
業
者
に
よ
り
行
う
方

に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

５
月
20
日
か
ら
31
日
ま
で
の
第

１
回
の
受
付
に
お
い
て
、
今
年
度

の
予
算
上
限
に
達
し
て
い
な
い
た

め
、
次
の
と
お
り
、
第
２
回
の
募

集
を
行
い
ま
す
。

○
補
助
金
申
請
受
付
期
間

７
月
20
日
㈬
～
2９
日
㈮　

○
受
付
場
所　

市
役
所
都
市
計
画
課

※
な
お
、
申
請
用
紙
は
広
報
な
か

の
５
月
号
に
挟
み
込
み
、
全
戸

配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
た

め
、
再
度
の
全
戸
配
布
は
行
い

ま
せ
ん
。

※
市
役
所
、
豊
田
支
所
ほ
か
各
窓

口
に
設
置
し
て
い
る
申
請
用
紙

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

▲ＱＲコード

除
く
）

②
木
造
在
来
工
法
の
一
戸
建
て
住

宅
○
内
容　

市
か
ら
耐
震
診
断
士
を

派
遣
し
、診
断
を
実
施
し
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
。

非
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

○
要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る

住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を

除
く
）

②
非
木
造
在
来
工
法
の
住
宅
（
プ

レ
ハ
ブ
工
法
な
ど
一
部
の
住
宅

　

大
規
模
地
震
災
害
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た

め
、「
中
野
市
耐
震
改
修
促
進
計

画
」
に
基
づ
き
住
宅
な
ど
の
耐
震

化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

以
下
の
住
宅
に
つ
い
て
耐
震
診

断
の
実
施
ま
た
は
、
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

木
造
在
来
工
法
の
住
宅

○
要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る

住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を

減
ら
そ
う
食
品
ロ
ス

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
家
庭
や
宴
会

で
の
食
べ
残
し
な
ど
、
ま
だ
食
べ

ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。

食
品
ロ
ス
の
現
状

　

日
本
で
の
食
品
ロ
ス
は
、
年
間

６
４
２
万
㌧
（
農
林
水
産
省
お
よ

び
環
境
省
「
平
成
2４
年
度
推
計
」

よ
り
）
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
資
源
の
有
効
活
用
や
環

境
負
荷
へ
の
配
慮
か
ら
、
食
品
ロ

ス
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

食
品
ロ
ス
の
半
分
は
家
庭
か
ら

　

日
本
の
食
品
ロ
ス
６
４
２
万
㌧

の
う
ち
、
３
１
２
万
㌧
は
家
庭
か

ら
の
も
の
で
す
。
家
庭
の
１
人
当

た
り
の
食
品
ロ
ス
は
、
年
間
2４
・

６
㌔
と
試
算
さ
れ
、
こ
の
量
は
茶

碗
１
６
４
杯
分
の
ご
は
ん
に
相
当

し
ま
す
。（
茶
碗
１
杯
分
の
ご
は

ん
を
１
５
０
㌘
と
仮
定
）

家
庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減

【
買
い
物
】

・
買
い
物
に
出
掛
け
る
前
に
冷
蔵

庫
内
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

・
必
要
な
食
材
を
必
要
な
量
だ
け

購
入

・
手
前
に
陳
列
さ
れ
て
い
る
食
品

を
選
ぶ

【
調
理
】

・
作
り
過
ぎ
な
い

・
余
っ
た
も
の
は
作
り
替
え
る

・
野
菜
や
果
物
の
皮
を
厚
む
き
し

　

な
い

・
残
っ
て
い
る
食
材
か
ら
使
う

宴
会
で
実
践
　
３０
・
1０
運
動

【
乾
杯
後
３０
分
】　

　

す
ぐ
に
お
酌
に
回
ら
ず
お
い
し

い
食
事
を
楽
し
む
。

【
お
開
き
前
１０
分
】　

　

も
う
一
度
料
理
を
楽
し
み
、
幹

事
は
食
べ
き
り
を
呼
び
掛
け
る
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

出典：農林水産省「食品ロス統計調査・世帯調査
（平成 26年度）」を基に消費者庁にて作成

過剰除去

直接廃棄

食べ残し

55％

18％

27％

食べられる部分まで過剰
に除去して廃棄
（例：大根の皮の厚むき）賞味期限切れなどに

より、食品として使用
されずそのまま廃棄

食事として使用・提供
されていたが、食べ
残して廃棄

家庭における食品ロスの内訳
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募集笠倉築堤事業防災

創
業
セ
ミ
ナ
ー・
創
業
塾

開催

中
野
市
交
通
安
全
計
画（
案
）

問い合わせ先
地域振興課振興係（豊田支所内）
☎（３８）３１１１（内線１４１）

に
対
す
る
ご
意
見

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
参
加

す
る
場
合
に
は
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

創
業
セ
ミ
ナ
ー

○
期
日　

7
月
30
日
㈯

○
時
間　

午
前
9
時
～
正
午

○
場
所　

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー　

１
階
視
聴
覚
室 

○
講
師　

㈱
エ
イ
チ
・
エ
ー
エ
ル

　

石い
し
か
わ川
知ち

ほ穂
さ
ん
（
中
小
企
業
診

断
士
）

○
参
加
料　

無
料

○
定
員　

20
人

○
内
容　
「
夢
の
実
現
！
創
業
の

た
め
に
必
要
な
こ
と
」
と
題
し

て
、
創
業
前
の
体
験
講
座
と
創

業
塾
の
ご
案
内
、
終
了
後
は
講

師
と
参
加
者
同
士
で
交
流
会
を

行
い
ま
す
。創

業
塾

○
期
日　

８
月
6
日
㈯
か
ら
9
月

10
日
㈯
ま
で
の
各
土
曜
日
（
８

月
13
日
㈯
を
除
く
）

○
時
間　

午
前
9
時
～
正
午

○
場
所　

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー　

１
階
視
聴
覚
室 

○
講
師　

㈱
エ
イ
チ
・
エ
ー
エ
ル

　

石
川
知
穂
さ
ん
（
中
小
企
業
診

断
士
）
ほ
か

○
テ
キ
ス
ト
代　

２
０
０
０
円

○
定
員　

20
人

○
内
容　

左
記
表
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
、
信
州
中
野
商
工
会

議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日程 内容

８月６日㈯ 事業コンセプトおよび経営計画を考える

８月 20日㈯ マーケティングを考える

８月 27日㈯ 明日から実践できる！身近なSNS活用講座

９月３日㈯ 事業を継続させる数値感覚・計画を考える

９月 １0 日㈯ 創業者が活用できる補助金・助成金を最大限
活用する ▲ＱＲコード

　

交
通
安
全
に
関
す
る
各
種
の
対

策
は
、
交
通
安
全
対
策
基
本
法
に

基
づ
き
策
定
さ
れ
る
国
や
県
、
市

町
村
の
交
通
安
全
計
画
に
よ
り
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
昭
和
４6
年
以
降
５
年

ご
と
に「
中
野
市
交
通
安
全
計
画
」

を
策
定
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成

27
年
度
を
も
っ
て
、
第
９
次
の
計

画
期
間
が
終
了
し
た
こ
と
か
ら
新

た
に
、「
第
10
次
中
野
市
交
通
安

全
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
平
成
28
年
度
か

ら
平
成
32
年
度
ま
で
の
５
年
間
に

講
ず
る
べ
き
交
通
安
全
に
関
す
る

施
策
の
大
網
を
定
め
る
も
の
で
あ

り
、
関
係
行
政
機
関
が
緊
密
な
連

携
を
保
つ
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
国
や
県
の
計
画
の
内
容
を
踏

ま
え
つ
つ
策
定
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、

各
年
度
の
具
体
的
施
策
を
毎
年
度

定
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
素
案
に
対
す
る
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
（
案
）
の
公
表
場
所

・
市
役
所
市
民
課

・
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

・
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
上
記

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

公
表
期
間
　
７
月
2９
日
㈮
ま
で

意
見
の
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式

に
、
住
所
、
氏
名
を
明
記
の
上
、

市
民
課
へ
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

提
出
期
限　

７
月
2９
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
５
）

フ
ァ
ク
ス
�
１
１
６
０

Ｅ
メ
ー
ル
　seikatsu@

city.nakano.
nagano.jp

しゅん工
　5 月 20 日、千曲川笠倉築堤事業（延長
520㍍）が完了し、国や県、市の関係者、
地権者、地元関係者など約 70 人が参加し、
現地においてしゅん工式が行われました。
笠倉地区では、過去の千曲川の出水により
床上床下浸水被害が発生し、堤防の早期完
成が望まれていました。平成 22 年度から
堤防整備に着手し、平成 25 年度には暫定
堤防が完成、平成 27 年度には高さ確保を
図ったコンクリート壁（パラペット工）が
完成し、このたびしゅん工いたしました。

▲ＱＲコード

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

信
州
中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１



1８広報なかの

開催

　

信
州
首
都
圏
総
合
活
動
拠
点
「
銀
座
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」
（
東
京
都
中
央
区
）
に

は
、
１
階
の
シ
ョ
ッ
プ
ス
ペ
ー
ス
の
ほ

か
、
２
階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
お
よ
び
４

階
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
が
あ

り
、
長
野
県
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン

ト
や
商
談
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
利
用
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
に
は
申
請
が

必
要
で
、
申
請
の
受
け
付
け
は
銀
座
Ｎ
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
と
な
り
ま
す
が
、
市
内
の
企
業

や
団
体
の
皆
さ
ん
で
現
地
の
様
子
や
活
用

方
法
な
ど
を
知
り
た
い
場
合
、
市
役
所
庶

務
課
秘
書
広
報
係
に
お
い
て
事
前
に
ご
相

２０１６．７

中
野
祇
園
祭

発行

２
０
１
６
信
州
な
か
の

活用

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
で

開催

　
「
２
０
１
６
信
州
な
か
の
ギ
フ
ト
カ
タ

ロ
グ
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
に

は
信
州
な
か
の
の
農
産
物
や
加
工
品
、
地

元
醸
造
の
味
噌
や
お
酒
な
ど
、
魅
力
的
な

特
産
品
が
た
く
さ
ん
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

中
野
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
首
都
圏
で
中
野
市

の
魅
力
発
信
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
。

※
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

利
用
申
込　

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

☎
０
３
（
６
２
７
４
）
６
０
１
５

事
前
相
談　

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
０
）

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
第
１
回
目
は
、
整
理
整
頓
用
の

収
納
グ
ッ
ズ
で
は
部
屋
が
ス
ッ
キ
リ
し
な

い
悩
み
を
持
つ
方
の
た
め
の
「
お
片
付
け

セ
ミ
ナ
ー
」
で
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

期
日　

７
月
25
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定
員　

３0
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
師　

宮み
や
じ
ま嶋

万ま

き

よ

輝
代
さ
ん
（「
シ
ン
プ
ル

お
片
づ
け
」
代
表
）

テ
ー
マ
　
お
片
付
け
セ
ミ
ナ
ー
「
収
納

グ
ッ
ズ
を
買
う
前
に
」

そ
の
他　

託
児
あ
り
（
要
予
約
）

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共
同
参
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
４
）

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

▲ＱＲコード

　

戦
国
時
代
か
ら
続
く
伝
統
の
「
中
野
祇

園
祭
」
が
７
月
1６
日
㈯
、
1７
日
㈰
に
市
街

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
開
催
に
当
た
り
会
場
周
辺
に
交

通
規
制
が
か
か
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

○
み
こ
し
な
ど
の
市
街
地
行
進

期
日　

７
月
1６
日
㈯　

時
間　

午
後
５
時
～
８
時

出
発
場
所　

中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

○
馬
乗
り
行
事

期
日　

７
月
1７
日
㈰　

時
間　

午
後
２
時
～
４
時
15
分

出
発
場
所　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館
前

○
子
供
み
こ
し
の
行
進

期
日　

７
月
1６
日
㈯
、
1７
日
㈰

場
所　

市
街
地

○
交
通
規
制

期
日　

７
月
1６
日
㈯

時
間　

正
午
～
午
後
８
時
３0
分

場
所　

会
場
周
辺
（
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ
先

中
野
市
祭
り
対
策
推
進
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
信
州
中
野
商
工
会
議
所
）

☎
�
２
１
９
１

　

贈
っ
て
う
れ
し
い
、
も
ら
っ
て
う
れ
し

い
「
故
郷
の
ふ
る
さ
と　

信
州
な
か
の
」

の
特
産
品
を
お
中
元
や
お
祝
い
、
記
念
品

の
ほ
か
、
ご
自
宅
用
に
い
か
が
で
す
か
。

※
カ
タ
ロ
グ
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社
（
市
役

所
南
宮
庁
舎
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

☎
�
５
５
８
１

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
発
行
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募集

市
民
水
泳
大
会
参
加
者
募
集

募集

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

　

市
で
は
、
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大

学
、高
等
専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
、

今
年
度
か
ら
進
学
す
る
方
ま
た
は
在
学
中

の
方
（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）
に

奨
学
金
を
貸
与
（
無
利
息
）
し
ま
す
。

貸
与
の
要
件
　

○
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計
を
一
に
す
る

者
が
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と

○
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る

こ
と

○
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
の
貸
与
を

受
け
て
い
な
い
こ
と　

な
ど

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す

申
し
込
み
方
法
　
市
役
所
総
合
窓
口
案
内

で
配
布
し
て
い
る
願
書
な
ど
の
必
要
書
類

を
学
校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
願
書
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
2３
日
㈮

募
集
人
員　

３
人
程
度

そ
の
他　

貸
与
額
お
よ
び
償
還
方
法
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
５
０
）

奨学金健康 元気もりもり！健康体操

　立ち仕事が続くと、ふくらはぎの疲れやむくみ
が気になってきませんか。下半身にたまった疲労
を取り除くために、何かをしながらできる「なが
ら運動」でふくらはぎを鍛えましょう。

むくみや冷え症にオススメ‼
かかと伸び上げ体操

① ②

①足を腰幅に広げ真っすぐ立ちます。
②かかとをゆっくりできるだけ持ち上げます。
※①と②を繰り返し、10 回を目安に行いましょう。

悪い例【ポイント】
・ 慣れてきたらゆっくり

行いましょう
・ 足首が外に開かないよ

うにしましょう
※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

　
第
12
回
市
民
水
泳
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
50
㍍
自
由
形
や
平
泳
ぎ
、
２
０
０
㍍

リ
レ
ー
な
ど
41
種
目
に
分
か
れ
て
競
技
を

行
い
ま
す
の
で
、
参
加
を
ご
希
望
の
方

は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日　

８
月
28
日
㈰

受
付
時
間　

午
前
８
時
20
分

会
場　

市
民
プ
ー
ル

競
技
種
目
（
男
女
別
）　

小
学
生
低
学
年

の
部
（
１
～
４
年
）
、
小
学
生
高
学
年
の

部
（
５
・
６
年
）
、
中
学
生
の
部
、
一
般

の
部

※
１
人
２
種
目
ま
で
出
場
可
能

参
加
資
格　

小
学
生
以
上

参
加
料　

小
学
生
２
０
０
円
、
中
学
生

３
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む

申
込
期
限　

８
月
５
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
小
・
中
学
生
は
、
学

校
単
位
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

中
野
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
３
５
７
２

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
は
、
専
用
の

ボ
ー
ル
と
ク
ラ
ブ
を
使
用
し
て
、
ボ
ー
ル

を
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
ま
で
の
打
数

を
競
う
、
誰
に
で
も
で
き
る
大
変
親
し
み

や
す
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

▲▼大会の様子

期
日　

８
月
20
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

時
間　

午
後
７
時
15
分

会
場　

多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場

参
加
資
格　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

方
ま
た
は
市
内
在
勤
の
方

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

８
月
12
日
㈮

※
定
数
に
な
り
次
第
、
募
集
を
終
了
し
ま

　

す
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
４
）
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◎受験案内は、市役所庶務課、総合窓口案内、豊田支所地域振興課にあります。

日時　９月18日㈰　午前８時4５分
会場　市役所会議室
申込受付期間　８月３日㈬まで　※郵送による場合は、８月３日消印有効　

　平成28年度中野市職員採用試験および選考考査を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資
格・試験科目などをご確認いただき、所定の試験（考査）申込書によりお申し込みください。
　なお、受験案内・試験（考査）申込書の様式は、市公式ホームページからダウンロードいただけます。

試験
の
種類

試験
区分

採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 住所要件など

短大
卒業
程度

保育士 若干名
昭和58年４月２日

～

平成9年４月１日

・保育士の資格を有する者（平成２8年度実施の国家試験で当
該資格を取得見込みの者を含む）
・平成２8年５月１日現在、中野市に住民登録があり市内に居
住している者、または現在中野市を離れているが、以前市
内に居住していた者（中野市に住民登録があった者）で、
採用後に市内に居住することが確実な者（※１）

高校
卒業
程度

一般
事務 若干名

平成７年４月２日

～

平成11年４月１日
・高校卒業程度の学力を有する者
・住所要件については、（※１）と同じ

土木 若干名
平成７年４月２日

～

平成11年４月１日
・高等学校の土木専門課程卒業程度の学力を有する者

栄養士
〈社会人
経験者
対象〉

若干名
昭和４6年４月２日

～

平成５年４月１日

・栄養士の資格を有する者
・栄養士の資格取得後、民間企業などにおける栄養士業務の
職務経験を３年以上有する者

問い合わせ・申し込み先　　
〒３８３－８６１４（住所記載不要）庶務課職員係　☎（２２）２１１１（内線２１３）
Eメール　shomu@city.nakano.nagano.jp

種類 考査
区分

採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 住所要件など

高校
卒業
程度

一般
事務

〈障がい
者対象〉

若干名
昭和37年４月２日

～

平成11年４月１日
・障がいの程度が１級から６級までの身体障がい者手帳の交
　付を受けている者

１次試験・考査

中野市職員採用試験・選考考査
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試験
の
種類

試験
区分

採用
予定
人員

受験資格

生年月日 住所要件など

高校
卒業
程度

介護員等 若干名
昭和56年４月２日

～

平成11年４月１日

・日本国籍を有し、高校卒業程度の学力を有する者
・採用後は北信広域連合組織市町村（中野市、飯山市、山ノ内
町、木島平村、野沢温泉村、栄村）に居住し、住所登録するも
のとする

問い合わせ・申し込み先　
〒３８９-２１0１　中野市大字豊津2508番地　北信広域連合事務局総務係（豊田支所内）
☎（３８）５0５0　Eメール　kouiki@hokusin.or.jp

◎受験案内は、北信広域連合事務局、北信広域連合各施設、組織市町村の役所・役場の各受付窓口にあります。

　平成28年度北信広域連合職員採用試験を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資格・試験
科目などをご確認いただき、所定の試験申込書によりお申し込みください。なお、受験案内・試験申込書
の様式は、北信広域連合公式ホームページからダウンロードいただけます。

北信広域連合職員採用試験

北信保健衛生施設組合職員採用試験

日時　９月18日㈰　午前９時
会場　中野市豊田支所会議室
申込受付期間　７月11日㈪～８月19日㈮　※郵送による場合は、８月19日消印有効　

１次試験

試験
の
種類

試験
区分

採用
予定
人員

受験資格

生年月日 住所要件など

初級

一般
〈事務、
プラント
運転・維
持管理〉

若干名
昭和60年４月２日

～

平成11年４月１日

・日本国籍を有し、高校卒業程度の学力を有する者
・申し込み現在、北信保健衛生施設組合組織市町(中野市、山ノ内
町、長野市豊野町、信濃町、飯綱町、小布施町)に住民登録があ
り居住している者、又は進学・就職等により他に居住している
が、父母等が組織市町に居住しており、採用後に組織市町内に
居住することが確実な者

　平成28年度北信保健衛生施設組合職員採用試験を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資
格・試験科目などをご確認いただき、所定の試験申込書によりお申し込みください。なお、受験案内・試
験申込書の様式は、北信保健衛生施設組合ホームページからダウンロードいただけます。

日時　９月18日㈰　午前９時
会場　中野市豊田文化センター会議室
申込受付期間　７月20日㈬～８月19日㈮　※郵送による場合は、８月19日消印有効　

問い合わせ・申し込み先　
〒３８９-２１0１　中野市大字豊津2508番地　北信保健衛生施設組合事務局（豊田支所内）
☎（３８）５0６0　Eメール　 j-hokuei@bz01.plala.or.jp

◎受験案内は、北信保健衛生施設組合事務局、組織市町の役所・役場の各受付窓口にあります。

１次試験



　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、７月 22 日㈮までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

元気に仲良く大きくなぁ～れ！

阿
あ べ

部　匠
しょ う た

汰くん （２歳）

元気いっぱいにおおきくなっ
てね♪

わが家の♡宝物♡仲良し姉妹♡

仲良し従姉妹‼２人元気に大き
くなぁーれ♡

7・8月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。
　熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、
体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こりま
す。気温がそれほど高くなくても、湿度が高く、
風が弱い日、閉め切った部屋も注意が必要です。

山
やま ざ き

﨑　晴
せ い た

太くん （11 カ月）
川
かわ し ま

島　華
はな

ちゃん（１歳）

こんな人は特に注意！
　乳幼児やご高齢の方、糖尿病など持病がある
方、体調の悪い方、暑さに慣れていない方、激
しい運動や長時間の屋外作業をする方

　熱中症は、目まい・頭痛・吐き気・倦怠感な
どの症状があり、ひどい時には意識を失うこと
もあります。熱中症が疑われる場合は、涼しい
ところに移動して、体を冷やし、医療機関に相
談しましょう。

22２０１６．７ 広報なかの

熱中症にならないために！

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

７月 28 日㈭
午前 １１ 時～

「お父さんの読み聞かせ」
カバンの中から素敵なお話が

８月 ４ 日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「七夕まつり」
さりまさんとお祭りごっこ

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

７月 2３ 日㈯
午前 １１ 時～

「パパ講座」子育て塾
頓
と ん ど こ ろ

所陽
よ う こ

子先生のお話

８月 １ 日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「七夕まつり」
お楽しみ企画がいっぱい！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

７月 １5 日㈮
午前 １１ 時～

「腰痛体操」
理学療法士畠

は た け や ま

山美
み き

輝さん

８月 ５ 日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「七夕まつり」
さりまさんのパネルシアター

～熱中症予防方法～
・のどが渇く前に水分を摂り、併せて適度な塩
分補給も行う（アルコールは水分補給にはな
りません）

・涼しい服装をし、外出時は日傘や帽子を使用
する

・屋外の場合は、こまめに屋内や日陰で休憩を
とる

・徐々に暑さに慣れる
・エアコンを上手に活用する
・体調の悪い時は無理をしない

永
な が い

井　咲
えみ

ちゃん（２カ月）

　　　恵
け い じ

士くん （８カ月）
中
なか や ま

山　愛
え ま

茉ちゃん（２歳）

　　　果
か れ ん

恋ちゃん（６カ月）

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧いただくか、各子育て支援センター
へお問い合わせください。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

▲ＱＲコード



こころの健康相談
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◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

受付時間／午後０時45分～１時3０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ７月26日㈫ 28年３月生

７ か 月
児　健   診 ７月27日㈬ 27年11月生

１ 歳６か月
児　健  診 ７月29日㈮ 26年12月生

２歳児健診 ７月25日㈪ 26年６月生

３歳児健診 ７月28日㈭ 25年６月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談
日　程

予防接種

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 48１０　　午前９時～午後5時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３１9１　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐2１9‐24１３

健（検）診

ワクチン名 日程 予約先

四 種 混 合

７月８日㈮
８月８日㈪

健康づくり課
母子保健係

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

Ｂ Ｃ Ｇ ８月３日㈬

日 本 脳 炎 ７月19日㈫
８月１日㈪

水 痘 ７月22日㈮

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24か月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（平成22
年４月２日～平成2３年４月１日
生まれ）

※第２期の方には予診票を送付します。
※対象者は無料で接種が受けられま

すので、接種される前月に実施
医療機関へ予約してください。

※３日前までに予約が必要です。

育　児　教　室

会場／中野保健センター

　こころの専門医が相談に応じま
す。（無料、予約制）
子ども－こだわりが強い、登校拒否など
大　人－イライラ、不眠、人に会いたがら
ない、やる気が出ないなど
期日／８月 18 日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

マタニティクラス
会場／中野保健センター

期日 内容 

８月12日㈮
午後１時
～３時３０分

母と子の歯の健康、母
乳栄養と乳房管理、お
父さんの妊婦体験
※筆記用具、母子健康手

帳、歯ブラシをお持ちく
ださい

※３日前までに予約が必要です。

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成８年４月２日か
ら平成 19 年４月１日生まれの方は、
2０ 歳未満までの間、接種を受ける
ことができます。ご希望の方は、健
康づくり課へお問い合わせください。

日 本 脳 炎

胃・大腸がん検診

　胃・大腸がん検診に申し込みをさ
れた方には、順次受診票をお送りし
ています。内容をご確認の上、受診
してください。追加申し込みは随時
受け付けていますので、お問い合わ
せください。

特定・いきいき健診会場の変更

　都合により会場が変更となった日
程があります。ご確認のうえ、お出
掛けください。
期日／８月４日㈭　
受付時間／午後１時～２時３０分

※なお、受付時間は変更ありません。

変更前 変更後

会 場 南 間 長 瀬
公 民 館

北間長瀬構造
改 善センター

期日・時間 対象児・内容

７月 1３ 日㈬
午後１時 15 分
～３時 ３０ 分

8～ 1０ か月児
むし歯予防と顎の発育、
離乳食の話、試食（保
護者のみ）

７月 21 日㈭
午前 1０ 時
～ 11 時 ３０ 分

4～6か月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ ( 動きやすい
服装でお越しください）、
離乳食の話、試食（保
護者のみ）



供
さ
れ
る
も
の
や
、
社
員
の
地
道
な
取
材

活
動
か
ら
得
た
も
の
で
す
。
特
に
、
店
舗

情
報
は
、
地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
る
お
店

な
ど
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
無
い
お
店
で
も
、
昔
か
ら
知
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
お
知
ら
せ
で
き
る
、
地

元
民
だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
な
っ
ち
ょ
ぽ
ー
た
る
の
サ
イ
ト

内
に
は
「
情
報
提
供
フ
ォ
ー
ム
」
と
い
う

ペ
ー
ジ
が
あ
り
、
市
内
の
非
営
利
目
的
の

イ
ベ
ン
ト
情
報
や
団
体
な
ど
の
情
報
を
サ

イ
ト
閲
覧
者
か
ら
メ
ー
ル
で
投
稿
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
情
報
を
知

り
た
い
と
い
う
問
い
合
わ
せ
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
な
っ
ち
ょ
ぽ
ー
た
る
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
活
用
で
き
る
信
州
中
野
の
情
報
発
信

の
場
所
で
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

 

な
っ
ち
ょ
合
同
会
社
は
、
な
っ
ち
ょ
ぽ

ー
た
る
を
発
信
源
に
市
内
の
店
舗
情
報
や

イ
ベ
ン
ト
の
細
か
い
情
報
を
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。
現
在
、
掲
載
店
舗
数
は
４５
件

で
す
が
、
目
標
の
掲
載
店
舗
数
は
ま
だ
ま

だ
上
を
目
指
し
て
お
り
、
市
内
店
舗
の
方

々
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
な
っ
ち
ょ
ぽ
ー
た
る
以
外
の
活

動
と
し
て
、
空
き
店
舗
の
活
用
、
市
内
店

舗
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。
地
域
を
知
っ
て
い
る
強
み
を
活

か
し
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
信
州
中

野
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の

で
応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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中野のチカラ
キラ
リ

　
今
年
の
４
月
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

に
「
な
っ
ち
ょ
ぽ
ー
た
る
」
と
い
う
信
州

中
野
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
の
サ
イ
ト
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
こ
の
な
っ
ち
ょ
ぽ
ー
た
る

を
主
軸
に
中
野
市
の
魅
力
を
発
信
す
る

「
な
っ
ち
ょ
合
同
会
社
」
の
皆
さ
ん
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　○
「
な
っ
ち
ょ
」
と
は

　
「
な
っ
ち
ょ
」
と
は
、
長
野
県
北
部
の

方
言
で
、「
ど
う
で
す
か
？
」「
い
か
が
で

す
か
？
」
と
い
う
相
手
を
思
う
意
味
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
っ
ち
ょ
合
同
会
社
は
、
信
州
中
野
商

工
会
議
所
青
年
部
の
有
志
１０
人
が
集
ま

り
、「
信
州
中
野
の
魅
力
を
も
っ
と
広
く

伝
え
た
い
」「
地
域
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
創
造
し
た
い
」「
も
っ
と
も
っ
と
信
州

中
野
が
好
き
に
な
り
た
い
」『
信
州
中
野

は
な
っ
ち
ょ
だ
い
？
』
と
い
う
思
い
を
込

め
て
設
立
し
ま
し
た
。

○
「
な
っ
ち
ょ
ぽ
ー
た
る
」

　
な
っ
ち
ょ
ぽ
ー
た
る
で
は
、
中
野
市
内

の
イ
ベ
ン
ト
・
店
舗
情
報
・
市
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
情
報
は
、
信
州
な
か
の
観
光
協
会
や

中
野
市
体
育
協
会
な
ど
で
構
成
す
る
信
州

中
野
地
域
情
報
連
絡
会
を
通
じ
て
情
報
提

地
元
民
だ
か
ら
こ
そ

なっちょ合同会社 の皆さん

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
バ
ラ
苗
木
（
な
か
の
小
町
）」　

…
２
人

問
題

　

藤
澤
勇
さ
ん
の
リ
オ
五
輪
出
場
は
、

何
五
輪
に
続
く
、
２
大
会
連
続
出
場
に

な
る
で
し
ょ
う
？　
「
●
●
●
●
五
輪
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
７
月
2５
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え　

新
た
に
１8
歳
・
１9
歳
に

投
票
権
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
で
、
中
野
市

で
は
約
何
人
が
投
票
で
き
る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
？
　
答
え
・
・
・「
約
９
５
０
人
」

nakano.jp/
https://www.shinshu-

伝
え
ら
れ
る
情
報
発
信
を
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○
自
己
紹
介

　
農
家
を
や
っ
て
お
り
、モ
モ
や
リ
ン
ゴ
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
、
米
な
ど

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
お

り
、
兼
業
農
家
と
い
う
形
で
親
の
代
か
ら

や
っ
て
い
る
畑
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　
妻
は
嫁
に
来
る
ま
で
農
業
の
経
験
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
一
か
ら
勉
強
し
な
が

ら
農
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
私
自
身
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
の

で
、
転
勤
な
ど
で
な
か
な
か
農
業
に
専
念

で
き
る
時
間
が
な
く
、
妻
に
畑
を
任
せ
て

い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞
め
て
７
年

ぐ
ら
い
前
か
ら
農
業
に
専
念
し
始
め
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
妻
に
畑
仕
事
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち

は
、
み
ん
な
市

外
に
出
て
お
り
、

畑
の
後
継
者
が

い
な
い
こ
と
に

悩
ん
で
い
ま
す

が
、
妻
と
二
人

で
畑
を
守
っ
て

い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
自
分
の
体
の
調
子
を
よ
く
理
解
し
、
無

理
を
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
る
こ
と
が
一

番
だ
と
思
い
ま
す
。
農
家
な
の
で
、
仕
事

の
調
整
も
し
や
す
く
、
自
分
に
無
理
の
な

い
ペ
ー
ス
で
働
け
て
い
ま
す
。
毎
日
を

し
っ
か
り
、
元
気
に
、
無
理
な
く
働
い
て

い
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
草
間
の
日
和
山
神
社
で
行
わ
れ
る
秋
祭

り
の
鬼
獅
子
は
市
の
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
に
な
っ
て
い
て
、
毎
年
、
市
外
か
ら
も

お
客
さ
ん
が
来
る
く
ら
い
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
す
。
獅
子
舞
い
は
、
演
目
７
舞
と
お

囃は

や

し子
3４
曲
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
見
応
え

が
あ
り
ま
す
。
私
も
、
伝
統
の
鬼
獅
子
を

守
り
継
承
す
る
保
存
会
に
属
し
て
お
り
、

太
鼓
を
叩
い
て
、
舞
に
参
加
し
、
祭
り
獅

子
を
継
承
し
て
い
ま
す
。

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲サクランボ畑にて

宮
み や ざ わ

澤　昇
しょういち

一 （草間） さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

割わ

り

た田
は
ま
子こ

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．3４

　
去
る
６
月
４
日
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
を

高
野
辰
之
記
念
館
に
お
迎
え
し
た
。
当
日

は
、
記
念
館
の
広
場
に
早
朝
か
ら
大
勢
の

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
歓
迎
の
た
め
お
集
ま

り
い
た
だ
い
た
。
両
陛
下
が
我
が
中
野
市

に
お
見
え
に
な
る
こ
と
は
、
誠
に
栄
誉
の

至
り
で
あ
り
、
私
自
身
、
中
野
市
を
代
表

し
て
お
迎
え
す
る
栄
に
浴
し
た
こ
と
は
、

感
極
ま
る
も
の
が
あ
っ
た
。

　
今
回
、
両
陛
下
は
、
６
月
５
日
に
半
世

紀
ぶ
り
に
長
野
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
植

樹
祭
に
ご
臨
席
に
な
る
の
に
併
せ
て
、
高

野
辰
之
記
念
館
の
ご
視
察
と
な
っ
た
。
植

樹
祭
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
参
加
者
全
員
で

唱
歌
「
故
郷
」
の
合
唱
と
な
っ
た
が
、
そ

の
感
動
は
言
葉
に
尽
く
せ
な
い
も
の
が

あ
っ
た
。
今
や
「
故
郷
」
は
世
界
的
に

歌
わ
れ
る
曲
と
な

り
、
ま
さ
に
詩
の

原
風
景
が
私
た
ち

中
野
市
に
あ
る
と

い
う
こ
と
が
、
非

常
な
宝
で
あ
る
こ

と
を
、
あ
ら
た
め

て
思
っ
た
次
第
で

あ
る
。

　
高
野
辰
之
博
士
は
音
楽
家
で
は
な
く
、

国
文
学
者
と
し
て
東
京
帝
国
大
学
で
博
士

号
を
授
与
さ
れ
、
日
本
の
歌
謡
史
を
研
究

さ
れ
た
。
歌
謡
と
い
っ
て
も
歌
謡
曲
か
ら

連
想
さ
れ
る
歌
謡
で
は
な
く
、
浄じ

ょ
う
る
り

瑠
璃
や

民
謡
の
類
で
あ
る
が
、
そ
う
し
た
研
究
の

一
端
を
、
博
士
が
昭
和
天
皇
に
御
進
講
し

た
の
が
折
し
も
６
月
４
日
で
あ
っ
た
こ
と

に
、
私
自
身
も
縁
を
強
く
感
じ
た
。

　
私
た
ち
の
郷
土
が
育
ん
だ
偉
人
と
し
て

は
、
高
野
辰
之
博
士
の
み
な
ら
ず
、
日
本

の
フ
ォ
ス
タ
ー
と
い
わ
れ
る
中
山
晋
平
先

生
ほ
か
、
数
多
の
方
が
お
ら
れ
、
音
楽
を

は
じ
め
と
し
て
文
化
芸
術
振
興
に
取
り
組

ん
で
き
た
。
私
た
ち
は
こ
う
し
た
中
野
市

に
縁
の
深
い
偉
人
の
恩
恵
に
浴
し
、
さ
ら

に
文
化
芸
術
振
興
を
図
り
、
郷
土
愛
を
育

む
中
で
、
地
域
づ
く
り
に
勤
し
む
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
る
。

　
ち
な
み
に
、
来
年
１
月
１8
日
に
は
、
中

野
市
、
仙
台
市
、
竹
田
市
が
音
楽
を
縁
に
、

音
楽
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん
で
５０
周
年
を

迎
え
る
。
都
市
間
連
携
が
こ
れ
か
ら
の
時

代
は
重
要
だ
と
い
わ
れ
る
中
、も
う
一
度
、

こ
う
し
た
中
野
市
の
持
て
る
資
産
を
見
つ

め
直
し
、
新
た
な
時
代
に
向
け
、
郷
土
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
私
た
ち
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と
と
あ
ら
た
め
て
思
っ

た
次
第
で
あ
る
。

天
皇
皇
后
両
陛
下
を

お
迎
え
し
て



 5月 29 日、まだらおの湯周辺において、「第
30 回斑尾ふるさと祭り」が開催されました。当
日は、山菜の天ぷらやきのこ汁の振る舞い、ミニ
動物園の開設や魚のつかみ取り、和太鼓や中野市
消防音楽隊による演奏などが行われ、大勢の皆さ
んでにぎわいました。また、今回は熊本地震復興
支援として義援金受付箱の設置やミニバザーが実
施され、義援金とバザー売上金の計 75,626 円は
日本赤十字社を通して被災地へ寄附されました。

斑尾ふるさと祭り

 市内小学校5校の運動会が、６月４日と 18 日に行われました。平岡小学校では、赤組と白組に分かれて、
かけっこや綱引き、騎馬戦などの競技が行われ、児童たちは練習の成果を十分に発揮し、力いっぱい各競
技に臨んでいました。心配された天気にも恵まれ、かけっこのゴールテープを両手を広げて駆け抜ける児
童の姿や、1年生から４年生まで各学年のテーマで踊るダンス、砂ぼこりを舞い上げ３学年で力を合わせ
る綱引きなどに保護者らの歓声が上がっていました。　　　　　　　　　　　　　　　【写真：平岡小学校】

小学校運動会（延徳小・平野小・平岡小・倭小・豊井小）

街の話題やイベントを紹介します

26広報なかの２０１6．7

　６月 19 日、第 12 回中野市消防団ポンプ操法お
よびラッパ吹奏大会を市営豊田野球場で開催しま
した。これは、消防技術およびラッパ吹奏技術の
向上発展と団員相互の団結、士気の高揚を図るこ
とを目的としたもので、当日は、市内の 11 分団
が出場し、日頃の訓練の成果を競いました。
　大会結果は、ポンプ操法のポンプ車と小型ポン
プの部は共に第２分団、ラッパ吹奏の部は第４分
団がそれぞれ優勝しました。

消防団ポンプ操法およびラッパ吹奏大会



まちかどトピックス

晋平・辰之メモリアル めざましクラシックス2016　in　信州なかの
　5月 28 日、市民会館ホールにおいて、「晋平・辰之メモリアル　めざましクラシックス 2016　in　信州な
かの」が開催されました。当日は、バイオリニストの松

ま つ も と

本蘭
ら ん

さんと、フジテレビアナウンサーの軽
か る べ

部真
し ん い ち

一
さん、スペシャルゲストで歌手の稲

い な が き

垣潤
じゅんいち

一さんがコンサートを行いました。クラシック音楽の演奏は、軽
部さんのナレーションから会場全体を包み込むようなアンサンブルが始まり、観客を名曲の世界に引き込
みました。また、アンコールでは、来場された皆さんと共に唱歌「故郷」を合唱しました。

27 ２０１6．7広報なかの

　６月 26 日に市民プールがオープンしました。
　オープン初日は入場料金が無料で、梅雨の時期
特有の蒸し暑さの中、たくさんの皆さんが涼みに
訪れました。
　訪れた方は、友達同士でウォータースライダー
を勢いをつけて滑り、大きな水しぶきをあげて着
水したり、流水プールで浮き輪に乗って涼んでい
たりとさまざまに楽しんでいました。市民プール
は、８月 28 日㈰まで営業しています。

市民プールオープン
　６月 18・19 日に一本木公園において、「なかの
花づくりコンテスト 2016」が開催されました。
　当日は、コンテストのほか、フリーマーケット
や花苗販売、コケ玉作り講習会なども行われ、公
園がにぎわいました。
　コンテストでは、寄せ植えなど 66 点の色とり
どりな作品が展示され、公園を訪れた人の投票に
より、13 点の入賞作品が選出され、最優秀賞に
は森

も り た

田順
じ ゅ ん こ

子さんの作品が選ばれました。

なかの花づくりコンテスト2016
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▼
お
知
ら
せ

音声ガイダンスを利用した架空請求
事例　携帯電話に着信があったので、かけ直すと
「動画コンテンツに登録があり、料金を滞納して
いる。支払わなければ民事訴訟を起こす」という
音声ガイダンスが流れた。「料金を知りたい方は
“１”を、心あたりのない方は“２”を」と言わ
れたので、“２”を押したところ、電話がつなが
り、いきなり名前を聞かれた。そこで、電話に出
た先方の名前を尋ねたら電話を切られた。電話の
内容に心当たりがない。

アドバイス 非通知電話や見知らぬ電話番号に
出たり、かけ直したりしないようにしましょう。
「訴訟を起こすと言われた」、「身に覚えのない
請求書が家に届く」など少しでも疑問や不安を感
じたら、下記の相談窓口へご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

88

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６9

害
鳥
駆
除
（
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
ほ
か
）

実
施
日
　
７
月
10
日
㈰
、
24
日
㈰

対
象
区
域
　
市
内
農
地
周
辺

時
間
　
日
の
出
か
ら
約
２
時
間

※
駆
除
実
施
中
は
銃
器
を
使
用
す
る
た
め

大
変
危
険
で
す
。
駆
除
時
間
に
は
対
象

害
鳥
駆
除　
７
月
実
施
日
程

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

問 ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
！

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

問
　
春
先
か
ら
市
内
で
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目

撃
情
報
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
農
作
物
被

害
お
よ
び
人
身
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
山
際
で
農
作
物
を
栽
培
す
る
と
き
は
、

防
護
柵
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

●
庭
や
畑
に
生
ご
み
を
放
置
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
朝
や
夕
方
は
ク
マ
の
行
動
が
活
発
に
な

り
ま
す
。
そ
の
時
間
帯
に
山
際
に
近

づ
く
と
き
は
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
山
へ
入
る
際
は
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど

を
鳴
ら
し
て
人
の
存
在
を
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

※
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目
撃
情
報
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
農
薬
に
よ
る
事
故
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、

８
月
末
ま
で
農
薬
危
害
防
止
運
動
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
住
宅
地
に
近
接
し
た
場
所
で
農
薬
の
散

布
を
行
う
場
合
は
、
周
辺
の
住
民
や
動
植

物
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
の
で
、
次
の
点

～
農
薬
を
使
用
す
る
方
へ
～

農
薬
散
布
の
際
は
ご
注
意
を

農
政
課
振
興
係
（
内
線
253
）

問

に
特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
農
薬
の
散
布
を
減
ら
す
防
除
方
法
を
積

極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。（
例
：
施

設
栽
培
で
の
防
虫
ネ
ッ
ト
の
使
用
）

●
農
薬
を
散
布
す
る
際
は
、
農
薬
の
ラ
ベ

ル
の
記
載
事
項
を
守
り
、
安
全
か
つ

適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
農
薬
は
、
で
き
る
だ
け
粒
剤
な
ど
飛
散

が
少
な
い
と
考
え
ら
れ
る
も
の
を
選

択
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
、
時
間

帯
や
風
向
き
に
も
十
分
注
意
し
、
飛

散
低
減
ノ
ズ
ル
を
使
用
す
る
な
ど
、

飛
散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
必
要
に
応
じ
、
隣
接
す
る
住
民
に
対
し

て
、
散
布
予
定
日
時
な
ど
を
情
報
提

供
し
ま
し
ょ
う
。

　
県
産
材
の
利
用
促
進
な
ど
を
目
的
に
、

ペレ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
購
入
費
用
に
対

し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。今
年
度
の
補

助
対
象
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
方
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
金
額
　
購
入
経
費
の
２
分
の
１
以
内

で
、
限
度
額
10
万
円

募
集
人
数
　
２
人

募
集
期
限
　
７
月
2９
日
㈮

そ
の
他
　
補
助
金
の
交
付
に
は
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
購
入

費
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

申
問

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
北
信

獣
害
対
策
費
用
の
助
成

　

北
信
農
業
共
済
組
合

☎
果
樹
共
済
担
当

０
２
６
（
２
１
９
）
２
８
９
１

☎
農
畑
作
物
・
園
芸
施
設
共
済
担
当

０
２
６
（
２
１
９
）
２
８
９
２

申

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
獣
害
被
害
を
予
防
す

る
た
め
、
田
畑
や
園
芸
施
設
の
周
囲
に
獣

害
予
防
施
設
（
電
気
柵
・
金
網
・
ネ
ッ
ト

な
ど
）
を
設
置
し
た
組
合
員
に
、
資
材
購

入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
　
費
用
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る

額
で
、
限
度
額
２
万
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

の
農
地
周
辺
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
無
料
配
布

　
無
料
配
布
日
　
８
月
７
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
か
ら
数
量
終
了
ま
で

場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

数
量
　
４
０
０
０
袋
（
１
袋
1５
㌔
）

先
着
２
０
０
人
、
車
１
台
に
20
袋
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
※
７
・
８
月
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
回
販
売
日
は
９
月
７
日
㈬
で
す
。

●
未み

ど

り

土
利
の
販
売

販
売
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　

場
所
　
平
岡
処
理
場（
ナ
ピ
ア
平
岡
）

価
格
　
１
袋(

1５
㌔)

２
５
０
円

汚
泥
発
酵
肥
料  

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

2９ ２０１６．７広報なかの

長
野
県
女
性
活
躍
推
進
会
議

応
援
事
業

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共
同

参
画
係
（
内
線
254
）

問
　
長
野
県
で
は
、
女
性
の
活
躍
を
推
進

し
、
男
女
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
豊
か
で

活
力
の
あ
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
「
長
野
県
女
性
活
躍
推
進
会
議
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
同
会
議
で
は
、
女
性

の
活
躍
を
推
進
す
る
応
援
事
業
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

同
会
議
の
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
長
野
県

の
販
売
実
績
に
よ
り
収
益
金
が
配
分
さ
れ

問

▼
募
集

市
営
住
宅
・
若
者
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
８
月
か
ら
10
月

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

給
付
課
給
付
係

☎
０
２
６（
２
２
９
）５
３
２
０

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

受
診
希
望
者
募
集

問
対
象
者
　
昭
和
1５
年
４
月
１
日~
昭
和

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
243
）

申
問

　
明
る
く
活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
目
指

し
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
総
合
的
な
健
康

と
福
祉
の
祭
典
「
２
０
１
６
信
州
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
祭
典

の
な
か
で
開
催
さ
れ
る
高
齢
者
作
品
展
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

出
品
者
資
格
　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

部
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手
工

芸
・
書
・
写
真

出
品
条
件
　
１
人
１
点
と
し
、
出
品
者
に

よ
り
制
作
さ
れ
た
も
の
で
未
発
表
の
作
品

申
込
締
切
　
８
月
26
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
０
１
６
信
州
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
作
品
募
集

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興

協
会　

☎
０
２
６（
２
３
４
）３
６
１
１

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地

募
集
期
限
　
７
月
1５
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
７
月
2８
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
44
号
会
議
室

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
に
つ
い

て
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
は
国
の
各
種
行
政
施
策
を

は
じ
め
、
地
域
の
産
業
振
興
の
基
礎
資
料

と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
回
答
が

お
済
み
で
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査

問
政
策
情
報
課
情
報
統
計
係（
内
線
217
）

地
図
情
報
デ
ー
タ
現
地
調
査

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係（
内
線
217
）

問
る
地
図
情
報
デ
ー
タ
に
つ
い
て
、
経
年
変

化
箇
所
の
修
正
を
行
う
た
め
、
市
内
全
域

で
現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
で
は
、身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た

受
託
業
者
の
調
査
員
が
、建
物
、道
路
な
ど

の
位
置
や
形
状
を
道
路
上
で
確
認
し
ま
す

の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
　
12
月
2８
日
㈬
ま
で

受
託
業
者
　
国
際
航
業
㈱
　
長
野
営
業
所

　
市
で
は
、
施
策
の
参
考
資
料
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間
　
７
月
2９
日
㈮
ま
で

抽
せ
ん
日
　
８
月
９
日
㈫

16
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
の
う

ち
、
歯
科
健
診
の
受
診
を
希
望
す
る
方

健
診
期
間
　
11
月
30
日
㈬
ま
で

受
診
回
数
　
１
回

自
己
負
担
　
無
料
（
治
療
や
精
密
検
査
に

か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

対
象
医
療
機
関
　
県
歯
科
医
師
会
所
属
の

歯
科
医
院

※
対
象
者
の
方
へ
、
案
内
通
知
と
問
診
票

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ ＱＲコード
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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

特別公開「青銅器埋納坑 修復完了」
常設展示「重要文化財柳沢遺跡展」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・中沢瑞枝「詩と人形と写真」展
　７月24日㈰まで

・「郷土の画家が描く高社山」
　三沢忠・山田晃・土屋貢ほか８人の画家作品

　７月2７日㈬から８月１５日㈪まで

資源物の特別回収

問環境課衛生係（内線245）

８月１４日㈰ 午前９時～正午
場所 浜津ケ池公園駐車場
回収品目 庭木の剪定枝、陶磁器
庭木の剪定枝…直径１５cm以下のもの。
※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
陶磁器…汚れのない食器類に限ります。

資源物の特別回収・日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

７月２４日㈰ 午前１0時～午後１時
場所 カインズ中野店
回収品目 硬質プラスチック、段ボール、新聞紙、雑
誌・雑がみ、びん、ペットボトル、食用油、古着
硬質プラスチック…ポリタンク、植木鉢、バケツなどのプラスチック

（ＰＰ、ＰＥ）素材だけのものに限る。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネクタイ、バッ
グなどで汚れや臭いのないものに限る。

資源物の日曜回収

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　照明器具（洋室用）／洋服ダンス／ボス
トンバッグ／水槽／ワードローブ（引き戸タイプ）／陳列
棚／プラスチックペットキャリー／ペットサークルケージ
／プラスチックペットトイレトレー／アスパラ選別機

譲ります

譲ってください　　　　　　　　　　木くず／ミシン／車いす／ハウス
用鉄パイプ／旅行用スーツケース／着物／帯

リサイクルかわらばん ６月２８日現在

埼
玉
県
坂
戸
市
と
の
交
流
会

参
加
小
・
中
学
生
募
集

豊
田
公
民
館　

☎
�
２
９
２
２

問
申

　
信
州
中
野
ふ
る
さ
と
交
流
団
主
催
に
よ

る
、
埼
玉
県
坂
戸
市
の
子
ど
も
た
ち
と
の

交
流
会
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

期
間
　
７
月
３１
日
㈰
～
８
月
１
日
㈪

場
所
　
豊
田
公
民
館
ほ
か

対
象
　
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

※
小
学
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
可

定
員
　
３0
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費
　
４
０
０
０
円

自
衛
官
等
採
用
試
験

日
程
の
お
知
ら
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

　
働
く
婦
人
の
家
で
は
女
性
の
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

働
く
婦
人
の
家
講
座
募
集

　

働
く
婦
人
の
家

☎
�
２
９
７
４（
午
後
１
時
か
ら
）

講座名 期日 時間

簡単おもてなし
料理講座

７月 ２５ 日㈪、
８月 ２２ 日㈪

午後７時～
午後９時

薪
ま き が ま

窯で焼く陶芸
講座

８月 ３ 日㈬～
９月 １４ 日㈬の
水曜日全６回

午後７時～
午後９時

女性のための魅
力アップ講座（心
のマナー講座）

８月 ４ 日㈭、
８月 １８ 日㈭

午後７時～
午後８時 ３０ 分

 ※市内在住または在勤の女性が対象で、お申し込み
は７月 １１ 日㈪午後１時から受け付けます。教材
費など、詳しくはお問い合わせください。

項目 概要 資格 試験日

航空学生
海 上 自 衛 隊・ 航
空自衛隊のパイ
ロットなどを養
成します

高校卒業者（見
込みを含む）で
２１ 歳未満の方

１次：９月 ２２ 日㈭、２次：１０ 月
１５ 日㈯～ ２０ 日㈭のいずれか１日、
３次：１１ 月 １２ 日㈯～ １２ 月 １５ 日
㈭のいずれか１日

一般曹
候補生

陸・ 海・ 空 曹 自
衛官を養成しま
す

１８ 歳以上 ２７ 歳
未満の方

１次：９月 １６ 日㈮、１７ 日㈯のい
ずれか１日、２次：１０ 月６日㈭～
１２ 日㈬のいずれか１日

自衛官
候補生

３カ月の所要の教
育を経て任期制自
衛官に任官します

１８ 歳以上 ２７ 歳
未満の方

男子：９月 １７ 日㈯～ ２５ 日㈰のい
ずれか１日
女子：９月 ２４ 日㈯

受付期間　９月８日㈭まで
※受験手続きや入隊後の流れなど、詳しくはお問い合わせください。

応
募
締
切
　
７
月
１５
日
㈮

※
参
加
者
に
は
、
７
月
24
日
㈰
に
事
前
説

明
会
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

問市立図書館　☎（２６）５８４１

トムとジェリー６
 上映日時　７月１７日㈰　午後２時～

アイアンマン
 上映日時　８月３日㈬　午前１0時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

風聞き草墓標（諸田玲子）／ビューティーキャ
ンプ（林真理子）／機龍警察火宅（月村了衛）／
息子に贈ることば（辻仁成）／境界の民（安田
峰俊）／昭和の歌１００（小西良太郎）／おりが
み・おてがみ（たかはしなな）／鉄腕アトムの
歌が聞こえる（橋本一郎）／片づけられない人
のための考えない片づけ（川上ユキ）／脳が認
める勉強法（ベネディクト・キャリー）／天皇陛下
の私生活（米窪明美）／絵本を読むと「天職」
が見つかる（中越裕史）

3１ ２０１６．７広報なかの

著／萩原　健太郎
青幻舎

　コーヒーでめぐる。
　フィンランド、ノル
ウェー、スウェーデン、
デンマークへの旅。一杯

のコーヒーから見えてくる北欧のライフスタ
イル。北欧と日本のカフェ案内、ムーミンと
映画から知る北欧とコーヒー、ヴィンテージ
カップ＆ソーサー８0選。

北欧とコーヒー

見る聞くわかる野鳥界
識別編

著／石塚　徹
信濃毎日新聞社出版局
　ようこそ野鳥界へ。さっそ
くハマってみませんか-。
ユニークで画期的な野鳥
図鑑ついに登場！庭や散
歩道、野山や水辺で見かけるあんな鳥こんな鳥
の種類がわかる。鳥の世界は興味津々！

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
と
し
て
、
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の

住
民
と
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
慰
霊
友
好
親
善
事
業
が
行
わ
れ
ま

す
。
次
の
と
お
り
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

参
加
資
格
　
戦
没
者
の
遺
児
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
参
加
者
の
持
病
な
ど
に
よ
り
付

添
者
が
必
要
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
付
添
者
は
全
て
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

訪
問
時
期
　
８
月
以
降
各
地

参
加
費
用
　
１0
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の

交
通
費
、
帰
国
時
宿
泊
代
、
渡
航
手
続
き

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

財
団
法
人
長
野
県
遺
族
会
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
２
８
）
０
３
３
４

　
１0
月
１５
日
㈯
に
開
催
す
る
秋
の
仮
装
イ

ベ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
会
場
飾
り
付
け
の
企
画
や
制
作
な

ど
へ
の
参
加
の
ほ
か
当
日
ス
タ
ッ
フ
を
し

な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
０
１
６
ド
キ
ド
キ
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

中
野
市
商
店
会
連
合
会
事
務
局

☎
�
２
１
９
１

問
申

　
日
本
郵
便
株
式
会
社
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
手
紙
に
親
し
む
と
と
も
に
、
文
章
表

現
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
に
手
紙

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

部
門
　
は
が
き
作
文
部
門
（
小
・
中
・
高

校
生
）、
絵
手
紙
部
門
（
幼
児
～
高
校
生
）

応
募
期
限
　
９
月
2３
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
日
本
郵
便
㈱

の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
近
く
の

郵
便
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
４９
回
手
紙
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
募
集

　
第
4９
回
手
紙
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局

　

☎
０
１
２
０（
５
３
６
）４
９
３

 

信
州
中
野
郵
便
局

　

☎
�
３
０
７
０

問

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら

学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
教
養
を
深

め
た
い
な
ど
多
様
な
目
的
で
広
い
世
代
、

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か

１０
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

問
申

職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学
・

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

出
願
期
限
　
９
月
20
日
㈫

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
数
料
な
ど
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

実
施
地
域
　
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、ト
ラ
ッ
ク・

パ
ラ
オ
諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ

ル
ネ
ア
・
マ
レ
ー
半
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・

バ
シ
ー
海
峡
、
中
国
ほ
か

※
申
込
期
限
や
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ ＱＲコード

問
申



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１６．７ 広報なかの ３2

▼
催
し
・
相
談

　「
中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

は
、
よ
り
多
く
の
人
が
生
涯
を
通
し
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

主
な
教
室
と
サ
ー
ク
ル
　
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
陸
上
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
、
体
操
、
健
康
体
操
、
幼
児
体

操
、
軽
ダ
ン
ス
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
�
４
７
２
５

問
申

　
中
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
企
画

事
業
と
し
て
、
市
内
小
学
校
５
・
６
年
生

に
よ
る
少
年
野
球
ナ
イ
タ
ー
交
流
大
会

を
、
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
7
月
30
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

少
年
野
球
ナ
イ
タ
ー
交
流
大
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６４
）

問
会
場
　
市
営
野
球
場
、
市
営
運
動
場
（
観

戦
無
料
）

参
加
チ
ー
ム
　
市
内
中
学
校
区
別
４
チ
ー
ム

（
南
宮
中
学
校
区
２
チ
ー
ム
、
高
社
中
学

校
区
１
チ
ー
ム
、
中
野
平
・
豊
田
中
学
校

区
１
チ
ー
ム
）

日
程
　

・
午
後
５
時
15
分
　

　
準
決
勝
第
１
試
合
（
市
営
野
球
場
）

　
準
決
勝
第
２
試
合
（
市
営
運
動
場
）

・
午
後
７
時

　
決
勝
戦
（
市
営
野
球
場
）

　
３
位
決
定
戦
（
市
営
運
動
場
）

主
催
　
中
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

協
力
　
中
野
市
ち
び
っ
子
野
球
連
盟

　
市
民
プ
ー
ル
に
続
き
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
オ
ー
プ
ン
初
日
は
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。
家
族
や
友
人
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
24
日
㈰
～
８
月
21
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

定
休
日
　
月
曜
日（
８
月
15
日
㈪
は
営
業
）

所
在
地
　
穴
田
３
６
９
７
‐
２

料
金
　
高
校
生
以
上
　
２
０
０
円
、
小
・

中
学
生
　
１
０
０
円
、
幼
児
　
無
料
　

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

☎
�
３
８
０
０

問
　
市
内
の
高
校
球
児
が
繰
り
広
げ
る
熱
戦

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
大
き

な
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
　
７
月
30
日
㈯
（
少
雨
決
行
）

時
間
　
開
会
式
　
午
前
８
時
20
分

　
　
　
試
合
開
始
　
午
前
９
時

第
１２
回
中
野
市
長
杯
争
奪

市
内
高
校
野
球
大
会

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
係
（
内
線
３６４
）

問 ▼
ス
ポ
ー
ツ

　
中
山
晋
平
記
念
館
で
は
、長
野
県
内

の
美
術
館
な
ど
が
連
携
す
る「
信
州
と
あ

そ
ぼ
！
」ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
１
６（
テ
ー
マ「
山
」）に
参
加
し
ま
す
。

　
中
学
生
以
下
を
対
象
に
ス
タ
ン
プ
を

３
つ
集
め
る
と
参
加
館
の
年
間
フ
リ
ー

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

　
当
館
で
は
、
山
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
晋
平
と
山
に
関
す
る
こ
と
を
ク
イ
ズ

形
式
で
展
示
し
ま
す
。
親
子
で
中
野
市
出

山
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
in

中
山
晋
平
記
念
館

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

問

　
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
料
理
の
販
売
・
試
食

の
ほ
か
、
農
産
物
や
加
工
品
の
直
売
な
ど

を
行
う
、
「
第
7
回
斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
７
月
31
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
場
　
道
の
駅
　
ふ
る
さ
と
豊
田

斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
ま
つ
り

道
の
駅　

ふ
る
さ
と
豊
田

☎
�
２
２
７
７

問
　
長
野
電
鉄
が
、
夏
の
風
物
詩
と
し
て
毎

年
運
行
し
て
い
る
「
な
が
で
ん
ビ
ア
ト
レ

イ
ン
」
を
本
年
も
運
行
し
ま
す
。

運
行
日
　
７
月
22
日
㈮
、
2９
日
㈮
、
８
月

３
日
㈬
、
５
日
㈮
の
ほ
か
、
９
月
２
日
㈮

ま
で
順
次
運
行
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
も
や
り
ま
す
！

「
な
が
で
ん
ビ
ア
ト
レ
イ
ン
」

地
域
連
携
長
野
電
鉄
長
野
線
沿
線
活
性

化
協
議
会
事
務
局　

長
野
電
鉄
鉄
道
事

業
部　

☎
０
２
６（
２
４
８
）６
０
０
０

問
身
の
音
楽
家
中
山
晋
平
に
親
し
み
、
自
由

研
究
な
ど
に
取
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間
　
７
月
23
日
㈯
～
８
月
31
日
㈬

場
所
　
中
山
晋
平
記
念
館

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
　
市
営
野
球
場
（
観
戦
無
料
）

主
催
　
中
野
地
区
高
等
学
校
長
会

そ
の
他
　
第
１
試
合
（
中
野
立
志
館
高
校

対
中
野
西
高
校
）
終
了
後
に
、
市
内
各
高

校
と
関
根
学
園
高
校
（
新
潟
県
上
越
市
）

と
の
交
流
試
合
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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３３ ２０１６．７広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　7月22日㈮ 時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日 時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日 時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　7月１１日㈪、８月10日㈬ 時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線238）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日 時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日 時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分 会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　7月21日㈭ 時間　午前10時～午後３時 （隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談 成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所 中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座
・

個
別
相
談
会

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所

地
域
政
策
課　

☎
�
３
１
１
１

問
申年金 保険料免除制度と納付猶予

制度があります

 長野北年金事務所 ☎026（244）4100　
 市民課国民年金係（内線237）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

 経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合に、納付が免除・猶予となる制度があります。
 保険料の免除などを受けないまま、未納の状態で障が
いや死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害基
礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
 本人、配偶者および世帯主の所得や年齢に応じて、
納付免除 (全額、3/4、半額、1/4)、納付猶予 (※今
月から対象年齢が50歳未満に拡大されています)が
申請できます。申請が承認されると、将来受給できる
老齢基礎年金が減額されますが、10年以内 (3年目以
降は加算額が上乗せ)であれば追納により満額に近づ
けることができます。
 申請の方法や対象の期間など詳しくはお問い合わせ
ください。

　
広
報
な
か
の
６
月
号
30
ペ
ー
ジ

「
キ
ラ
リ
中
野
の
チ
カ
ラ
」
の
記
事

内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ

び
し
、
次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
「
雨
降
り
お
月
」

（
正
）
「
ア
メ
フ
リ
」

お
わ
び
と
訂
正

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
長
野
県
北
信
合
同
庁
舎
　
２
階
　

２
０
２・２
０
３
号
会
議
室
　

講
座
　
市
民
に
よ
る
社
会
貢
献
活
動
、
法
の

趣
旨
、
法
人
設
立
・
運
営
上
の
留
意
事
項

個
別
相
談
　
希
望
さ
れ
る
方
の
み

申
込
期
限
　
８
月
2９
日
㈪

※
右
記
の
ほ
か
、
毎
月
１
回
、
県
庁
を
会

場
に
設
立
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
２
日
㈮

帯の瀬の日
開催日 ７月２6日㈫

イベント 健康講話

季節風呂 ハーブの湯

時間：午前 10 時～午後３時
持ち物：昼食、入浴道具
参加料：無料
要予約：３日前まで

問申   帯の瀬ハイツ
☎（２２）６２１０

問
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平野小学校　６年阿
あ と う

藤　小
こ ゆ き

雪さん

　
私
の
夢
は
、
自
分
の
部
屋
を

か
べ
一
面
本
だ
な
に
し
て
、
本

で
囲
ま
れ
た
部
屋
に
す
る
こ
と

で
す
。

　
私
は
本
が
好
き
で
、
ま
ん
が

も
小
説
も
た
く
さ
ん
読
み
ま

す
。
図
書
館
や
本
屋
さ
ん
で
、

お
も
し
ろ
い
本
を
見
つ
け
る
の

が
得
意
で
す
。
そ
し
て
、
文
字

だ
け
の
本
を
読
む
の
が
好
き
で

す
。
さ
し
絵
と
か
が
な
い
と
お

も
し
ろ
く
な
い
と
思
う
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
私
は

文
字
だ
け
の
本
を
読
ん
で
い

る
と
、
主
人
公
や
他
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
自
分
だ
け
の
想
像
で

頭
に
う
か
ん
で
く
る
の
で
、
す

ご
く
楽
し
い
で
す
。
冒
険
や

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
物
語
も
好
き

で
す
。
冒
険
は
、
出
来
事
に
ワ

ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
、
自
分
も

行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
は
こ
ん
な

世
界
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
家
に
も
、
自
分
の
本
だ
な
が

あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
半
分
も
埋

ま
っ
て
い
な
い
の
で
、
大
人
に

な
る
こ
ろ
に
は
、
全
部
う
め

て
、
か
べ
一
面
の
本
に
囲
ま
れ

た
い
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
、
た

く
さ
ん
の
本
を
読
み
た
い
で

す
。

本で囲まれた部屋に住みたい！

夢
No.135

▼
16
日
間
の
期
間
中
、
数
え
て
み
た
ら

10
日
間
も
取
材
に
通
っ
た
２
０
１
６

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
。
会
場
で

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
る
と
「
バ
ラ

が
す
ご
く
き
れ
い
だ
ね
」
「
本
当
に
来

て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
で
23
回
目

を
迎
え
た
バ
ラ
ま
つ
り
は
、
ま
さ
に

「
お
ら
ほ
の
自
慢
」
で
す
。
（
中
沢
）

▼
初
め
て
運
動
会
に
写
真
を
撮
る
目
的

で
行
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気

あ
ふ
れ
る
姿
に
良
い
写
真
が
撮
れ
そ
う

な
予
感
が
湧
い
て
く
る
一
方
、
親
御
さ

ん
た
ち
と
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
争
い
に
苦
戦

し
て
い
ま
し
た
。
次
の
運
動
会
ま
で
に
、

ポ
ジ
シ
ョ
ン
取
り
を
う
ま
く
で
き
る
よ
う

精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
大
原
）

▼
水
田
に
水
が
入
り
緑
の
深
ま
る
頃
、

手
入
れ
さ
れ
た
田
畑
や
庭
先
の
花
々
、

月
遅
れ
の
鯉
の
ぼ
り
が
飾
ら
れ
る
様
子

は
決
し
て
田
舎
と
い
う
形
容
で
は
な
く

て
、
唱
歌「
故
郷
」の
地
に
息
づ
く
丁
寧

な
く
ら
し
そ
の
も
の
で
す
。両
陛
下
が
車

窓
か
ら
ご
覧
に
な
っ
た
こ
の
景
色
を
本

当
に
誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。(

北
沢
）

面積：１１２．１8㎢
人口：43,637 人（－ １8）
　男　：２１,１１１ 人（－４)
　女　：２２,5２6 人（－ １4）
世帯数：１5,73１ 戸（＋ １5）
【平成 ２8 年６月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記

3４広報なかの

中野市役所

２０１6．７
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