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藤
ふ じ さ わ

澤勇
いさむ

プロフィール
生年月日：1987 年 10 月 12 日　身長／体重：165㎝／ 53㎏
出身：中野市新井
所属：中野実業高（現中野立志館高）→山梨学院大→ALSOK
主な成績：2009 年、関東学生対校選手権男子１万メートル競歩で日
本記録更新。アジア選手権 20 キロ競歩4位。2012 年、日本選手権
20キロ競歩優勝。ロンドン五輪20キロ競歩18位（日本人最高順位）。
2015 年、世界選手権（北京）20 キロ競歩 13 位。2016 年、リオデジャ
ネイロ五輪代表に選出。自己ベストは1時間 18 分 45 秒（2016 年
２月の日本選手権 20 キロ競歩）で、日本歴代3位の記録を持つ。
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日
本
陸
上
競
技
連
盟
は
４
月
18

日
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
男

子
競
歩
の
代
表
選
手
を
発
表
し
、

本
市
出
身
の
藤
澤
勇
さ
ん
（
Ａ
Ｌ

Ｓ
Ｏ
Ｋ
）
が
男
子
２０
㌔
競
歩
の
日

本
代
表
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
は
、
２
月
21
日
に
開

催
さ
れ
た
「
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ

五
輪
代
表
選
考
会
兼
日
本
選
手
権

２０
㌔
競
歩
」（
兵
庫
県
神
戸
市
・

六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
甲
南
大
学
周
辺

コ
ー
ス
）
に
お
い
て
、
自
己
ベ
ス

ト
の
好
タ
イ
ム
で
２
位
と
な
り
、

そ
の
後
の
3
月
の
最
終
選
考
会
の

結
果
、
激
し
い
代
表
争
い
の
最
後

の
１
枠
を
制
し
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
は
、
２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン

五
輪
に
続
く
２
大
会
連
続
２
度
目

と
な
り
ま
す
。
　

▲2月の日本選手権でライバルと
激闘を繰り広げる藤澤さん

藤
澤
勇
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ん

男
子
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競
歩
日
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代
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リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
出
場
決
定
！
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　　 競歩ひとくちメモ
・常にどちらかの足が地面に接していなければならず、両足
が浮くと「ロス・オブ・コンタクト」の違反になる。
・前脚は接地の瞬間から体の真下の位置にく
るまで、まっすぐに伸びていなければなら
ず、膝が曲がっていると「ベント・ニー」
の違反になる。
・この２点について審判から注意された時、
すぐに直さないと警告カードが出され、３
回の警告で失格となる。

　７月 20 日㈬まで、市役所１階の市民ホー
ル北側に日の丸を飾っています。
　遠くブラジルはリオデジャネイロでオリ
ンピックに挑む藤澤さんに熱い想いを届け
るため、この日の丸に皆さんの応援メッセー
ジを書き込んでください。
　日の丸は、大会前に藤澤さんへ手渡され、

共 に リ オ デ
ジャネイロへ
向かう予定で
す。
　 日 の 丸 が
メッセージで
いっぱいにな
るように、皆
さんのご協力
をお願いしま
す。

５ 広報なかの ２０１６．７

リオデジャネイロ五輪
男子 20 キロ競歩競技日程

１_池田市長から表彰を受
ける藤澤さん　２_リオ五
輪への意気込みを語る　
３_会場を沸かせた競歩の
歩き方の実演　４_ 母校
の後輩たちに笑顔でサイ
ン　５_日の丸に応援メッ
セージを書き込む子ども
たち

藤
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に
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6
月
19
日
、
新
井
公
民
館
に
お

い
て
中
野
市
栄
誉
賞
の
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
２
大
会
連
続
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
決
め
た
藤
澤
勇

さ
ん
と
、
所
属
先
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

陸
上
部
監
督
の
佐さ

と

う藤
由ゆ

か佳
さ
ん
が

会
場
を
訪
れ
、
藤
澤
さ
ん
に
池
田

市
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
は
、「
地
元
で
た
く

さ
ん
の
方
か
ら
声
援
を
い
た
だ
き

勇
気
を
も
ら
え
た
。
メ
ダ
ル
獲
得

を
目
指
し
て
、
万
全
の
準
備
を
整

え
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。

藤澤勇さんに
熱い応援メッセージを届けよう！

　
表
彰
式
に
続
い
て
「
藤
澤
勇
選

手
を
応
援
す
る
会
」
主
催
に
よ
る

激
励
会
が
行
わ
れ
、
藤
澤
さ
ん
の

母
校
で
あ
る
平
岡
小
学
校
、
高
社

中
学
校
、
中
野
立
志
館
高
校
（
在

学
時
は
中
野
実
業
高
校
）
の
児
童

生
徒
そ
れ
ぞ
れ
が
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
た
日
の
丸
を
贈
っ
て
激

雪
深
い
冬
を
じ
っ
と
耐
え
、

い
ざ
収
穫
の
と
き

励
し
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
が
「
雪
深
い
冬
を

じ
っ
と
耐
え
て
春
を
待
つ
リ
ン
ゴ

や
モ
モ
の
木
の
よ
う
に
、
結
果
が

出
な
い
苦
し
い
時
期
も
心
の
中
に

火
を
燃
や
し
て
練
習
に
励
ん
で
き

た
。
８
月
に
は
大
き
な
実
を
収
穫

し
て
、
故
郷
に
持
ち
帰
っ
て
き
た

い
」と
あ
い
さ
つ
す
る
と
、集
ま
っ

た
約
１
７
０
人
の
皆
さ
ん
か
ら
大

き
な
拍
手
が
起
き
ま
し
た
。

　
藤
澤
さ
ん
は
、
約
１
カ
月
間
に

及
ぶ
ス
イ
ス
合
宿
や
ア
メ
リ
カ
合

宿
を
経
て
、
リ
オ
五
輪
の
本
番
に

臨
み
ま
す
。
藤
澤
さ
ん
の
大
舞
台

で
の
活
躍
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

佐藤由佳監督
（ＡＬＳＯＫ）

日本時間：8月 13 日㈯　午前2時 30 分スタート
 （現地時間：8月 12 日㈮　午後2時 30 分スタート）

※藤澤勇選手を応援する会では、新井公民館においてパ
ブリックビューイング（大型テレビによる映像観戦）
を計画しています。
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