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広報なかの　　　　　……　１～ ３4
ふるさと北信濃　　　……　35 ～ 38
文化なかの　　　　　……　39 ～ 44
特集２　藤澤勇さんリオ五輪へ！（詳細は４～５ページ）
特集３　２０１６ 信州なかのバラまつり（詳細は６～７ページ）

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ

特集 天皇皇后両陛下が中野市へ


