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信州中野のシャクヤク

　
中
野
市
か
ら
日
本
全
国
へ

　
そ
し
て
海
を
渡
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク

　
本
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
東
京
、

大
阪
、
京
都
、
名
古
屋
の
花
き
市
場

を
通
し
、
日
本
全
国
へ
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
は
海
外
輸
出
も
増
加

し
て
お
り
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
香
港
、

台
湾
、
ド
バ
イ
な
ど
世
界
に
向
け
て

も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　「
必
ず
咲
く
」
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を

　
先
人
た
ち
が
長
年
の
経
験
で
培
っ

た
知
識
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
お
客

さ
ん
の
手
元
に
届
い
た
と
き
に
必
ず

咲
く
高
品
質
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
目
指

し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。JA 中野市

シャクヤク部会長

小
こ ば や し

林　雅
ま さ ひ こ

彦 さん

　「
立
て
ば
芍し

ゃ
く
や
く薬

　
座
れ
ば
牡ぼ

た

ん丹
　

　
歩
く
姿
は
百ゆ

り合
の
花
」

　　
艶
や
か
な
花
姿
と
甘
く
優
し
い
香

り
が
特
徴
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
古
く

か
ら
美
人
の
代
名
詞
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
、
か
わ
い
ら

し
い
丸
い
つ
ぼ
み
が
ふ
く
ら
み
、
華

麗
で
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま

す
。

　
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
中
野
市
の

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
栽
培
の
歴
史

　
長
野
県
は
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
生
産

量
が
全
国
第
１
位
。
そ
し
て
県
内
総

生
産
量
の
約
６
割
は
、
こ
こ
中
野
市

で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
40
年
代
、
水
田
転
作
に
よ
っ

て
風
土
に
適
し
た
も
の
が
な
い
か

と
、
延
徳
・
中
野
・
日
野
地
区
を
中

心
に
、
本
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
栽
培
が

本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　
昭
和
47
年
に
は
、「
洋
シ
ャ
ク
」（
花

び
ら
が
多
い
海
外
の
品
種
）
の
「
サ

ラ
・
ベ
ル
ナ
ー
ル
」
の
株
を
オ
ラ
ン

ダ
か
ら
導
入
し
、
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
生
産
が
急
増
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
に
は
１
４
７
人
の
生
産

者
が
、
１
８
０
万
本
を
出
荷
し
、
日

本
一
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

作
付
面
積
は
東
京
ド
ー
ム
約
５
個
分

で
、
ハ
ウ
ス
栽
培
か
ら
露
地
栽
培
ま

で
の
長
期
出
荷
が
で
き
る
国
内
最
大

の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
産
地
で
す
。

▲春先に芽を出したシャ
クヤク。冬になると地上
部の茎葉が枯れ、根の状
態で休眠する多年草に分
類される。



「
市
の
花
」
シ
ャ
ク
ヤ
ク

　
昭
和
40
年
代
か
ら
切
り
花
用
と

し
て
市
内
で
集
団
栽
培
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
。

　
そ
の
花
の
上
品
さ
は
、
梅
雨
入

り
前
の
爽
や
か
な
中
野
市
の
初
夏

を
飾
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
ま

た
、
品
種
も
多
く
個
性
豊
か
な
こ

と
に
加
え
、
切
り
花
生
産
量
日
本

一
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
、
中
野
市

を
象
徴
す
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
花

と
い
え
ま
す
。

　
昭
和
59
年
、
旧
中
野
市
市
制
施

行
30
周
年
を
記
念
し
、
シ
ャ
ク
ヤ

ク
が
旧
中
野
市
の
「
市
の
花
」
に

制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平

成
17
年
に
発
足
し
た
新
中
野
市
に

も
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

３ 広報なかの ２０１６．５

シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
品
種
紹
介

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
ボ
タ
ン
属
に
含
ま
れ
、
中
国
で
は
紀
元
前
か
ら

栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
品
種
が
出
来
て
き
た
の
は
、
中

国
で
は
宋
の
時
代
（
10
世
紀
後
半
ご
ろ
）、
日
本
で
は
江
戸
時
代

か
ら
で
、
花
の
形
は
中
国
で
は
八
重
咲
き
が
、
日
本
で
は
一
重
咲

き
が
当
時
は
好
ま
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
現
在
、
中
野
市
で
は
、
ピ
ン
ク
、
赤
、
白
な
ど
の
花
色
を
中
心

に
40
種
類
ほ
ど
の
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中

か
ら
代
表
的
な
も
の
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

写真

　透き通るような白色のユニ
バースターは、シャクヤクの
花言葉の一つである「つつま
しやか」のイメージ通りの品
種です。
　爽やかな甘い香りがより一
層この花を引き立てます。

　名前の由来はフランスの大
女優。淡いピンクで、花姿や
香りが華やかな品種で、ブラ
イダルでの人気が高いシャク
ヤクです。昭和 47 年にオラ
ンダから大量輸入して独占栽
培し、中野市が日本一の産地
になったきっかけとなる品種
でもあります。

　やや和風の面影があり、和
の装いとも合うシャクヤクで
す。
　淡いピンク色のグラデー
ションが美しく、つぼみはマ
カロンのようで、ころっとか
わいらしい印象の品種です。

　洗練された印象の翁
おきな

咲きの
品種で、咲き進むほどにボ
リューミーになります。
　花瓶に入れたり、吸水スポ
ンジを使用するときは、やや
ゆとりを持たせましょう。ピ
ンクの中でも少し濃い色の富
士をアレンジに入れるとアク
セントになります。

　バラ咲きの赤い花は、濃い
緑の葉に映えてグラマラスで
インパクトある品種です。
　太陽のような花色のため、
元気やパワーを出して張り
切ってもらいたい方に贈って
みてはいかがでしょうか。

▲旧中野市市制施行 30 周年記念
式典（昭和 59 年７月1日）で、
「市の花・木・鳥」の制定を発表。
中央に見えるのがシャクヤク。

富士 サラ・ベルナール

ルーズベルト ユニバースター バンカーヒル

特集　～麗しの大輪が花ひらく～　信州中野のシャクヤク
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特集　信州中野のシャクヤク
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信
州
中
野
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
ま
で

JA 中野市　園芸課
営農技術員（花き担当）

荒
あ ら い

井　由
ゆ か

加 さん

株が小さいうちに、細
い茎や脇のつぼみを切
り、大きな花をつける
ように栄養を集中させ
ます。

つぼみの状態を目で判
断して、お客さんの手
元でちょうど良いタイ
ミングで咲くものを選
んで収穫します。

花を傷めないように気
を付けながら、長さを
揃えて余分な葉を取り
除き、つぼみの大きさ
と重さで選別します。

冬の寒さが大輪を咲かせる
　冬の寒さが花を充実させ
るため、中野市にとって
シャクヤクは適地適作とい
えます。新規栽培者も募集
しているほか、地元の皆さ
んに親しみを持っていただ
けるよう、５月 14 日㈯には
信州中野いきいき館で「シャ
クヤクフェア」を開催します。
ぜひお越しください。

シャクヤク鑑賞スポット
　つぼみの段階で出荷されていくため、市民の皆
さんも、咲いているシャクヤクを市内で見る機会
はあまりないかもしれません。
　毎年５月中旬から６月上旬ごろ、市役所東側
の道路沿い（本紙２㌻上部
の写真）のほか、一本木
公園イングリッシュガー
デン（右写真）では、も
う一つの「市の花」、バラ
との共演が見られます。

　
私
と
妻
、
次
女
、
三
女
と
そ
の
夫
の
５

人
で
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

１
４
０
㌃
の
畑
で
、「
富
士
」
と
そ
の
枝

分
か
れ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
で
、
娘
た
ち

の
名
前
を
元
に
し
た
「
三み

ら

い

か

礼
加
」
を
中
心

に
栽
培
し
て
お
り
、
加
温
し
た
ハ
ウ
ス
、

無
加
温
の
ハ
ウ
ス
、
露
地
と
４
月
上
旬
か

ら
５
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
出
荷
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
株
を
植
え
て
か
ら
４
年

は
花
を
採
ら
ず
、
つ
ぼ
み
を
付
け
た
ら
摘

み
取
る
と
い
う
作
業
を
繰
り
返
し
、
大
き

く
丈
夫
な
花
を
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
株
を

じ
っ
く
り
育
て
ま
す
。
５
年
目
か
ら
や
っ

わ
が
子
の
よ
う
に
愛
情
を
込
め

て
育
て
た
真
ん
丸
の
つ
ぼ
み

上）収穫に適
した状態のシャ
クヤクを見極め
る眼差しは真
剣そのもの。
右）三礼加の
かわいらしいつ
ぼみが並ぶ。

と
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
お

客
さ
ん
の
手
元
で
ち
ょ
う
ど
咲
く
よ
う

に
、
収
穫
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
と
て
も

気
を
使
い
ま
す
。
早
す
ぎ
る
と
咲
か
な

か
っ
た
り
、
花
が
開
い
て
も
小
さ
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
逆
に
遅
す
ぎ
る
と

す
ぐ
に
満
開
に
な
っ
て
し
ま
い
、
長
く
楽

し
め
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
、
長
年
の
経

験
で
培
っ
た
品
種
ご
と
に
異
な
る
最
適
な

状
態
を
見
計
ら
っ
て
出
荷
を
し
て
い
ま

す
。

　
花
の
栽
培
と
い
う
と
、
き
れ
い
で
簡
単

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
蜜
で
汚
れ
た
り
、
ハ

ウ
ス
掛
け
な
ど
重
労
働
も
あ
り
、
大
変
な

部
分
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
わ
が
子
の

よ
う
に
愛
情
を
込
め
て
育
て
、
納
得
で
き

る
良
い
品
質
の
花
が
出
来
た
と
き
は
本
当

に
嬉
し
い
も
の
で
す
。

　
今
年
は
、
娘
の
ア
イ
デ
ア
で
海
外
の
花

の
博
覧
会
に
初
め
て
出
品
し
て
み
ま
し

た
。
ほ
か
に
も
、
中
国
な
ど
海
外
向
け
に

赤
系
の
新
品
種
を
導
入
す
る
な
ど
、
楽
し

み
な
が
ら
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
こ ば や し

林　建
た つ え い

栄 （新保）さん（写真右から２人目）

シャクヤク栽培農家
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豪華さと季節感が魅力
　ウエディングを華やかに
演出したり、春から初夏に
かけてようやく流通するこ
とから、季節感を表す花と
して首都圏のお客様から人
気があります。中野市産は、
等級や選別がしっかりして
いて、お客様のご要望に合
わせた買い付けができるこ
とも魅力ですね。

涼しい場所に置き、しっ
かりと水揚げを行いま
す。（冷蔵室がある農家
では冷蔵しながら水揚
げします）

翌朝に箱詰めし、共撰
所に持ち込んだシャク
ヤクは、品質検査を受
け、トラックで花き市
場などへ運ばれます。

市場を通して花き店や
量販店などに並んだり、
ブライダルなどで装飾
に使われます。（写真は
銀座NAGANOの様子）

シャクヤク見続け 30 年
　５月中旬から下旬のピー
ク時には一日で 10 万本を
超える出荷があります。つ
ぼみの状態からの開き方は
品種ごとに異なり、気温に
も大きく左右されるので、
天気予報は必ずチェックし
ています。市場からの評価
を落とさないよう、厳しい
目で検査を行っています。小

こ ば や し

林 修
の ぶ ゆ き

幸 さん

JA中野市　南部共撰所
花き検査担当

原
は ら

　栄
え い じ

二 さん（桜沢）

　
中
野
市
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
農
家
は
、
キ
ノ

コ
や
果
樹
と
の
複
合
経
営
を
し
て
い
る
家

が
多
く
、
わ
が
家
で
も
、
通
年
で
エ
ノ
キ

タ
ケ
を
栽
培
し
な
が
ら
、
春
は
シ
ャ
ク
ヤ

ク
、秋
は
ブ
ド
ウ
と
、複
合
で
栽
培
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
品
種
は
、「
サ
ラ
・
ベ

ル
ナ
ー
ル
」、「
富
士
」、「
バ
ン
カ
ー
ヒ
ル
」、

「
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
」
な
ど
で
、
無
加
温
の

ハ
ウ
ス
と
露
地
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
長
さ
を
揃

え
た
り
等
級
ご
と
に
選
別
し
た
り
、
荷
造

り
を
行
い
ま
す
。
荷
造
り
は
家
族
そ
ろ
っ

て
大
勢
で
や
る
の
が
、
わ
が
家
の
風
物
詩

の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
に
は
子
ど
も
た
ち
も
手
伝
っ
て
く

れ
ま
す
。
忙
し
い
中
で
も
、
家
族
で
和
気

あ
い
あ
い
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
の

は
、
農
業
の
素
晴
ら
し
い
部
分
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。

　
荷
造
り
し
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
も
、
そ
の
ま

ま
出
荷
し
て
し
ま
う
と
、
水
分
不
足
で
萎

れ
て
し
ま
い
ま
す
。「
水
揚
げ
」（
切
り
花

に
水
を
再
び
吸
わ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
）
す

る
時
間
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
で
、

水
分
を
た
っ
ぷ
り
吸
い
上
げ
、
鮮
度
が
格

段
に
上
が
る
た
め
、
野
菜
な
ど
の
朝
採
り

と
違
い
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
収
穫
し
た
そ
の

日
に
出
荷
す
る
と
い
う
こ
と
は
基
本
的
に

行
い
ま
せ
ん
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
出
荷
が
終
わ
っ
て
も
、

肥
料
を
あ
げ
た
り
、
虫
が
付
か
な
い
よ
う

長
い
時
間
を
か
け
て
育
て
た

美
し
い
大
輪
を
届
け
ま
す

シャクヤク栽培農家

関
せ き ぐ ち

口　修
の ぶ ま さ

正 さん

㈱フレネットH
ひ び や

IBIYA
（花きの総合卸会社）
（本社：東京都港区）

中
な か の

野　琢
た く

さん

（写真左）

（写真右）

バイヤー

に
消
毒
を
し
た
り
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
世
話

は
続
き
ま
す
。
来
年
も
き
れ
い
な
花
を
た

く
さ
ん
咲
か
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
秋
に

葉
が
枯
れ
て
刈
り
取
る
ま
で
の
で
き
る
だ

け
長
い
期
間
、
葉
を
保
た
せ
、
栄
養
を
蓄

え
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
５
月
か
ら
６
月
は
、
市
内
の
直
売
所
な

ど
で
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
産
地
な
ら
で

は
の
お
手
頃
な
価
格
で
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
う
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

「
市
の
花
」
で
あ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
ご
家

庭
な
ど
で
気
軽
に
飾
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
　

特集　～麗しの大輪が花ひらく～　信州中野のシャクヤク

左）長さ80㌢の
「シャクヤク鎌」
は、出荷基準の
丈を一目で確認で
きる。腰を曲げず
に作業でき、シャ
クヤクの収穫には
欠かせない道具。
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半
分
し
か
出
荷
さ
れ
な
い
シ
ャ
ク
ヤ
ク

　　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
一
つ
の
株
に
30
本
ほ
ど

の
花
芽
を
付
け
ま
す
が
、
出
荷
の
た
め
に

採
る
の
は
15
本
ほ
ど
。

　
翌
年
の
た
め
に
、
葉
っ
ぱ
を
残
し
、
た

く
さ
ん
光
合
成
を
さ
せ
て
株
に
栄
養
を
蓄

え
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
約
半
分
は
つ
ぼ

み
の
段
階
や
花
が
咲
い
た
後
に
花
首
か
ら

上
を
摘
み
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
大
切
に
育
て
た
株
は
、
長

い
も
の
で
は
30
年
を
超
え
る
期
間
、
花
を

咲
か
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

廃
棄
さ
れ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
に

　

新
た
な
命
を
吹
き
込
む

　
摘
ん
で
し
ま
っ
た
つ
ぼ
み
や
花
は
、
従

来
は
廃
棄
処
分
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
花
び
ら
部
分
を
再
利
用
で
き
な
い
も

の
か
と
い
う
考
え
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、

「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
す
。

　
農
商
工
連
携
の
商
品
開
発

　
生
産
者
と
市
、
そ
し
て
長
野
市
の
岡
学

園
ト
ー
タ
ル
デ
ザ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
と
、

学
園
代
表
の
岡
正
子
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ナ
ー

を
務
め
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
「
エ

コ
マ
コ
」
が
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

　
初
夏
の
出
荷
期
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
廃
棄

さ
れ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
部
分
を
集
め
ま

す
。

　
１
週
間
ほ
ど
天
日
干
し
し
た
花
び
ら
を

【写真解説】毎年５月下旬、
収穫を終えたシャクヤク畑
で、翌年の株のために残した
花を袋いっぱいに摘み取りま
す。昨年は中野青年会議所の
皆さんにもご協力いただきま
した。

シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

特集　～麗しの大輪が花ひらく～　信州中野のシャクヤク

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
商
品

　
廃
棄
さ
れ
る
は
ず
だ
っ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク

は
、
凛
々
し
く
も
優
し
い
色
合
い
が
顔
周

り
を
華
や
か
に
見
せ
る
ス
ト
ー
ル
と
な
っ

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ク

ヤ
ク
染
め
の
布
で
直
径
３
㌢
ほ
ど
の「
花
」

を
作
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
飾
っ
た
キ
ャ

ン
パ
ス
バ
ッ
グ
や
、
携
帯
電
話
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ピ
ン
バ
ッ
ジ
な

ど
の
雑
貨
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
１
年
を
通
し
て

　

特
産
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
Ｐ
Ｒ

　
生
産
量
日
本
一
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
市
内

外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の

花
が
咲
く
時
期
に
な
る
と
市
役
所
の
窓
口

職
員
が
「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
び
ら
染
め
ス

ト
ー
ル
」
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

　
１
年
の
中
で
咲
く
時
期
が
短
く
限
ら
れ

て
い
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
で
す
が
、
１
年
中
使

用
で
き
る
こ
う
い
っ
た
商
品
を
通
し
て
、

「
市
の
花
」
で
あ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
、
よ

り
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

京
都
の
染
め
物
職
人
が
煮
立
て
、
色
素
を

抽
出
し
て
布
を
染
め
ま
す
。

　
布
は
衣
服
の
生
産
過
程
で
出
る
端
切
れ

な
ど
を
活
用
し
、
素
敵
な
小
物
へ
と
仕
上

げ
ま
す
。

■信州中野観光センター
　　 草間 1539-1
　　　　　0269-23-5581

■信州中野いきいき館
　　 吉田 519
　　　　　0269-26-1186

※信州・長野県観光協会オフィシャル通販サイト
　信州プレミアムオンラインショップ
　http://shinsyu-premium.com/

住
☎

住
☎

シャクヤクの花びら染め商品　市内取扱い先

１、２）シャクヤクの花びらを天日干しし、色素を
抽出して布を染色します。３）市役所の総合案内窓
口の職員もストールを着用して日本一の産地をＰＲ
します。

１

２

３
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は
、
選
手
た
ち
の
仲
が
良
く
、
と
て
も
ま

と
ま
っ
て
い
る
チ
ー
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

　
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
は
、
高
校
生
と
は
全
く
違

い
、
身
体
が
大
き
い
選
手
ば
か
り
で
、
ス

ピ
ー
ド
も
パ
ワ
ー
も
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
先
輩
た
ち
は
優
し
く
、
一
番
年
下
の

自
分
に
、
野
球
の
技
術
面
な
ど
を
よ
く
指

導
し
て
く
れ
ま
す
。

○
今
後
の
抱
負

　
自
分
の
武
器
は
足
の
速
さ
な
の
で
、
試

合
に
出
し
て
も
ら
っ
て
い
る
限
り
、
数
多

く
塁
に
出
て
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
盗
塁

を
決
め
て
、
次
の
塁
を
積
極
的
に
狙
い
、

ホ
ー
ム
ま
で
戻
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
、

自
分
の
チ
ー
ム
で
す
べ
き
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
は
、

今
シ
ー
ズ
ン
優
勝
し
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
中
野
市
を
本
拠
地
と
す
る
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ

の
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
に
昨
年
11
月
、

ド
ラ
フ
ト
地
元
枠
で
指
名
を
受
け
た
船
崎

星
矢
選
手
。
今
回
は
、
今
シ
ー
ズ
ン
開
幕

か
ら
１
番
セ
ン
タ
ー
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
場

し
て
い
る
本
市
出
身
の
高
卒
ル
ー
キ
ー
船

﨑
選
手
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
小
学
校
２
年
生
ぐ
ら
い
の
時
に
、
兄
の

影
響
で
始
め
ま
し
た
。
小
学
校
３
年
生
の

時
に
は
、
試
合
に
出
て
い
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。
中
学
生
の
時
に
、
所
属
し
て
い
た

中
野
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
が
全
国
大
会
に
出
場

し
、
個
人
と
し
て
も
、
Ｕ
15
ア
ジ
ア
チ
ャ

レ
ン
ジ
マ
ッ
チ
日
本
代
表
に
選
抜
さ
れ
、

同
世
代
の
ト
ッ
プ
選
手
た
ち
と
同
じ
チ
ー

ム
で
プ
レ
ー
で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も
印

象
に
残
る
経
験
で
し
た
。

　○
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
に
つ
い
て

　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
誕
生
し
た
当

初
の
こ
ろ
を
覚
え
て
い
て
、
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ
の
野
球
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
ド
ラ
フ
ト
で
指
名
を
受
け

た
時
は
、
進
路
が
決
ま
っ
た
こ
と
の
安
心

感
が
強
か
っ
た
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
、
地

元
の
昔
か
ら
知
っ
て
い
る
チ
ー
ム
で
プ

レ
ー
す
る
と
い
う
実
感
も
湧
い
て
き
ま
し

た
。
入
団
し
て
か
ら
の
チ
ー
ム
の
印
象

　
　
　
　
　
期
待
の
ル
ー
キ
ー

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

中野のチカラキラ
リ No.34

船
ふ な ざ き

﨑 星
せ い や

矢さん【信濃グランセローズ】

写真提供：信濃グランセローズ

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ
ア
ル 

め
ざ
ま
し
ク

ラ
シ
ッ
ク
ス
２
０
１
６
in
信
州
な
か
の(

５

月
28
日
㈯
開
催
）
の
チ
ケ
ッ
ト
」
…
５
人

問
題

　
中
野
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
シ
ャ

ク
ヤ
ク
の
品
種
は
約
何
種
類
あ
る
で

し
ょ
う
か
？
　
　
　「
約
●
●
種
類
」

広
報
ク
イ
ズ

３8３-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
5
月
20
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
信
州
ナ
カ
ノ
ノ
キ
ノ
コ

S
W
E
E
T
S

の
販
売
店
舗
数
は
？　

　

　
　
　
　
　
　

答
え
・
・
・「
９
店
舗
」

　　　　信濃グランセローズ
　　　　ホームゲーム　

 in  中野市営野球場

6月 １２ 日 ㈰　VS 石川 ( 午後1時～ )

７月 ９ 日 ㈯    VS 武蔵 ( 午後1時～ )

8月 6 日 ㈯    VS 巨人 ( 午後2時～)

９月 １１ 日 ㈰ 　VS 福井 ( 午後1時～ )
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本
年
で
「
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」

は
、
２3
回
目
の
開
催
を
迎
え
ま
す
。

　
２
０
１
６
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
は
、

「M
ay

 the
 R

ose
 be

 with
 you

 

～
バ
ラ
と
共
に
あ
れ
～
」を
テ
ー
マ
に
、各

種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
場
所
　一
本
木
公
園

開
催
期
間 

５
月
28
日
㈯
～
６
月
12
日
㈰

入
園
時
間 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

入
園
料
（
開
催
協
力
金
）

大
人
５
０
０
円
／
人（
中
学
生
以
下
無
料
）

団
体
４
０
０
円
／
人（
大
人
15
人
以
上
）

※
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
の
い
ず
れ
か
の

手
帳
所
持
者
お
よ
び
介
助
者
１
人
は
無

料
に
て
ご
入
園
い
た
だ
け
ま
す
。

　
（
入
園
口
で
各
手
帳
を
ご
提
示
く
だ
さ

い
）

※
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
１
世
帯
当
た
り

４
人
分
の
無
料
券
を
５
月
中
に
全
戸
配

布
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト

　
入
園
時
間
内
は
、
お
連
れ
の
ペ
ッ
ト
は

ケ
ー
ジ
に
入
れ
て
い
た
だ
く
か
、
カ
ー
ト

な
ど
に
お
乗
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
カ
ー

ト
、
ケ
ー
ジ
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

２０１6

２０１６．５

～バラと共にあれ～

信州なかのバラまつり
５月 ２８ 日㈯～６月 １２ 日㈰

８５０ 種 ２５００ 株
バラが咲き誇る １６ 日間

「May the Rose be with you」



P
一本木一本木

P

一本木中央一本木中央

新井新井

新井大道下新井大道下

信
州
中
野
I.C
へ 中野松川 松川松川

身障者用駐車場

一本木公園一本木公園
バラまつり会場バラまつり会場

P

中央広場公園中央広場公園

中町上中町上

中町中町

郵便局前郵便局前

市役所南市役所南

信州中野

広報なかの9

駐
車
場

　
一
本
木
公
園
に
一
般
車
両
は
駐
車
で
き

ま
せ
ん
。
お
車
で
お
越
し
に
な
る
際
は
、

特
設
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
福
祉
関
係
者
、
身
体
障
が
い
者
団
体
お

よ
び
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の

団
体
・
グ
ル
ー
プ
は
、
公
園
北
側
駐
車

場
を
優
先
的
に
使
用
で
き
ま
す
。
（
団

体
の
場
合
、
中
野
市
バ
ラ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
が
必

要
で
す
）

■
特
設
駐
車
場

○
平
日
　
夜
間
瀬
川
河
川
敷

○
土
・
日
曜
日
　
夜
間
瀬
川
河
川
敷
、
中

野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
雨
天
時
は
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
）

※
昨
年
特
設
駐
車
場
と
し
て
使
用
し
た
旧

中
野
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
今
年
は
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

■
運
行
ル
ー
ト
・
運
行
時
間

①
夜
間
瀬
川
河
川
敷 

⇅ 

一
本
木
公
園

　
午
前
８
時
20
分
～
午
後
５
時
（
予
定
） 

②
信
州
中
野
駅 

⇅ 

陣
屋
前
広
場 

⇅ 

一

本
木
公
園

　

午
前
８
時
20
分
～
午
後
５
時
（
予
定
）

※
中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
停
車
し

ま
せ
ん
。

③
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
お
ぶ
せ
（
小
布

施
町
） 

⇅ 

一
本
木
公
園

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
（
予
定
）

※
駐
車
場
案
内
図
お
よ
び
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

運
行
ル
ー
ト
（
①
・
②
）
に
つ
い
て

は
、
左
上
図
の
と
お
り
で
す
。

～ 2016信州なかのバラまつり～

中野小学校駐車場

会場案内図
シャトルバス運行ルート

バラまつり会場

陣屋前広場

夜間瀬川河川敷

シャトルバス乗降場所

⇅

⇅

運行時間

午前８時 20 分～
午後５時（予定）

市役所

２０１６．５

信州中野駅

⇅

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

期
日
　
５
月
28
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時

小お

さ

な

い

山
内
健け

ん　

バ
ラ
講
演
会

期
日
　
６
月
４
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時
、
午
後
０
時
30
分

河か

わ

い合
伸た

か

し志　

バ
ラ
講
演
会

期
日
　
６
月
５
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

・
そ
の
他
　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
バ
ラ
の

写
生
コ
ン
ク
ー
ル
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
、
バ
ラ
か
る
た
、
バ
ラ
折
り
紙
教
室

ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

中
野
市
バ
ラ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
都
市
計
画
課
監
理
計
画
係
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
９
）

一
般
社
団
法
人
　
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会

☎
�
４
７
８
０

※
バ
ラ
の
開
花
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.ipk-rose.com/

）
で

確
認
で
き
ま
す
。

東
京
な
で
し
こ
ブ
ラ
ス
５

期
日
　
６
月
12
日
㈰

時
間
　
午
後
０
時
30
分

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ

期
日
　
６
月
12
日
㈰

時
間
　
午
後
３
時

期
間
中
開
催

・
講
習
会
　
バ
ラ
の
栽
培
講
習
会

・
販
売
　
苗
木
、
バ
ラ
に
関
す
る
商
品
、

飲
食
物

▼小山内健さん

▼河合伸志さん

陣屋前広場

市民体育館

夜間瀬川河川敷駐車場

中野小学校駐車場
※土日のみ
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開催

　

踊
り
連
コ
ン
テ
ス
ト
・
仮
装
連

コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
、
入
賞
し

た
連
に
は
そ
れ
ぞ
れ
賞
金
が
贈
ら

れ
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

〇
時
間　

午
後
６
時　

踊
り
開
始

〇
場
所　

市
街
地

〇
募
集
期
限　

５
月
25
日
㈬

　

毎
年
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
で
に

ぎ
わ
う
企
業
ブ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

に
、
ご
出
店
い
た
だ
け
る
企
業
・

店
舗
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

〇
時
間　

午
後
４
時
か
ら
８
時
３０

分
〇
場
所　

中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

〇
募
集
期
限　

５
月
25
日
㈬

〇
出
店
資
格　

市
内
に
本
支
店
を

置
く
企
業
、
店
舗
な
ど

　

踊
り
開
始
前
に
、
ダ
ン
ス
な
ど

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
祭
り
を

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

〇
時
間　

午
後
４
時
1０
分
か
ら
５

時
３０
分

〇
場
所　

中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

ス
テ
ー
ジ

〇
募
集
期
限　

５
月
25
日
㈬

そ
の
他　

応
募
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
企
業
ブ
ー
ス

コ
ー
ナ
ー
出
店
お
よ
び
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
出
演
は
、
申
し
込
み
状
況

に
よ
り
募
集
期
限
前
に
締
め
切
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
詳
細

は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
推
進
会

事
務
局
（
営
業
推
進
課
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

　

「
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま

つ
り
」
が
、
７
月
2３
日
㈯
に

市
街
地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
祭
り
は
市
民
総
参
加

の
夏
祭
り
で
、
開
催
は
通
算

で
４３
回
を
数
え
、
県
内
で
も

歴
史
あ
る
市
民
祭
で
す
。

　

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ

り
推
進
会
で
は
、
踊
り
連
、

企
業
ブ
ー
ス
の
出
店
者
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
出
演
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
仲
間
を
誘
っ

て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▲昨年の祭りの様子

７／２3
㈯

踊
り
連
募
集

企
業
ブ
ー
ス
出
店
者
募
集

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
者
募
集

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

　

新
緑
の
美
し
い
時
期
と
な
る
斑

尾
高
原
に
て
、
第
３０
回
斑
尾
ふ
る

さ
と
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

緑
豊
か
な
広
い
大
地
で
、
自
然

と
特
産
物
に
親
し
み
、
イ
ベ
ン
ト

や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

５
月
29
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
３０
分
か
ら

会
場　
「
ま
だ
ら
お
の
湯
」
周
辺

※
当
日
は
駐
車
場
を
指
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
道
路
、
そ
の
他
ス

ペ
ー
ス
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

内
容

○
自
然
観
察
会

○
地
元
農
産
物
や
特
産
品
の
販
売

○
野
菜
と
キ
ノ
コ
が
た
っ
ぷ
り

入
っ
た
味
噌
汁
な
ど
の
提
供

○
餅
つ
き
な
ど
の
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー

○
魚
の
つ
か
み
ど
り

○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン(

和
太
鼓
演

奏
な
ど)

そ
の
他
　
斑
尾
登
山
を
別
途
予
定

し
て
い
ま
す
。
参
加
に
は
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、

市
役
所
、
豊
田
支
所
、
豊
田
公
民

館
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
催　

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

※
詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
、
新
聞

折
り
込
み
や
音
声
告
知
放
送
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

振
興
係
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
４
２
）

▲▼昨年の祭りの様子

５／２９
㈰

開催

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
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新
庁
舎
建
設
整
備
に
つ
き
ま
し

て
は
、
現
在
、
実
施
設
計
業
務
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
事
業
を
進
め

る
に
当
た
り
、
地
域
経
済
の
活
性

化
や
市
内
建
設
関
係
事
業
者
の
技

術
力
の
向
上
な
ど
、
地
域
へ
の
貢

献
に
資
す
る
取
り
組
み
の
機
会
と

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
本
事
業
の
受
注
者

で
あ
る
㈱
大
林
組
長
野
営
業
所
の

主
催
で
、
市
内
企
業
や
商
店
の
皆

さ
ま
を
対
象
に
、
次
の
と
お
り
下

請
け
工
事
や
資
材
・
物
品
の
調

達
、
工
事
関
係
者
の
宿
泊
な
ど
に

係
る
「
大
商
談
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

○
期
日　

５
月
19
日
㈭

○
時
間　

午
前
1０
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
３
時

○
会
場　

市
民
会
館
４３
号
会
議
室

○
対
象
者　

市
内
に
本
社
ま
た
は

営
業
所
を
有
す
る
事
業
所

○
内
容　

新
庁
舎
建
設
整
備
に
関

連
し
た
も
の（
工
事
の
下
請
け
、

資
材
・
物
品
の
販
売
、
リ
ー
ス
、

工
事
関
係
者
の
宿
泊
、
事
務
用

品
な
ど
）

○
事
前
申
し
込
み　

不
要

○
持
ち
物　

当
日
、
事
業
内
容
や

技
術
力
な
ど
の
分
か
る
資
料
な

ど
が
あ
れ
ば
、
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

○
主
催
者　

㈱
大
林
組
長
野
営
業

所
※
こ
の
大
商
談
会
は
受
注
者
で
あ

る
㈱
大
林
組
長
野
営
業
所
が
開

催
す
る
も
の
で
、
市
が
工
事
の

下
請
け
な
ど
を
保
証
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

■
大
商
談
会
に
関
す
る
こ
と

㈱
大
林
組
長
野
営
業
所

☎
０
２
６
‐
２
２
６
‐
６
３
５
４

■
新
庁
舎
建
設
整
備
に
関
す
る
こ
と

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
８
）

新
庁
舎
建
設
工
事
に
係
る
市
内
事
業
者
の

皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
大
商
談
会
の
開
催

庁舎

期日 時間※ 会場（体育館）

５月 22 日㈰ 午前 豊井小
午後 中野小、倭小

５月 29 日㈰ 午後 日野小、平野小

6月 12 日㈰ 午前 延徳小、長丘小
午後 科野小、永田小

6月 18 日㈯ 午前 高丘小、平岡小

中
野
市
立
小
学
校
及
び
中
学
校
適
正
規
模
等

基
本
方
針
（
案
）
の
修
正
案
に
つ
い
て

学校

　

先
月
号
な
ど
で
お
示
し
し
た

「
基
本
方
針
（
案
）
の
見
直
し
の

考
え
方
」
に
基
づ
き
、こ
の
た
び
、

基
本
方
針
（
案
）
の
修
正
案
を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
修
正
案
に
つ

い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w.city.nakano.

nagano.jp/

）
の
ほ
か
次
の
施
設

で
も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
閲
覧
施
設　

市
役
所
総
合
案

内
・
市
民
ホ
ー
ル（
本
庁
１
階
）、

豊
田
支
所
、
教
育
委
員
会
事
務

局
学
校
教
育
課
（
豊
田
支
所
１

階
）、
中
央
公
民
館
、
北
部
公

民
館
、
西
部
公
民
館
、
豊
田
公

民
館
、
図
書
館
、
博
物
館
、
市

内
小
中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚

園
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

児
童
セ
ン
タ
ー
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
、
各
区
の
公
会
堂
な
ど

　

ま
た
、
修
正
案
に
つ
い
て
の
市

民
説
明
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
総
務
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
８
２
０
６
）

※午前の部：午前 10 時から
　午後の部：午後３時から
　いずれもおおむね２時間以内の予定

「
中
野
市
す
ぐ
メ
ー
ル
」
へ
の

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
安
心
で
安

全
な
生
活
を
お
送
り
い
た
だ
く
た

め
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内

容
（
災
害
、
火
災
、
迷
い
人
な

ど
）
や
緊
急
防
災
情
報
（
地
震
情

報
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
）

を
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
電

子
メ
ー
ル
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
た
め

に
は
、
利
用
者
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
は
無
料
で
す
が
、

メ
ー
ル
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
通
信
料
金
は
、
登
録
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

防災

ご
登
録
は
お
済
み
で
す
か

▲上記QRコー
ドを読み取り、
お使いくださ
い。

○
登
録
方
法　

上
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
表
示
さ
れ
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
使
用
し
な
い
場

合
は
、
次
の
ア
ド
レ
ス
宛
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
送
信
先
ア
ド
レ
ス

t-nakano@sg-m.jp

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）
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自
主
防
災
組
織
活
動
支
援
に

関
す
る
補
助
制
度
が
ス
タ
ー
ト

防災

耐
震
改
修
補
助
金
に
新
た
な

補
助
内
容
が
加
わ
り
ま
し
た

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
６
）

構成世帯数 補助限度額
　　100 世帯未満 　20,000 円
　　100 ～ 199 世帯 　40,000 円
　　200 ～ 299 世帯 　60,000 円
　　300 ～ 399 世帯 　80,000 円
　　400 ～ 499 世帯 100,000 円
　　500 世帯以上 120,000 円

【表１】　①および②の事業の場合
構成世帯数 補助限度額

　　100 世帯未満 100,000 円
　　100 ～ 199 世帯 200,000 円
　　200 ～ 299 世帯 300,000 円
　　300 ～ 399 世帯 400,000 円
　　400 ～ 499 世帯 500,000 円
　　500 世帯以上 600,000 円

【表２】　③の事業の場合　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
地
域
の
防
災
力
を
高

め
る
た
め
、
新
た
に
自
主
防
災
組

織
活
動
の
支
援
に
関
す
る
補
助
制

度
を
創
設
し
ま
し
た
。

  

自
主
防
災
組
織
と
は

　
災
害
対
策
基
本
法
に
お
い
て
、

「
住
民
の
隣
保
協
働
の
精
神
に
基

づ
く
自
発
的
な
防
災
組
織
」
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

本
市
の
自
主
防
災
組
織
の
現
状

　
活
動
を
休
止
し
て
い
る
組
織
を

含
め
、
30
の
組
織
が
あ
り
ま
す
。

  

補
助
制
度
の
概
要

○
交
付
対
象
　
市
内
居
住
者
に
よ

り
構
成
さ
れ
た
自
主
防
災
組
織

で
、
規
約
お
よ
び
防
災
計
画
を

定
め
て
い
る
組
織

○
対
象
事
業
と
対
象
経
費

①
組
織
設
立
支
援
事
業
　
自
主
防

災
組
織
の
設
立
に
要
す
る
経
費

②
啓
発
事
業
等
支
援
事
業
　
自
主

防
災
組
織
が
行
う
啓
発
事
業
な

ど
に
要
す
る
経
費

※
啓
発
事
業
な
ど
と
は
、
防
災
講

座
、
防
災
訓
練
な
ど
、
自
主
防

災
組
織
と
し
て
防
災
力
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も

の
と
し
ま
す
。

③
資
機
材
等
購
入
支
援
事
業
　
自

主
防
災
組
織
が
購
入
す
る
資
機

材
な
ど
に
要
す
る
費
用

○
補
助
率
　
①
か
ら
③
の
い
ず
れ

の
事
業
も
、
対
象
経
費
の
３
分

の
２
以
内

○
補
助
限
度
額
　
補
助
対
象
と
な

る
自
主
防
災
組
織
の
構
成
世
帯

数
に
応
じ
、
下
表
（【
表
１
】

お
よ
び
【
表
２
】）
の
金
額
を

上
限
額
と
し
ま
す
。

住宅
　
市
で
は
、
耐
震
改
修
事
業
と
し

て
こ
れ
ま
で
補
助
を
行
っ
て
き
た

木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
の
ほ

か
に
、
補
助
対
象
と
な
る
事
業
を

新
た
に
追
加
し
ま
し
た
。
住
宅
の

耐
震
改
修
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

耐
震
診
断
費
用
へ
の
補
助

○
補
助
対
象
　
次
の
全
て
に
該
当

す
る
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
ま
で
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を

除
く
）

・
木
造
在
来
工
法
以
外
の
住
宅

（
プ
レ
ハ
ブ
工
法
な
ど
一
部
の

構
造
は
対
象
外
）

○
補
助
金
額
　
一
戸
建
て
住
宅
の

場
合
、
耐
震
診
断
費
用
の
３
分

の
２
以
内
で
限
度
額
８
万
９
千

円

※
な
お
、
木
造
在
来
工
法
の
一
戸

建
て
住
宅
に
つ
い
て
は
、
市
か

ら
耐
震
診
断
士
を
派
遣
す
る
耐

震
診
断
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

耐
震
改
修
工
事
費
用
へ
の
補
助

○
補
助
対
象
　
次
の
全
て
に
該
当

す
る
住
宅

・
市
が
実
施
、
ま
た
は
補
助
金
を

交
付
し
た
精
密
耐
震
診
断
の
結

果
、
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
と

判
断
さ
れ
た
住
宅

・
前
記
の
耐
震
診
断
の
結
果
に
よ

り
、
耐
震
性
を
確
保
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
現
地
建
替
え
工

事
を
実
施
す
る
住
宅

○
補
助
金
額
　
該
当
す
る
工
事
費

の
２
分
の
１
以
内
で
限
度
額

60
万
円

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
で
は
、

引
き
続
き
「
中
野
市
耐
震
改
修
促

進
計
画
」
に
基
づ
き
、
住
宅
な
ど

の
耐
震
化
に
つ
い
て
支
援
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）



　
本
年
度
か
ら
、
介
護
保
険
の
第

１
号
被
保
険
者
の
方
が
、
交
通
事

故
な
ど
の
第
三
者
行
為
を
起
因
と

し
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
に
な

り
ま
し
た
。

 

交
通
事
故
な
ど
（
第
三
者
行
為
） 

 

に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

 

に
つ
い
て
　

　
介
護
保
険
の
被
保
険
者
の
方

は
、
交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
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人権

交
通
事
故
な
ど
（
第
三
者
行
為
）
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

保険

受
け
る
時
は
市
へ
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た

為
に
よ
っ
て
状
態
が
悪
化
し
た
場

合
で
も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
掛
か
っ
た
費
用
は
加
害

者
が
負
担
す
る
の
が
原
則
で
す
の

で
、
市
が
一
時
的
に
立
て
替
え
た

後
で
加
害
者
へ
請
求
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
市
へ
届
け
出
が
必
要

　
市
が
支
払
っ
た
介
護
給
付
が
第

三
者
行
為
に
よ
る
も
の
か
を
把
握

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
交
通
事

故
な
ど
に
よ
り
要
介
護
状
態
に

な
っ
た
場
合
や
、
状
態
が
悪
化
し

た
場
合
な
ど
は
、
高
齢
者
支
援
課

へ
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
届
け
出
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
・

３
９
０
）

　
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁

護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
、
人
権
擁

護
委
員
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

 

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
次
の
日
程

で
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
お
困
り
の
こ
と

や
悩
み
ご
と
（
差
別
、
虐
待
、
い

じ
め
な
ど
の
人
権
に
関
わ
る
問

題)

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
６
月
１
日
㈬

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

◆
人
権
擁
護
委
員
の
職
務

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
人
権
侵
害
が

あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
救
済
の
た

め
に
調
査
お
よ
び
情
報
の
収
集
を

行
い
、
長
野
地
方
法
務
局
へ
の
報

告
、
ま
た
は
関
係
機
関
に
対
し
て

告
発
や
勧
告
を
行
う
な
ど
、
適
切

な
処
置
を
講
ず
る
こ
と
を
職
務
と

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す

氏名 担当地区
山
やまぎし

岸巧
たくみ

中野
長
ながはり

針純
じゅんこ

香 中野
小
こばやし

林喜
き よ こ

世子 中野
中
なかやま

山千
ち え こ

恵子 日野・延徳
西
にしはら

原久
ひ さ え

惠 平野・高丘
髙
たかはし

橋秀
ひ で こ

子 平岡・長丘
宮
みやざわ

澤和
か ず み

三 科野・倭
丸
まるやま

山康
やすのり

憲 豊井
瀧
たきざわ

澤洋
よ う こ

子 永田

人権擁護委員名簿

高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申
請
受
付
中

給付金
　「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実
現

に
向
け
、
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵

が
及
び
に
く
い
高
齢
者
の
方
へ
、

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

Ｑ　

支
給
対
象
者
は
？

Ａ
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方
で
す
。

○
平
成
27
年
１
月
１
日
に
お
い
て

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方

○
平
成
27
年
度
市
民
税（
均
等
割
）

が
非
課
税
で
あ
る
方

※
た
だ
し
、
課
税
者
の
扶
養
親
族

な
ど
は
除
き
ま
す
。

○
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
（
平
成
29
年
３
月
31

日
ま
で
に
65
歳
以
上
に
な
る
方
）

○
生
活
保
護
の
被
保
護
者
で
な
い

方
Ｑ　

支
給
額
は
？

Ａ
　
１
人
当
た
り
３
万
円
で
す
。

Ｑ　

ど
う
す
れ
ば
も
ら
え
る
の
？

Ａ
　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
４
月
中
旬
に
申
請
書
類
な

ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
書
類

が
届
い
た
方
は
、
申
請
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
支

給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
で
、
申

請
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
６
・

２
５
５
）

※いずれの会場も、土・日・祝日は除く。

▼受付場所および期間
場　所 期　間 時　間

市役所１階　行政委員会
室前（市民ホール） ５月13日㈮まで 午前９時～

午後５時

福祉課 ５月16日㈪～
７月15日㈮

午前８時30分～
午後５時15分

豊田支所　地域振興課 ７月15日㈮まで 午前８時30分～
午後５時15分

確認じゃ！

６
月
１
日
は

▲厚生労働省
広報キャラクター
「カクニンジャ」
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将
来
に
わ
た
り
魅
力
あ
る
中
野
市
で
あ

る
た
め
、
市
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て

市
長
と
直
接
意
見
を
交
わ
し
、
想
い
を
共

有
す
る
こ
と
で
、
市
民
と
行
政
の
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
わ
く
わ
く
市
民
懇
談
会
」
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
池
田
市
長
と
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
意
見
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
市
内
の
各
種
団
体
（
地
区
や
趣
味
、

ス
ポ
ー
ツ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
な
ど
）

で
お
お
む
ね
10
人
以
上
集
ま
る
集
会
な
ど
。

※
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
な
ど
を
目
的
と

し
た
も
の
は
除
き
ま
す
。
な
お
、
酒
席

は
、
ご
遠
慮
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
日
時
　
市
長
の
日
程
が
確
保
で
き
る

日
と
し
、
申
し
込
み
時
に
日
程
調
整
す
る

も
の
と
し
ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
・
夜

間
も
可
能
）

会
場
　
申
し
込
み
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
用
意

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
０
８
）

わ
く
わ
く
市
民
懇
談
会

『
投
票
に
行
こ
う
！
』

　
任
期
満
了
に
伴
う
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
が
、
7
月
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
選
挙
か
ら
18
歳
、
19
歳
の
方
も
投

票
で
き
る
よ
う
公
職
選
挙
法
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
自
分
自
身
の
た
め
、
地
域
の
た

め
、
そ
し
て
家
族
の
た
め
に
投
票
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

　
当
日
投
票
に
行
け
な
い
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
方
は
、
期
日
前
投
票
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

○
期
日
前
投
票
制
度　

投
票
日
前
で
あ
っ

て
も
投
票
が
で
き
る
制
度
で
す
。

・
学
校
や
仕
事
な
ど
の
都
合
が
あ
る

・
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
へ
行
く

・
冠
婚
葬
祭
な
ど
行
事
が
あ
る

　
な
ど
、
投
票
に
行
け
な
い
と
見
込
ま
れ

　
る
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。

○
期
日
前
投
票
所　

市
役
所
本
庁
舎
、
北

部
公
民
館
、
西
部
公
民
館
、
豊
田
支
所

※
ど
の
投
票
所
で
も
投
票
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

２０１６．５

「
中
野
の
チ
カ
ラ
応
援
交
付
金
」
事
業

　
市
で
は
、
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
の

推
進
と
市
民
活
動
団
体
の
発
掘
お
よ
び
育

成
を
図
る
た
め
、
地
域
力
を
向
上
さ
せ
る

活
動
を
行
う
団
体
を
支
援
し
ま
す
。

　
本
事
業
は
、
昨
年
度
ま
で
実
施
し
て
い

た
「
地
域
力
支
援
金
」
を
発
展
的
に
拡
充

し
た
も
の
で
、
特
に
若
者
や
女
性
の
活
動

支
援
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

○
対
象
団
体
の
主
な
要
件

・
５
人
以
上
の
構
成
員
に
よ
り
組
織
さ
れ

て
い
る
、
ま
た
は
組
織
さ
れ
る
見
込
み

が
あ
る
こ
と

・
１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
を
行
っ
て
い

る
、
ま
た
は
行
う
見
込
み
が
あ
る
こ
と

○
対
象
事
業

①
団
体
提
案
型
事
業
　
自
ら
企
画
し
、
実

施
す
る
も
の
と
し
、
原
則
と
し
て
新
規

の
事
業

②
市
提
案
型
協
働
事
業
　
市
が
定
め
る
次

の
事
業
に
お
い
て
、
自
ら
企
画
し
、
実

施
す
る
も
の
と
し
、
原
則
と
し
て
新
規

の
事
業

・
企
業
と
の
協
働
に
よ
る
地
域
活
性
化
事
業

・
婚
活
支
援
事
業

・
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

・
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業

・
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
創
出
事
業

・
空
き
家
活
用
促
進
事
業

・
高
校
生
が
考
え
る
地
域
づ
く
り
事
業

・
地
区
版
総
合
戦
略
策
定
事
業

○
交
付
金
額

①
団
体
提
案
型
事
業
　

・
構
成
員
の
３
分
の
２
以
上

が
30
歳
以
下
の
者
、
ま
た
は
女
性
で
構

成
さ
れ
る
団
体
は
、
対
象
経
費
の
10
分

の
９
以
内
で
限
度
額
30
万
円

・
右
記
以
外
の
団
体
は
、
対
象
経
費
の
４

分
の
３
以
内
で
限
度
額
30
万
円

②
市
提
案
型
協
働
事
業
　
対
象
経
費
の
10

分
の
10
以
内
で
限
度
額
10
万
円

○
交
付
金
の
申
請
　
交
付
金
交
付
申
請
書

に
、次
の
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

・
団
体
の
名
簿

・
団
体
の
活
動
状
況
が
分
か
る
書
類

・
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

○
募
集
期
限
　
５
月
31
日
㈫
ま
で

○
事
前
相
談
会
（
要
予
約
）

・
日
時
　
５
月
23
日
㈪
　
午
後
３
時
か
ら

７
時

・
会
場
　
市
民
会
館
43
号
会
議
室

　
詳
し
く
は
、
政
策
情
報
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

選挙懇談会
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た

方
へ
、
随
時
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
の
流
れ

①
交
付
の
準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
、
市
か

ら
交
付
場
所
、
必
要
な
持
ち
物
な
ど
を

お
知
ら
せ
す
る
交
付
通
知
書（
は
が
き
）

を
ご
自
宅
に
お
送
り
し
ま
す
。

②
必
要
な
持
ち
物
を
お
持
ち
に
な
り
、
交

付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
期
限
ま
で

に
、
記
載
さ
れ
た
交
付
場
所
に
ご
本
人

が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

③
交
付
窓
口
で
本
人
確
認
の
上
、
暗
証
番

号
を
設
定
し
て
い
た
だ
き
、
カ
ー
ド
を

交
付
し
ま
す
。

制度

Ｑ　

通
知
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
違
い
は
何
で
す
か
？

Ａ　

通
知
カ
ー
ド
は
、
住
民
登
録
の
あ
る

全
て
の
方
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ

し
た
も
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書

類
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真
付

き
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
カ
ー
ド
で
あ

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
書
類
お
よ
び

公
的
身
分
証
明
書
と
し
て
本
人
確
認
の
際

に
利
用
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
す
る
と
、
通
知
カ
ー
ド
は
返
納

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限

は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
　
20
歳
以
上
の
方
は
10
回
目
の
誕
生

日
、
20
歳
未
満
の
方
は
5
回
目
の
誕
生
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
ど
の
よ
う
な
時
に

求
め
ら
れ
ま
す
か
？

Ａ
　
社
会
保
障
や
税
の
行
政
事
務
に
利
用

す
る
た
め
、
市
町
村
や
勤
務
先
、
金
融
機

関
な
ど
か
ら
求
め
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）

よ
く
あ
る
質
問　

Ｑ
＆
Ａ

月日・曜日・時間 交付場所

平
日
月～金曜日
午前８時30分
～午後５時15分

本庁舎：市民課
豊田支所：地域
振興課

休
日
５月 29 日㈰
午前８時30分
～正午

本庁舎：市民課

▼５月の交付日時・場所

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自
家
消
費

用
食
材
の
放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
検
査
費
用
は
無
料
で
す
。

　
な
お
、
平
成
24
年
10
月
の
検
査
開
始
か

ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
、
給
食
用
食

材
を
含
め
、
１
２
６
７
件
検
査
し
、
そ
の

結
果
は
全
て
「
不
検
出
」
で
し
た
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
検
査
対
象　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
家
消

費
用
に
自
分
で
栽
培
し
た
食
材

※
販
売
目
的
の
食
材
は
除
き
ま
す
。

○
検
査
手
続
き　

事
前
に
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
検
査
日
時
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
し
ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
お
よ

び
水
曜
日
を
除
く
）

※
食
材
の
持
ち
込
み
方
法
や
提
出
書
類
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
検
査
場
所
　
豊
田
情
報

セ
ン
タ
ー
２
階
（
豊
田

支
所
隣
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

市
民
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

２０１６．５

検査空間放射線量（１０月～３月）測定
結果 ～平常値の範囲内で推移しています～

測定場所 測定者 測定
回数

測定値
（μSｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） 中野市 ６ 0.04

豊田支所（駐車場） 中野市 ６ 0.04 ～ 0.05

保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） 中野市 ３ 0.05 ～ 0.08

小学校
（市内 11 箇所：グラウンド）中野市 ３ 0.03 ～ 0.07

中学校
（市内４箇所：グラウンド） 中野市 ３ 0.05 ～ 0.07

東山クリーンセンター
（入口、灰出し口） 長野県 ２ 0.06

大俣地籍最終処分場
（入口、放流口、場内） 長野県 ２ 0.04 ～ 0.07

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） 長野県 ２ 0.03 ～ 0.05

問い合わせ先
環境課環境係　☎（２２）２１１１（内線２４7）

　国際放射線防護委員会（ICRP）が200７年に示した勧告
では、自然放射線および医療目的の放射線を除き、「一般公
衆」が１年間に浴びてもよい被ばく限度量は１mSv（ミリ
シーベルト）/年とされています。１時間当たりの数値（測
定値の単位）に換算すると、「0.19μSv（マイクロシーベル
ト）/時間」となります。

※当初、５月 22 日㈰の開庁を予定
していましたが、国の交付システ
ムが停止となるため、５月 29 日
㈰に変更いたします。

通
知
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
つ
い
て

　
ま
だ
、
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ
て

い
な
い
方
は
、
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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○
補
助
金
の
対
象
と
な
る

コ
ン
サ
ー
ト
　

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
３
人
以
上(

代
表
者
を

含
む)

で
つ
く
る
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
30

人
以
上
が
参
加
で
き
る
市
内
の
施
設
で

企
画
・
運
営
す
る
コ
ン
サ
ー
ト(

公
共

施
設
・
民
間
施
設
の
別
は
問
い
ま
せ
ん)

○
対
象
期
限
　
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま

で
○
補
助
対
象
経
費
　
演
奏
家
へ
の
謝
礼
と

旅
費(
主
催
者
本
人
の
出
演
に
係
る
費

用
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん)

○
補
助
金
額
　
主
催
者
１
グ
ル
ー
プ
に
つ

き
５
万
円
以
内

○
申
請
方
法
　
補
助
金
交
付
申
請
書
に
、

次
の
書
類
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
企
画
書

②
収
支
予
算
書

③
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

※
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
た
場
合
は
、

事
業
完
了
後
に
「
実
績
報
告
書
」「
実

績
調
書
」「
収
支
精
算
書
」
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

導
実
績
の
あ
る
コ
ー
チ

に
よ
る
講
習
会
や
研
修

会
・
実
技
指
導
な
ど
の

受
講
や
開
催
事
業

○
対
象
期
限
　
平
成
29
年

３
月
31
日
㈮
ま
で

○
募
集
期
限
　
５
月
31
日
㈫

※
詳
し
く
は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
７
）

運動

ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
の
活
用
団
体
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
競
技
力
向
上
を

図
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
に
よ

る
講
習
会
な
ど
の
受
講
お
よ
び
開
催
に
要

す
る
経
費
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

○
補
助
金
額
　
事
業
費
の
４
分
の
３
以
内

（
限
度
額
30
万
円
）

○
対
象
事
業
　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
方
で
構
成
す
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体

で
、
将
来
、
県･

国
レ
ベ
ル
で
活
躍
で

き
る
選
手
や
団
体
を
育
成
す
る
事
を
目

的
に
、
国
お
よ
び
国
際
レ
ベ
ル
で
の
指

文
化
芸
術
活
動
を
支
援
し
ま
す

中
野
市
手
づ
く
り

コ
ン
サ
ー
ト
補
助
金

○
補
助
金
の
対
象
と
な
る

事
業
　
市
内
に
住
所
を

有
す
る
方
で
構
成
す
る

団
体
が
開
催
す
る
文
化

芸
術
に
関
す
る
講
演
会
ま
た
は
講
習
会

○
対
象
期
限
　
平
成
29
年
3
月
31
日
㈮
ま

で
○
補
助
対
象
経
費
　
外
部
か
ら
招
い
た
講

師
の
謝
金
お
よ
び
旅
費
（
他
の
補
助
金

の
交
付
対
象
と
な
る
も
の
は
除
く
）

○
補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の

３
以
内
（
限
度
額
5
万
円
）

○
申
請
方
法
　
補
助
金
交
付
申
請
書
に
、

次
の
書
類
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
企
画
書

②
収
支
予
算
書

③
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

※
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
た
場
合
は
、

事
業
完
了
後
に
「
実
績
報
告
書
」
「
実

績
調
書
」
「
収
支
決
算
書
」
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

中
野
市
文
化
芸
術
事
業
補
助
金

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
文
化
芸
術
に
親
し
む

環
境
づ
く
り
の
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、

気
軽
に
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
、
文
化
芸
術
に
関
す
る
講
演
会
・
講
習

会
ま
た
は
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
行
う
団
体

に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

文芸

 

信
州
な
か
の
産
の
農
産
物
や
加
工
品
な

ど
を
市
内
外
に
紹
介
す
る
素
材
と
し
て
、

通
信
販
売
を
可
能
と
す
る
「
ギ
フ
ト
カ
タ

ロ
グ
」
を
作
成
す
る
た
め
、
掲
載
商
品
を

募
集
し
ま
す
。
な
お
、
本
年
度
は
「
通
年

で
使
用
で
き
る
一
冊
」
と
し
て
、
年
間
１

回
の
発
行
と
な
り
ま
す
。

○
募
集
商
品
　
市
内
産
農
産
物
お
よ
び
市

内
で
製
造
・
加
工
さ
れ
た
食
品
や
特
産

品
な
ど
で
、
贈
答
品
と
し
て
宅
配
が
可

能
な
も
の

○
応
募
期
限
　
５
月
18
日
㈬

○
掲
載
料
　
１
枠
３
千
円
か
ら（
１
枠
に

つ
き
最
大
３
品
掲
載
可
能
）

○
手
数
料
　
１
個
に
つ
き
商
品
価
格
の
５
％

○
発
行
部
数
　
４
万
５
千
部
（
中
野
市
お

よ
び
茨
城
県
北
茨
城
市
・
大
分
県
竹
田

市
全
戸
配
布
、
ふ
る
さ
と
信
州
中
野
会

Ｄ
Ｍ
な
ど
）

○
発
行
時
期
　
７
月
上
旬

○
応
募
先
　
信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

※
応
募
条
件
・
提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

☎
�
５
５
８
１

募集

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ

掲
載
商
品
募
集



17 広報なかの ２０１６．５

交通

推
進
計
画
を
作
成
し
ま
し
た

交
通
安
全
運
動
推
進
の
基
本
方
針

　
交
通
事
故
の
な
い
「
安
全
で
快
適
な
交

通
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
「
交
通
死

亡
事
故
抑
止
」
を
重
点
課
題
に
交
通
安
全

運
動
を
市
民
総
ぐ
る
み
で
展
開
す
る
た
め
、

関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
す
る
中
で
、
各

種
対
策
を
強
力
に
推
進
し
、
交
通
安
全
思

想
の
普
及
徹
底
を
図
る
こ
と
と
し
ま
す
。

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

物
使
用
運
転
の
危
険
性
、
責
任
の
重
大

性
を
認
識
し
、
飲
酒
運
転
な
ど
を
許
さ

な
い
気
運
の
醸
成
を
推
進
し
ま
す
。

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　
後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
お
よ
び

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
率
が
向
上

す
る
よ
う
、
着
用
の
実
態
を
把
握
し
、

着
用
の
徹
底
を
推
進
し
ま
す
。

○
自
転
車
安
全
利
用
の
推
進

　
高
校
生
を
対
象
と
し
た
自
転
車
安
全

利
用
の
啓
発
を
は
じ
め
、
各
小
学
校
で

自
転
車
安
全
運
転
技
能
講
習
会
を
実
施

し
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
自
転
車
安
全

利
用
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
修
得
を
図

る
こ
と
で
、
事
故
防
止
を
推
進
し
ま

す
。

○
通
学
路
安
全
確
保
と
歩
行
者
保
護
の
徹
底

　
児
童
・
生
徒
の
通
学
時
の
安
全
対
策

を
確
保
す
る
た
め
、
地
域
や
保
護
者
、
行

政
な
ど
が
連
携
し
、
継
続
的
な
危
険
箇

所
点
検
や
、
安
全
な
歩
行
、
正
し
い
交
通

ル
ー
ル
が
浸
透
す
る
よ
う
推
進
し
ま
す
。

○
交
通
事
故
多
発
箇
所
の
安
全
対
策

　
関
係
機
関
が
連
携
を
と
り
な
が
ら
、

交
通
事
故
多
発
箇
所
の
現
地
調
査
を
行

い
、
事
故
防
止
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

（
多
発
箇
所
は
次
ペ
ー
ジ
参
照
）

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
５
）

　
「
交
通
安
全
の
主
役
は
、
市
民
一
人
ひ

と
り
で
あ
る
」
と
の
認
識
を
も
っ
て
正
し

い
交
通
行
動
を
身
に
付
け
、
自
ら
進
ん
で

交
通
安
全
活
動
を
実
践
し
て
交
通
事
故
防

止
を
図
り
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

快
適
な
地
域
社
会
を
つ
く
り
ま
す
。

年
間
重
点
事
項

『
思
い
や
り
　
乗
せ
て
信
濃
路
　
咲
く
笑
顔
』

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
高
齢
者
交
通
安
全
実
践
促
進
事
業

「
い
き
い
き
な
か
の
交
通
安
全
塾
」
や
、

地
域
の
集
ま
り
ご
と
で
「
高
齢
者
地
域

交
通
安
全
塾
」
を
実
施
す
る
な
ど
、
高

齢
者
の
事
故
防
止
を
推
進
し
ま
す
。

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

　
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
道
路
横
断
中

に
歩
行
者
や
自
転
車
に
よ
る
交
通
事
故

が
多
い
こ
と
か
ら
、
夜
光
反
射
材
の
普

及
な
ど
、
事
故
防
止
を
推
進
し
ま
す
。

○
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

　
飲
酒
運
転
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
薬

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

都
市
計
画
行
政
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、

都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
調
査

審
議
す
る
中
野
市
都
市
計
画
審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18

歳
以
上
の
方
で
、
平
日
の
昼
間
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

○
任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

※
任
期
中
、数
回
の
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

○
募
集
人
数
　
若
干
名

○
応
募
方
法
　
応
募
動
機
と
「
私
の
考
え

る
中
野
市
の
都
市
計
画
（
ま
ち
づ
く

り
）
に
つ
い
て
」
の
考
え
を
４
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
（
様
式
任
意
）

※
提
出
さ
れ
た
書
類
に
基
づ
き
選
考
し
、

結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

○
応
募
締
切
　
６
月
９
日
㈭
（
必
着
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
す
で
に
市
の
ほ

か
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
あ
る
方

は
、
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３—

８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

都
市
計
画
課
監
理
計
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
９
）

募集

中
野
市
都
市
計
画
審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら

ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
て
、
市
民

意
識
の
変
化
・
動
向
を
把
握
す
る
た
め
の

「
人
権
に
係
る
住
民
意
識
調
査
」
を
平
成

27
年
度
に
実
施
し
、
こ
の
ほ
ど
調
査
結
果

を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。 

　

　
今
後
は
、
こ
の
調
査
結
果
の
分
析
な
ど

を
行
い
、
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
に
向
け
、
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

調
査
内
容
お
よ
び
結
果
に
つ
い
て

　
５
月
10
日
㈫
か
ら
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
人
権
セ
ン
タ
ー
に
て
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係
（
人
権

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

人権

人
権
に
関
す
る
住
民
意
識

調
査
結
果
の
公
表

平
成
２8
年
度
交
通
安
全
運
動
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市役所

信州中野ＩＣ

高社中学校

Ｎ

中野市
豊田支所

江部交差点

長野県
北信合同庁舎

永田小学校

市民体育館

平成２7年（１月～1２月）
人身事故発生状況
危険箇所を把握し、事故防止に努めましょう！

信州中野駅

　死亡事故発生場所
　事故発生場所（１回）
　事故発生場所（２回）
　事故発生場所（３回）
　事故発生場所（４回）

中野小学校

死亡事故発生！

・夕暮れ時の交通事故防止！
東江部地籍　新保安源寺線【 】

死亡事故発生！

・高齢者の交通事故防止！
片塩地籍　江部川沿い【 】

交通事故多発箇所

【 】国道 292 号線
一本木バイパス
一本木交差点
・信号待ちの車に
衝突するなどス
ピードの出し過
ぎに注意！
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公共施設の
現状を考える

政策情報課行政管理係　
☎（２２）２１１１（内線４０１）

連載企画

第２回

とは
国や地方自治体が建設する施設。中野市公共施設白書では、
公民館や図書館など市が保有する建物や、公園など広く市民
が利用する施設を対象としています。

公共施設
問い合わせ先

　人口減少ならびに少子高齢社会を迎え、生産年齢人口の減少による市民税などの歳入減少が見込まれる
一方、扶助費などの歳出増加が予想されています。そのため、今後はますます公共施設を維持するために
必要な投資的経費や維持補修費に充てられる財源の確保が厳しくなっていくものと見込まれます。
　今回は、こうした状況下で公共施設を維持するための将来負担コストについてお知らせします。
　また、本年４月 18 日に「中野市公共施設等総合管理計画」を策定し、市公式ホームページで公開して
いますので、併せてご覧ください。

将来負担コストの見通し ～データで見る中野市の公共施設の姿～

【図１】　本市の年齢３区分別人口構成の推移

【表１】　人口減少を考慮した将来負担の推計

～中野市を へつなぐために～次世代
公共施設削減目標 をめざして▲20％

過去５年間の平均人口
（2011 ～ 15 年）

今後 40 年間の平均人口
（2016 ～ 55 年） 倍率

（B／Ａ）44,671 人 38,025 人
単年平均 １人当たり（Ａ） 単年平均 １人当たり（Ｂ）
8.1 億円 18,133 円 23.0 億円 60,487 円 3.3

　市民１人当たりの負担額を現状程度に維持した場合、公共施設の７割以上を
維持することができなくなります。

　2040 年には、本市
の総人口は 34,787
人（ピーク時：2000
年 比 で 27.3% 減 ）
に、生産年齢人口は
17,933 人（ピーク時：
1995 年 比 で 41.0%
減）に大きく落ち込
むことが予想されて
います。
（図１参照）

Check １

　この状況下で現在
保有する公共施設を
維持し続けた場合、
今後 40 年の市民１
人当たりの年間推計
負担平均額は 60,487
円（過去５年比で
333.5%）になります。
（表１参照）

Check ２
（資料）総務省統計局「国勢調査」、長野県「毎月人口異動調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成 25 年３月推計）」

（中野市公共施設等総合管理計画より）

年少人口 生産年齢人口 老年人口 高齢化率
50,000

45,000

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

（人）

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
S50 S55 S60 H2 H7 H12 H17 H22 H27 H32 H37 H42 H47 H52
（1975） （1980） （1985） （1990） （1995） （2000） （2005） （2010） （2015） （2020） （2025） （2030） （2035） （2040）



20２０１６．５ 広報なかの

番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名
１ もしものときに備えて 20 中野市の文化芸術活動 39 水道事業について
２ 自主防災組織の組織に向けて 21 スポーツで育む豊かな時間 40 普通救命講習会
３ 情報公開と個人情報の保護 22 交通事故ゼロをめざそう 41 防火講話
4 これはどこの課へいけばいいの？

23 悪質商法・特殊詐欺にあわないために
42 教育委員会の仕事

5 広報紙の作り方 43 学ぶための援助制度
6 中野市総合計画 24 マイナンバー制度について 44 学校給食と子どもの健康
7 中野市の台所状況 25 認可地縁団体について 45 生涯学習って何だろう？
8 市税のあらまし 26 差別のない明るいまちづくり 46 子どもたちに本の楽しさを
9 いつまでも健康でいたい 27 男女共同参画について 47 中野市の文化財
10 子どもの健康づくり 28 中野市の農業の概要 48 中野市をもっと知ろう
11 介護保険制度について 29 森林のもつ役割について 49 公民館の仕事と分館活動
12 高齢者のための保健福祉サービス 30 観光施設と観光宣伝 50 図書館のしごと

13 はじめましょう！介護予防守りましょう！自分の権利
31 中心市街地のまちづくり 51 子どもと楽しむ読み聞かせ
32 中野市内の道路と河川 52 議会の仕組みと役割

14 国民健康保険の仕組み 33 地籍調査とは？ 53 農地の売買・賃借はどうすればいいの
15 障がいのある方への総合支援 34 中野市の公園づくり 54 農業者のための年金制度について
16 後期高齢者医療制度の仕組み 35 中野市の街路事業 55 農家の家族経営協定とは
17 子育て支援 36 うるおいのあるまちなみ景観づくり 56 選挙制度と選挙管理委員会の仕事
18 健全な青少年の育成 37 花のまちづくり 57 監査委員の役割
19 ごみと資源物の正しい分け方 38 下水道のあらまし 58 固定資産評価審査委員会の役割

　中野まなびぃ塾は、市が行っている仕事を講座の
メニューとして、市民の皆さんが｢知りたい、聞き
たい｣講座を選んでいただき、市の職員が講師と
なって皆さんの地域に出向き、お話しするものです。

講座内容　全５8講座（下記参照）
講 師 料　無料
開催要件　市民の方で５人以上の参加者がいること

中野まなびぃ塾
問い合わせ・申し込み先
教育委員会事務局生涯学習課生涯学習推進係
（豊田支所内）☎（３８）３１１２（内線５４３）
メールアドレス　ｓｈｏｇａｉ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

講座

　気温も暖かくなり、農作業が本格的に始まる季節になりました。草取りや耕作など腰を使う機会が多
くなるシーズンに備えて、腰を鍛えておきましょう。今回は、腰の強化に効果的な運動をご紹介します。

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

①仰向けに寝た状態で膝
を曲げます。

②膝から胸までが真っすぐ
になるようにお尻を持ち
上げます。

③ゆっくりとお尻を下げ①
の姿勢に戻ります。

※お尻を上げた際に、膝
の角度が 90°になるイ
メージを持ちましょう。

【共通のポイント】　・呼吸を止めないでゆっくりと、1日 10 回ずつ行いましょう。
　　　　　　　　　・腰の痛みがある方は無理せず行いましょう。

①
①四つん這いになります。
②対角の手と足を真っすぐ伸

ばします。
③肘と膝をおなかの前でくっ

つけるように曲げます。
④もう一度、手足を伸ばし②

の姿勢に戻ります。

背筋まっすぐ体操‼
①

②

③

②

元気もりもり！健康体操健康

➡ ➡

➡

➡
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作　業　名（※運転者・燃料付） 単　位 金　額 付　　記

水田作業

田植え １時間 790 円 
一般作業 １時間 760 円

動力
耕転
作業

耕起 10a 8,630 円 
あぜこし料　
圃場１枚当たり
300 円

代かき（一度） 10a  9,830 円
代かき（二度）荒代 10a 7,200 円
代かき（二度）植代 10a 7,550 円

農機具

田植機※ 10a 8,010 円 植付けのみ
バインダー※ 10a 11,000 円 結束ひも付
ハーベスター※ 10a 11,250 円 ハゼカケもの基準
自脱コンバイン※ 10a 20,780 円

畑 作 業 動力耕転作業※ 10a 6,610 円
一般作業 １時間 760 円 アスパラガスほか

果樹作業

剪定 １時間 1,420 円
摘花・果 １時間 760 円
袋掛け １時間 760 円
一般作業 １時間 760 円 
ＳＳ防除作業※ 10a 成木１回 4,250 円 薬剤・補助者別途
バック
ホ ー ※

 １５ ＰＳ以上 １時間 5,780 円 運搬料別途
 １５ ＰＳ未満 １時間 5,160 円 運搬料別途

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a 1,140 円 本機貸し出し
3,330 円 運転者・燃料付

菌茸作業 長野労働局の定めによる

平
成
２8
年
度

農
作
業
標
準
労
賃・機
械
作
業
標
準
料
金

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
・
Ｊ
Ａ
北
信
州
み

ゆ
き
南
部
支
所
・
中
野
市
農
業
委

員
会
に
お
い
て
、
農
作
業
標
準
労

賃
お
よ
び
機
械
作
業
標
準
料
金
を

決
定
し
ま
し
た
。
作
業
料
金
は
、

圃
場
条
件
、
作
業
条
件
を
考
慮
し

て
増
減
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
領
収
書
は
必
ず
発
行
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
労
賃
に
は

消
費
税
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
８
）

介護予防講座（さんさん講座）
平成 ２8 年度＜前期＞

講座名 絵手紙を作ろう！ 健康づくり教室 いきいきシニア栄養講座

内　容

絵手紙を描きませんか？
楽しく絵手紙を習います。誰で
も簡単に取り組めます。お友達
やご家族に絵手紙を出しません
か。
すてきな絵手紙を楽しく描きま
しょう！

楽しみながら日常生活に必要な
筋力アップを目指しましょう。
男性女性問わずご参加をお待ち
しています。

家庭にある食材を使って、ささ
っとできる簡単料理を楽しみな
がら、高齢期の食生活のポイン
トを学びます。
男性の方もお気軽にご参加くだ
さい。

期　日
５月30日、６月６日、６月2７日、
７月４日
（いずれも月曜日）

６月１日、６月1５日、６月29日、
７月13日、7月 2７日
（いずれも水曜日）

６月２日㈭、６月 16 日㈭
６月 30 日㈭、７月８日㈮

時　間 午前 10 時～正午 午後２時～３時 午前 10 時～午後１時

場　所 さんさん館（中野市福祉ふれあ
いセンター敷地内） 中野保健センター 中野保健センター

講　師 市
い ち か わ

川典
の り こ

子さん 健康運動指導士　塚
つ か だ

田和
か ず き

樹さん 高齢者支援課管理栄養士

定　員 10 人 15 人 10 人

持ち物
初めての方には、初回のみ道具
をお貸しします。経験者は自分
の道具を一式お持ちください。

水分補給するための飲み物、
汗拭きタオル

エプロン、三角巾（手ぬぐいな
ど）、筆記用具

参加費 はがき代として 100 円程度の実
費が必要です。 無料 １回につき ４00 円程度の実費が

必要です。

65 歳以上の方を対象に、介護予防講座｢さんさん講座｣を開催します。
皆さんで楽しみながら健康な体をつくりましょう。

労賃

健康 問い合わせ・申し込み先
高齢者支援課長寿福祉係
（中野保健センター内）
☎（２２）２１１１（内線２４３）



「空き家バンク」に物件を登録しませんか

問い合わせ・申し込み先　営業推進課観光交流係　☎（２２）２１１１（内線３７３）

　市では、市内への定住、移住促進による地域の活性化を図るために、「中野市空き家バンク」に取り
組んでいます。
　「空き家バンク」とは、空き家を所有する方に賃貸または売却を希望される物件を登録していただき、
その情報を、市のホームページで公開し、空き家の利用を希望される方に提供する制度です。
　「空き家を貸したい、売りたい」という物件をお持ちの所有者からの登録申し込みを募集しています。

　登録申し込みをいただいた物件は、市と協定を結ぶ（一社）長野県宅地建物取引業協会長野支部が現
地調査し、空き家物件として適正と認められた場合、「中野市空き家バンク」に登録します。
　なお、契約交渉は（一社）長野県宅地建物取引業協会長野支部の媒介業者が仲介を行い、成約となっ
た場合は宅地建物取引業法に基づく仲介手数料が発生します。
　空き家の有効活用をお考えの皆さんのご連絡をお待ちしています。
　詳しくは、市公式ホームページ（http://www.city.nakano.nagano.jp/）内の「中野市で暮らしてみませ
んか」をご覧ください。

所
有
者
な
ど

空
き
家
を
貸
し
（
売
り
）
た
い
人

利
用
希
望
者

空
き
家
を
借
り
（
買
い
）
た
い
人

中
野
市
空
き
家
バ
ン
ク

⑥ 宅建協会（媒介業者）が仲介して交渉・契約

① 空き家の登録申し込み

③ 登録完了

② 現地調査

④ 情報提供

⑤ 利用申し込み

空き家の活用・改修費用を補助します
　空き家バンクに登録された空き家の有効活用に対し、予算の範囲内で補助金を交付します。

区分 対象者 対象経費 補助率

空き家活用事業 登録空き家などの所有者
〇家財道具などの搬出および
処分に要する経費

〇屋内および屋外清掃などに
要する経費

補助対象経費の２分の１
以内（上限 10 万円）

空き家改修事業

定住するため登録空き家を購
入または賃借した者で、次の
要件を全て満たす者

〇市外から転入して１年以内
であること
〇購入または賃借した登録空
き家の所有者などの３親等
以内の親族でないこと

次の改修工事に要する経費
ただし、工事費が 20 万円以
上のものに限る。

〇台所、浴室、便所、洗面所
などの改修工事

〇内装、屋根、外壁などの改
修工事

補助対象経費の２分の１
以内（上限 40 万円）

　申請方法など詳しくは、営業推進課へお問い合わせください。

募集

22２０１６．５ 広報なかの
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池
田
市
長
の

わ
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レ
ポ
ー
ト
vol．32

　

例
年
に
な
く
雪
が
少
な
い
冬
が
過
ぎ
、

桜
も
葉
桜
と
な
り
、
い
よ
い
よ
若
葉
が
目

に
優
し
い
新
緑
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。

古
来
、
山
の
木
々
の
若
葉
の
色
を
も
と
に

衣
の
色
を
作
り
出
し
て
き
た
和
の
こ
こ
ろ

を
感
じ
る
季
節
で
は
あ
る
。
中
野
市
は
芍

薬
の
生
産
量
で
日
本
有
数
の
地
。
サ
ク
ラ

ン
ボ
や
ブ
ド
ウ
そ
し
て
リ
ン
ゴ
と
い
っ
た

果
樹
生
産
に
加
え
て
、
花
き
の
生
産
も
盛

ん
な
中
野
市
で
あ
る
。
芍
薬
の
出
荷
先
は

遠
く
海
外
に
も
お
よ
ん
で
お
り
、
農
産
物

を
通
じ
て
海
外
と
の
交
流
の
糸
は
繋
が
っ

て
い
る
。

　
地
方
創
生
の
な
か
で
、
地
域
資
源
の
発

掘
と
資
源
活
用
に
よ
る
地
域
振
興
が
テ
ー

マ
と
な
っ
て
い
る
が
、
中
野
市
は
本
当
に

地
域
活
性
化
の

た
め
の
資
源
が

豊
富
に
あ
る
。

こ
れ
ら
を
活
か

し
て
い
く
の
は

私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
創
意
と

工
夫
だ
と
思
う

が
、
そ
の
た
め

に
も
「
故
郷
」

中
野
市
を
も
っ
と
み
ん
な
で
知
る
機
会
が

必
要
だ
と
思
う
。

　
さ
て
話
は
脇
道
に
そ
れ
る
が
、
芍
薬
の

花
言
葉
は
「
は
じ
ら
い
」「
は
に
か
み
」

「
謙
遜
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
美
し
い
女

性
の
恥
じ
ら
い
の
様
を
示
し
て
い
る
と
い

わ
れ
る
。
こ
れ
は
日
本
人
の
持
つ
慎
ま
し

さ
に
も
つ
な
が
る
、
侘わ

び

、
寂さ

び

と
い
っ
た
日

本
人
の
美
意
識
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
る

と
思
う
の
は
私
ひ
と
り
で
あ
ろ
う
か
。
た

だ
、
芍
薬
は
そ
の
花
の
も
つ
艶
や
か
さ
か

ら
す
る
と
若
干
重
な
ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ

る
か
と
思
え
る
が
、
一
つ
私
の
思
い
の
な

か
に
そ
う
思
え
る
俳
句
が
あ
る
。
そ
れ
は

芍
薬
を
詠
ん
だ
も
の
で
は
な
い
が
、
蕪
村

の
「
筏い

か
だ
し士
の
蓑み

の

や
あ
ら
し
の
花
衣
」
と
い

う
一
句
で
あ
る
。
筏
を
操
作
す
る
蓑
を
舞

い
散
る
桜
花
が
覆
い
、
ゆ
っ
た
り
と
川
を

下
る
遠
目
の
姿
を
詠
ん
だ
も
の
と
私
は
思

う
が
、
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

　
中
野
市
に
あ
る
お
い
し
い
果
物
と
花
と

そ
し
て
豊
か
な
自
然
景
観
、
そ
こ
に
育
ま

れ
た
文
化
芸
術
を
誇
り
、
一
体
と
な
っ
て

知
ら
し
め
る
工
夫
が
必
要
だ
と
考
え
る
次

第
で
あ
る
。
５
月
28
日
か
ら
始
ま
る
「
信

州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」
で
は
、
花
と
緑

と
お
い
し
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
美
し
い
中

野
市
を
大
い
に
発
信
す
る
機
会
と
し
た
い

と
思
う
。

立
て
ば
芍
薬
　
座
れ
ば
牡
丹
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○
自
己
紹
介

　
わ
ず
か
な
規
模
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
中
心
と
し
た
農
家
を
や
っ

て
い
ま
す
。
65
歳
ま
で
は
民
間
企
業
に
勤

め
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
は
病
気
を
患
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
引
退
し
て
実
家
で

過
ご
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
引
退
後
、
病
気
に
影
響
が
出
な
い
程
度

に
動
け
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
、
農
業

を
始
め
ま
し
た
。
農
業
は
全
く
の
素
人

だ
っ
た
の
で
、
本
を
読
ん
だ
り
、
先
輩
の

方
々
や
農
協
の
技
術
員
に
直
接
聞
く
な
ど

し
て
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
病
気
は
新
薬
が
出
て
き
た
こ
と

で
、
す
っ
か
り
良
く
な
り
、
好
き
だ
っ
た

お
酒
も
長
年
や
め
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

毎
日
の
よ
う
に
晩
酌
し
て
い
る
ぐ
ら
い

で
、
お
酒
が
飲
め
な
い
人
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
変
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
趣
味
も
音
楽
、

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、

カ
メ
ラ
撮
影
な
ど

と
い
ろ
い
ろ
や
っ

て
い
ま
す
。

　

特
に
カ
メ
ラ
撮
影
は
、
作
品
を
信
濃
毎

日
新
聞
の
コ
ン
ク
ー
ル
や
長
野
県
写
真
県

展
に
応
募
し
た
り
、
撮
影
仲
間
と
作
品
発

表
を
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
私
の
場
合
は
、
一
病
息
災
と
い
う
言
葉

が
一
番
で
す
。

　
病
気
を
患
っ
て
い
た
期
間
が
長
か
っ
た

分
、
病
気
が
治
っ
た
今
、
身
体
が
す
ご
く

軽
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
今
の
こ
の
状
況
を
楽
し
ん
で
い
る
か
ら

こ
そ
、
元
気
に
趣
味
に
没
頭
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
田
上
は
豊と

よ
く
に國

神
社
が
と
て
も
き
れ
い
だ

と
思
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
撮
影
の
時
に
、
神

社
が
良
く
映
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
桜

の
時
期
も
神
社
と
桜
の
組
み
合
わ
せ
が
と

て
も
き
れ
い
で
す
。
ま
た
、
田
上
の
観
音

さ
ん
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
観
音
寺
の

桜
は
天
下
一
品
で
す
。

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪望

も ち づ き

月 誠
まこと

（田上） さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

渡わ
た
な
べ辺

正ま

さ

こ子
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

歩
く
姿
は
…

▲望月さん撮影の写真



　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、5月 2０ 日㈮までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

お友達と仲良く、元気に遊べる
子になってね♪

渡
わた な べ

邉　歩
ほ の か

乃果ちゃん（１歳）

たくさん食べて大きくなってね！

HAPPY HALF BIRTHDAY
いつも笑顔をたくさんありがとう♡

相
そ う ま

馬　梨
り こ

心ちゃん（７カ月）

いっぱいお昼寝しようね♪

5・6月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

「健康食品」の大切な知識

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　内閣府の食品安全委員会は、「健康食品」に
関する国民向けのメッセージを公表しました。
　「健康食品」については、何年にも及ぶ長期
間の科学的研究をしていることが少なく、安全
性や有効性が確立しているとはいえません。
　健康食品を利用するかどうかはあなたの判断
次第です。
　

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
各子育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後5時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２5９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

5月13日㈮
午前 1０ 時 3０ 分～

「ハーモニカ演奏会」
レインボーさんの演奏会

６月8日㈬
午前 1０ 時 3０ 分～

「さくらんぼ広場」
ドジョウを見つけに行こう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

5月26日㈭
午前 1０ 時 3０ 分～

「ちびっこ広場」
新保構造改善センター集合

６月３日㈮
午前 1０ 時 3０ 分～

「交通安全教室」
親子で楽しく学びましょう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

5月13日㈮
午前 1０ 時 3０ 分～

「菜の花畑を見に行こう」
うさぎっ子集合

６月11日㈯
午前 11 時 ～

「パパの料理教室」
変身カレーを作ろう：要予約

「健康食品」とは　．．
「健康への効果やダイエット効果をうたって
販売されている食品」
※　特定保健用食品（トクホ）
　　栄養機能食品
　　機能性表示食品、サプリメントも含みます

堀
ほり

　悠
ゆう せ い

聖くん（１歳）藤
ふじ さ わ

沢　奈
な な み

々末ちゃん（１歳）

信頼のできる情報を基に、あなたの
健康に役立つ選択をしましょう
①「食品」であっても安全とは限りません。
②多量に摂ると健康を害するリスクが高まり
　ます。
③ビタミン・ミネラルをサプリメントで摂る
　と過剰摂取のリスクがあります。
④「健康食品」は医薬品ではありません。
⑤誰かにとって良い「健康食品」
　があなたにとっても良いとは限
　りません。
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◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより
講座・相談予 防 接 種

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

健（検）診ほか

受付時間／午後０時45分～1時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～1時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 5月24日㈫ 28年１月生

７ か 月
児　健   診 5月25日㈬ 27年９月生

１ 歳６か月
児　健  診 5月27日㈮ 26年1０月生

２歳児健診 5月2３日㈪ 26年４月生

３歳児健診 5月26日㈭ 25年４月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査日　程

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ６月1３日㈪

健康づくり課
母子保健係

四 種 混 合

６月７日㈫ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

日 本 脳 炎 5月11日㈬
5月３０日㈪

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

こころの健康相談

マタニティクラス

期日／5月1３日㈮
時間／午後１時～３時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
内容／母と子の歯の
　　　健康、母乳栄
　　　養と乳房管理、
　　　お父さんの妊
　　　婦体験
※３日前までに予約
　が必要です。

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成８年４月２日～平
成 1９ 年４月１日生まれの方は、2０
歳未満までの間、接種を受けること
ができます。ご希望の方は、健康づ
くり課へお問い合わせください。

日　本　脳　炎

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24か月未満児
第２期＝5歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（平成22
年４月２日～平成2３年４月１日
生まれ）

※第２期の方には予診票を送付します。
※対象者は無料で接種が受けられま

すので、接種される前月に実施
医療機関へ予約してください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
時間／午前1０時～11時３０分
会場／中野保健センター（毎週水
　　　曜日）、豊田保健センター（毎
　　　月第１木曜日）
内容／血圧測定、身体計測、栄養
　　　相談、歯科相談、育児相談
　　　など
※各会場とも祝日は休みになります。

健　康　相　談
育　児　教　室

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

５ 月18日㈬
午後１時15分
　～３時30分

8～ 1０ か月児
赤ちゃんの歯の健康、
離乳食の話

５月2０日㈮
午前10時　　
   ～11時30分

4～6か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話

　こころに関する専門医師が相談に
応じます。（無料、予約制）
子ども－こだわりが強い、登校拒否など
大人－イライラ、不眠、物忘れ、病気や治
療、家族についての相談など
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／5月 12 日㈭、６月 1０ 日㈮
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。
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　４月 ７日、中野地域職業訓練センターにおいて、
４月から新たに市内の事業所に就職された約 100
人を対象に、市と商工会議所共催による新規就職
者激励大会を開催しました。講演会では、「ビジ
ネスでの新聞活用」を演題に信濃毎日新聞社読者
センター長の畑

は た

光
こ う い ち

一さんが積極的な情報収集につ
いて語りました。続く式典では、池田市長のほか
来賓の皆さんから激励の言葉や社会人の先輩とし
てのアドバイスが贈られました。

新規就職者激励大会

　４月５日に市内の小学校 11 校、中学校４校で入学式が行われ、小学生 3７1 人、中学生 408 人が入学し
ました。真新しいランドセルを背負った新小学１年生は、これからの学校生活への期待で目を輝せ、また
大きめの制服に身を包んだ新中学１年生は、新しい学び舎の中で、やや緊張した面持ちを見せていました。
　式では、在校生や保護者に見守られる中、新１年生が堂々と入場し、来賓や校長先生などからお祝いの
言葉が贈られました。　　　　　　　　　　　　　【写真：延徳小学校（左、右下）、豊田中学校（右上）】

小中学校入学式

街の話題やイベントを紹介します

26

　４月 23 日、高野辰之記念館において、高野辰
之生誕 140 周年を記念し、「『故郷』のふるさと音
楽会」を開催しました。当日は、チェリストの
小
こ じ ま

島遼
り ょ う こ

子さんと、ピアニストの西
に し む ら

村夏
な つ き

葵さんによ
るコンサートが行われ、「春が来た」などの日本
の名曲のほか、ＮＨＫ連続テレビ小説「おひさま」
のメインテーマ曲などがチェロとピアノのアンサ
ンブルで演奏され、春の暖かな日差しが差し込む
会場内に美しいハーモニーが響き渡りました。

「故郷」のふるさと音楽会

２０１６．５ 広報なかの



まちかどトピックス

御柱祭
　3月下旬から５月上旬にかけて、数えで７年に一度の御柱祭が市内各地で行われました。
　氏子たちによる里曳きは、御柱を先頭に華やかな山車や神楽が続き、山車からは観客へ向けて、お菓子
などの護符がまかれ、里曳きの行列によりにぎわいが増しました。
　また、御柱を各神社の境内に建てる「建御柱」は、大勢の観客が見守る中で行われ、無事に建立が成功
すると、大きな歓声が湧きました。　　　　　　【写真：赤岩区（右）、上今井区（左上）、岩船区（左下）】

27

　４月 1７ 日、　中野市景観・美化推進協議会が主
催する「景観ウォーキング 2016」が行われ、約
30 人の参加者が松尾芭蕉の句碑が残された桜の
名所である東山公園内の如法寺のほか、常楽寺や
南照寺などを巡りました。
　参加者の皆さんは、清泉女学院大学客員教授の
玉
た ま き

城司
つかさ

さんに句碑の解説を受け、春を迎えた市街
地や名所を散策し、自然と歴史文化の見事な調和
を感じながら景観を楽しみました。

景観ウォーキング
　４月 ２２ 日、中山晋平記念館において、中山晋
平生誕 1２9 年祭が開催されました。当日は、中山
晋平生誕地記念碑保存会の皆さんや、日野小学校
５年生、みなみ保育園の園児の皆さんたちが記念
碑に拝礼した後、晋平が作曲した「證城寺の狸囃
子」を全員で歌いました。最後に、みなみ保育園
の園児の皆さんが記念館前に一列に並んで、シャ
ボン玉を一斉に空高く吹き上げると、会場はうれ
しそうな笑顔でいっぱいになりました。

中山晋平生誕 129 年祭

２０１６．５広報なかの
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介
護
予
防
の
情
報
か
わ
ら
版

粋　

ず
く　
出
し
て
暮
ら
し
て
ら
る
か
い
？

　
そ
う
聞
か
れ
て
少
し
で
も
ド
キ
ッ
と
し
た
あ
な
た
は
、

本
紙
に
挟
み
込
ん
で
あ
る
「
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
」
で
自
分

の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す

  

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
は
、
な
に
よ
り
も

「
健
康
で
あ
る
こ
と
」
が
重
要
で

す
。

　
介
護
予
防
と
は
、
介
護
が
必
要

に
な
ら
な
い
よ
う
に
現
在
の
心
身

機
能
を
維
持
・
改
善
す
る
取
り
組

み
の
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
が
い
つ

ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

『
ず
く
』
を
出

し
て
教
室
に
参

加
し
て
い
た
だ

き
、
は
つ
ら
つ

と
し
た
生
活

を
送
り
ま
し
ょ

う
。 ”

“

わ
か
が
え
り
教
室

元
気
も
り
も
り
教
室

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支
援
係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

※
参
加
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
早
め
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
変
化
は
、
筋

肉
量
だ
け
で
は
な
く
、
脳
や
口
の
機
能
も

衰
え
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
今
の
と
こ
ろ
大
丈
夫
だ
か
ら
…
」
で

は
な
く
、
今
の
う
ち
か
ら
健
康
を
意
識
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▲音楽に合わせた体操、椅子に座っ
て行う体操、脳トレ、口腔・栄養の
講話など（２時間程度）

会場 開催時期（各12回 ) 開催曜日 開始時間
保健センター ８月30日～ 火曜日 午後２時
北部公民館 11 月10 日～ 木曜日 午前９時 30 分
西部公民館 12 月５日～ 月曜日 午後２時

参加費：無料（送迎はありません）

　
水
中
運
動
は
足
腰
に
対
し
て
負
担
を
掛
け
ず
に
行
え
る
運
動
の
一

つ
で
す
。
難
し
い
運
動
に
思
え
ま
す
が
、
個
々
に
合
っ
た
運
動
強
度

が
選
べ
る
の
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
筋
力
が
落
ち
て
き
た
な
…
」
と
思
っ
た
今
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

▲水中運動（水中歩行）、マシンを使った
トレーニング（２時間程度）

開催時期（各16回 ) 開催曜日
6月 3 日～ 金曜日
９月 29日～ 木曜日
11 月 11日～ 金曜日

会　場：ながでんハートネット駅前健康ぷらざ
時　間：午後２時～午後４時
参加費：１回 250 円（無料送迎付き）

　
足
腰
に
痛
み
が
な
く
、
元
気
に
過
ご
さ

れ
て
い
る
方
に
向
け
た
教
室
で
す
。

　
筋
力
低
下
を
感
じ
て
い
る
方
に
向
け
た
教
室
で
す
。
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認
知
症
予
防
に
は「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

（
頭
を
使
い
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
運

動
）
が
効
果
的
で
す
。

　
頭
を
使
い
な
が
ら
運
動
を
す
る
の
は

大
変
で
す
が
、「
出
来
な
い
」
こ
と
が

脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

に
こ
に
こ
貯ち

ょ
き
ん筋
教
室

ひ
ざ
腰
ら
く
ら
く
教
室

お
達
者
く
ら
ぶ

お
口
鍛
え
て
体
も
元
気
教
室

会場 開催時期（各16回 ) 開催曜日 開始時間
保健センター 6月 16 日～ 木曜日 午前 10 時
西部公民館 ８月 31 日～ 水曜日 午前 10 時

豊田文化センター 11 月 22 日～ 火曜日 午後２時

　
膝
や
腰
の
痛
み
か
ら
運
動
を
諦
め
て

は
い
ま
せ
ん
か
。
関
節
に
痛
み
が
あ
っ

て
も
適
度
に
運
動
を
し
て
筋
力
を
つ
け

る
こ
と
が
寝
た
き
り
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
柔
道
整
復
師
（
接
骨
院
）
の
先
生
か

ら
正
し
い
身
体
の
動
か
し
方
を
学
び
、

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

会場 開催時期（各12回 ) 開催曜日 開始時間
豊田文化センター ９月 30 日～ 金曜日 午後１時西部公民館 １月 11 日～ 水曜日

　
だ
ん
だ
ん
と
、
関
節
の
痛
み
や
気
力

の
低
下
か
ら
家
に
居
る
時
間
が
長
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
外
出
す
る
機
会
が
減
る
と
身
体
機
能

や
認
知
機
能
、
心
の
健
康
ま
で
低
下
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　「
お
茶
飲
み
」
に
行
く
こ
と
が
減
っ

て
い
る
今
、
教
室
の
中
で
新
た
な
仲
間

を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
物
を
よ
く
か
ん
で
お
い
し
く
味

わ
っ
た
り
、
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、
声

を
出
し
て
笑
っ
た
り
と
い
っ
た
、
い
き

い
き
と
し
た
生
活
は
口
の
中
の
機
能
が

し
っ
か
り
保
た
れ
て
こ
そ
成
り
立
ち
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
口
腔

の
働
き
や
予
防
方
法
を
学
び
、
お
口
の

機
能
を
維
持
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

会　場：帯の瀬ハイツ、もみじ荘、さんさん館
時　間：午前 10 時～午後3時
日　程：毎月２回（年 24 回）　
参加費：１回 1000 円（昼食代込みで無料送迎付き）

開催期間（各6回) 開催曜日（隔週）

８月17日～ 水曜日

10 月3日～ 月曜日

11 月２日～ 水曜日

12 月７日～ 水曜日

12 月８日～ 木曜日

▶
椅
子
に
座
っ
て
行
う

体
操
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

（
脳
ト
レ
）、
口
腔
・
栄

養
の
講
話
な
ど

（
１
時
間
30
分
程
度
）

参
加
費

　

１
回　

２
５
０
円

　
　
（
無
料
送
迎
付
き
）

▶
椅
子
を
使
っ
た
体

操
、
ボ
ー
ル
や
バ
ン
ド

を
使
っ
た
体
操

（
１
時
間
30
分
程
度
）

参
加
費

　

１
回　

２
５
０
円

　
　
（
無
料
送
迎
付
き
）

▶
入
浴
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
体
操
・
歌
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）、

参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

▲効果的なお口のお手入
れ方法、口の体操など
（２時間程度）会　　場：保健センター

開始時間：午後１時 30 分
参　加　費：１回 110 円（無料送迎付き）

　
筋
力
低
下
を
感
じ
て
い
る
方
、
認
知

症
予
防
を
行
い
た
い
方
に
向
け
た
教
室

で
す
。

　
膝
や
腰
に
痛
み
が
あ
る
方
に
向
け
た

教
室
で
す
。

　
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
方
に
向
け

た
教
室
で
す
。

　
む
せ
や
す
い
な
ど
お
口
の
機
能
低
下

を
感
じ
て
い
る
方
に
向
け
た
教
室
で
す
。
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▼
お
知
ら
せ

農
業
振
興
地
域
の「
軽
微
変
更
」

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

農
政
課
農
政
係
（
内
線
2５０
）

問

 

農
業
用
施
設
農
地
と
し
て
利
用
す
る

た
め
の
「
軽
微
変
更
」
申
請
に
限
り
、
受

け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
の
際
は
、
事
前
に
農
政
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
コ
イ
の
放
流
は
、

当
分
の
間
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

や
む
を
得
ず
行
う
場
合
は
、
漁
業
協

同
組
合
お
よ
び
水
産
試
験
場
に
相
談

し
、
安
全
確
認
を
行
っ
た
上
で
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
２９
年
３
月
３１
日
㈮
ま
で
の
間
は
、

川
、
湖
沼
な
ど（
養
魚
場
や
個
人
の
池

は
除
く
）に
お
い
て
コ
イ
を
捕
ま
え
た

場
合
は
、
生
き
た
ま
ま
コ
イ
を
持
ち

出
さ
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
河
川
、
湖
沼
な
ど
で
コ
イ
の
異
常
を
発

見
し
た
と
き
は
、
速
や
か
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
に
感
染
し

た
コ
イ
を
食
べ
て
も
人
体
に
影
響
は

あ
り
ま
せ
ん
。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の

ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
を

農
政
課
振
興
係
（
内
線
2５０
）

問

保
育
園
の
園
庭
を
開
放
し
ま
す

保
育
課
保
育
係
（
内
線
2９３
）

問
期
間　
平
成
２９
年
３
月
ま
で
の
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
（
祝
日
、
休
園
日
を
除
く
）

時
間　
午
前
９
時
～
１１
時

会
場　
市
内
公
立
保
育
所
の
園
庭

対
象　
就
学
前
児
童
と
保
護
者

持
ち
物　
着
替
え
な
ど

費
用　
無
料

そ
の
他　
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

当
日
、保
育
士
に

声
を
お
掛
け
く
だ

さ
い
。な
お
、解
放

中
の
園
庭
で
の
事

故
は
保
護
者
の
責

任
と
な
り
ま
す
。

こ
ど
も
の
日
か
ら
１
週
間
は

「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す

子
ど
も
相
談
室
子
ど
も
相
談
係（
内
線
278
）

問

　
「
そ
の
笑
顔　

未
来
を
照
ら
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

道
し
る
べ
」

　
　
　
　

  　
平
成
２８
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

　

「
児
童
福
祉
週
間
」
は
子
ど
も
や
家

庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
る
週
間
で
す
。
ご
家
族
で

過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

無料体験のはずが、会費を払うはめに…。
事例 広告を見てスポーツ施設の無料体験に行った
ところ、いきなり「今回は特別に、入会金を値引くので、
３カ月分の会費を前払いするよう」契約を勧められた。
続けられるか不安だったが、契約書を記入しなければ
体験もできないような雰囲気に負け、申し込みをした。
帰宅してから契約書の内容を確認すると、「脱会する場
合は違約金がかかる」と記載があり不安である。
アドバイス 広告などに無料と書いてある場合でも、
何が無料なのかはっきりしない場合があります。申し
込む際は無料となる内容や範囲、有料の契約を結ぶ
前提があるのか確認しましょう。特別割引など特典を
強調して契約を迫られても、その場で契約をしてはい
けません。家族や周囲の人に相談をしましょう。契約す
る気持ちが無ければはっきり断りましょう。
 ご不明な点は、下記の相談窓口へご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線２3８）
長野県北信消費生活センター　☎0２6(２２3）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６７

　

６
月
１
日
㈬
を
期
日
と
し

て
実
施
す
る
経
済
セ
ン
サ
ス

‐
活
動
調
査
は
わ
が
国
に
お

け
る
産
業
構
造
を
包
括
的
に

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
政
府
の
重
要
な
調
査

で
「
統
計
法」

に
基
づ
い
た

回
答
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計

調
査
で
す
。
調
査
票
は
5
月

末
日
ま
で
に
お
届
け
し
ま
す
。

ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す
！

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係
（
内
線
2１7
）

問

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害

義
援
金
ご
協
力
の
お
願
い

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係（
内
線
286
）

　
４
月
１４
日
に
発
生
し
た
熊
本
県
熊
本
地

方
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の
地
震
に

よ
り
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。　

被
災
地
支
援
の
た
め
市
内
７
箇
所
に
義
援

金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
、

被
災
地
へ
送
ら
れ
ま
す
。

設
置
場
所　
市
役
所
総
合
案
内
、
豊
田
支

所
、
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、

北
部
公
民
館
、
西
部
公
民
館
、
永
田
サ
ー

ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

問
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な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

公
共
利
用
無
料
配
布

上
下
水
道
課
下
水
道
係（
内
線
28３
）

問

　
区
や
団
体
な
ど
で
公
共
的
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
場
合
に
、
な
か
の
「
お
す
み

ち
ゃ
ん
」
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

利
用
場
所　
区
の
花
壇
、
団
体
な
ど
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
管
理
し
て
い
る
花
壇
な
ど

※
営
業
目
的
の
場
合
は
、
対
象
外
で
す
。

申
込
方
法　
団
体
な
ど
の
代
表
者
（
区
長

な
ど
）
の
方
が
、
受
け
取
り
希
望
日
の
一

週
間
前
ま
で
に
、
上
下
水
道
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

受
渡
日
時　
通
常
の
販
売
日
時

※
申
込
方
法
な
ど
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

５
月
１１
日
㈬
、
１５
日
㈰
、

１８
日
㈬
、
２５
日
㈬
、
６
月
１
日
㈬
、

８
日
㈬
、１５
日
㈬
、１９
日
㈰
、２９
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
１１
時
３0
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋
（
１５
㎏
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
…
要
予
約
（
１0
日
前
）
、

　
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
28３
）

問

　
購
入
の
利
便
を
図
る
た
め
、
販
売
業
務

（
公
金
収
入
業
務
受
託
者
）
を
次
の
方
に

委
託
し
ま
し
た
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

住
所　

中
野
市
三
好
町
１-

４-

６

氏
名　

公
益
財
団
法
人　

中
野
広
域

　
　
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
理
事
長　
吉よ

し
お
か岡　

勝ま
さ
る

●
未
土
利

　
住
所　
中
野
市
大
字
中
野
１
５
５
９-
１

　
氏
名　
中
野
市
生
活
環
境
保
全
組
合

　
　
　
　
組
合
長　
金か

ね

こ子　

保た
も
つ

委
託
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

汚
泥
堆
肥
の
販
売
業
務
を

委
託
し
ま
し
た

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
28３
）

問

　
中
野
市
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

の
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
活
動
の
推
進
を
図
る
た

市
職
員
の
服
装
の
軽
装
化

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
実
施
中

庶
務
課
職
員
係
（
内
線
2１３
）

問
●
未
土
利

販
売
日　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間　

午
前
９
時
３0
分
～
午
後

４
時

 

販
売
場
所　
平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

 

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

　
　
☎
�
２
１
９
１

　
中
野
市
商
店
会
連
合
会
で
は
、
こ
の
た

び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
連

合
会
お
よ
び
各
商
店
会
で
実
施
す
る
「
ま

ち
ゼ
ミ
」
や
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
な
ど
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
な
ど
の
情
報
発
信

を
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
タ
イ
ム
リ
ー

に
お
得
で
便
利
な
情
報
を
提
供
し
て
い
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

中
野
市
商
店
会
連
合
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
開
設
の
お
知
ら
せ

中
野
市
商
店
会
連
合
会
事
務
局

問

め
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間　
１0
月
３１
日
㈪
ま
で

中野市商店会連合会ホームページ
http://www.nakano-shoren.jp/
◀ＱＲコード

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

北
信
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
�
０
２
０
４

問
今
年
度
の
納
期
限
は
５
月
3１
日
㈫
で
す

　
長
野
県
で
は
、
自
動
車
を
所
有
さ
れ
る

方
へ
、
毎
年
５
月
上
旬
に
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
納
期
限
ま

で
に
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
地

方
事
務
所
税
務
課
の
窓
口
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　
転
居
な
ど
で
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い

方
は
、
お
早
め
に
北
信
地
方
事
務
所
税
務

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3１ ２０１６．５広報なかの

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

２
次
募
集
の
お
知
ら
せ

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係（
内
線
2１6
）

北
信
地
方
事
務
所
地
域
政
策
課

☎
�
０
２
０
１

問

　
平
成
２８
年
度
長
野
県
「
地
域
発
元
気
づ

く
り
支
援
金
」
事
業
の
２
次
募
集
を
行
い

ま
す
。

募
集
期
限　
６
月
１0
日
㈮
ま
で

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ 

　
せ
く
だ
さ
い
。
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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・たかやしろ土と炎の会「陶芸展」
　5月１１日㈬～１６日㈪
・シャドーボックス展「四季彩」
　5月１9日㈭～３０日㈪
・フラワーサークル「プリザーブド
　フラワー」ほか　5月３０日㈪まで

資源物の特別回収

問環境課衛生係（内線245）

６月１2日㈰　午前９時～正午
　場所　浜津ケ池公園駐車場（市民センター北側）
　回収品目　庭木の剪定枝、廃タイヤ
庭木の剪定枝…直径１5cm以下のもの。※草・根・廃材・果樹
剪定枝は回収できません。
廃タイヤ…処理費用：１本３００円を当日処理業者へお支払くだ
さい。自家用車のﾀｲﾔに限ります。事業に使用しているﾀｲﾔ
の回収はできません。ホｲールの有無は問いません。

資源物の特別回収・日曜回収

ごみの減量とリサｲクルで美しいふるさとを次世代へ

食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布…洗濯済みの衣類、古布（素材問わず）、靴（両足そ
ろったもの）、ネクﾀｲ、ベルト、バック、ぬいぐるみなど　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。

5月22日㈰　午前１0時～午後１時
場所　新鮮屋オタギリ
回収品目　硬質プラスチック、段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、ペットボトル、食用油、古着

資源物の日曜回収

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　照明器具（和室用・洋室用）／洋服ダ
ンス／ボストンバッグ／水槽
譲ります

譲ってください　　　　　　　　　　木くず／テレビデオ／ミシン／車
いす／ハウス用鉄パイプ／プロパンガス用瞬間湯沸か
し器／旅行用スーツケース／着物／帯

リサイクルかわらばん 4月28日現在

　
市
立
博
物
館
で
は
、
平
成
２８
年
度
学
芸

員
と
学
ぶ
講
座
「
古
文
書
講
座
」
を
開
催

し
ま
す
。
講
座
で
は
実
際
の
古
文
書
を
見

な
が
ら
そ
の
内
容
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

期
日
　
５
月
１８
日
㈬
、
６
月
１5
日
㈬

時
間
　
午
後
６
時
３０
分
～
８
時

場
所
　
市
立
博
物
館
　
大
研
修
室

定
員
　
２０
人

参
加
料
　
無
料

▼
講
座
・
講
習
会

　
２
０
１
６
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
に

あ
わ
せ
て
「
中
野
土
人
形
小
古
井
嘉
幸
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
小
古

井
氏
の
5０
余
年
に
渡
る
貴
重
な
中
野
土
人

形
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
　
５
月
２８
日
㈯
～
６
月
１２
日
㈰

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

場
所
　
中
心
市
街
地
活
性
化
施
設（
信
州
な

か
の
観
光
協
会
隣
）

入
場
料
　
無
料

中
野
土
人
形
　
小こ

ご

い

古
井
嘉よ

し

ゆ

き幸

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係（
内
線
2５６
）

問

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

●
電
気
設
備
技
術
科
、ビル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間
　
７
月
１
日
㈮
～
１２
月
２７
日
㈫

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

募
集
定
員
　
各
科
１5
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
技
術
、設
備
保
守

募
集
期
限
　
５
月
２６
日
㈭

▼
募
集

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所

占
用
調
整
課

☎
０
２
６（
２
２
７
）７
７
６
８

問
申

　
千
曲
川
・
犀
川
に
関
す
る
意
見
、
河
川

愛
護
に
関
す
る
活
動
の
報
告
や
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
毎
月
１
回
報
告

し
て
い
た
だ
く
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

任
期
　
７
月
１
日
㈮
～
平
成
２9
年
６
月
３０

日
㈮

募
集
人
員
　
若
干
名

報
酬
月
額
　
４
５
８
０
円
（
予
定
）

募
集
期
限
　
５
月
２７
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
立
博
物
館「
古
文
書
講
座
」

市
立
博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

問
申

▼
催
し
・
イ
ベン
ト
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問市立図書館　☎（26）5841

パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々
　上映日時　5月１5日㈰　午後２時～

父の詫び状
　上映日時　６月１日㈬　午前１０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

つまをめとらば（青山文平）／ハーメルンの誘
拐魔（中山七里）／坂の途中の家（角田光代）
／天才（石原慎太郎）／驚くべき日本美術（山
下裕二ほか）／一〇〇歳が聞く一〇〇歳の話
（日野原重明ほか）／素肌美人になれる正しい
スキンケア事典（吉木伸子ほか）／男はなぜこ
んなに苦しいのか（海原純子）／世の中がが
らりと変わって見える物理の本（カルロ・ロ
ヴェッリ）／維新経済のヒロイン広岡浅子の
「九転十起」（原口泉）／焦らなくなる本（和
田秀樹）／小泉今日子書評集（小泉今日子）

３３ ２０１６．５広報なかの

　
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
に
お
楽
し
み
い

た
だ
く
た
め
、　
４
月
か
ら
新
番
組
を
上

映
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
番
組
上
映
前
に
行
わ
れ
る

「
星
空
ト
ー
ク
」
で
は
、
季
節
の
星
空
を

分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

観
覧
料
　

・
一
般
４
０
０
円

・
高
校
生
２
０
０
円

・
中
学
生
以
下
、
市
内
在
住
の
７０
歳
以
上

の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
を

お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
助
者
は
無
料

市
立
博
物
館

春
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組

市
立
博
物
館 

☎
�
２
０
０
５

問

午後２時３0分

★

★

午後１時１0分

■

■

午前１１時20分

●

●

午前１0時

投影なし

★

投影時間

土曜日

日曜・祝日

★「妖怪ウォッチ　プラネﾀリウムは星と妖怪がいっぱい！」
●「一秒ちょっと前の月　宇宙の果てまで」
■「銀河鉄道の夜」
※各投影番組ごとに入れ替え制となりますので、各回チケットを
　お買い求めください。

プラネタリウム投影番組・時間

十
三
崖
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ

探
鳥
会
を
開
催
し
ま
す

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２

問
　
国
指
定
天
然
記
念
物
「
十
三
崖
の
チ
ョ

ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
繁
殖
地
」
に
お
い
て
、
市
の

鳥
で
あ
る
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
と
、
河
川
に

生
息
す
る
鳥
た
ち
を
観
察
す
る
「
十
三
崖

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
望
遠
鏡
で
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
の
巣
立

ち
前
の
ヒ
ナ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

期
日
　
５
月
２８
日
㈯

時
間
　
午
前
９
時
１5
分
～
１１
時

※
受
付
は
午
前
８
時
45
分
～
９
時
１5
分

会
場
　
夜
間
瀬
川
河
川
敷（
十
三
崖
対
岸
）

観
察
指
導
者

常と

き

だ田
英え

い

し士
さ
ん
（
日
本
イ
ヌ
ワ
シ
研
究
会

会
員
）
、
十
三
崖
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
応
援

団
会
員
の
皆
さ
ん

参
加
料
　
無
料

※
当
日
は
、
直
接
会
場
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
長
野
電
鉄
信
濃
竹
原

駅
か
ら
の
送
迎
も
行
い
ま
す
の
で
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

著／堀内正樹
家の光協会
　植栽、水景、庭石、園
路、竹垣。作庭の由来
やしくみをプロが徹底解
説。日本庭園の魅力がわ

かる！見方が変わる！

庭師が教える図解日本　
庭園の見方・楽しみ方

ダメなやつほど
ダメじゃない

著／萩本欽一
日本経済新聞出版社
　いくら挫折しても、めげ
ずに笑いを届けてきた。欽
ちゃんの自伝はせつなく
て、あったかい。
　「でも、これからも現役でやりますよ！」



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１６．５ 広報なかの ３４

年金
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料
を納める制度です。国民年金には、年をとったときの「老
齢年金」のほかに、けがや病気で障がいが残ったときの
「障害年金」、亡くなられたときの「遺族年金」があり、あ
なたとご家族の方の生活をサポートします。
加入の手続き
・学生や自営業者などの「第１号被保険者」の方は、市
役所の国民年金担当窓口で手続きをしてください。

・会社員などの「第２号被保険者」の方や、その方に扶養
される配偶者などの「第３号被保険者」の方は、勤務
先の事業所が加入手続きを行います。

保険料の猶予・免除
　学生の方など収入が少ないために保険料の納付が困
難な場合は、申請により保険料の納付が猶予・免除とな
る制度があります。この申請を行わないまま保険料が未
納となっていると、将来の老齢年金や障害年金、遺族年
金を受け取ることができない場合がありますので、ご注意
ください。
年金受給資格期間の短縮
　国民年金を受給するためには、保険料を40年納めるこ
とが必要です。万が一、納付できなかった場合でも、納
付済期間や免除期間などの合計が25年あれば、老後の
年金を受給することができます。
※消費税が１0％へ引き上げになった場合、年金受給資格
期間が25年（３00月）から１0年（１20月）に短縮される
予定です。

※詳しくはお問い合わせください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

新成人の皆さんへ
国民年金の手続きをしましょう

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

ご寄付ありがとうございました
小布施町　三田成子　様　・　三田康成　様
高野辰之直筆の書（掛軸）　４幅
高野辰之博士の作品をより多くの方々 に知ってほしいため

小布施町　おぶせ藤岡牧夫美術館　様
絵本『森のくまさん』　１0１冊
森林に関する学習に役立てるため

夢さち信州中野つるしかざりの会代表　小山早智子　様
デジタルピアノ　２台
青少年の情操教育のため

アジトカップ大会長　玉木千秋　様
現金　4８，000円
子育ておよび障がい者支援のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

　
　次回申込期限　５月３１日㈫　午後５時１5分
　広報なかの掲載号　７月号から
　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。
　　　 http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014070100049/
　問　庶務課秘書広報係（内線400）
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「　広 報 な か の　」
広 告 募 集 中 ！

ワ
ン
コ
イ
ン
セ
ー
ル
開
催

中
野
市
商
店
会
連
合
会
事
務
局

☎
�
２
１
９
１

問
　
中
野
市
商
店
会
連
合
会
で
は
、
「
ハ
ッ

ピ
ー
が
広
が
る
お
得
な
ワ
ン
コ
イ
ン
セ
ー

ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
各
商
店
が
期
間
限

定
で
「
お
手
持
ち
の
包
丁
が
新
品
に
よ
み

が
え
る
包
丁
研
ぎ
」
、
「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

エ
ス
テ
」
、
「
旬
の
フ
ル
ー
ツ
野
菜
バ
ケ

ツ
盛
り
放
題
」
な
ど
お
得
な
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
５
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

期
日
　
５
月
2８
日
㈯
～
６
月
１2
日
㈰

※
詳
し
く
は
同
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
本
紙
３１
㌻
参
照
）

景
観
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

講
演
会
開
催

長
野
県
建
築
士
会
中
高
支
部

☎
�
５
４
４
５

　
景
観
の
観
点
か
ら
、
講
演
会
、
ま
ち
歩

き
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
交
流
会
を
通
し

て
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
６
月
４
日
㈯

時
間
　
午
前
１0
時
～
終
日（
昼
食
は
各
自
）

場
所
　
市
民
会
館
4１
号
会
議
室

講
師
　
堀ほ

り

　
繁し

げ
る

さ
ん（
東
京
大
学
教
授
）

※
参
加
料
は
無
料
で
す
が
、
交
流
会
ご
参

加
の
方
は
会
費
５
０
０
０
円
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３５ ２０１６．５広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線27８）

保健師による子育て相談 期日　5月27日㈮　時間　午前１0時～１１時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３66）

行政相談 期日　５月１0日㈫、6月１0日㈮　時間・会場　①午前９時～１１時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館44号会議室（５月１0日㈫は市民会館46号会議室）

庶務課庶務文書係
（内線2１１）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線2３８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線276）

身体障がい者相談所　　　予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時３0分～４時３0分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３0分～３時３0分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　５月１９日㈭　時間　午前１0時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　
国
や
県
、
市
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事

に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
・
意
見
な
ど
を

お
聴
き
す
る
行
政
相
談
所
を
毎
月
開
設
し

て
い
ま
す
。
下
表
日
程
を
ご
確
認
下
さ
い
。

行
政
相
談
所
の
開
設

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
２11
）

問

▼
相
談

　
「
広
げ
よ
う
　

　
　
　
地
域
に
根
ざ
し
た
　
思
い
や
り
」

　
あ
な
た
の
心
配
ご
と
を
解
決
す
る
お
手

伝
い
を
す
る
の
が
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
で
す
。
市
内
に
は
、
１
１
３
人
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

担
当
区
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
何
か
に
悩
ん
で
い
る
と
き
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
民
生
委
員
・
児
童
委

員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
１２
日
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」
で
す

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
２５５
）

問
　
近
年
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
女
性

や
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
問
題
に
つ
い

て
、
人
権
擁
護
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
、

人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

女
性
・
子
ど
も
の
人
権
相
談

専
用
電
話

長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
６
３
４

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
内
線
２46
）

問

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

　
土
地
の
境
界
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
、

裁
判
外
紛
争
解
決
制
度
（
Ａ
Ｄ
Ｒ
）
を
利

用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
相
談
は
法
務
局
職
員
と
土
地
家
屋
調
査

士
が
応
じ
ま
す
。

相
談
日
　
毎
月
第
３
木
曜
日
（
相
談
日
が

祝
日
の
場
合
、
翌
日
の
金
曜
日
）

会
場
　
長
野
地
方
法
務
局

時
間
　
午
後
２
時
～
５
時
（
１
時
間
単
位

で
相
談
に
応
じ
ま
す
）

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

筆
界
特
定
・
境
界
Ａ
Ｄ
Ｒ

合
同
相
談
会

長
野
地
方
法
務
局

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
６
４
２

問
申
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日野小学校　６年六
む つ づ か

塚　天
て ん き

樹さん

　
ぼ
く
は
、
体
育
教
室
の
先
生

に
な
る
こ
と
が
、
今
の
夢
で

す
。
そ
の
た
め
に
が
ん
ば
り
た

い
こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
体
が
か
た
い
の

で
、
毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

し
て
、
体
を
や
わ
ら
か
く
す
る

こ
と
で
す
。

　
２
つ
目
は
、
人
に
も
っ
と
や

さ
し
く
す
る
こ
と
で
す
。

　
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
今
の
体

育
教
室
の
先
生
が
や
さ
し
い
か

ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
よ
う
ち
園
の
こ
ろ
か

ら
、
体
育
教
室
に
行
き
始
め
ま

し
た
。
最
初
は
、
行
く
時
よ
く

泣
い
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

が
心
配
し
て
先
生
に
相
談
し
ま

し
た
。
す
る
と
体
育
教
室
の
先

生
は
「
自
分
か
ら
、
や
り
た
い

と
思
う
ま
で
、
見
て
て
い
い

よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
思
う
と
、
と
て
も
や
さ
し
い

先
生
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
ぼ
く
は
、
め
ん

ど
く
さ
い
な
と
思
っ
た
り
、
や

だ
な
と
思
っ
た
り
し
て
も
、

ず
っ
と
休
ま
ず
に
行
き
続
け
て

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
体
育
教
室
の
先
生
に

な
り
た
い
の
で
、
人
に
も
っ
と

や
さ
し
く
し
た
い
で
す
。

体育教室の先生になりたい！

夢
No.133

▼
日
本
一
の
生
産
量
、
そ
し
て
「
市
の

花
」
で
あ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
も
っ
と
多

く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
―
。
そ

ん
な
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
今
回
の
特

集
。
華
麗
で
豪
華
な
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
魅

力
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
と
と
も
に
、

お
話
を
伺
っ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
に
愛
情
を

込
め
て
い
る
皆
さ
ん
も
ま
た
、
と
て
も

魅
力
的
な
方
ば
か
り
で
し
た
。（
中
沢
）

▼
今
月
号
か
ら
広
報
担
当
と
し
て
お
世

話
に
な
り
ま
す
。
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の

多
彩
な
機
能
や
中
野
市
の
多
種
多
様
な

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
多
く
の
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
に
触
れ
、
戸
惑
う
ば
か
り
で
す

が
、
怠
け
て
い
た
自
分
に
む
ち
打
っ
て

（
無
知
だ
け
に
）
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
大
原
）

▼
カ
メ
ラ
の
重
さ
に
身
体
が
振
り
回
さ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
中
野
市

の
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
撮
っ
て
市
内
外

の
方
に
私
た
ち
の
ま
ち
の
魅
力
を
お
伝

え
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
レ
ン
ズ
を
向
け
た
ら
と
び
っ
き
り
の

笑
顔
と
皆
さ
ん
の
「
な
か
の
の
イ
チ
オ

シ
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。（
北
沢
）

面積：１１２．１8㎢
人口：43,700 人（－ １１１）
　男　：２１,１3２ 人（－ 53）
　女　：２２,568 人（－ 58）
世帯数：１5,7１0 戸（＋ 3２）
【平成 ２8 年４月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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