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２０１６．３ 広報なかの ３６

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・第７回信州中野つるしかざり展
　３月１３日㈰まで
・第１８回中野陣屋ひな市特別展　中野
　土人形・全国土人形牧基之コレクション
　３月１９日㈯～４月１日㈮

電力小売り全面自由化の便乗商法に注意！
事例　「４月から電力料金が自由化になる。その前に
太陽光発電システムを設置し、充電すればもうかる。」
という電話があった。設置料金は２００万円で、ローンを
組むと月 １々万円の支払いで済むという。しかし、説明
どおりの充電金額が約束されているわけでもなく、年
金暮らしの自分がローンを抱えることにも不安がある。
アドバイス　電力の小売り全面自由化を口実にして、
太陽光発電システムやプロパンガス、蓄電池などの勧
誘が行われています。電力の契約は、地域ごとの電力
会社との契約でしたが、４月からは小売り自由化によ
り、多様な業種・業態の事業者の中から選択できるよ
うになります。
　今後さまざまな勧誘が行われることが予想されます
ので、制度や条件などをよく理解しておくことが必要で
す。ご不明な点は、下記の相談窓口へご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６５

ご寄付ありがとうございました
中野平中学校生徒会　ふれあい委員会　様
アルミ缶収集活動の収益金で購入した紙芝居セット、
パズルなど　
中学校区の保育園と交流を図り、つながりを深めるため

中野市農業協同組合　様
傘３５５本　管内小学校新入学児童への祝品として

問　庶務課秘書広報係（内線400）申
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新
た
な
自
主
財
源
を
確
保
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
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を
図
る
た
め
、
市
共
通
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用
封
筒
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有
料
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掲
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い
た
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方
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①
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４
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０
０
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３
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②
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。
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３
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方
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方
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講
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暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３７ 中野市は合併１０周年を迎えました。２０１６．３広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　３月２５日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　３月1０日㈭、４月１１日㈪　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館4４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月１７日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

年金
　国民年金は、国内にお住まいの20歳から60歳未満の全
ての方に加入が義務付けられています。
　国民年金の加入種別は次の３種類に分かれており、種
別が変わったときは手続きが必要となります。

【第１号被保険者】　自営業の方やその配偶者の方、20歳
以上の学生の方などが対象となります。手続きは、市役所
市民課の国民年金担当窓口で行います。

【第２号被保険者】　会社や官公庁にお勤めで、厚生年金
に加入している方が対象となります。手続きは、勤務先を通
じて行います。

【第３号被保険者】　第２号被保険者に扶養されている配
偶者(年収130万円未満)が対象です。手続きは、配偶者
の勤務先を通じて行います。
※第２号被保険者が退職された際、本人と扶養されている配

偶者は第１号被保険者への種別変更手続きが必要です。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

加入・種別変更の
手続きをお忘れなく

問
　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分
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①
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４
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２
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４
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②
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２
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２９
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。
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