
給
食
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

６２０１６．３ 広報なかの

嶋
し ま だ

田　伸
し ん じ

次先生

中野市校長会会長
高丘小学校長

思
い
出
が
詰
ま
っ
た

給
食
の
時
間

　
給
食
と
聞
く
と
、
私
が
小
学
生

の
こ
ろ
、
ア
ル
マ
イ
ト
の
食
器
で

脱
脂
粉
乳
を
飲
ん
だ
り
、
固
い
パ

ン
を
ス
ト
ー
ブ
で
焼
い
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
教
師
に
な
っ
て
か
ら
は
、
先
割

れ
ス
プ
ー
ン
が
お
箸
に
変
わ
っ
た

り
、
牛
乳
の
パ
ッ
ク
が
テ
ト
ラ

パ
ッ
ク
か
ら
ビ
ン
に
変
わ
る
な

ど
、
そ
の
時
代
そ
の
時
代
で
特
色

が
あ
り
ま
し
た
。
違
う
地
域
に

行
っ
た
と
し
て
も
、「
何
を
食
べ

て
い
た
か
」、「
ど
ん
な
食
器
を

使
っ
て
い
た
か
」
な
ど
、
給
食
を

通
し
て
世
代
ご
と
に
話
が
盛
り
上

が
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
そ
れ

だ
け
給
食
は
思
い
出
の
詰
ま
っ
た

時
間
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
教
師
と
し
て
県
内
各
地

を
回
り
ま
し
た
が
、
そ
の
地
域
性

が
出
る
の
も
給
食
だ
と
思
い
ま

す
。
特
に
中
野
市
は
、
旬
な
地
域

食
材
を
使
っ
た
献
立
と
な
っ
て
い

る
の
で
、
野
菜
や
キ
ノ
コ
、
果
物

な
ど
は
「
こ
ん
な
に
高
級
な
も
の

が
入
っ
て
い
る
の
か
」
と
驚
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ま
だ

食
べ
た
こ
と
が
な
い
も
の
や
、
食

の
好
み
に
関
係
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
材
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
家
庭
生
活
も
含
め
て
「
子

ど
も
た
ち
の
食
事
を
平
均
化
し
、

食
べ
物
や
食
べ
方
を
学
べ
る
場
」

だ
と
思
い
ま
す
。

　
学
校
で
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の

見
学
や
栄
養
士
の
先
生
に
お
話
を

聞
く
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
機
会
を
通
じ
、
食
材
の

生
産
者
の
方
や
給
食
セ
ン
タ
ー
の

皆
さ
ん
が
「
心
を
込
め
て
作
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
給
食
」
を
食
べ

て
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
学

ん
で
も
ら
い
、
食
に
興
味
を
持
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ

ん
に
は
、
毎
日
お
い
し
い
給
食
を

届
け
て
い
た
だ
く
ほ
か
に
、
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
や
、
欠
食
な
ど
急
な

変
更
に
も
対
応
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
重
労
働
を
汗
だ
く
に

な
っ
て
こ
な
さ
れ
、
食
の
安
全
を

守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん

に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

給
食
を
通
し
て

「
食
」
を
学
ん
で
ほ
し
い

大
好
き
な
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

キーマカレー
＜作り方＞
①サラダ油に、ショウガとニンニクを入
れ、香りが出たら豚ひき肉を固まりが
ないようによく炒める。

②①に、玉ネギ、ニンジンを入れてよく
炒める。

③トマトと調味料（ケチャップ、ソース）
を入れて少し煮る。

④カレールウを入れ、よくかき混ぜなが
ら煮て、仕上げにピーマンを加え完成。

子
ど
も
た
ち
が

材料 分量
（４人分） 切り方など

サラダ油 小さじ１ ―
ショウガ 小さじ １／２ おろしたもの
ニンニク 小さじ １／２ おろしたもの
豚ひき肉 １50 ｇ ―
玉ネギ １個 みじん切り
ニンジン １／３ 本 みじん切り
ピーマン １個 みじん切り
トマト １／２ 個 細かく切る
カレールウ 80ｇ お好みのもの
トマト
ケチャップ 小さじ１ ―

中濃ソース 小さじ１ ―

いつも大人気のＡＢＣスープ。ＡＢＣマカロニが無い場合は、
違うマカロニでも大丈夫！さっと茹でておくのがコツです。

材料 分量
（４人分） 切り方など

玉ネギ １／３ 個 スライス
ベーコン ２枚 １㌢短冊
ニンジン １／5 本 細い短冊
チキン
ブイヨン 適宣 ―

白ワイン 少々 ―
塩 少々 ―
コショウ 少々 ―
しょう油 大さじ１ ―

白菜 大きいもの
１枚 １㌢短冊

チンゲン菜 1/2 株 ２㌢カット
ＡＢＣ
マカロニ ２0 ｇ ―

水 800cc ―

ABCスープ
＜作り方＞
①鍋に水を入れ、沸かしたところに、
玉ネギ、ベーコン、ニンジンを入れ
て煮る。

②ブイヨンと調味料を入れた後、白菜、
チンゲン菜、マカロニを入れて煮込
み完成

※ベーコンはウインナーでも可
※チキンブイヨンが無い場合は、市販
の「コンソメ」や「スープのもと」
でも調理可能です。

※野菜は家にあるもの何でもＯＫ！

希望献立でいつも上位に入るキーマカレー。給食では、ナンに付けて食べ
ますが、食パンに挟んだり、ご飯にかけてもおいしいです！
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中野市学校給食センター
所長

お
い
し
く
て

安
心
・
安
全
な
給
食

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
い
し

く
て
安
心
・
安
全
な
給
食
を
児
童

生
徒
の
皆
さ
ん
に
届
け
る
た
め
、

日
々
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
な
が

ら
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
出
来
立
て
で
温
か

い
給
食
を
届
け
る
た
め
、
仕
上
が

り
が
配
送
ギ
リ
ギ
リ
に
な
る
よ
う

に
、
調
理
員
の
皆
さ
ん
が
時
間
を

逆
算
し
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
早
く
完
成
す
る
こ
と
は
簡

単
に
で
き
ま
す
が
、「
な
る
べ
く

温
か
く
、
お
い
し
い
も
の
を
届
け

た
い
」
と
い
う
職
員
全
員
の
気
持

ち
が
、
給
食
に
は
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
安
全
な
食
で
あ
る
た
め

に
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、
毎
週
１
回
職
員
同

士
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
ど

の
よ
う
な
献
立
を
作
る
か
把
握
し
、

毎
日
全
員
が
ど
の
よ
う
に
動
け
ば

ス
ム
ー
ズ
に
作
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
か
「
作
業
工
程
・
動
線
」

の
打
ち
合
わ
せ
も
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
職
員
全
員
が
協
力

し
合
い
、
よ
り
良
い
給
食
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
も
の
は
地
域
で
食
べ
る

「
地
産
地
消
」
の
考
え
か
ら
、
月

に
１
回
「
食
育
の
日
」
と
し
て
、

地
域
や
県
内
の
特
産
物
を
使
っ
た

献
立
を
作
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の

献
立
に
も
地
域
産
の
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
い
、
平
成
26
年
度
に

は
、
給
食
に
使
用
す
る
主
要
31
品

目
の
57
・
１
％
を
中
野
市
産
で
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
冬
は
作
物
が
収
穫
で
き
な
い
た

め
、
ど
う
し
て
も
量
が
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
生
産
者
の
皆
さ
ん

思
い
出
に
残
る
よ
う
な

給
食
を
届
け
る
た
め
に

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
地
域
の
食

材
を
提
供
で
き
る
こ
と
は
、
誰
が

作
っ
た
の
か
が
分
か
り
、
安
心
で

安
全
な
食
事
の
提
供
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
育
の
推
進
の
た
め
、

栄
養
士
な
ど
が
年
に
１
回
以
上
各

学
校
を
訪
問
し
、
食
事
マ
ナ
ー
や

食
の
大
切
さ
な
ど
も
伝
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
努
力

し
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
思
い

出
に
残
る
よ
う
な
給
食
を
、
職
員

全
員
が
想
い
を
込
め
て
子
ど
も
た

ち
に
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
★

今
日
も
い
た
だ
き
ま
す
！

取材協力：高丘小学校

▲北部および南部学校給食セン
ターでは、３0人までの団体など
を対象に、施設見学（２階専用
フロアからの見学など）や給食
の試食（１食：２６8円）を行っ
ています。給食の試食を希望さ
れる団体の方は、見学の２週間
前までに各学校給食センターに
お申し込みください。

▼「食育の日（春）」の献立

メニュー：紫米ごはん（豊田地
域でとれた紫米）、牛乳、きのこ
汁（味噌も市内産）、豚肉とアス
パラの甘辛あえ（豚肉と凍り豆
腐も長野県産）、かぶの浅漬け

※当番のあいさつに合わせて「いただきます」をする子どもたち


