
賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 2819141 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-63-3585
正社員 20080-  880041 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-3155
正社員 20080-  881341 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1133
正社員 20080-  883241 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-3888
正社員 20080-  888941 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1788
正社員 20080-  889141 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時45分～18時00分
(2)10時30分～19時45分

雇用期間の定めなし (3)11時15分～20時30分
（フルタイム） TEL 025-371-4115
正社員 15070- 2802041 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時05分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4511
正社員 20080-  872041 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7211
正社員 20080-  873341 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7211
正社員 20080-  874841 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-3435
正社員以外 20080-  878741 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3011
正社員 20080-  879641 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-26-5277
正社員以外 20080-  859841 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-5894
正社員以外 20080-  862641 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5241
正社員 20080-  863941 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)5時15分～14時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)8時15分～17時15分
（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  866341 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

令和6年3月28日発行

次回4月5日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　あれば尚可

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,000円～
241,000円

一般事務

59歳
以下

飯水岳北交通安全
協会

長野県飯山市南町６－１ 土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生146,940円～

146,940円

常勤職員

59歳
以下

一般社団法人　野
沢温泉マウンテン
リゾート観光局

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷９７８０番地４

他

雇用・労災・
健康・厚生192,000円～

192,000円

トリマー（犬のトリミン
グ）

不問

どっぐさろん　犬吉 長野県中野市大字一本木
７０７－１９

水他

雇用・労災
180,000円～
230,000円

トリマー経験者優遇

デイサービス職員

64歳
以下

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他

雇用・労災・
健康・厚生149,250円～

171,750円

ぶなしめじの収穫、
パッケージ作業 64歳

以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

200,000円

販売・店舗運営職
（リージョナル社員） 35歳

以下

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４
５０１番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,000円～
241,000円

社内ＩＴ管理業務

59歳
以下

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

社内各部門との調整能力。社内ＩＴ管理業
務の経験。180,000円～

280,000円

塗装作業員≪急募≫

59歳
以下

株式会社　ホリ
ティック

長野県中野市大字草間１
１６２－１０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生218,000円～

260,000円

ライン脱着作業

59歳
以下

株式会社　ホリ
ティック

長野県中野市大字草間１
１６２－１０

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生198,000円～

208,000円

建設作業員

不問

有限会社　畔上組 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷４４３９－１

土日祝他
12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生244,800円～

285,600円

販売員・ルートセール
ス

不問

株式会社　塚田商
事

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５７４－１２

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

挨拶やお得意様とのコミュニケーションが
取れれば良いです。200,000円～

200,000円

電話応対・その他雑務

不問

農事組合法人　な
がの北信産直セン
ター

長野県中野市大字草間１
４６０－４

日祝他
1,000円～1,000

円
雇用・労災・
健康・厚生154,000円～

154,000円
経理に関すること

きのこ種苗製造作業

不問

ながの農業協同組
合　飯山支所　有
尾事務所

長野県飯山市大字飯山３
５６７

土日他

950円～950円

雇用・労災・
健康・厚生154,612円～

154,612円

土木施工管理

59歳
以下

有限会社　渡辺建
設

長野県中野市諏訪町３－
２９

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

現場代理人もしくは、主任技術者の経験
がある方255,000円～

345,000円

調理員（老人ホーム）

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他

雇用・労災・
健康・厚生162,100円～

170,900円

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

週刊求人（ フ ル） 1  /  3  ペ ー ジ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年3月28日発行

次回4月5日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-0513
正社員 20080-  867841 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-4144
正社員 20080-  868241 就業場所 長野県中野市

月給
(1)10時00分～19時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7755
正社員 20080-  870941 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 050-3781-0632
正社員以外 13010-33670641 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2421
正社員 20080-  839941 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3521
正社員 20080-  840341 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3521
正社員 20080-  841841 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1057
正社員 20080-  842241 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1133
正社員 20080-  843541 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 0269-81-2014
正社員以外 20080-  845741 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2015
正社員 20080-  846641 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7087
正社員 20080-  847941 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7087
正社員 20080-  848141 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2639
正社員 20080-  849041 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7087
正社員 20080-  851541 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-6324
正社員 20080-  853741 就業場所 長野県中野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須

歯科衛生士

普通自動車運転免許　　必須
調理師

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須
日商簿記３級

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

普通自動車運転免許　　必須

建設作業員及び現場
管理

不問

有限会社　常盤組 長野県飯山市大字常盤５
５４１

日祝他
9,000円～13,000

円
雇用・労災・
健康・厚生194,400円～

280,800円
経験者優遇

エノキ茸の収穫・パッケー
ジ作業　≪急募≫ 69歳

以下

有限会社　敬和産
業

長野県中野市大字間長瀬
８－１

日他
1,000円～1,200

円
雇用・労災・
健康・厚生163,200円～

195,840円

歯科衛生士業務

59歳
以下

矯正歯科　かなや
まクリニック

長野県中野市大字西条１
３３４

月日他

雇用・労災・
健康178,000円～

188,000円
生涯設計デザイナー（営業）第
一生命／長野支社

不問

第一生命保険　株
式会社

東京都千代田区有楽町１
‐１３‐１

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

500,000円

調理補佐（旅館）

不問

有限会社　石の湯
ロッヂ　ルシオラ

長野県下高井郡山ノ内町大
字平穏７１４８　志賀高原

他

雇用・労災・
健康・厚生250,320円～

300,000円

電気工事士
18歳
～64
歳

高津電気工事株式
会社

長野県飯山市南町５番地
１９

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
360,000円

経験者及び電気工事士資格者は優遇しま
す。

サービスエンジニア

44歳
以下

高津電気工事株式
会社

長野県飯山市南町５番地
１９

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
300,000円

税理士補助

不問

高坂税理士事務所 長野県中野市中央１丁目
４番２５号

土日他

雇用・労災・
健康180,000円～

230,000円
経理経験者

食品製造

44歳
以下

株式会社　ダイマ
ツ

長野県中野市大字草間２
０７９番地

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
170,000円

パソコンの製造（土・祝
出勤シフト）

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

日他
1,010円～1,010

円
雇用・労災・
健康・厚生163,216円～

163,216円

デザイン業務

44歳
以下

株式会社　協栄テ
クノス

長野県中野市大字三ツ和
４６２－１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

220,000円

機械設計・開発

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝

ＣＡＤ
機械設計２年以上の経験
カム機構に興味のある方

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

350,000円

部品加工組立

23歳
以下

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生155,000円～

200,000円

一般事務員

59歳
以下

北信ガス　株式会
社

長野県中野市大字西条１
５６

日祝

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

160,000円～
190,000円

仕事内容の経験

電気設計・プログラミン
グ

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

450,000円
電気設計、プログラミング経験

事務員

59歳
以下

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務、経理及び介護保険請求業務経
験者182,100円～

224,600円
又は9時00分～18時00分の

間の8時間
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和6年3月28日発行

次回4月5日の予定

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-24-6324
正社員以外 20080-  854641 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-6324
正社員 20080-  856141 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2381
正社員 20080-  858341 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0267-24-0121
正社員以外 20111- 2073241 就業場所 長野県中野市

普通自動車運転免許　　必須

普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士

事務員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

日他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一般事務、経理または介護保険請求業務
経験者希望174,344円～

175,344円
又は9時00分～18時00分の

間の8時間

訪問介護員（サービス
提供責任者） 59歳

以下

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

257,600円～
302,800円

訪問介護実務経験３年以上

現場作業・現場管理等

59歳
以下

北信建設興業　株
式会社

長野県飯山市大字常郷１
４７０

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円
又は8時00分～17時00分の

間の7時間以上

給食業務（ハートネット
信州中野）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

950円～1,000円

雇用・労災・
健康・厚生162,640円～

171,200円
調理・給食業務の経験があれば尚可
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