
令和２年度 第１回中野市学校給食センター運営委員会 次第 

 

                      日時 令和２年８月 28日（金） 

                                                午後３時 30分から 

                     場所 中野市北部学校給食センター 

 

１ 開 会 

 

２ あいさつ 

 

３ 自己紹介 

 

４ 会長の互選、職務代理者の指名について  

   

 会 長               

 

 職務代理者           

 

５ 報告事項 

（1） 令和元年度学校給食センターの運営状況について 

 

 

（2） ３月の臨時休校措置における給食対応について 

 

 

（3） 南部学校給食センター調理業務委託の評価について 

 

 

６ 会議事項 

（1）令和２年度学校給食センターの事業概要について 

 

 

（2）新型コロナウイルス感染症対策における取組について 

 

 

（3）中野市学校給食センターの調理業務委託について 

 

 

７ その他 

 

８ 閉 会 



 

 

中野市学校給食センター運営委員会委員名簿 

（任期：令和３年７月 31日まで） 

 
区 分 氏 名 備   考 

識見を有する者 

竹
たけ

節
ふし

 幸子
さ ち こ

 

北信保健福祉事務所 

食品・生活衛生課 

主任管理栄養士 

村島
むらしま

 康
やす

秋
あき

 
中高薬剤師会 

監事 

神田
か ん だ

 久
く

仁
に

玲
あき

 
北信食品衛生協会 

中野支部長 

竹内
たけうち

 洋子
よ う こ

 
中野市食生活改善推進協議会 

会長 

藤沢
ふじさわ

 礼子
れ い こ

 
中野市養護教諭部会 代表 

（平野小学校養護助教諭） 

湯本
ゆ も と

 輝
あきら

 南宮中学校 PTA副会長 

山岸
やまぎし

 雅美
ま さ み

 高社中学校 PTA副会長 

教職員 

依田
よ だ

 隆生
た か お

 日野小学校校長 

舘林
たてばやし

 弘
ひろ

毅
たか

 高社中学校校長 

公募委員 

北山
きたやま

 和夫
か ず お

 公募委員 

西澤
にしざわ

 富
ふ

美子
み こ

 公募委員 

武田
た け だ

 美穂
み ほ

 公募委員 
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５ 報告事項 

（１）令和元年度 学校給食センターの運営状況について 

 

① 施設概要等について 

 

 南部 北部 豊田 

着工年月日 平成 18 年 8 月 1 日 平成 17 年 8 月 4 日 平成 12 年 8 月 10 日 

竣工年月日 平成 19 年 7 月 25 日 平成 18 年 3 月 27 日 平成 13 年 1 月 10 日 

給食開始 平成 19 年 8 月 20 日 平成 18 年 4 月 6 日 平成 13 年 2 月 1 日 

敷地面積 4,756.49 ㎡ 4000.00 ㎡ 豊田中学校敷地内 

建設面積 1,699 ㎡（鉄骨造） 1,653 ㎡（鉄骨造） 530.92 ㎡（鉄骨造） 

調理場方式 ドライ方式 

提供可能食数 2,500 食 2,000 食 500 食 

受配校 小学校（４校） 

日野・延徳・平野・

高丘 

中学校（２校） 

南宮・中野平 

小学校（５校） 

中野・長丘・平岡・

科野・倭 

中学校（１校） 

高社 

小学校（２校） 

豊井・永田 

 

中学校（１校） 

豊田 

職員体制 

（H31.4.1 現在） 

所長 1 

事務員 2（兼務 1） 

県栄養教諭 2 

市栄養士 1 

 

 

委託先調理員 19 

所長 1（兼務） 

事務員 1 

県栄養教諭 1 

市栄養士 2 

市調理技師4 

市調理員13 

 

所長 1（兼務） 

事務員 1（兼務）、 

県栄養教諭 1 

 

市調理技師2 

市調理員5 

 

給食日数 年間平均 189 日 年間平均 190 日 年間平均 189 日 

給食費 小学校（低）247 円、小学校（高）268 円、中学校 309 円 

業務別委託先 調理業務 

㈱岩野商会 

米飯・パン 

 旭製パン(合) 

 ㈲亀屋製菓 

配送 

 中野広域シルバー

人材センター 

 

 

米飯・パン 

 旭製パン(合) 

 ㈲亀屋製菓 

配送 

 中野広域シルバー 

人材センター 

 

 

パン 

 旭製パン(合) 

 ※米飯は直営 

配送 

 中野広域シルバー 

人材センター 

  ※豊田学校給食センターは令和 2 年 3 月 31 日廃止 
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② 給食数の推移について 

 

 H27 H28 H29 H30 R1 

食数 食数 前年比 食数 前年比 食数 前年比 食数 前年比 

小学生 2,387  2,338  △49 2,289  △49 2,292  +3 2,252  △40 

中学生 1,403  1,334  △69 1,253  △81 1,158  △95 1,141  △17 

教職員 380  378  △2 374  △4 364  △10 366  +2 

総合計 4,170  4,050  △120 3,916  △134 3,814  △102 3,759  △55 

（各年度 4 月 1 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 

小学生 2,387 2,338 2,289 2,292 2,252

中学生 1,403 1,334 1,253 1,158 1,141

教職員 380 378 374 364 366

総合計 4,170 4,050 3,916 3,814 3,759

0
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③ 給食に使用した主要農産物の使用量について 

 

種別 
全体使用量 

（kg） 

中野市産 

（kg） 

地産地消率（％） 
主な品目 

今年度 昨年度 

米 33,120.4 33,110.0 99.9 99.9 精米、紫米（10.4kg） 

菌茸類 4,153.9 4,153.9 100.0 100.0 
えのき茸・しめじ・ 

なめこ・エリンギ 

果実 2,282.0 2,282.0 100.0 95.6 
りんご・巨峰・さくらん

ぼ・プラム・なし 

野菜 71,164.2 30,271.2 42.5 42.1 
きゃべつ・玉ねぎ・ 

じゃがいも・白菜・大根 

合計 110,720.5 69,817.1 63.1 61.7  

（令和 2 年 3 月末現在） 

 

 ・米、菌茸類については、中野市産をほぼ 100％使用した。 

 ・果実については、前年度と比べて中野市産の使用率が上昇した。 

 ・全体を通して地産地消率は、前年度と比べて 1.4 ポイント上昇した。 

 

 

写真１：きのこ汁に使用する各種きのこ 
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④ 食物アレルギー対応食状況の推移について 

 

単位：人 

年度 南部 北部 豊田 合計 

H27 28（10） 28（4） 8（2） 64（16） 

H28 26（ 9） 29（9） 5（1） 60（19） 

H29 34（ 9） 26（7） 4 64（16） 

H30 41（11） 28（6） 3 72（17） 

R1 45（14） 31（2） 2 78（16） 

令和 2 年 3 月末現在 

 

・数字は、食物アレルギー対応食を希望している者の総数（除去食や代替食等で対 

応している者の他に、献立明細書の送付を希望している者も含む） 

・（ ）内の数字は、食物アレルギー対応食を希望している者のうち、飲用牛乳の 

み提供を停止している者の総数（飲用牛乳の他に対応が必要な者は含まない） 

・主なアレルギー原因食材 

 卵 、牛乳、乳製品、小麦、魚、えび、いか、果物等 

※そば、ピーナッツ、くるみは、中野市では提供はしていない 

 

 

写真２：食物アレルギー対応食の調理の様子 

       アレルギー専門の栄養士が調理し、専用の弁当箱に入れて配食する。 
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⑤ 令和元年度の食育の現状について 

 

 ◎食育の方針 

  学校給食は見たり食べたりする行動を通して、楽しみながら子どもたちの興味 

や関心を引き出すことができます。そして、給食の時間は、友達や先生と食べる 

楽しさ、おいしい食事と出会う喜び等を体験できる場であり、食を通して得た楽 

しさや喜びをもとにして学習を進めることができる場でもあります。 

そこで給食センターでは、給食時間の学校訪問や、学校での食の授業に参加し

たり、各センターの施設見学や視察の中で子どもたちや保護者、地域の皆さんに

お話をしたりするなど、さまざまな活動を通して、食に関する情報を発信してい

ます。 

 

 

◎主な食育の実践 

 中野市学校給食センターでは、次のような活動を通じて、食育を進めています。 

 

① 給食献立年間計画の作成及び実施 

② 給食センターだより（ランチレター）の発行 

③ 連絡帳の交換と活用 

④ 試食会、施設見学会の実施 

⑤ 食の指導（学校での食に関する授業）の実施 

⑥ 給食週間に合わせた学校訪問の実施 

⑦ 食事調査の実施 

⑧ 地産地消の推進 

⑨食物アレルギー児童・生徒への対応 

 

 

 ◎令和元年度の食育の実績について 

  資料１（令和元年度中野市学校給食センターの食育の実績）を参照。 
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⑥ 令和元年度の事業実施状況について 

◎主な活動状況について 

 ア 南部学校給食センターの調理業務を民間に委託しました（契約期間：１年）。 

 イ 防災の日に関連して、非常時用備蓄食品（ヒートレスカレー：南部 1,893 食、

北部 1,602 食、豊田 284 食備蓄）を給食で提供しました（写真３）。 

 ウ 豊田小学校校舎建設に伴い、令和２年３月から豊田学校給食センターの解体

工事を開始しました。 

 エ 南部、豊田学校給食センターの食器（ご飯、汁用カップ皿 5,000枚）を更新

しました（写真４）。 

 オ 高社中学校の生徒（１名）が、北部学校給食センターで職場体験を行いまし 

た（写真５）。 

    

写真３：ヒートレスカレー      写真４：更新した食器（カップ皿） 

 （えのたんとキノコフレンズのイラストを印刷） 

      

    写真５：職場体験の様子（さつま汁を調理中：R1.10.25 撮影） 



7 

 

（２）３月の臨時休校措置における給食対応について 

  ６ 会議事項（2）新型コロナウイルス感染症対策における取組について 

（9 頁）を参照。 

 

 

（３）南部学校給食センター調理業務委託の評価について 

 

  資料２（業務委託事業評価調書）を参照。 

 

 

６ 会議事項 

（１）令和２年度学校給食センターの事業概要について 

 

① 運営体制について 

 南部 北部 

受配校 小学校（4 校） 

日野・延徳・平野・高丘 

中学校（2 校） 

南宮・中野平 

小学校（4 校） 

中野・高社・豊井・永田 

中学校（2 校） 

高社・豊田 

給食人員 

 

小学校   846 人 
中学校   834 人  
教職員   174 人 

合計  1,854 人 

小学校 1,357 人 
中学校   291 人 
教職員   161 人 

合計   1,809 人 

職員体制 

 

所長 1 
事務員 1 
県栄養教諭 2 
 
市栄養士 1 
委託先調理員 19 

所長 1（兼務） 
事務員 1 
県栄養教諭 1 
県栄養職員 1 
市栄養士 1 
委託先調理員 18 

給食日数（予定） 年間平均 201 日 年間平均 201 日 

給食費 小学校（低）247 円、小学校（高）268 円、中学校 309 円 

業務別委託先 調理業務 

㈱岩野商会 

米飯・パン 

 旭製パン(合) 

 ㈲亀屋製菓 

配送 

 中野広域シルバー人材 

センター 

調理業務 

㈱岩野商会 

米飯・パン 

 旭製パン(合) 

 ㈲亀屋製菓 

配送 

 中野広域シルバー人材 

センター 

令和 2 年 4 月 1 日現在 
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② 令和２年度 給食献立年間計画について 

 資料３（令和２年度給食献立年間計画）を参照。 

 

 

 

③ 令和２年度の事業について 

◎主な活動（予定含む）について 

  ア 北部と豊田学校給食センターが統合し、４月から豊田地域の学校には、北 

部学校給食センターから給食が配送されるようになりました。 

  イ 南部に加え、北部学校給食センターの調理業務も民間に委託しました（契 

約期間：１年）。 

  ウ 6 月 25 日に豊田学校給食センターの解体工事が完了しました。 

  エ 主食（米飯・パン）回数と規格が変更となり、パンの提供は週２回から週 

１回になりました。 

  オ 今年度、南部学校給食センターの配送車を１台更新予定です。 

 

 



○　これまでの経過及び取組について

R２年2月27日(木)

R２年2月28日(金)

R２年3月2日(月)

（給食）国(文部科学省)の学校臨時休業対策費補助金交付要綱施行R２年3月10日(月)

○第15回新型コロナウイルス感染症対策本部において、安倍晋三総理が「全国全ての
小学校、中学校、高等学校、特別支援学校について、3月2日から春休みまで臨時休
業要請」

○中野市教育委員会では、国から要請による新型コロナウィルス感染防止のための3月
2日(月曜日)から春休みまでの間、市内小中学校全校臨時休業（休校）にしました。

　3月2日(月曜日)午前中は、臨時登校日とし、下校時間は12時

（給食）中野市給食センター(南部、北部、豊田)では、臨時休校による給食提供の停止
による食材納入業者へ食材の緊急停止の連絡を行う。

（給食）納入業者の協力によりほとんどの食材は停止することができましたが、一部の食
材について、既に業者が食材等を手配済みのものは、取り消しが難しいことから市で買
い取りをしました。

　魚、ベーコンなど３月中に賞味期限が切れてしまう物については、廃棄をしました。調
味料・冷凍食品など保存が長期に可能なものについては４月以降の給食で使用するこ
ととしました。廃棄した食材について次の通りです。

１．学校給食休止に伴う保護者の負担軽減
　３月２日から春休みまでの臨時休業期間の学校給食費（食材費）について、返還等を
行い保護者の負担とならないようお願いします。学校設置者が、保護者に学校給食費
を返還するために要した費用等に対し、国が補助を行います。

２．学校給食の安全・安心の確保
　学校再開後も、新型コロナウイルス感染症の感染防止に向け、万全の衛生管理が求
められます。これを踏まえ、学校給食調理業者（パン、米飯、めん等の最終加工・納品
業者を含む。）の衛生管理の徹底・改善を図るための職員研修や設備等の購入を地方
公共団体が支援する事業に対し補助を行います。

（2）給食センターにおける新型コロナウィルスに感染症対策における取組ついて

9

センター 業者名 品目 単価 金額（税込） 処分等の対応 備考

1 中野市食材合同組合 シルバー切り身50g 995 切れ 61 65,551 廃棄 ３月２日(月)献立・主菜

2 中野市食材合同組合 シルバー切り身60ｇ 945 切れ 70 71,442 廃棄 ３月２日(月)献立・主菜

3 長野県学校給食会 焼きのり4枚入り 985 袋 30 31,914 廃棄 ３月２日(月)献立

4 中野食肉納入組合 鶏肉もも小間 21 ㎏ 1450 32,886 廃棄 ３月２日(月)献立・汁物用

5 中野食肉納入組合 ショルダーベーコン 21 ㎏ 2740 62,143 廃棄 ３月３日(火)献立・汁物用

6 深利商店 パン粉 6 ㎏ 600 3,888 廃棄 ３月10日(火)献立・主菜

北部 7 中野食肉納入組合 ショルダーベーコン 17 ㎏ 2740 50,306 廃棄 ３月３日(火)献立・汁物用

8 中野市食材合同組合 鰆西京みそ漬け５０ｇ 200 切れ 105 22,680 廃棄 ３月４日(水)献立・主菜

9 中野市食材合同組合 鰆西京みそ漬け６０ｇ 94 切れ 125 12,690 廃棄 ３月４日(水)献立・主菜

353,500

南部

豊田

計

数量

月
日 27 28 29 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

小学校 午前 臨時 → → → → → → → → → 春 → → → → → → → → → → → → → →
中学校 午前 臨時 → → → → → → → → → → 春 → → → → → → → → → → → → →

↑ ↑ 春・・春休み
↑ 給食停止
安倍総理の休業要請

３月２月



R２年3月13日(金) （給食）市内栄養士会開催
○新型コロナウイルス等職員の感染症発症時の対応について

R２年4月3日(金) （給食）市内栄養士会開催
市内全学校長あて学校給食における衛生管理の徹底について（お願い）

R２年4月7日(火)
～4月10日(金)

R２年4月13日(月)
～4月24日(金)

R２年5月6日(水)
・市教育委員会では5月4日に国の緊急事態宣言の期間延長がだされ、5日県の方針
が示されたことにより、市内小中学校5月24日（日）まで臨時休業を延長
・5月11日から24日までの分散登校の実施、給食は29日（金）まで実施しない。

R２年4月6日(月)

R２年4月8日(水)
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入学式

・全都道府県が緊急事態措置となり、5月6日まで学校の休業がさらに延長された。

（給食）学校の臨時休業の延長により、給食も停止となるため、食材料等納入業者に発
注食材（4月27日（月）～5月1日（金））の取り消しの通知及び連絡をした。（発注食材に
ついて取り消すことができた。）

（給食）学校の臨時休業の延長により、給食も停止となるため、食材料等納入業者に発
注食材（5月7日（木）8日（金））の取り消しの連絡をした。（発注食材について取り消すこ
とができた。）

・新年度給食が始まることにより、県からの通知を参考に、中野市学校給食センター
から「学校における衛生管理の徹底」について給食当番健康衛生点検表を全校に
通知し、徹底を図る。別添資料

（給食）給食開始（1年生は、9・10日から給食開始）

・県立学校の対応方針に準じ、本市の小中学校を4月13日（月）～4月26日（金）まで新
型コロナウィルス感染防止のため臨時休業とすることが決まった。

・（給食）臨時休業により、給食も停止となるため、食材料等納入業者に発注食材（4月
13日（月）～4月24日（金））の取り消しの連絡をした。（発注食材について取り消すことが
できた。）

・新型コロナウィルス感染防止のため市内小中学校臨時休校

R２年4月16日(木)

R２年4月17日(木)

R２年4月30日(木)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

→ → → 分散 → → → → → → → → → → → → → →
→ → → 分散 → → → → → → → → → → → → → →
→緊急事態宣言　→ ↑

給食停止

月
日
曜日

小学校

5月

宣言延長→
中学校

←　　　　　←　　　　　　　分散登校　　　　　→　　　　　→

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

春 → → → → 入 給 給 給 給 午前 臨時 → → → → → → → → → → →
春 → → → → 入 給 給 給 給 午前 臨時 → → → → → → → → → → →
春・・春休み 入・・・入学式 ↑ ←緊急事態宣言（休校）

給・・・給食提供 給食停止

4月

小学校
中学校

曜日

日
月

←県立学校の対応方針に準ずる休校　→

対象経費及び補助額等

補助率 ４分の3
国からの補助金 1,940,000

計 938,054

（単位：円）

合計

主食(ごはん、パン)加工賃 牛乳 給食費返還手数料

426,784 南部 479,848
211,206 北部 384,605

104,500 2,586,678

豊田 73,601

ごはん
パン

副食材料費

旭製パン

353,153
亀屋製菓

ごはん
パン

353,500 計

199,481

1,190,624



市内分散登校
11日～15日まで 週1回以下　1日3時間以内
18日～22日まで 週２回程度　1日3時間以内

（給食）市内栄養士会開催
（１）学校給食再開に向けて

（献立の検討）

【検討結果】

・5月18日の校長会で、検討してもらうよう別紙資料を作成しました。

（給食）市内小中学校校長会

・学校からの要望
①牛乳瓶を箱に移し替える時の手袋を用意してほしい。
②パンを袋詰めにしてほしい。

R２年5月25日(月)

（給食）市内栄養士会（第２回）開催
①学校給食再開あたって学校で確認内容について

・学校給食再開チェック表を作成

R２年5月18日(金)

R２年5月27日(水)

R２年5月12日(火)

～５月22日（金）

R２年5月27日(水)

～５月29日（金）

・国の通知を参考にし、どちらの案も1週間は主食をパン、2週目は主食をごはん、3
週目からは通常の給食とする献立とし、久しぶりの給食でもあり小学校1年生は、４
月に１日程度の給食だったため、配膳に配慮した献立としました。

・5月12日の栄養士会で検討した案を資料として校長会で検討した結果、第2案の
6月1日から給食再開することとなった。

　国からの通知で、給食を提供する際には、特に手洗いの徹底を図るとともに、配
膳の過程での感染予防のため、可能な限り品数の少ない献立で適切な栄養摂取
ができるようにすること、配膳を伴わない簡易な給食（パン、牛乳）を提供することも
考えられる。

・栄養士会として5月25日から学校が通常登校になった場合と、6月1日から再開
になった場合の2案を献立案と決めました。

（給食）学校の臨時休業の延長により、給食も停止となるため、食材料等納入業者に発
注食材（5月11日（月）～29日（金））の取り消しの連絡をした。（発注食材について取り
消すことができた。）

R２年5月25(月) ◇新型コロナウィルス感染症緊急事態宣言の解除

○市内分散登校継続

R２年5月7日(木)

R２年5月11日(月)

（給食）校長会から給食の再開に向けて要望のあったビニール手袋（牛乳びん片付け
用）を配布しました。

（１袋１００枚入り）

②学校給食納入業者あて学校納入する業者あて、衛生面（健康管理、手洗い励行、手
指のアルコール消毒など）で配慮するよう所長名で通知をしました。

・校長会からの要望のあった2件について、給食センターで対応検討し要望どおり
対応しました。
・令和2年度の職場体験学習は中止になりました。（新型コロナウィルス感染拡大
防止に伴い）

　作成した再開チェック表は各学校へ送付（２８日）し、衛生管理についてお願いし
ました。

11

枚数
200
200
300
200
400
300

南宮中

日野小
延徳小
平野小
高丘小

中野平中

南
部

学校 枚数
中野 小 600
高社 小 200
豊井 小 200
永田 小 200
高社 中 200
豊田 中 200

北
部

学校



R２年6月1日(月) ◇給食再開（献立表…資料　

←R２年6月2日(火)
コッペパン
○
クリームシチュー
焼きフランク
×

ごはん
○
肉じゃか

×

ごはん
○
たけのこ汁

副菜
厚揚げの肉みそあんかけ

R２年6月5日(金)

R２年6月8日(月)

R２年6月15日(月)

牛乳
汁物

牛乳
汁物
主菜

主食
牛乳
汁物
主菜
副菜

主菜
副菜

こんだて（南部）

大根の和風サラダ

※主食をパン（袋
入り）にし、副菜が
ない配膳時間短縮
メニューに変更しま
した。

主食

主食

こんだて（南部）

こんだて（南部）

※委託調理員によりパンの
袋詰めをして学校に配送し
ました。

シルバーの照り焼き

※通常の給食メ
ニューなりました。

※中野平中家庭科考案献
立

R２年6月1日(月)

※主食、パンから
ごはん、通常の主
食に戻り、ただし、
副菜がない配膳時
間短縮メニューとし
ました。

←R２年6月15日(月)～

～

～

R２年6月12日(金) ←R２年6月11日(木)
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主食 

主食 

主菜 

汁物 

主菜 

汁物 

主菜 
副菜 

主菜 

汁物 主食 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

パン → → → → ごはん パン ごはん → → 通常 → → → → → → → → → → →
パン → → → → ごはん → → パン ごはん 通常 → → → → → → → → → → →

日
曜日

月 6月

南部
北部



◇平野小学校にて

◇新型コロナウィルス感染症による夏休みの変更に伴う給食の提供について

◇ 県事業・県産農産物を活用した学校給食提供（長野県教育委員会）

・中野市でもこの事業を活用した学校給食での使用を次のとおり希望しています。

信州プレミアム牛肉
R２年11月18日(水)

R２年11月20日(金)

R3年1月20日(水)

R3年２月19日(金) すき焼き

※新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、インバウンド需要や外食需要の減
退により、県産農産物の消費量が減少していることから国の補助を活用し学校
給食への無償提供をするもの

40 152

50 190

R3年2月末まで

上限金額

１００ｇ当たり：円

1,000

1,000

296
500

500

（ｇ） （Kｇ）
日程 使用農産物 メニュー

ニジマス
信州黄金シャモ
信州サーモン
信州プレミアム牛肉

R２年10月19日(月)

50・60 203

牛丼
唐揚げ
焼き鳥丼

R２年10月～

１人当たり

40 152

利用量

50・60 203

マヨネーズ焼き
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手袋保管状況

○児童・生徒が牛乳瓶の
移し替えする際、以前は素
手で移し替えていました
が、飲み口を素手で触れる
ことがないよう6月1日から
は、手袋をつけて移し替え
ています。

R２年7月3日(金)
13時10分ごろ

◇新型コロナウイルスの感染防止に伴う夏休みの変更状況

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 夏 → → → →
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ ㉑

夏・・・夏休み
◇新型コロナウイルスの感染防止に伴う夏休みの変更状況

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

夏 → → → → → → → → → → → → → → → → → → → ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
夏 → → → → → → → → → → → → → → → → ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
夏・・・夏休み

コロナ変更後

月 8月
日
曜日

4月当初

4月当初
コロナ変更後

月 7月

曜日

日



（3）中野市学校給食センターの調理業務委託について

１　調理部門委託に伴う影響について
(1)　食の安全や質などへの影響は一切ない。

○正職員の状況

嘱託

(2)　給食費への影響もない。

（１）アの正職員の状況のとおり変更がなく、給食費も昨年と変更はありません。

１食あたり
Ｒ2/7 ２１日

事務補助

北
部

[兼]所長 徳竹雅之 町田　義文

吉池和代

給食事業の運営

小林　明美 献立計画・作成、衛生管理、食に関する指導、食材の発注、仕入れ、地産地消の推進

主任主事
（県職）栄養教諭 小林　明美

ア　委託業務は、調理業務に限ったものであり、給食事業の運営、衛生指導、献立の作成、食物アレル
ギー対応、食育活動の推進、食材の仕入れと地産地消の推進などは、これまでどおり市が責任を持って
行う。

職　　名 氏    名 氏    名
給食事業の運営

　以下黒字の資料は昨年度の運営委員会資料5に記載の内容になります。昨年提出した資料を
検証し、委託業務が以下のとおり履行されていることから、令和３年４月からの調理業務委託に
ついて下記（裏面）のとおり事務処理をすすめたいと考えています。

年度

春原　秀史

Ｒ１ Ｒ２
分　　掌　　事　　務

庶務、予算決算、経理、調査回答、施設管理春原秀史
南
部

所長 徳竹雅之 町田　義文

（県職）栄養教諭 江澤香 江澤香

Ｒ1・（兼）主任主事・Ｒ2副主幹 阿部恵美
献立計画・作成、衛生管理、食に関する指導、食材の発注、仕入れ、地産地消の推進

献立計画・作成、衛生管理、食に関する指導、食材の発注、仕入れ、地産地消の推進

栄養士（非常勤） 黒岩笑子 黒岩笑子 食物アレルギー対応食の調理、書類整備、面談の調整

（県職）栄養教諭 髙橋恵子 髙橋恵子

春原　秀史 契約事務、広報広聴、運営委員会、施設管理

（県職）栄養職員 中原　花苗 児島　裕子 献立計画・作成、衛生管理、食に関する指導、食材の発注、仕入れ、地産地消の推進

栄養士（非常勤） 若林　えみる 若林　えみる 食物アレルギー対応食の調理、書類整備、面談の調整

豊
田

[兼]所長 徳竹雅之
北部に統合

し廃止
[兼]主任主事 春原　秀史

（県職）栄養教諭 丸山敏枝
吉池和代[兼]嘱託

小学校
中学生給食費

（単位：円）

イ　調理をする人は、これまで市で担当していた方々が受託予定業者へ移籍できるようお願いするので、
大きく調理員が変わることはない。

　食材の仕入れ価格を基にしている給食費の価格決定や、請求・納付事務も、これまでどおり市が行う
ので、委託に伴い変更することはない。

低学年 高学年
247 268 309

5,187 5,628 6,489
14

資料５ 
中野市学校給食センターの調理業務委託について  
○市教育委員会では、今年度から南部学校給食センターの調理業務を民間委託し、給食を提供している
が、北部学校給食センターについても、できる限り早い時期に同業務を委託することとし、その時期につい
て検討してきた。 
○現在、調理業務を委託している南部の施設が提供する給食について、事故や味に対する苦情もなく、こ
れまでと同様、安全でおいし給食が提供できていること、また、調理に携わる従業員の皆様も主体性や積極
性を発揮していること、当該施設の労務管理等の業務の軽減にもつながっていることから、北部の施設も令
和２年４月から調理業務を委託することとし、事前準備を進めている。 

○民間委託に伴う影響や理由は、次のとおりである。 
  

Ｒ1 Ｒ2 Ｒ1 Ｒ2
委託 委託 直営 委託

4
南部 15 16 北部 11 11
北部 南部 1
豊田 3 豊田 1 3
計 15 19 計 12 15

4 1 4
19 19 17 19

③新規 新規
合計 合計

南
部

前年

北
部

前年
①正規 正規

②嘱託
     ・
   臨時

嘱託
・

臨時



２　委託をする理由

○南部、北部給食センター調理員の人事管理等については、岩野商会で行っています。
○正職員については、今年度は新型コロナウイルスの対応等にあたることができた。

・平成３１年度(令和元年）から南部学校給食センター調理業務委託
・令和２年度から北部学校給食センター調理業務委託

○令和３年４月からの中野市給食センター調理業務民間委託について

（1）中野市随意契約ガイドラインに沿って事務処理を進めたいと考えています。

ガイドラインＰ11【少額の契約以外の随意契約の事務手順】による。別紙のとおり

（2）令和３年４月からの委託契約期間について

トがあることから、来年度から長期継続契約（条例の限度契約期間）としたいと考えています。

※インセンティブ・・・意欲向上や目標達成のための刺激策 

○南部は１年が経過、北部についても３カ月が経過し安全性、味について特に問題なく業務が遂行
できています。また、出来上がった給食については毎日、正職員による検食を行い味等の確認し、安
心安全な給食の提供を行っています。

○民間の雇用契約については、契約期間は１年とし、特に仕事等の評価で問題なければ、自動更
新となるとのこと

(5)　来年度（令和２年度）からの大きな制度改正（嘱託・臨時職員の明確な位置づけとなる会計年度任用
職員制度）や、人口減少社会へ対応できる組織体制の見直しを検討する中で、市民への負担をできるだ
け抑制する方策の一つとして、民間の力を活用する必要がある。

(1)　市の調理員の身分は、ほとんどが期限付きのパートであることから、民間へ移籍することで雇用継続
期間の制限がなくなり、雇用期間満了時における不安が解消される。

(3)　欠員補充をはじめ、人事管理や人員配置への対応が不要となり、正職員の負担軽減が図られ、企画
関係業務へ集中できる。

(4)　近隣自治体においても、既に同様の委託を実施しており、安全性について特に問題が発生していな
いことや、調理業務を委託した市の南部の施設が提供する給食も安全性、味に問題がない。

統括責任者
業務責任者
業務責任者嘱託職員

臨時職員

民間委託

調理技師（正規）

直営

(2)　臨時的で補助的な立場から責任ある立場となり、主体性を持った職務遂行が期待でき、個々の判断
で業務効率向上が図られ、各種研修を受けることで、専門性や技術力の向上が図られ、資質の向上がよ
り一層図られる。

赤班長

釜班長

サラダ班長

　一般的に長期継続契約にした場合、入札、契約に伴う煩雑な事務負担が減少すること、及び、

保証されないこと、業者が変わることへの不安もあり、調理業務への支障となる恐れが考えられ

発注者（市）、受注者（民間）ともに契約事務の効率化につながる。また、受注者に受注の安定と

いう利益を与えることから、契約事務の効率化だけでなく、より良質なサービスを提供するという

※インセンティブを与える等のメリットが考えられます。現在の委託契約が１年契約であり、１年

契約であると翌年度の入札により、受注業者が変更になった場合は、現在の調理員の雇用が

ます。長期継続契約にすることにより雇用の安定が図れ調理員のインセンティブにもなりメリッ

15



○通常の労働者の付与日数

16

－　　　－

※中野市長期継続契約を締結することができる契約を定める条例 
（趣旨） 

第１条 この条例は、地方自治法（昭和22年法律第67号）第234条の３及び地方自治法施行令（昭和22年

政令第16号）第167条の17の規定により、長期継続契約を締結することができる契約を定めるものとする。 
（長期継続契約を締結することができる契約） 
第２条 長期継続契約を締結することができる契約は、次に掲げるものとする。 
(１) 物品の賃貸借契約 

(２) 前号に係る保守に関する契約 
(３) 施設、設備等の維持管理その他役務の提供に関する契約 
（契約の期間） 
第３条 長期継続契約の契約期間は、５年を限度とする。ただし、市長が必要と認める場合はこの限りでな
い。 

１年目 入札手続き

Ｒ5/3
２年目 入札手続き

Ｒ5/4 Ｒ6/3
3年目 入札手続き

Ｒ6/4 Ｒ7/3
4年目 入札手続き

Ｒ7/4 Ｒ8/3
5年目 入札手続き

Ｒ5/4 Ｒ6/4 Ｒ7/4 Ｒ8/3

入札手続き

○通常の労働者の付与日数

Ｒ3/4 Ｒ4/3

Ｒ4/4

4.5

Ｒ2/4 Ｒ3/3

○○業者

Ｒ2/4 Ｒ3/3
Ｉ　業者

Ｒ3/4 Ｒ4/4

××業者

△△業者

◇◇業者

○○業者

××業者

◇◇業者 ⇒ ⇒ ⇒ ◇◇業者
１年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目

1.5
11

2.5
12

3.5
14 16

5.5
18

6.5以上
20

【年次有給休暇の付与日数】（労働基準法第３９条）
　年次有給休暇は、業種、職能にかかわらず、また、正社員、パートタイム労働者などの区分なく、一
定の要件を満たした全ての労働者に対して、年次有給休暇を与えなければなりません。

継続勤務年数（年）
付与日数（日）

0.5
10

長期契約をした場合、入札手続き等事務手続きが簡素化され事務の効率化が図れます。また、委託

業者も毎年経験（機関の位置、機械の操作方法、ｅｔｃ）を積むことにより安全安心な給食を提供するこ

とができます。調理員の雇用も継続雇用となり労働基準法に定めせれた年次有給休暇等の制度も継

続的に付与されることから、労働環境がより良くなります。

長期契約をしない場合の例

長期契約をした場合の例

長期契約をしない場合は、毎年入札手続きを行い、毎年、委
託業者が変わる場合もあり、事務手続きも煩雑となります。
調理員の方も業者が変わることへの不安と、雇用契約の変
更により、年次有給休暇の付与日数等についても継続ができ
ないことから、労働条件が不利になる恐れがあると考えられま
す。



令和２年３月末現在

項目

指導計画

給食センターだより

給食試食会・見学等

（学校で） 7月5日 日野小学校１年親子試食会 7月4日 長丘小学校１年親子試食会 6月26日 永田小１年親子試食会 「学校給食、朝ごはん、中野市の健康課題について」

7月11日 7月4日 科野小学校１年親子試食会 7月4日 豊井小１年親子試食会 「学校給食、朝ごはん、中野市の健康課題について」

7月19日 高丘小学校１年親子試食会 7月19日 倭小学校１年親子試食会

7月19日

(センターで） 7月19日 高丘小学校２年生親子見学 7月4日 科野小学校２年親子試食会

10月10日 平野小学校ＰＴＡ保健厚生部見学・試食 7月19日

11月8日 延徳小学校１年年生見学・試食 9月19日

11月19日 高丘小学校３年生見学・試食 11月27日

11月22日 日野小学校２年年生見学・試食

12月23日 南宮中学校特別支援学級見学

(生産者の会）
　

6月12日 生産者園地視察（３学校給食センター） 5月8日 ふるさとファーム懇談会（豊田学校給食センターのみ）

11月18日 学校給食出荷者の会　試食・懇談会　（北部学校給食センターにて実施）

12月16日 生産者園地視察（南部・北部学校給食センター）

食の指導 6月27日 延徳小学校 「給食センターの紹介、朝ごはんを食べよう」

(全校集会） 平野小学校給食委員会 「給食センターからのメッセージ」 10月30日 長丘小学校

12月3日 日野小学校 「感謝して食べよう」

（授業） 11月19日 中野平中学校１年１クラス 家庭科T.T「バランスのよい給食献立を考えよう」 6月6日 平岡小学校１年 「夏に負けない食事をしよう」 7月1日 豊田中学校２年 「栄養バランスのよい朝ごはんを食べよう」

11月21日 中野平中学校１年２クラス 家庭科T.T「バランスのよい給食献立を考えよう」 6月7日 平岡小学校３年 「栄養バランスのよい朝ごはんを食べよう」 7月12日 豊田中学校１年 「学校給食について考えよう」

11月27日 中野平中学校１年１クラス 家庭科T.T「バランスのよい給食献立を考えよう」 6月7日 平岡小学校５年 「元気に過ごすための生活習慣」 7月19日 豊田中学校３年 「試験で力を発揮するための食生活を考えよう」

12月2日 高丘小学校３年 「おなかすっきり大作戦」 6月11日 長丘小学校４，５，６年 「元気に過ごすための生活習慣」 10月7日 永田小学校１・２年 「いろいろなたべものをたべよう」

高丘小学校５年 「おやつについて考えよう」 6月14日 長丘小学校１，２，３年 「栄養バランスのよい朝ごはんを食べよう」 永田小学校５・６年 「朝ごはんについて考えよう」

高丘小学校６年 「栄養バランスのよい朝ごはんを考えよう」 7月10日 科野小学校１，２，３年 「栄養バランスのよい朝ごはんを食べよう」 12月3日 豊井小学校１年 「いろいろなたべものをたべよう」

12月4日 高丘小学校１年 「野菜を食べよう」 11月13日 科野小学校４，５，６年 「元気に過ごすための生活習慣」 豊井小学校２年 「うんちのヒミツ」

高丘小学校２年 「すききらいなく、なんでも食べよう」 12月4日 豊井小学校３年 「赤・黄・緑の３つのグループを知って、バランスよく食べよう」

高丘小学校４年 「朝ごはんの大切さについて考えよう」 豊井小学校４年 「赤・黄・緑の３色そろった栄養バランスのよい朝ごはんを食べよう」

12月5日 豊井小学校5年 「栄養バランスのよい食事について考えよう」

豊井小学校6年 「こんだてのたて方を知ろう」

（給食時での指導） その他 倭小学校　学校訪問時　赤肉りんごの紹介　（他校は展示物とりんご配布） その他

高社中学校　１２月より　隔週で栄養士による教室訪問

（給食週間）

（学校訪問） 5月31日 南宮中学校１年生 5月14日 中野小学校１～３年 　11月　6日　高社中学校１年・３年の1学級 10月7日 永田小学校１、４、６年生

6月27日 延徳小学校全学年 6月6日 平岡小学校１、３、５年 　11月13日　科野小学校４，５，６年 11月27日 豊田中学校１～３年生

11月21日 中野平中学校１年生 6月7日 平岡小学校２，４，６年 　11月26日　高社中学校1年・３年の１学級 12月3日 豊井小学校１年生

12月2日 高丘小学校全学年 7月10日 科野小学校１，２，３年 　12月　5日　高社中学校1年・２年の１学級 12月4日 豊井小学校４年生

12月3日 日野小学校全学年 10月29日 倭小学校全学年 　12/1　高社中3-1　19 3-2 12月5日 豊井小学校５、６年生

12月10日 平野小学校１年生 10月31日 長丘小学校 　1/23  高社中2-2 1/30 1-1 2/61-2  2/13 1-3 2/27 3-2 

（連絡ノートの活用）

職場体験学習 10月24，25日

個別指導

学校保健委員会

その他

-  17  -

平野小学校１年親子試食会

　　令和元年度 中野市学校給食センターの食育の実績
南部学校給食センター 北部学校給食センター 豊田学校給食センター

年間指導計画の作成

毎月の献立のねらいやポイントを明確にし、指導の柱とする。

献立を教材として活用するため、毎日各クラスに配布

延徳小学校１年親子試食会

長丘小学校２年親子試食会

市教委・市議会議員試食

中野小学校ＰＴＡ見学・懇親会

豊田中学校　教室で給食を一緒に食べ、委員会活動に参加。

各小学校の給食週間に合わせ、授業、学校訪問を行った。

特色ある学校給食
への取り組み

地域食材の活用
毎月19日は「食育の日」とする
行事食、郷土食献立の実施

各センターと各学校間で実施。給食の様子や感想を書いてもらい、今後の参考にしている。

豊田中学校2年生1名受け入れ

食物アレルギー児童・生徒へ対応食実施、必要に応じ個別面談

　10月24,25日　高社中学校2年生1名受け入れ

12/19　デザートのセレクト給食　豊井小・永田小・豊田中学校

資料１ 



業務名

委託業者

業務概要

業務従事者の
配置状況

区 分
担当者
判定

○

○

○

○

◎

○

○

○

○

○

○

18

⑶　業者の視点

① 市から改善指示がなかった。
　 改善指示があったときは、速や
    かに対応したか。

改善指示に対しし、協議したうえで、速やかに改善し
対応した。

A
② 個人情報の取扱いを適正にした
    か。

個人情報の取り扱いについて適正に取扱いをしてい
る。

③ 市と業務等について、適時かつ
    綿密に協議等したか。

市と業務等について協議等している。

④ 委託料の範囲内で適切な業務が
    遂行できたか。

委託料の範囲内で適切な業務執行がされている。

⑵　人材の視点

① 仕様書に基づき適正な人員（責
    任者等）を配置したか。

責任者を１名増員し適正な人員配置がされている。

A② 業務に必要な研修等を実施し、
    資質の向上を図ったか。

業務従事者を対象に、適宜、研修やミーティングを
行っている。

③ 労働関係法令を遵守したか。 労働関係法令を遵守している。

⑴　業務の視点

① 仕様書に定める業務を適正に実
　 施したか。

仕様書に定める業務を適正に実施している。

A
② 毎月等の業務の報告は、適正に
　 行ったか。

業務報告等は適正に提出している。

③ 緊急連絡網等の危機管理対応を
　 整えたか。

緊急連絡網等の体制表が提出されている。

④ 事故等は発生しなかった。
　 事故等発生時の対応は適切に対
　 応したか。

調理中等において発生した問題も調理過程で発見し、
安全に給食を提供した。

２　業務の実施状況 判定　　◎・・・取組みが優れている　　○・・・取組みが計画どおり　　△・・・取組みが下回る

評価内容 判定理由を記入 区分評価

資料２

調理業務責任者２名、調理業務作業員18名

業務委託事業評価調書　　中間評価（  回目）・　年度評価

１　業務概要等 所管課等 南部学校給食センター 評価対象年度 令和元年度

平成31年度　中野市南部学校給食センター調理業務委託

㈱岩野商会 委託期間 平成31年４月１日～令和２年３月31日

調理業務
　副食の調理、配缶及び配送準備、食器等の洗浄・消毒・保管・点検、食材検収作業、
　残菜・残飯及び厨芥等の集積、施設・設備清掃及び点検



所属

　

19

⑵ 現在の委託業務に加え、更に委託できる業務はある
　 か。

・特になし。

⑶ 次年度に向け、契約方法等（長期継続契約等）の検
 　討状況はどうか。

・北部学校給食センターの調理業務部門の民間委託の実施及び経費節減の面
でも、長期継続契約についても必要であると考える。

５　業務検証

検証内容 所見

⑴ 当該業務を民間委託したことは適正であったか。
　 また、民間委託にして、メリット・デメリットなど
　 あったか。

・国の方針を推進し、適正な公共施設運営の面からも適正であったと考え
る。
　メリットとしては、調理員の任用、賃金等の人事管理事務が不要となり、
民間事業者による効率的な運営により、効果的な運営が図れ、また、市職員
の職務軽減につながった。
　デメリットとしては、現状１施設のみの委託のため、経費の節減までは、
期待できない状況である。

⑶　業者の視点 A
備考（教育委員会人事担当記入欄）

　学校、市民等から苦情もなく問題なく業務を遂行している。

総合評価 A

⑴　業務の視点 A

　調理従事者の約９割が、市からの転籍者であったことから、責任者
と栄養教諭と連携しながら、仕様書に定められた事項については、適
正に調理業務が遂行できた。

⑵　人材の視点 A
評価期間：令和元年4月１日～令和2年3月31日
評 価 日：令和2年5月31日

南部学校給食センター 職・氏名 　所長　町田義文

評価区分 所長評価 所長評価者　所見

３　改善指導方針

「△」判定評価内容 改善指導方針又は状況

４　総合評価及び所見



令和２年度 給食献立年間計画      中野市南部学校給食センター 

月 月目標 指導内容 献立作成のポイント 
旬の食品 

行事食 
市内産 市外産 

４ 

給食のきまり

を守って 

楽しい食事に

しよう 

学校給食の目標やきま

りの確認 

給食に期待感を持たせる献立 

の工夫 

春を感じられる献立 

精白米・きのこ 

きゅうり・アスパラ 

新たけのこ・鰆 

春キャベツ・いちご 

清見オレンジ 

入学進級祝い献立 

お花見献立 

５ 

じょうぶな 

体をつくろう 

 

 

食べ物の主な働きにつ

いて 

 

春から初夏の味をとり入れた 

献立 

精白米・きのこ 

きゅうり・アスパラ     

ほうれん草 

新たけのこ・ 

絹さや・ 

新じゃが・ 

新玉ねぎ・ 

甘夏・鱒 

こどもの日献立 

６ 

清潔な食事を

しよう    

骨や歯を 

丈夫にしよう   

 

衛生的な食事のとり方 

丈夫な歯や骨を作る食

べ物 

歯や骨を丈夫にし、あごの発達

を促す食品を取り入れた献立 

食中毒防止のための食品の選択

と調理の工夫（6～9月） 

精白米・きのこ 

玉ねぎ・きゅうり 

アスパラ レタス 

ほうれん草・キャベツ 

さくらんぼ 

メロン 

絹さや・鱒 

 

むし歯予防デー 

献立 

７ 

暑さに 

負けない 

食事をしよう 

暑さに負けない食事 

夏休みと夏休み後の食

生活 

おやつのとり方 

食欲をそそり、涼しさを感じさ

せる献立の工夫 

夏野菜を多く取り入れた献立 

精白米・きのこ 

玉ねぎ・キャベツ 

きゅうり・丸ナス 

ズッキーニ・パプリカ 

じゃが芋 

プルーン・プラム 

レタス・ピーマン・ 

飛び魚 

かぼちゃ 

七夕献立 

８ 

レタス・ピーマン 

かぼちゃ 

 

９ 

規則正しい食

事をしよう 

朝食の大切さ 

生活リズム 

運動会・文化祭準備の疲れを癒

すような、献立の工夫 

地元野菜をたくさん使った献立 

精白米・きのこ 

きゅうり・玉ねぎ 

じゃが芋・人参・長ねぎ 

プラム・巨峰・梨 

プルーン 

さつま芋 

里芋・ 

新さんま・鯖       

お月見献立 

 

10 

好き嫌いせず

なんでも 

食べよう      

㊥偏食を 

なくそう 

偏食の害 秋を感じるような献立の工夫 

地元野菜をたくさん使った献立 

精白米・きのこ 

玉ねぎ・じゃが芋・キャベツ  

人参・白菜・長ねぎ・大根・

里芋・梨・巨峰・りんご・  

シャインマスカット 

さつま芋・栗・ 

ごぼう・柿・ 

さんま 

秋の味覚献立 

お楽しみ献立①② 

11 

感謝して 

食べよう 

㊥食事と運動

について 

理解しよう 

食べ物の大切さ 

地域食材について 

秋を感じるような献立の工夫 

地元野菜をたくさん使った献立 

精白米・きのこ 

玉ねぎ・じゃが芋 

人参・白菜・長ねぎ・大根 

キャベツ・かぶ・里芋 

ほうれん草・りんご 

野沢菜・小松菜 

ブロッコリー 

みかん・鮭 

ラフランス 

お楽しみ献立③ 

12 

寒さに 

負けない食事

をしよう 

寒さに負けない食事 

風邪の予防と食事 

体の中から温かくなるような献

立の工夫 

冬野菜を多く取り入れた献立 

精白米・きのこ 

玉ねぎ・じゃが芋・人参 

白菜・長ねぎ・大根 

キャベツ・かぶ 

りんご・青大豆 

ほうれん草・ 

みかん・ 

ブロッコリー・ 

鮭・鱈・ぶり 

冬至献立 

クリスマス献立 

お年とり献立 

お楽しみ献立④ 

１ 

郷土の食べ物

を知ろう 

学校給食の歴史とねら

い 

行事食、郷土食につい

て 

体の中から温かくなるような献

立の工夫 

精白米・きのこ 

白菜・長ねぎ・大根 

りんご 

みかん・ポンカン 

鱈・ぶり 

鏡開き・大寒献立       

給食記念日献立 

お楽しみ献立⑤ 

２ 

よくかんで 

食べよう 

㊥食事と健康

の関係を理解

しよう 

かむことの大切さ 

㊥思春期から生涯の食

事と健康について 

よくかんで食べる献立の工夫 精白米・きのこ 

長ねぎ・ほうれん草 

 

いよかん・ 

デコポン・いちご・ 

わかさぎ 

節分献立 

前期試験応援献立 

お楽しみ献立⑥ 

３ 

給食の反省を

しよう 

㊥食生活の 

反省をしよう 

 

1年間のまとめ 

㊥望ましい食生活への

関心と実践について 

楽しい思い出になるような献立

の工夫 

迎える春を感じられるような献

立の工夫 

精白米・きのこ 

 

菜の花・いちご 

デコポン・鰆 

ひな祭り献立 

後期試験応援献立 

卒業お祝い献立 

 

＊毎月１９日は「食育の日」です。食育の日には地元食材をたくさん取り入れた「地域食材の日」を実施します。 

（休日の関係で日にちが前後する月もあります。）       

資料３ 



中野市北部学校給食センター

市内産 市外産

4月

給食のきまりを守って
楽しい食事にしよう

学校給食の目標やきまり
の確認

給食に期待感を持たせる献立
春を感じる献立
新入生に配慮した献立

精白米　きのこ　青大豆
きゅうり　　アスパラガス
かき菜
いちご

新玉ねぎ　　新じゃが
春キャベツ　たけのこ
かぶ
鰆
清見オレンジ

入学進級祝い献立
お花見献立

5月

じょうぶな体をつくろう 食べものの主なはたらき
について

朝食の大切さ①

春から初夏の味を取り入れた
献立

精白米　きのこ　青大豆
きゅうり　アスパラガス
ほうれん草
いちご

たけのこ　　キヌサヤ
グリーンボール　かぶ
鰹
メロン　　サンフルーツ こどもの日

6月

骨や歯をじょうぶにしよ
う
清潔な食事をしよう
（食育月間）

丈夫な骨や歯を作る食べ
物
食中毒予防（衛生的な食
事のとり方)
食育について

歯や骨を丈夫にするカルシウ
ム豊富な献立
運動会準備の疲れを癒すよう
な献立

精白米　きのこ　青大豆
きゅうり　アスパラガス
玉ねぎ　キャベツ　　レタス
長ねぎ　　ズッキーニ
さくらんぼ

キヌサヤ
根曲りたけのこ
セロリー
鱒　　鯵
メロン

虫歯予防献立

7月
七夕献立
食育月間

8月 野菜の日献立

9月

規則正しい生活をしよう 朝食の大切さについて②
生活リズム

運動会・文化祭準備の疲れを
癒す献立
残暑にあった献立
地元農産物をたくさん取り入れ
た献立

精白米　きのこ　青大豆
玉ねぎ　じゃがいも
きゅうり　キャベツ　長ねぎ
パプリカ　　丸なす　　大根
プラム　巨峰　梨

レタス　　さつまいも
枝豆
新さんま　　　　鯖 お月見献立

お楽しみ献立

10月

好き嫌いせず
なんでも食べよう
(中学)偏食をなくそう

偏食の害 秋を感じる献立
地元農産物をたくさん取り入れ
た献立

精白米　きのこ　青大豆
玉ねぎ　じゃがいも　大根
長ねぎ　きゅうり　キャベツ
さつまいも　パプリカ
里芋　シャインマスカット
りんご　梨　　巨峰

栗　　ごぼう
さんま　　　　鯖

秋の味覚献立
お楽しみ献立

11月

感謝して食べよう
(中学)
食事と運動について理
解しよう

食べ物の大切さ
地域食材について

秋を感じる工夫
地元農産物をたくさん取り入れ
た献立
和食の良さを感じる献立

精白米　きのこ　青大豆
玉ねぎ　　じゃがいも
里芋　キャベツ　長ねぎ
白菜　大根　　かぶ
りんご

野沢菜　小松菜
ほうれん草　　ブロッコリー
鮭
みかん

いい歯の日献立
和食の日献立
お楽しみ献立

12月

寒さに負けない食事を
しよう

冬の食事について
風邪の予防と食事

冬野菜をたくさん取り入れた献
立
風邪を予防する献立

精白米　きのこ　青大豆
玉ねぎ　じゃがいも　里芋
長ねぎ　白菜　大根
かぶ　　赤大根
りんご

ほうれん草　　小松菜
ブロッコリー　れんこん
鮭　　鱈　　鰤
みかん

冬至献立
クリスマス献立
お年とり献立
お楽しみ献立

1月

郷土の食べ物を知ろう
（全国学校給食週間）

行事食、郷土食について
学校給食の歴史とねらい

お正月料理や郷土料理を取り
入れた献立
学校給食の歴史を伝える献立

精白米　きのこ　青大豆
玉ねぎ　里芋　長ねぎ
白菜　　大根　かぶ
赤大根

ほうれん草　　小松菜
れんこん
鱈　　鰤　　わかさぎ
みかん　　ぽんかん

お正月・七草献立
鏡開き献立
給食記念日献立
お楽しみ献立

2月

よくかんで食べよう
(中学)
食事と健康の関係を理
解しよう

かむことの大切さ
(中学)思春期から生涯ま
での食事と健康

よくかんで食べる献立 精白米　きのこ　青大豆
玉ねぎ　長ねぎ
いちご

わかさぎ
いよかん　デコポン

節分献立
中学3年生応援献
立お楽しみ献立

3月

給食の反省をしよう
(中学)
食生活の反省をしよう

1年間のまとめ
(中学)望ましい食生活へ
の関心と実践について

春の訪れを感じるような献立
楽しい思い出となるような献立

精白米　きのこ　青大豆
いちご

菜の花
鰆
デコポン ひな祭り献立

中学3年生応援
卒業祝い献立

（休日の関係で日にちが前後する月もあります。）　　

＊毎月１９日は「食育の日」です。食育の日には地元食材をたくさん取り入れた「地域食材の日」を実施します。

令和２年度　　給食献立年間計画

＊精白米　きのこ類　は通年中野市産です。青大豆は、中野市産を優先で使用しています。

旬の食材
指導内容 献立作成 の ポイント月目標

行事食
郷土食　　他

暑さに負けない食事を
しよう

暑さに負けない食事
夏バテを回復する食事に
ついて
おやつのとり方

精白米　きのこ　青大豆
きゅうり　玉ねぎ
じゃがいも　丸ナス
パプリカ　　ズッキーニ
キャベツ　トマト　　長ねぎ
にんじん　　ぼたんこしょう
プラム　　プルーン

レタス　　　かぼちゃ
とうもろこし　ピーマン
冬瓜
飛び魚　　鯵
すいか

食欲をそそり、涼しさを感じさせ
る献立
夏野菜を多く取り入れた献立






























