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中野市介護予防・生活支援サービス事業者 

 

■通所介護相当サービス 

 デイサービスセンターなどで提供される入浴、排せつ、食事などの介護、そのほかの日常生活上

の支援や機能訓練。（旧介護予防通所介護と同様のサービス内容） 

 

事業者名 事業所名 所在地 定員 
指定期間 
満了日  

合同会社シェアハンズ デイサービスくるみ 永江5695番地１ 10 
2023年 
４月30日 

㈲すまいる 宅老所ぽぽんた 新野59番地１ 10 
2024年 
３月31日 

㈲インテリア・コーイ
ング 

宅老所めぐみ 中野1872番地７ 10 
2024年 
３月31日 

㈲カインズ・ライフ デイサービスなかの 岩船292番地１ 10 
2024年 
３月31日 

㈲えにし 
デイサービスセンター
えにし 

新井361番地１ 14 
2024年 
３月31日 

㈲すまいる 宅老所縁が和 新野59番地４ 15 
2024年 
３月31日 

㈲あぐり 和の家おぬま 三ツ和594番地１ 14 
2024年 
３月31日 

特定非営利法人ライジ
ングネット舎 

デイサービス暖暖 岩船438番地13 10 
2024年 
３月31日 

合同会社しなの９２８ 
デイサービスセンター
しなの９２８ 

三ツ和2204番地３ 10 
2024年 
３月31日 

㈱チャレンジチャレンジ  
デイサービス チャレ
ンジチャレンジ 

中央２丁目１番２号 19 
2024年 
３月31日 

資料４ 
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事業者名 事業所名 所在地 定員 
指定期間 
満了日  

㈱ツクイ ツクイ中野新井 新井427番地２ 50 
2024年 
３月31日 

㈱ながでんウェルネス 
デイサービスセンター
ながでんハートネット
アクア中野 

西一丁目６番２号 21 
2024年 
３月31日 

㈱ながでんハートネッ
ト倶楽部 

デイサービスセンター
ながでんハートネット
中野 

西一丁目６番２号 38 
2024年 
３月31日 

㈱ながでんハートネッ
ト倶楽部 

デイサービスセンター
ながでんハートネット
中野別館 

西一丁目６番１号 25 
2024年 
３月31日 

㈱ながでんハートネッ
ト倶楽部 

デイサービスセンター
ながでんハートネット
中野江部 

江部450番地１ 20 
2024年 
３月31日 

社会福祉法人中野市社
会福祉協議会 

中野デイサービスセン
ターうまし苑 

笠原767番地１ 20 
2024年 
３月31日 

社会福祉法人中野市社
会福祉協議会 

中野デイサービスセン
ターさくら 

豊津3076番地 30 
2024年 
３月31日 

社会福祉法人中野市社
会福祉協議会 

中野デイサービスセン
ターつどい苑 

安源寺665番地３ 25 
2024年 
３月31日 

㈱ニチイ学館 
ニチイケアセンター中
野若宮 

中野市大字新井356
－５ 

28 
2024年 
３月31日 

社会福祉法人敬老園 
こうしゃ敬老園デイサ
ービスセンター 

竹原1135番地１ 45 
2024年 
３月31日 

社会福祉法人にこにこ会  
山ノ内宅幼老所にこに
この湯 

山ノ内町大字平穏
2926番地33 

25 
2024年 
３月31日 

ＮＰＯ法人さわやか千歳  デイサービスちとせ 
山ノ内町大字夜間瀬

2481番地２ 
24 

2024年 

３月31日 
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■通所型サービスＡ 

 基準を緩和したサービスで、高齢者の閉じこもり予防や自立支援に資する通所事業（ミニデイサ

ービス、運動、レクリエーション活動等）。 

 

事業者名 事業所名 所在地 定員 
指定期間 
満 了 日 

㈱ながでんウェルネス 
運動型半日デイサービ
スセンターながでんハ
ートネットアクア中野 

西一丁目６番２号 15 
2023年 
３月31日 

合同会社しなの９２８ 
介護予防教室なかのよ
い処 

田麦341番地３ ８ 
2023年 
６月30日 

㈱ヘルスケアセンター 
・メディカルタウン 

通所介護事業所メディ
カル志賀 

山ノ内町大字平穏
3249番地29 

15 
2023年 

11月30日 

 

（委託） 

事業者名 事業所名 所在地 
委託期間 
満 了 日 

公益社団法人中野広域
シルバー人材センター 

中野広域シルバー人材
センター 
（お達者くらぶ） 

三好町一丁目４番６号 
2018年 
３月31日 

 

 

■通所型サービスＣ 

 保健・医療の専門職により提供される３～６か月の短期間で行われるサービス（運動器の機能向

上、栄養改善、口腔機能の向上等）。 

 

（委託） 

事業者名 事業所名 所在地 
委託期間 
満 了 日 

ジェイエイ・アップル㈱  
介護予防センターゆうゆ  
（いきいき筋トレ教室・

らくらくマシーン教室） 

新野803番地３ 
2018年 
３月31日 

 

（直営） 

事業者名 事業所名 所在地  

中野市 
中野市 
（お口きたえて体も元
気教室） 

三好町一丁目３番 19 号  
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■訪問介護相当サービス 

 訪問介護事業者の訪問介護員による専門的身体介護・生活援助。（旧介護予防訪問介護と同様の

サービス内容） 

 

事業者名 事業所名 所在地 
指定期間 
満 了 日 

社会福祉法人敬老園 
みよしちょう敬老園ヘ
ルパーステーション 

三好町一丁目６番 25 号 
2023年 
３月31日 

合同会社らいふ 
ヘルパーステーション
花＊花 

岩船380番地２ 
2023年 
３月31日 

社会福祉法人敬老園 
しんしゅうなかの敬老園  
ヘルパーステーション 

西一丁目６番５号 
2024年 
３月31日 

㈲えにし 
ヘルパーステーション
えにし 

新井361番地１ 
2024年 
３月31日 

社会福祉法人中野市社
会福祉協議会 

中野市社会福祉協議会
指定訪問介護事業所 

西条70番地１ 
2024年 
３月31日 

㈲あぐり 訪問介護みつわ 三ツ和594番地１ 
2024年 
３月31日 

㈱ニチイ学館 
ニチイケアセンター中
野若宮 

新井356番地５ 
2024年 
３月31日 

㈱ヘルスケアセンター 
・メディカルタウン 

訪問介護事業所メディ
カル志賀 

山ノ内町大字平穏
3249番地29 

2024年 
３月31日 

合同会社しらかば ホームヘルパーしらかば  
須坂市臥竜二丁目15
番26号 

2024年 
３月31日 

㈲ウェルネスライフ ウェルネスライフ小布施  
小布施町都住229番
地７ リトルパイン

202号 

2024年 
３月31日 
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■訪問型サービスＡ 

 基準を緩和したサービスで、主に生活援助等（調理、掃除等やその一部介助、ゴミの分別やゴミ

出し、重い物の買い物代行や同行）。 

 

事業者名 事業所名 所在地 
指定期間 
満 了 日 

合同会社らいふ 
ヘルパーステーション
花＊花 

岩船380番地２ 
2023年 
３月31日 

社会福祉法人敬老園 

しんしゅうなかの敬老園  
ヘルパーステーション 

西一丁目６番５号 
2024年 
３月31日 

みよしちょう敬老園ヘ
ルパーステーション 

三好町一丁目６番 25 号 
2024年 
３月31日 

合同会社しらかば ホームヘルパーしらかば  
須坂市臥竜二丁目15
番26号 

2024年 
２月28日 

 

（委託） 

事業者名 事業所名 所在地 
委託期間 
満 了 日 

公益社団法人中野広域

シルバー人材センター 

中野広域シルバー人材

センター 
三好町一丁目４番６号 

2018年 

３月31日 

 


