
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康長寿のまち中野市シンボルキャラクター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔健康くん〕         〔元気くん〕 

健康長寿のまち宣言 

 

健やかで、毎日いきいきと暮らすことはすべての人の願いです。 

そのためには、生活習慣の改善を図り、病気を予防すること、そし

て重症化を防ぐことにより、健康寿命の延伸を図ることが大切です。 

私たち中野市民は、自分の健康は自分でつくるという自覚と認識の

もとに、健やかで活力ある生活が送れるよう、自ら積極的に健康づく

りに努めることを誓い、ここに中野市を「健康長寿のまち」とするこ

とを宣言します。 

 

平成 27 年 9 月 25 日  中野市長 池田 茂    


