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 中野市若者ワークショップは、本日最終回（発表プレゼンテーション）を迎えます。 

 これまでの成果を報告するとともに、今後の中野市まちづくりを多くの方々と、ともに考

える機会となります。 

 若い世代とは言え、次代の中野市を担う、重要な役割を持ったメンバーのみなさん。試行

錯誤しながらでも、たどりついた目的地で、いろいろな成果を報告いただきます。 

 なお、若者ワークショップの概要は、以下のとおりです。 

 

 

■目 的 

 第２次中野市総合計画の策定過程において、市民と市職員が「ふるさと中野市を再認識」

し、「課題対応」と「未来志向」の両面からプロジェクト提案を得ることを目的に若者ワー

クショップを実施しました。 

 また、将来を担う若者を対象とすることで、地域のリーダーとして活動して行く人材育成

を図ることも目的としています。 

 

 

■対 象 

区分 人数 備 考 

①市民 14 名程度 
平成 26 年 10 月 1 現在で満 20 歳以上 40 歳未満 

原則公募とする 

②高校生 6 名 中野立志館高等学校、中野市西高等学校の各３名 

③市職員 10 名 満 35 歳以下の職員から公募及び指名 

計 30 名程度  

 

 

■実施形式 

 全５回（平成２６年１１月～平成２７年２月）。このうち、第１回（初回）は概要説明等

のオリエンテーション。第５回（最終回）は、成果の発表プレゼンテーション機会となる。 

 メンバーを３グループに分け、各回ごとにテーマを設定、検討や作業を経て、グループご

とに成果をとりまとめる。 
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■各回のプログラム 

 

回回回回    月日（曜）月日（曜）月日（曜）月日（曜）    内内内内    容容容容    

１１１１    

２０１４年 

１１月１９日 

（水） 

●オープニング＆オリエンテーション 

・市長あいさつ 

・ワークショップとは？ ～概要説明 

・出席者の自己紹介 

・振り返りと展望 

２２２２    
１２月１０日 

（水） 

●ふるさと中野を再認識しよう 

・中野市を取り巻く概況報告 ～統計データ等から 

・市民意識の動向 ～市民アンケートから 

●いよいよ、やってみよう！ 「中野市の現在を見つめて」 

・グループ分け（リーダー・書記の互選） 

・どんどん出そう！ふるさとの強みと弱み＜ワーク＞ 

３３３３    

２０１５年 

１月１４日 

（水） 

●課題対応と未来志向！ 「どんな中野市が良いのでしょう」 

・前回ワークを踏まえた課題対応と未来志向の検討＜ワーク＞ 

・プロジェクトの検討＜ワーク＞ 

４４４４    
１月２８日 

（水） 

●これからの取り組みを考える 「必要なこと、やりたいこと」 

・作業のまとめ＜ワーク＞ 

・プロジェクト提案検討シートの作成＜ワーク＞ 

５５５５    
２月１０日 

（火） 

●プロジェクト提案発表会 

・グループ別発表 

・市長の講評 

 

 

■各回の成果概要 

 

 各回の内容を振り返る媒体として、「なかの若者ワークショップつうしん」を発行してき

ました。内容は次ページ以降のとおりです。 
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【つうしん第１号【つうしん第１号【つうしん第１号【つうしん第１号（２０１４／１２／１０）（２０１４／１２／１０）（２０１４／１２／１０）（２０１４／１２／１０）】】】】 
中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １．はじまりました！１．はじまりました！１．はじまりました！１．はじまりました！    「若者ワークショップ」「若者ワークショップ」「若者ワークショップ」「若者ワークショップ」    

 

 去る１１月１９日（水）、中野市民会館の会議室にて、

「若者ワークショップ」の幕は開きました。 

 参加者は、高校生から２０～３０歳代の世代。現在

活躍中であることはもちろんのこと、次の時代をも担

う、重要な役割を持った方々です。 

 池田市長のあいさつに始まり、市事務局からの説明

など、今回に至る経緯、ねらいが説明されました。 

 

        ２．まずはごあいさつ２．まずはごあいさつ２．まずはごあいさつ２．まずはごあいさつ    ～～～～    自己紹介から自己紹介から自己紹介から自己紹介から    

 

 集まったばかりですが、参加者の自己紹介から始めてみました。学生さんや、いろんなお

仕事に携わるみなさんによるごあいさつは、緊張することなく？ 進んでいきます。 

 それにしてもみなさんお話し上手！ まずは、お互いどんな人か、興味津々です。 

 

 

 

 

 

 

 

（試行錯誤しながらでも進んでいく、まちづくりの 

 様子を「Ｎ（中野）」の矢印で表現してみました。） 

 

 

 

 

 

第１号第１号第１号第１号    （平成２６年１２月１０日）（平成２６年１２月１０日）（平成２６年１２月１０日）（平成２６年１２月１０日）    
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        ３．何のために？３．何のために？３．何のために？３．何のために？    どう進めるの？どう進めるの？どう進めるの？どう進めるの？    疑問もいろいろ、ワークショップ疑問もいろいろ、ワークショップ疑問もいろいろ、ワークショップ疑問もいろいろ、ワークショップ    

 

 そもそも、ワークショップってなあに？ 何をど

う、進めるの？ 

 ワークショップを支援するコンサルタントから簡

単に説明がありましたが、それですべて解決とはい

きません！ 

 そもそも、「ワークショップ」という言葉は知っ

ていても、参加経験がある方はほとんどいない、と

い う状況で す 。 はじめ の一歩か ら手さぐり状

態・・・でも、せっかく集ったみんなの機会です、

そんな状況も楽しんじゃいましょう！ 

 

 

        ４．頭の体操４．頭の体操４．頭の体操４．頭の体操をしてから、次回へ向けてをしてから、次回へ向けてをしてから、次回へ向けてをしてから、次回へ向けて    

 

 理屈をこねても始まらないので、まずは、人口などの統計データから、中野市の様子を点

検してみました。中野市など全国各地の都市で、人口が減少する時代になっていることや、

少子高齢化など、年齢構成にも大きな変化が進んでいることが、人口ピラミッドから見ると

一目瞭然なんです。 

 ・・・そんな形で、あっと言う間に時は過ぎ去り、お開きの時間に。初回ということで、

まずは軽めのプログラムとなりました。ちょっと、物足りなかったかも知れませんが、その

気持ちを次回以降のエネルギーに代えていただきます。徐々に、エンジンの回転数を上げて

いきますよ～！ 

 第２回は、１２月１０日（水）１８：３０～です。引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

 

－ 編集後記 － 

 「若者」をキーワードに集まったみなさん。でも、高校生からいろんな職種の方々と、バリエーシ

ョン豊かな構成で、この先が楽しみな幕開けとなりました。支援する我々は、どんなふうに応援した

らいいのかな、と常に考えているのですが、みなさんには、とにかく、せっかくの機会なので、精一

杯エンジョイしていただければと思います。周囲への温かい関心や配慮は十分感じられました。あと

は、遠慮することなく、未来の中野市について、限られた回数・時間ですが、手探りでも考えていき

ましょう。 （支援事業者：第一企画株式会社） 
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【つうしん第２号【つうしん第２号【つうしん第２号【つうしん第２号（２０１５／０１／１４）（２０１５／０１／１４）（２０１５／０１／１４）（２０１５／０１／１４）】】】】 
中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １．１．１．１．前回の振り返りとこれからを見つめて・・・前回の振り返りとこれからを見つめて・・・前回の振り返りとこれからを見つめて・・・前回の振り返りとこれからを見つめて・・・    

 

 暮れも近づいてきた昨年１２月１０日

（水）、中野市民会館の会議室にて、「第２

回若者ワークショップ」が行われました。 

 前回（第１回）から３週間が経ったので、

あらためて基本的なことがらを説明・共有

して、いよいよ、初めての協働作業へと進

んでいきます。 

 

        ２．２．２．２．いきなり個性を発揮？いきなり個性を発揮？いきなり個性を発揮？いきなり個性を発揮？    ～～～～    グループ名の決定！グループ名の決定！グループ名の決定！グループ名の決定！    

 

 まずは、議論や作業をしやすくするために、全体を３つのグループに分け、あらためての

自己紹介ののち、それぞれのグループ名を決めていただきました。どれも、アイディアやオ

リジナリティにあふれるネーミング。みなさん、いきなりセンスの良さを発揮しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（試行錯誤しながらでも進んでいく、まちづくりの 

 様子を「Ｎ（中野）」の矢印で表現してみました。） 

 

 

 

 

 

第第第第２２２２号号号号    （平成２（平成２（平成２（平成２７７７７年１月１年１月１年１月１年１月１４４４４日）日）日）日）    
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        ３．３．３．３．さあ、はじめよう！さあ、はじめよう！さあ、はじめよう！さあ、はじめよう！    みんなで取り組む初めてのワークみんなで取り組む初めてのワークみんなで取り組む初めてのワークみんなで取り組む初めてのワーク    

 

 ということで、いよいよ、初めての協働作業とな

るワークが始まりました。お題は、「中野市の良い

ところ・良くしたいところ」 ・・・まずは、身近

でそれぞれの思いを表現しやすいテーマから入って

いきます。 

 ワークの立ち上がり方は３グループそれぞれ。早

速作業に入るグループもあれば、まずはじっくり話

し合いのグループ、ちょっとぎこちないけど、落ち

着いて進んでいくグループなど。・・・これぞ、ワ

ークショップ！ それぞれ自由な航海に漕ぎだした

のですから、みなさんなりの航路で良いんです。 

 

 

        ４．４．４．４．本日の成果は？本日の成果は？本日の成果は？本日の成果は？    ・・・いろいろ、出てきましたよ～・・・いろいろ、出てきましたよ～・・・いろいろ、出てきましたよ～・・・いろいろ、出てきましたよ～    

 

 そんなわけで、あっと言う間に時は過ぎ去り、まとめの時間となりました。話が盛り上が

ってきたところに水を差すようでごめんなさい。さあ、各グループの様子をご報告いただき

ます。 

 各グループ、本日の航海をわかりやすく説明いただきました。どんな意見が出たか、どん

なふうにまとめたか、結果、見えてきたこと・・・等々。個性豊かな結果＆発表で、みなさ

ん真剣に、そして愛着を持って考えていただいた様子がにじみ出ていました。 

 成果の様子、そして必見の？グループ名は、次ページ以降をご覧ください。 

 第３回は、１月１４日（水）１７：３０～です。いよいよ、佳境に入っていきますね。引

き続き、よろしくお願いいたします。 

 

－ 編集後記 － 

 手取り足取り進めるのではつまらない。みなさんなら大丈夫。・・・第１回を終えてそう感じた我々

は、基本的なルール・流れを説明しただけで、思い切って、みなさんを航海に送り出しました。岸壁

で見送る母の心境？とでも言ったら良いのでしょうか。少しは行き詰まったり、ＳＯＳがあるかな？ 

と期待していたのですが、時間切れまで真剣に議論が続き、頼もしいやら、少し寂しいやらの気持ち

です。そんなたくましいみなさんの思いが、これからも十分に表現できるよう、我々もできる限り考

えて、そして、黒子に徹します。 （支援事業者：第一企画株式会社） 
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        グループグループグループグループＡＡＡＡ    「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」    ～～～～    １２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水） 
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        グループグループグループグループＡＡＡＡ    「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」    ～～～～    １２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子育て支援】 
○ 子育てしやすい 
○ 子どもたちが散歩に行く場所が

たくさんある。 
○ 子どもが遊べる公園がある。 
○ 体育館無料開放 
○△  子育て支援センターがある

（少ない？） 
○ 高校が２つもある。 
○ 待機児童がいない。 
 

【農業】 
○ 酒蔵が市内に４つもある。 
○ くだものが安くておいしい 
○ 食文化 
○ きのこがおいしい 
○ りんごがおいしい 
○ エノキ 
○ 農産物が安くておいしい 
○ エノキ 生産髙 
○ りんごが美味 
○ ぶどうがたくさん 
○ 田んぼが拾い 
○ ももつくってる 
○ 果樹多い 
○ シャクヤクたくさん。 
 ～ 食べものがたくさん 
 

【福祉・医療】 
○ 人がやさしい 
○ 総合病院がある 
 

【観光】 
○ 土人形 土びな 
○ バラまつり 
○ 自然がたくさんある。 
○ 景色が良い。お昼休みの散歩き

もち良い。 
○ ションションまつり 
○ 髙社山 越年登山 
○ 田舎→アウトドアフィールド 
 

【買い物】 
・ スーパーがいっぱい 
○ イオンが大きめ 
 
 

【音楽】 
○ 高野辰之がいる 
○ 中山晋平の出身地 
○ 久石譲の出身地 
 

【自然】 
○× 雪がたくさんふる 
○ 暮らし易い四季がある 
× 観光スポットが少ない 
× スキー場に行く人は皆通過する

だけ。 
 

【交通】 
○ 高速のＩＣが２つある 
○ 長野電鉄が通っている。 
× 交通手段が少ない 
× 除雪かイマイチ 
× 電車代が髙い 
× 駐車場が少ない 
× 終電がはやい 
× 電鉄もバスも料金が髙い 
× 交通弱者には不便が多い 
 ～ 車を持っていない人には不便 
 

【その他】 
△ 良くも悪くも人柄・地域柄が閉
鎖的 

× 里山が荒れている 
× まちなかの景観が、特色をなく

してきてるような・・・ 
× 投票率が低いのはなぜですか？ 
× 大学がない 
× 中野市の特徴が思い浮かばない 
× 遊べる場所が少ない 
× 街灯が少ない 
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        グループＢグループＢグループＢグループＢ    「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」    ～～～～    １２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水） 
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        グループＢグループＢグループＢグループＢ    「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」    ～～～～    １２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＰＲ】 
・ 魅力がよくわからん・・・ 
・ よくしたい所  ここに来れば

（行けば）中野市がわかるところ 
・ 観光地の通過地点 
・ これといったＰＲポイントがな

いかも・・・。 
 

【楽しみ】 
・ 若者があそぶ所が少ない 
・ 娯楽施設が無い 
・ もっと楽しくしたい 
・ 駅前がさびしい→にぎやかに！ 
 

【支援】 
・ 母子・父子家庭に優しい市にし

たい 
・ 地域コミュニティ増やしたい 
 
 

【活力】 
・  若 い 世 代 の 元 気 を も う 少

し・・・。 
・ 若い人が少ない 
・ 若い世代を増やす 20～40 歳

代 
 

【くらし】 
・ お年寄りが元気 
・ 住みやすい 
・ 緑豊かで住みやすい 
・ 災害が少ない 
・ 平和 
 

【自然】 
・ 自然が多い 
・ 四季がはっきりしている 
・ 田・畑が多い 
・ 自然がたくさん 
・ 空気がキレイ（都会より） 
 

【著名人】 
・ 中山晋平 高野辰之 
・ 久石譲 出身地！！ 
・ ビーチバレー 西堀 
・ ふるさと有名！ 
・ 女優 西丸優子 
 

【バラ祭り】 
・ ばら祭りが有名です 
・ バラ 
 

【農産物】 
・ エノキが有名！ キノコ 
・ 果樹園が豊富 
・ えのき（きのこ）、シャクヤク

（花）生産量日本一 
・ 農産物がおいしい 
・ 農産物が多い 
・ 果実の産地 
・ 安心した食べ物がある！！ 
・ 農産物がおいしい！ 
 
 

ｂａｄ．．．ｂａｄ．．．ｂａｄ．．．ｂａｄ．．．    
    
                                                                            ｇｏｏｄｇｏｏｄｇｏｏｄｇｏｏｄ    
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        グループＣグループＣグループＣグループＣ    「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」    ～～～～    １２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水） 
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        グループＣグループＣグループＣグループＣ    「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」    ～～～～    １２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）１２／１０（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・ 果物がいっぱいある 
・ 農産物がたくさんある 
・ 果物がたくさんあるところ 
 
・ 豊かな自然がたくさんある 
 
・ 観光地に近い土地（小布施・山ノ内など） 
・ 観光資源が少ない・・・ 
・ 観光資源があまりない 
 
・ 家から各役所が近い 移動しやすい 
 
・ 農業が元気！ 
・ 野菜がおいしい 
 
・ 有名な音楽家の出身地 
 
・ 長電や高速道路など交通の便が良い 
・ 電車の本数が少ない 
・ 交通の便が悪い 
 
・ 雪が多い 
・ すぐ車にのる のりたがる 
・ 固定資産税が髙い 
 
・ 施設が不便 
 
・ 景色がよい 
・ 景色がいい 
 
・ スーパーがいっぱいある 買い物しやすい（生鮮食品） 
・ コンビニがけっこうある。 
 
・ 地元のつながりがふかい 
・ １人１人の視野がせまい（井の中の蛙）現状満足 
・ 人との関わりが深い 助け合い 
・ よそ者に冷たい 
 
・ 普通すぎる 
・ 地味 
・ 発信力がない 
 
・ 若者の遊び場が少ない 
・ 遊ぶところがない 
・ 遊ぶ場所が少ない 
 
・ 高齢者が多く、若者が少ない 
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【つうしん第３号【つうしん第３号【つうしん第３号【つうしん第３号（２０１５／０１／２８）（２０１５／０１／２８）（２０１５／０１／２８）（２０１５／０１／２８）】】】】 
中野市の未中野市の未中野市の未中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！来・・・ともに考え、行動してみよう！来・・・ともに考え、行動してみよう！来・・・ともに考え、行動してみよう！    

 

 

 

 

 

 

 

 

        １．１．１．１．年明け初となる、３回目の集合です年明け初となる、３回目の集合です年明け初となる、３回目の集合です年明け初となる、３回目の集合です    

 

 平成２７年を迎えて初となる「第３回若

者ワークショップ」が、恒例、中野市民会

館の会議室にて、行われました。 

 前回（第２回）から１か月以上経過し、

年末年始を挟んだので、またちょっと、仕

切り直し感も若干漂いますが、気にせず進

みます。 

 

        ２．２．２．２．ワークも新たな局面に・・・ワークも新たな局面に・・・ワークも新たな局面に・・・ワークも新たな局面に・・・    

 

 前回の振り返りに続き、早速ワークへと移ります。 

 今日のお題は、「こんな中野市にしたい！」「こころ

を一つに！ 将来像の設定」の２本立てです。前回の

現状に関するワークから一歩進んで、将来の目標や希

望を表現してみることになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

（試行錯誤しながらでも進んでいく、まちづくりの 

 様子を「Ｎ（中野）」の矢印で表現してみました。） 

 

 

 

 

 

第第第第３３３３号号号号    （平成２（平成２（平成２（平成２７７７７年１月年１月年１月年１月２８２８２８２８日）日）日）日）    
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        ３．３．３．３．３色（グループ）それぞれ、個性を発揮したワークです３色（グループ）それぞれ、個性を発揮したワークです３色（グループ）それぞれ、個性を発揮したワークです３色（グループ）それぞれ、個性を発揮したワークです    

 

 前回ワークを経験しているので、今回は、よりす

んなりと？ スタートしました。各グループそれぞ

れが個性を発揮し、いろんな進み方がみられるのは

今回も同じです。 

 自分たちのまちをどうしたいか。・・・この難し

いテーマをそれぞれのアプローチで消化していこう

とする様子は、これまた今回も頼もしい限りで、議

論の様子は、ちょっと声かけるのもはばかられるよ

うな真剣さもありました。 

 

 

        ４．４．４．４．本日の成果は？本日の成果は？本日の成果は？本日の成果は？    ・・・夢と現状が交錯して・・・夢と現状が交錯して・・・夢と現状が交錯して・・・夢と現状が交錯して    

 

 前回以上に？ あっと言う間に時は過ぎ去り、まとめの時間となりました。スピードが重

視されるこの時代、時間も不足がちなくらいが、テンポよく（強引に？）、話がまとまって

良いのかも？ 

 新たなテーマ、２つのお題を各グループ消化いただき、自分たちの言葉で、しっかりとご

報告いただきました。理想と現実、いろんな状況が交錯している様子や、一言でまとめた将

来像など、さまざまな視点で、みなさんの考える「中野市まちづくり」のコンセプトが、明

らかになってきました。 

 成果の様子は、次ページ以降をご覧ください。 

 第４回は、１月２８日（水）１８：３０～です。次回は早くも最終ワークとなり、第５回

の発表プレゼンテーションに向けたシミュレーションも必要です。ラストスパートに入って

きたワークショップ、臆せず楽しんでいきましょう。よろしくお願いいたします。 

 

－ 編集後記 － 

 １か月間隔という微妙な期間設定をものともせず？ スタートの掛け声とともにみなさん淡々、

粛々と今回もワークを進めていただきました。目の前の課題をみんなでやっつける・・・先月の経験

というより、みなさんのこれまでの人生経験で上手に対応されているな、と感じました。 

 いよいよ、ワークショップも終盤に入っていきます。チームワークは各グループともばっちり、こ

れからも思い切って、せっかくの機会を満喫しつつ、「やりたいこと＝方向性や事業等」をまとめてい

きましょう。（支援事業者：第一企画株式会社） 
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        グループグループグループグループＡＡＡＡ    「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」    ～～～～    １／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）１／１４（水） 
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        グループグループグループグループＡＡＡＡ    「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」    ～～～～    １／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころを一つに！「こころを一つに！「こころを一つに！「こころを一つに！    将来像の設定」将来像の設定」将来像の設定」将来像の設定」    

住みたいまち住みたいまち住みたいまち住みたいまち    

～～～～    日本のふるさと日本のふるさと日本のふるさと日本のふるさと    ～～～～    

○ 中野市出身！！ 誇りに思える
ように。農産物の流通をのばし、
市民が自覚する。 

○ 子どもからお年寄りまで、住み
やすく。バリアフリー（図書館、
店内） 

○ 周りの人とのつながりが深い。
母親１人での子育てを少なく。 

○  大学卒の若者が戻ってこれる
（夢をかなえやすい仕事、趣味
etc） 

○  他の市・町へ仕事に行きやす
い。交通手段の充実 

 

○ 家族や友達と遊べる施設をつく
る。 

○ 街灯を増やす 
○ 中心市街地の活性化 
○ 若者が戻ってこれるまち 
○ スポーツが盛んなまち 
○ 災害のないまち 
○ 今の自然環境をそのままに 
○ 若者が元気に暮らせる街 
○ 雇用に困らない 
○ お年寄りが元気に暮らせる街に

したい 
 
 

○ 農産物がたくさんある中野市。
そこをもう少しアピールする。 

○ 観光地をつくる。 
○ 車がなくてもいける、スーパー

やお見せをつくる。 
○ 駅から歩いていける観光地をつ

くる。 
○ 他市町村の方に自慢できる場所

をつくる。 
○ 買い物できる場を増やす。 
○ りんご、ももの畑。田んぼの風
景を残せるように、農業の発展を
市を挙げて続けてほしい 

○ 古い、細い道を残して（大事に
して）ほしい 

○ 図書館が昔よりも抜群に利用し
やすくなった（開館時間、蔵書）。
大事に使っていきたい 

○ 市外・県外の友人をつれて行き
たくなるお店があるといいです 

 

○ 他にない子育て支援で若者が住
みやすい街になればいいな。 

○ 都会の老夫婦を田舎に住ませた
い。 

○ 若者が集まれる場所が街なかに
あればいいな。 

○ 中心市街地の空店舗がなくなれ
ばいいな。 

○ 農業体験をしに来てほしい。自
分で育てて自分で食べる。 

 

○ 産業の一体感を作り出す 
○ 住む人が住み良い場所と思える
街（観光一辺倒ではなく） 

○ 「中野」が付加価値のあるブラ
ンドとなる 

○ 田舎らしさを大事にした街にす
る 

 ○ 美しい景観をもつ「ふるさと」
のまちであるという認識 

○ 農業資源を観光へとつなげる拠
点がほしい 

○ 子どもが気軽に職業体験をでき
る取組 

○ 子どもを持つ家庭が住みやすい
まち。ハード・ソフトともに。 

○ 音楽文化に触れやすい環境 
○ 交通弱者のためのシャトルバス 
○ グランセローズをもっと応援！ 
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        グループＢグループＢグループＢグループＢ    「「「「アタック＆クラッシュアタック＆クラッシュアタック＆クラッシュアタック＆クラッシュ」」」」    ～～～～    １／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）１／１４（水） 
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        グループＢグループＢグループＢグループＢ    「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」    ～～～～    １／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころを一つに！「こころを一つに！「こころを一つに！「こころを一つに！    将来像の設定」将来像の設定」将来像の設定」将来像の設定」    

    

ＯＰＥＮＯＰＥＮＯＰＥＮＯＰＥＮ    

 

【農産物】【農産物】【農産物】【農産物】    
○ 農産物を利用した、シーズンの
観光農園 

○ 中野市の食材を使用した料理屋 
○ えのき氷に続く名物求ム 
○ 農業で稼げる（都会から移住） 
 
 

【楽しめる場所】【楽しめる場所】【楽しめる場所】【楽しめる場所】    
○ 交流スペースが欲しい。 
○ 若者が楽しめる施設 
○ 若者の集まる 
○ おしゃれな洋服屋さんやカフェ 
○ 小さい子どもがいてもゆっくり

できるお食事処 
○ かっこいい居心地がいい場所 
○ 市民も楽しい！ 
 
 

【イベント】【イベント】【イベント】【イベント】    
○ 市民が市を知るイベント 
○ １シーズンに１イベント 
○ 飯山に対抗して雪祭り 
○ 農産物を使った競技大会、奇祭

を作る！ 
○ 人が集まる施設・イベントが欲

しい！ 
○ 車・バイクのミーティング 
○ 中野市のイベントを知る機会Ｕ
Ｐ 

○ 音楽イベント（定例的な） 
○ ライブハウス 
 

【開発】【開発】【開発】【開発】    
○ ２９２を利用した町作り 
○ 駅前をもっと明るく 
○ 駅で名産物の売買 
 
 

【ＰＲ】【ＰＲ】【ＰＲ】【ＰＲ】    
○ イメージが浮かぶような場所 
○ これが日本一！！ と自慢でき

るスポットがある街！！ 
○ 自然をもっとＰＲすること 
○ ＰＲができる市にしたい！（特
徴がない） 

○ 全国でとりあげられるようなも
の（ゆるキャラ等） 

○ 中野市のカラーを統一したい 
○ 農園や企業をＰＲ、支援 
○ 日本一を数多く作る！ 
○ 中野市のキャラクター 
○ 市外の人へのアピール 
○  魅力がある中野市（すぐ分か

る） 
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        グループＣグループＣグループＣグループＣ    「「「「ばかうけばかうけばかうけばかうけ」」」」    ～～～～    １／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）１／１４（水） 
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        グループＣグループＣグループＣグループＣ    「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」    ～～～～    １／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）１／１４（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」「こんな中野市にしたい！」    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころを一つに！「こころを一つに！「こころを一つに！「こころを一つに！    将来像の設定」将来像の設定」将来像の設定」将来像の設定」    

    

ナルシスト中野市（仮）ナルシスト中野市（仮）ナルシスト中野市（仮）ナルシスト中野市（仮）    

 

 
 

自慢の自慢の自慢の自慢の    

    一品一品一品一品    

 

○ 自然の有効活用 
○ 人の姿がたくさん見えるまち 
○ 観光資源がたくさんある 
○  住民が好きな市（満足度が高

い） 
○ 地元の人が地元に誇りを持つ 
○ 地元が盛り上がる 
○ 地元の人々が暮らしやすい、地
元重視 

○ すべての世代が明るく過ごせる 
○ 内輪で楽しい、自己中心的な考

え 
○ まずは暮らしている人が満足す

るまち 
○ 一人ひとりが楽しみながら、中

野市の好きなもの（こと）を周囲
におすすめできる人が住むまち 

○ 若い人が集まる場所がある 
○ 案内上手 
○ 有名店が多く出店する 
 

○ 久石じょう（推し）→景色とコ
ラボ 

○ 中野市＝「きのこ」と言わせる。
（もっときのこ推し） 

○ 自慢の一品を作る 
○ 食べ物（加工したもの）で有名

なまち 
 
 

誇誇誇誇    りりりり    
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【つうしん第４号【つうしん第４号【つうしん第４号【つうしん第４号（２０１５／０２／１０）（２０１５／０２／１０）（２０１５／０２／１０）（２０１５／０２／１０）】】】】 
中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！中野市の未来・・・ともに考え、行動してみよう！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １．１．１．１．発表前の、最終ワークとなりました発表前の、最終ワークとなりました発表前の、最終ワークとなりました発表前の、最終ワークとなりました    

 

 今年２回目にして、発表前の最終ワーク

機会となる「第４回若者ワークショップ」

が、いつもの通り、中野市民会館の会議室

にて行われました。 

 メンバーのみなさんは、もうすっかり、

なじみの雰囲気。こちらも、あらためて説

明することはほんどなくなりました。早速、

最終ワークへと入っていきます。 

 

 

        ２．２．２．２．最後の難関・・・どうする？最後の難関・・・どうする？最後の難関・・・どうする？最後の難関・・・どうする？    どうなる？どうなる？どうなる？どうなる？    中野市！中野市！中野市！中野市！    

 

 現状や課題、目標など、過去取り組んできたワ

ークの内容も踏まえつつ、今回はその集大成とし

て、「何をするのか」「どうやって進めるのか」と

いうテーマに取り組みます。題して、「中野市ま

ちづくり未来戦略」。 

 どんな取り組みを、どんな観点で、どうやって

進めるのか。これまでのワーク経験や個々の思い

が総合的に問われる、難関です。 

 

（試行錯誤しながらでも進んでいく、まちづくりの 

 様子を「Ｎ（中野）」の矢印で表現してみました。） 

 

 

 

 

 

第第第第４４４４号号号号    （平成２（平成２（平成２（平成２７７７７年年年年２２２２月月月月１０１０１０１０日）日）日）日）    
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        ３．３．３．３．ステップアップするワークに対しても、真摯に向き合うみなさんステップアップするワークに対しても、真摯に向き合うみなさんステップアップするワークに対しても、真摯に向き合うみなさんステップアップするワークに対しても、真摯に向き合うみなさん    

 

 ハードル上がった感も強い今回ですが、運営

側はこれまでと変わらず冷たく？、委ねること

としました。（でも本当はおっかなびっくりな

んですが。） 

 毎回、最初は静かなんですが、少し時間が経

つと、にぎやかになっていきます。そして、手

元の模造紙上も、着実ににぎやか、華やかにな

っていきます。 

 なんだか、みんなすごいな、と思いつつ、今

回もじっと見守り続けることにしました。 

 

        ４．４．４．４．本日の成果は？本日の成果は？本日の成果は？本日の成果は？    ・・・さあ、最終回に向けて！・・・さあ、最終回に向けて！・・・さあ、最終回に向けて！・・・さあ、最終回に向けて！    

 

 いつもは、その日の成果についてミニ発表会を行うのですが、今回はなし。次回の発表、

本番に向けての段取り確認も兼ねて、成果のブラッシュアップに時間を割くことにしました。 

 最後の場面では、きれいに清書するグループ、議論・熟考するグループ、時間オーバーし

てもやり続けるグループと、最後まで個性が光り輝くワークでした。 

 どんな内容かは、最終発表でのお楽しみ。最後に、今日の成果とともに記念写真を撮影し、

本日は終了となりました。 

 さあ、あとは最終回、発表プレゼンテーションを残すのみです。これまで、たった数回と

は言え、それはそれは濃厚な時間でした。みなさんの頑張り、率直で真摯な姿勢があったか

らこそ、これだけの成果が出てきたのだと思います。次回は予定通り、胸を張って発表に臨

んでください。応援しています。 

 最終回となる第５回は、２月１０日（火）１７：３０～です。よろしくお願いいたします。 

 

－ 編集後記 － 

 ３か月あまりの期間を経て、いよいよ最終回を迎える「若者ワークショップ」。終わってみればあっ

という間、最初の試行錯誤の時期が懐かしく思われます。 

 とやかく言わずとも、みなさんの成果が、これまでの努力、協力の姿を雄弁に物語っています。最

終成果やそれを見つめるみなさんを遠巻きに見ていたら、なんとも頼もしく、不覚にも目がウルウル

と？ いや、最終回があるので涙は早すぎます。立派なまちづくりの担い手であるみなさん、最終発

表も自然体で、ぜひ、エンジョイしてください。（支援事業者：第一企画株式会社） 
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        グループグループグループグループＡＡＡＡ    「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」    ～～～～    １／２８（水）１／２８（水）１／２８（水）１／２８（水） 
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        グループグループグループグループＡＡＡＡ    「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」「チーム大地」    ～～～～    １／２８（水）１／２８（水）１／２８（水）１／２８（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマテーマテーマテーマ    プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト    取り組み（短冊の主な内容）取り組み（短冊の主な内容）取り組み（短冊の主な内容）取り組み（短冊の主な内容）    

① ジ ョ ブ サ① ジ ョ ブ サ① ジ ョ ブ サ① ジ ョ ブ サ

ポートポートポートポート    

○後継者応援プロ

ジェクト 

・３０代、４０代の事業主、店主等をサポートする事業

（情報発信、意見交換、新事業のサポートなど） 

・畑を貸し出す 

・後継者支援Ｕターンサポート 

・後継者養成講座事業 

・後継者マッチング事業 

    ○企業さんいらっ

しゃいプロジェ

クト 

・観光業、北信５市町村スキー場へのターミナル。シャト

ルバス、外国人対応 

・産業振興のための規制緩和 

・企業  建設 

・起業・就農支援 

② ラ イ フ ス② ラ イ フ ス② ラ イ フ ス② ラ イ フ ス

タ イ ル サタ イ ル サタ イ ル サタ イ ル サ

ポートポートポートポート    

○中野に住まっし

ゃいプロジェク

ト 

・若者への住宅助成 

・転入への助成 

・移住のためのワンストップ窓口 

    ○交通弱者応援プ

ロジェクト 

・交通の便をよくしよう（歩道、シャトルバス．．．） 

・広域通勤圏助成 

・高齢者対策（乗合ｃａｒの運行、病院便、スーパー便な

ど） 

    ○にぎわいプロジ

ェクト 

・オープンな 

・市営のレストラン 

・同窓会支援 

・学校・保育園づくり 

・まちなかマルシェ、農家食堂、（緑）提灯横丁 

・農家とのつながり（農産物を頂く） 

③ フ ァ ミ リ③ フ ァ ミ リ③ フ ァ ミ リ③ フ ァ ミ リ

ーーーー    愛愛愛愛    

    サポートサポートサポートサポート    

○子育て応援プロ

ジェクト 

・共働きのための子育て支援、お迎えなど 

・子育て支援助成 

・育児ヘルパー充実 

・子育て用品購入補助金制度 

④ふるさと④ふるさと④ふるさと④ふるさと    

    愛愛愛愛    

    サポートサポートサポートサポート    

○おいしいふるさ

と体験プロジェ

クト 

・農業体験（りんご狩り、ぶどう狩り 等） 

・くだもの狩り（お母さんと子ども ともに） 

 

    ○ふるさとを知ろ

うプロジェクト 

・中野市について知る機会をつくる 

・中野市の良いところ探し（小・中学校でのとりくみ） 

・コンサート（中野市の音楽にふれる）、母と子のふれあい 

・製作（バラｅｔｃ アートにふれる 母と子のふれあ

い） 
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        グループＢグループＢグループＢグループＢ    「「「「アタック＆クラッシュアタック＆クラッシュアタック＆クラッシュアタック＆クラッシュ」」」」    ～～～～    １／２８（水）１／２８（水）１／２８（水）１／２８（水） 
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        グループＢグループＢグループＢグループＢ    「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」「アタック＆クラッシュ」    ～～～～    １／２８（水１／２８（水１／２８（水１／２８（水））））    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト    

テーマテーマテーマテーマ    
方針等方針等方針等方針等    取り組み（短冊の主な内容）取り組み（短冊の主な内容）取り組み（短冊の主な内容）取り組み（短冊の主な内容）    役割分担役割分担役割分担役割分担    

想定する想定する想定する想定する    

期間期間期間期間    

①ＯＰＥＮ①ＯＰＥＮ①ＯＰＥＮ①ＯＰＥＮ    ○中野市農

産物ＰＲ 

○若者が元

気で魅力

あふれる

まちづく

り 

・中野市の農産物を使用した料理を出せ

る店 

・特産物を使った市営飲食店（店員・学

生ＢＴ） 

・中野市民のキノコ割引制度！ 

・市民参加のイベントプロジェクト 

・異業種交流ご飯会（高×大×働） 

・空き家若者スペース（テーブルゲーム

とか） 

・ライブ 

・老人ホーム×保育園、演奏会 

・各世代に合わせた情報マップ 

・街傘プロジェクト 

皆 必要！ 

(特に市民) 

２年 

②寄って買②寄って買②寄って買②寄って買

っしゃいっしゃいっしゃいっしゃい

中野市中野市中野市中野市    

○農産物の

販売促進 

・農産物を利用した観光農園事業の組立 

・サクランボからりんごまでシーズンを

通した観光農園、きのこ類の株取り体

験 

・直売所等のお土産を買える場所の近く

に店を出したい。旬の素材を使用した

料理 

・大収穫祭、ギネス挑戦 

・市産のものを取り扱った直売マーケッ

ト 

・駅での市産物販売 

・キノコ美人コンテスト 

・きのこ祭り 

・ＮＫＮ（中野）アイドルの結成 

・企業 

・行政 

２年 

③初めての③初めての③初めての③初めての

中野市中野市中野市中野市    

○未成年 

○子ども 

・有名店プロジェクト 

・企業誘致プロジェクト 

・若者が集う娯楽施設やカフェ 

・保育料タダ 

・ママ友グループで託児 

・双子産んだら御祝儀 

・幼い子どもがいても行ける食事処 

・ひとり親家庭交流会 

・認知症家族介護者の交流会 

・遊べる場所ほしい 

・引越し費用（中野市に）一部補助 

・企業 

・行政 

・市民 

５年 

 



 - 27 -

 

        グループＣグループＣグループＣグループＣ    「「「「ばかうけばかうけばかうけばかうけ」」」」    ～～～～    １／２８（水）１／２８（水）１／２８（水）１／２８（水） 
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        グループＣグループＣグループＣグループＣ    「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」「ばかうけ」    ～～～～    １／２８（水）１／２８（水）１／２８（水）１／２８（水）    

 

  ＜ワークまとめ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－以上－ 

◆世界選手権◆世界選手権◆世界選手権◆世界選手権    

◆日々トレ◆日々トレ◆日々トレ◆日々トレ    

オタリンピックオタリンピックオタリンピックオタリンピック    

に向けてに向けてに向けてに向けて    

○自己発見 ┌ 自らが気づく 
      └ 人からイイネ！とほめられる 

  ▼ 

○オタ磨き ┌ 自分磨き 
      └ 一人一人が輝く 

  ▼ 

○自 信 

  ▼ 

○充実感 

  ▼ 

○ナルシスト ♡ 誇り 

 

おれがおれがおれがおれが    私が私が私が私が    一番！一番！一番！一番！    

                                            タタタタ    

    中野市中野市中野市中野市    大運動会大運動会大運動会大運動会    オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック    

    

＜役割＞ 

市民主役 

企業とタイアップ 

市外（住んでいたことが

あればＯＫ） 

 

＜期間＞ 

長期 

（皆が疲れない、楽しめ

る程度で） 

 

★職業・趣味、その他、自慢したい、好きなこと 

 

・地域のつながり・・・区？ 

・中野市の強みの発見・再確認 

・経済効果 

・めずらしさ・どこにもない取

組み 

・１００種目！？ 幅広くする

ことで皆が参加できる（老若

男女） 

・４年に１度 

・裏方も競技に 

 

 


