
暮 ら し の 情 報 掲 示 板

年金
　国民年金には、保険料をまとめて前払いすると割引に
なる「前納制度」があります。現在の「１カ月前納」「６カ月前
納」「１年前納」に加え、４月末の口座振替分から「２年前
納」が設けられます。前納する期間が長くなるほど割引額が
増え、「２年前納」では２年間で14,360円の割引になります。
口座振替による区分ごとの割引額・割引率

区分 割引額 割引率
１カ月前納 50円 0.3％
６カ月前納 1,030円 1.1％
１年前納 3,780円 2.1％
２年前納 14,360円 4.0％

※平成25年度保険料月額15,040円の場合の試算です。
※２年前納は口座振替のみ利用可能で、申し込みは毎
年２月末までとなります。

※申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
市民課国民年金係（内線237）
長野北年金事務所　☎026(244)4100

国民年金保険料の
「２年前納」が始まります！

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
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催
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５
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０
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収
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。
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。
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は
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す
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の
瀬
ハ
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で
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毎
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日
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開
催
し
て
い
ま
す
。
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３
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３
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農
振
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。
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　平成25年税制改正による国税の見直しにあわ
せ、平成26年１月１日以後分の期間に対する市税
の延滞金の割合を変更しました。
　 延滞金とは　納期限内に納付した方との公平性
を保つため、納期限を過ぎても納付していない「滞
納者」の方に納めていただくものです。延滞金は納
期限の翌日から計算され始めます。(ただし、延滞
金が1,000円未満の場合は徴収しません)
　 延滞金の割合（変更内容：平成26年１月１日以後分）

区分 変更前 変更後

納期限の翌日か
ら１カ月以内 年4.3％

特例基準割合(平成26
年は1.９%)に年１％
を加算→2.９%

上記以降 年14.6% 特 例 基 準 割 合 に 年
7.3％を加算→９.2%

※平成25年12月31日までの割合は変更ありません。

延滞金の割合を変更
税務課収納係(内線227・228)問

納期限　平成25年度市県民税第４期、国民健康保険税第７
期の納期限は、1月31日㈮です。

①

税
の

知識
豆

⑦

豆

豆

26２014．１ 広報なかの



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

不審なはがきにご注意！
事例　「紛争処理支援センター」と書かれたはが
きが届いた。内容は「以前、あなたが訪問販売業
者と契約した物品の料金が支払われていないので、
至急連絡するように。連絡がない場合は訴訟にな
る」というものだった。身に覚えはないが、訴訟
になっては困るので連絡した方がよいか？
アドバイス　これは、国民生活センターなどの公
的な相談機関を思わせる名前を名乗り、法律など
の専門用語や不安をあおる内容を書いたはがきを
送り付けることで、受け取った方に連絡させるよ
うに仕向けられたはがきです。一度でも相手に連
絡してしまうと、個人情報や過去に訪問販売など
で契約した情報を聞き出され、以後はそれを悪用
してお金を請求してくる場合があります。
解決方法　はがきを受け取っても、身に覚えがな
ければ無視しましょう。
　
問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係(内線238)
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

40

子ども相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市役所子ども相談室 子ども相談室(内線278）

保健師による子育て相談 期日 毎週金曜日(休所日を除く）　時間 午前10時～11時
会場　りんごっこ(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366）

行政相談 期日 １月10日㈮、２月10日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分 豊田支所
相談室　②午後１時～４時 市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211）

消費生活相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238）

女性相談　面接は予約制 期日 毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間 午前９時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日 毎月第１・３水曜日　時間 午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日 毎週月～金曜日　時間 午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日 毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日)
時間 午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室(南宮庁舎)

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日 １月16日㈭　時間 午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼相談日程

ご寄付ありがとうございました
豊井保育園保護者会　様
電子ピアノ、園名入り門柱プレート　保育園20周年記念のため
長野県理容生活衛生同業組合　中高支部　様
現金　18,500円　保育園の絵本購入のため　
神奈川県横浜市　藤澤　政枝　様
ふるさと寄付金　100,000円
大阪府大阪市　宮澤　真史　様
ふるさと寄付金　100,000円

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

第14回中野写真クラブ写真展「千曲川
の四季」　１月20日㈪まで
小林静男写真展「世界文化遺産登録記
念富士山写真展」　１月31日㈮まで
中野西高等学校「美術・書道展」
　１月22日㈬～２月16日㈰　

４月20日㈰は中野市議会議員一般選挙の投票日です。2７ ２014．１広報なかの


