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土
人
形
は
、そ
の
土
地
の
民
間
信
仰
、

風
習
、
行
事
な
ど
と
結
び
つ
き
、
手
作

り
の
素
朴
さ
が
魅
力
の
郷
土
玩
具
と
し

て
、
古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
土
人
形
は
京
都
南
部
で
作
ら
れ
た
伏

見
人
形
が
源
流
と
さ
れ
、伏
見
稲
荷
大

社
の
信
仰
と
結
び
つ
い
て「
稲
荷
み
や

げ
」と
し
て
売
り
出
さ
れ
る
と
、人
々
の

交
流
と
と
も
に
全
国
に
普
及
し
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
後
期
か
ら
明
治
時
代
に
か

け
て
は
、
全
国
１
５
０
カ
所
も
の
土
人

形
の
産
地
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
現

在
で
は
40
カ
所
程
度
と
最
盛
期
に
比
べ

約
４
分
の
１
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

絵付け体験のススメ
「土人形の里」から

　
中
野
市
は
、
奈
良
家
が
制
作
す
る

「
中
野
人
形
」
と
、
西
原
家
が
制
作
す

る
「
立
ヶ
花
人
形
」
の
２
種
類
の
土
人

形
が
伝
承
さ
れ
る
、
全
国
的
に
も
類
い

ま
れ
な
土
人
形
の
里
で
す
。

　
奈
良
家
「
中
野
人
形
」
の
主
な
も
の

は
京
都
伏
見
系
、
西
原
家
「
立
ヶ
花
人

形
」
は
愛
知
三
河
系
の
流
れ
を
く
ん
で

い
ま
す
。
中
野
の
土
人
形
は
、
生
活
や

風
習
に
深
く
結
び
つ
き
、古
く
か
ら「
土

び
な
」
と
呼
び
親
し
ま
れ
、
市
民
に
大

切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
伝
統
的
な
中
野
土
人
形
の
ほ

か
に
、
独
創
的
で
現
代
的
な
要
素
を
取

り
入
れ
た
創
作
土
人
形
を
制
作
さ
れ
る

方
も
増
え
、
土
人
形
が
よ
り
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
に
、
土
人
形
の
魅
力

を
感
じ
て
ほ
し
い
―
。
そ
ん
な
願
い
を

込
め
て
、
日
本
土
人
形
資
料
館
、
信
州

中
野
観
光
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
な
か
交
流

の
家
で
は
、
土
人
形
の
絵
付
け
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
ま
ち
な
か
交

流
の
家
は
市
内
で
唯
一
、
土
人
形
の
型

づ
く
り
か
ら
体
験
で
き
る
施
設
で
す
。

　
素
焼
き
の
土
人
形
に
塗
料
で
彩
色
す

れ
ば
、
世
界
で
た
だ
一
つ
「
あ
な
た
だ

け
の
土
人
形
」
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

土
人
形
を
手
に
取
れ
ば
、
優
し
く
て
素

朴
な
温
か
さ
が
じ
ん
わ
り
と
伝
わ
っ
て

く
る
は
ず
で
す
。

　
土
人
形
の
愛
ら
し
さ
と
素
朴
さ
を
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
土
人
形
絵
付
け

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
絵
付
け
を
体
験
し
、
自
慢
の

作
品
を
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し

く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

広
報
な
か
の
10
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

部
門
と
人
形
の
種
類

・
小
学
校
低
学
年
（
以
下
）
の
部

　「
小
犬
」
ま
た
は
「
馬
」

・
小
学
校
高
学
年
の
部

　「
招
き
猫
」ま
た
は「
は
か
ま
う
さ
ぎ
」

・
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）

　「
踊
り
福
助（
奈
良
家
）」ま
た
は「
春

駒
（
西
原
家
）」

応
募
締
め
切
り
　
平
成
26
年
１
月
31
日

㈮
　
午
後
４
時

郷
土
玩
具

　

土
人
形

中
野
の
土
人
形

絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

土
人
形
の
里
で
絵
付
け
体
験
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　日本土人形資料館は、全国
の土人形を展示しているほか、
絵付け体験ができます。好き
な人形が選べ、職員が絵付け
の指導も行うので、初心者の
方でも安心です。お一人でも
気軽にお出掛けください。年
末年始は、鑑賞用として縁

え ん

起
ぎ

物
も の

や干
え と

支物
も の

がおすすめです。
来年の干支は「午

う ま

」。
ウマく絵付けでき
たらコンテストに
もご応募を。

日本土人形資料館で館長を務
める山

や ま

田
だ

静
し ず

江
え

さん

創作土人形などを制作している
「人形工房　悠」の池

い け

田
だ

翔
しょう

吾
ご

さん

　「線のはみ出し」などは気に
せず、絵付けは楽しむことが
一番です。僕は面積の広い箇
所から塗り始め、次に細かい
箇所、最後に顔を塗っていき
ます。ポイントは水と絵の具
のバランス。水が少ないと色
がかすれてしまうし、多いと
にじんでしまいます。見本に
こだわらず、好き
な色を使って自
由に絵付けして
みてください。

楽翔会※で創作土人形「楽
らくしょうやき

翔焼」
を制作している関

せ き

泠
れ い

子
こ

さん

　知人に誘われ、絵付け体験を
したことがきっかけでした。以
来、絵付けが楽しくて、やみつ
きになってしまいました。絵付
けをして、出来上がった時の感
動が一番の魅力ではないかと
思います。絵付けの良いところ
は、自宅でもできるし、力もい
りません。失敗しても塗り直し
ができるので、興
味のある方は一度
体験してみてはい
かがでしょうか。

※
土
人
形
に
興
味
の
あ
る（
公
社
）中
野
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
の
皆
さ
ん
で
設
立
。「
楽
翔
焼
」と
名
付
け
た
創
作
土
人
形
な
ど

を
制
作
し
て
い
る

土人形絵付けの魅力土ちょっ
と聞い

てよ

１ 中野人形師奈
な ら

良久
ひ さ

雄
お

さん・由
ゆ き お

起夫さんによ
る絵付けの実演と指導もあります（写真は由
起夫さん）２ 第８回土人形絵付けコンテスト
の対象となる土人形です　３ 職員が出向いて
絵付けの指導も行います（写真は中野小学校
６年２組の親子）　４ まちなか交流の家では、
土人形の型作りから体験ができます　５ 絵付
けは心の赴くままに…　６ 人形は顔が命。緊
張の瞬間です　７ 各施設には絵付け道具が
用意してあります。お気軽にお出掛けください

１ ２

３ ４ ５

６ ７
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絵付け体験に行ってみよう！

市内在住の大
お お

須
す

賀
が

由
ゆ み

美さん・
瞭
りょう

太
た

くん親子に土人形絵付け
体験をしていただきました。

１

２ ４

５ ６ ７

８

土人形を選ぶところからスタートです。

瞭太くんは「招き猫」、由美さんは「春駒」
を選びました。

迷っちゃうな…

これはどう？

貯金箱にしよう

かわいいでしょ

職員から絵付けの説明を聞きます。

上手に出来るかな…

わかりました

由美さんは見本を見ながら、瞭太くん
は悩みながら絵付けスタートです。

普通じゃつまらないなぁ

見本を参考にしながら…

瞭太くんは完成形がイメージできたよ
うです。どんな招き猫ができるかな。

いよいよラストスパート！２人とも絵
付けに集中しています。

うろこを描いて…

由美さんは人形の顔を描き始めました。
緊張の瞬間です。

オリジナルの土人形が完成しました。
出来栄えはいかがですか？

細い線が難しい（汗）
あと少しで完成だ

いい感じ♥

結構、自信作！

招きドラゴンです

絵付け体験の感想を伺いました

　想像していたよりも難しかっ
たですが、楽しく絵付けができま
した。特に目を描くのが大変で
した。また挑戦してみたいです。

　心を静め、素朴な土人形に鮮や
かな色で描いていく作業に癒され
ました。日々慌しくされている方に
こそお勧めしたいですね。

３
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まちなか交流の家
中野市中央四丁目２番 33号
（２３）２０７７
午前９時～午後５時
水曜日・年末年始
無料（体験料は別途）

住

営
休
料

☎

日本土人形資料館
中野市大字中野 1150 番地
（２６）０７３０
午前10時～午後４時
（３月～11月は　午前９時～午後５時）
木曜日・年末年始
一般200円、高校生100円（20人以上
の団体は割引あり）　（体験料は別途）

住

営

休
料

☎

信州中野観光センター
中野市大字草間 1539 番地１
（２３）５５８１
午前９時～午後６時
無休
無料　（体験料は別途）

住

営
休
料

☎

絵付け体験が楽しめる施設

創作土人形で願いを届けますいいね！

交通安全の願いを込めて

　中高交通安全協会は、平成 22 年から創作土
人形「お福さん」を活用した啓発活動を行っ
ています。秋の交通安全運動期間中には、交
通安全の願いを込めて、中高安全協会女性部
の皆さんが絵付けをしたお福さん約 50 体を、
高齢者対象の街頭指導の際に配布しました。
お福さんは、表情が豊かでかわいらしく、啓
発キャラクターにはもっ
てこいとのこと。お福さ
んは今日も皆さんの交通
安全を願っています。

震災復興の願いを込めて

　中野小学校６年１組は、来年の干支にちなんで
馬の創作土人形に絵付けをし、東日本大震災で被
災した宮城県仙台市立中野小学校の児童へ手紙を
添えて送ります。この取り組み
は、昨年に引き続き行われるも
ので、被災地にも同じ「中野小
学校」があることを知った同ク
ラスが、被災した児童を励まそ
うと始めたものです。土人形に
は、児童たちの幸せを願う気持
ちが込められています。

絵付け指
導員 直子

さんの 土人形絵付けアドバイス

目を描く時は、利き手と反対
の目から。筆を持つ手の小指
を支えにするのがコツです。

人形を逆さにしたり回したり
しながら描くのも上手に描く
ポイントです。

線は横に引くより縦に引く方
が簡単です。上塗りすれば消
えるので恐れず大胆に！

桜はハートマークを５つ、梅は
丸を６つ描くだけ。梅の丸は大
きさを変えるのがポイントです。

筆が割れたら水を付けるか、絵
の具を付けて新聞紙などで筆を
回しながら引いて整えます。

へぇー

ナルホド！ フムフム

思い切りが

大事なんだ やって
みよう

うまくできそうだ！！

かわいい！
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中
野
市
こ
の
一
年

中山晋平記念音楽賞
（優秀賞入選曲の発表）

１月

生涯学習市民のつどい
（金

かなざわ

澤翔
しょうこ

子さんによる書の揮
き ご う

毫）

２月

なかのバラまつり

６月

中野ションションまつり

７月

市民水泳大会

８月

２
０
１
３
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
２
０
１
３
年
は
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
。

こ
こ
で
は
広
報
な
か
の
で
紹
介
し
た
話
題
を
中
心
に
、

中
野
市
の
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

（一斉にスタートする参加者） （仮装連の元気いっぱいの舞） （一本木公園を彩る満開のバラ）

2
日　

新
春
走
り
初
め
大
会

４
日　

消
防
団
出
初
式

19
日　

第
49
回
中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞

　
　
　

優
秀
賞
入
選
曲
発
表
会

24
日　

農
商
工
連
携
研
修
会

26
日　

消
費
者
生
活
講
演
会

27
日　

共
に
い
き
い
き
市
民
の
つ
ど
い

10
日　

第
８
回
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
綱
引
き
大
会

11
日　

食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム

12
日　

市
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
表
彰
式

16
日　

高
野
辰
之
忌

17
日　

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い
、

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
の
輪
を

　
　
　

広
げ
る
つ
ど
い

21
日　

農
村
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

26
日　

差
別
を
な
く
す
講
演
会

４
日
・
市
長
杯
争
奪
市
内
高
校
野
球
大
会

　
　

・
第
４
回
斑
尾
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
祭
り

５
日　

タ
マ
ゴ
か
ら
考
え
る
身
近
な
食
育
講
座

24
日　

高
野
辰
之
記
念
館

　
　

「
ム
シ
カ 

ア
レ
グ
レ 

コ
ン
サ
ー
ト
」

25
日　

市
民
水
泳
大
会

31
日　

市
民
音
楽
祭

5
日　

第
９
回
中
野
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

９
日　

中
野
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ「
キ
ッ
ズ
教
室
」

13
日
〜
14
日　

中
野
祇
園
祭

27
日　

第
40
回
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

28
日
・
親
子
ふ
れ
あ
い
魚
つ
か
み
ど
り

　
　

・
夏
休
み
姉
妹
都
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

30
日
〜
８
月
５
日　

千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

１
日
〜
23
日　

20
周
年
記
念
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

１
日　

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥
会

２
日
・
音
楽
と
詩
の
贈
り
も
の

　
　
　

「
ラ
イ
ブ
イ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」

　
　

・
第
９
回
斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り

23
日　

中
野
市
消
防
団

　
　
　

ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

29
日　

市
長
を
囲
ん
で
ふ
れ
あ
い
ト
ー
キ
ン
グ

2013
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１
日　

さ
く
ら
保
育
園
開
園

９
日　

新
規
就
職
者
激
励
大
会

21
日　

緑
化
苗
木
頒
布
会

22
日　

中
山
晋
平
生
誕
祭

27
日　

高
野
辰
之
記
念
祭

　
　
　
「
菜
の
花
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」

29
日　

消
防
団
観
閲
式

４月

４
日　

成
人
式

19
日
・
第
24
回
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と

　
　
　

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　

・
水
防
訓
練

25
日　

土
砂
災
害
防
災
訓
練

26
日
・
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公
園「
新
緑
ま
つ
り
」

　
　

・
長
野
県
聴
覚
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

５月

信州中野環境祭

９月

中野えびす講・中野市産業展

11･12月

なかの巡りＥ
あ い

ＹＥウォーク

10月

高
た か は し

橋由
ゆ い ち

一の油彩画
（２枚の「第11代山

や ま だ

田荘
しょ う ざ え も ん

左衛門顕善像」）

３月

さくら保育園
（新しく開園したさくら保育園）

成人式
（晴れの衣装に身を包んだ新成人）

（100人えびす大行進） （秋の中野市内を巡り歩く） （5,000個の積み木コーナー）

12
月

11
月

る
ささささささささ
と

６
日　

小
学
校
合
同
音
楽
会

９
日　

我
が
家
の
料
理
大
集
合

　
　
　

き
の
こ
・
フ
ル
ー
ツ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

９
日
〜
10
日　

中
野
え
び
す
講
・
中
野
市
産
業
展

10
日
・
第
９
回
中
野
市
駅
伝
大
会

　
　

・
も
み
じ
祭
り

26
日
・
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

　
　

・
子
ど
も
議
会

１
日　

総
合
防
災
訓
練

７
日　

中
山
晋
平
記
念
館

　
　

「
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

15
日　

小お

ぐ

ろ黒
三さ

ぶ
ろ
う郎

さ
ん

　
　

「
組
み
木
作
り
１
０
０
分
授
業
」

16
日　

高
社
山
一
周
駅
伝
大
会

18
日　

高
齢
者
祝
賀
事
業
（
祝
品
贈
呈
）

23
日　

第
33
回
中
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

29
日
・
信
州
中
野
環
境
祭

　
　

・
上
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

20
日　

ふ
る
さ
と
レ
ポ
ー
ト
発
表
会

24
日　

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

27
日
・
中
野
立
志
館
高
等
学
校
と

　
　
　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
締
結

　
　

・
中
野
市
産
地
・
観
光
Ｐ
Ｒ
用

　
　
　

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
発
表

28
日　

２
枚
目
と
な
る
高
橋
由
一
の
油
彩
画

　
　
　

（
山
田
荘
左
衛
門
顕
善
像
）
寄
贈

31
日
〜
４
月
１
日　

中
野
ひ
な
市

３
日　

合
同
金
婚
式

５
日
・
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
中
野
公
演

　
　

・
人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

６
日　

中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

７
日　

功
労
者
・
善
行
者
表
彰
式

12
日
〜
20
日　

秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

12
日
・
第
５
回
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

　
　

・
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

23
日　

「
故
郷
の
ふ
る
さ
と
」

　
　
　

商
標
使
用
権
許
諾
契
約
調
印
式

24
日　

信
州
な
か
の
・
故
郷
の
味
お
披
露
目
商
談
会

27
日　

第
９
回
青
少
年
健
全
育
成
推
進
市
民
集
会

１
日　

晋
平
忌

７
日　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー
「
人
権
の
つ
ど
い
」



　本年度の優秀賞に輝いた楽曲を発表する「中山晋平記念音楽賞優秀賞入選曲発表会」を開催します。
　応募総数 248 曲の中から、優秀賞に選ばれた８曲を市内の小学校など音楽団体が合唱するほか、童謡
歌手「坂入姉妹」を招いて記念公演を行います。

期日　平成 26 年１月 18 日㈯
時間　午後０時 30 分開演
会場　中野市市民会館ホール
入場料　無料
内容　入選曲受賞者の表彰、優秀賞入選曲の発表、記念公演

８2013．12 広報なかの

第 50 回中山晋平記念音楽賞優秀賞入選曲発表会音楽賞

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係　☎（２２）２１１１（内線３９４）

童謡歌手　坂
さ か い り

入姉
し ま い

妹プロフィール
　姉・恵

め ぐ み

美、妹・真
ま き

紀による姉妹デュオ。共に東京音楽大学声楽科卒業。
在学中より、数々のコンクールで受賞し、全国各地で子どもから大人
まで幅広い年代を対象に「童謡コンサート」を行うほか、野菜ソムリ
エとして「食育コンサート」、「おはなし（朗読）コンサート」、姉妹が
開発した「童謡療法（高齢者向け音楽療法）コンサート」、また、教育
者のための講演＆コンサート「教育における童謡の大切さ」などを展
開中。コンサート活動以外では、教材ＣＤ、学校教科書、雑誌への執筆、
テレビやラジオのテーマソングを歌うなど幅広く活動。

昨年度の優秀賞入選曲発表の様子

中野市長賞に「朝日のあたる街」礰珉展

　市と岺
れ い じ ゅ か い

樹会が開催した第 32 回礰
れ き み ん て ん

珉展は、10 月 21 日に作品
審査を行い、一般公募作品 24 点と岺樹会会員出品作品 30 点の
中から、入賞作品８点を決定しました。中野市長賞には、池田
修さんの作品「朝日のあたる街」が選ばれました。
　受賞者の栄誉をたたえ、10 月 24 日にアップルシティーなか
のにおいて表彰式を行いました。

賞 作品名 受賞者（敬称略）
中野市長賞 朝日のあたる街 池

い け だ

田　修
おさむ

　（岺樹会）
礰珉賞 雪ふりつもる 清

し み ず

水　康
や す お

雄　（岺樹会）
岺樹会賞 夕

ゆ う け い

景 横
よ こ た

田　義
よ し は る

治　（岺樹会）
中野市議会議長賞 ぶどう棚 桜

さ く ら い

井　みね子（岺樹会）
中野市教育委員会賞 春

しゅんせつ

雪 小
お ば た

幡　美
み ち こ

智子（一般）
会員奨励賞（ローカル賞） 千曲川遠望 柄

か ら さ わ

沢　美
み え こ

恵子（岺樹会）
奨励賞（タイムス賞） 生命の誕生 Ｈ

ひ ら の

ｉｒａｎｏ（一般）　
奨励賞（湯本工務店賞） 碁

ご

会
か い

好
こ う じ つ

日 山
や ま も と

本　茂
しげる

　（一般）

審査委員長　野
の ぐ ち

口俊
と し ふ み

文（春陽会）
審査委員　　金

か な い

井徳
の し り げ

重、山
や ま も と

本嘉
よ し と し

歳（岺樹会）

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係　☎（２２）２１１１（内線３９４）

▲中野市長賞「朝日のあたる街」
独創的なマチエール（絵肌）と画面のク
オリティー、描写力の高さが評価され、
審査員全員一致で中野市長賞に決定

▲左から、池田修、清水康雄、横田義治、
桜井みね子、小幡美智子、柄沢美恵子、
Ｈｉｒａｎｏ、山本茂（敬称略）
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市
で
は
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
時
代

を
迎
え
、
社
会
情
勢
が
変
化
す
る
中
、
公

共
施
設
の
全
て
を
維
持
・
更
新
し
て
い
く

こ
と
は
困
難
で
あ
る
た
め
、
利
用
率
の
低

下
や
初
期
目
的
の
達
成
、
類
似
施
設
の
有

無
な
ど
を
考
慮
し
、
存
続
・
廃
止
・
統

合
・
他
用
途
へ
の
転
用
な
ど
、
公
共
施
設

の
将
来
の
あ
り
方
を
示
す
「
中
野
市
公
共

施
設
管
理
運
営
方
針
」
を
策
定
し
ま
し

た
。

　
今
後
、
策
定
さ
れ
た
管
理
運
営
方
針
を

着
実
に
実
行
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
必
要

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

管
理
運
営
方
針
の
公
表
場
所

　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所
地
域
振
興

課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
www.city.nakano.nagano.jp/city/
seisaku/news/131113kokyosisetu_
hosin.htm)

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

　
９
月
５
日
〜
26
日
の
間
、
意
見
を
募
集

し
た
結
果
、応
募
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

政策

中
野
市
公
共
施
設
管
理
運
営
方
針

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
な
ど
に
つ
い

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所（
住
民
登
録
済
）

を
有
し
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者
で
40
歳

以
上
の
方
（
平
成
25
年
12
月
１
日
現
在
の

満
年
齢
）

募
集
人
数
　
４
人
（
40
歳
か
ら
65
歳
未
満

の
方
２
人
、
65
歳
以
上
の
方
２
人
）

任
期
　
平
成
25
年
12
月
21
日
か
ら
２
年
間

募
集
期
限

　
12
月
17
日
㈫
午
後
５
時
（
必

着
）

応
募
方
法

　「
地
域
で
支
え
る
健
康
福
祉
」

に
対
す
る
考
え
を
４
０
０
字
以
内
（
用
紙

は
問
い
ま
せ
ん
）
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

募集

運
営
協
議
会
委
員

中
野
市
介
護
保
険
事
業

　
７
月
に
行
わ
れ
た
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
選
挙

運
動
の
一
部
が
解
禁
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
選
挙
運
動
期
間
中
の
候

補
者
に
関
す
る
情
報
の
充
実
と
、
有
権
者

の
政
治
参
加
の
促
進
な
ど
を
図
り
、
全
国

的
に
低
迷
が
続
く
投
票
率
の
向
上
の
一
助

と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
有
権
者
に
つ
い
て

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
動
画

共
有
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
を
見
て
候
補
者

や
政
党
の
考
え
や
政
策
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を

利
用
し
た
選
挙
運
動
を
行
え
ま
す
。

○
候
補
者
お
よ
び
政
党
に
つ
い
て

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
を
利
用

し
た
選
挙
運
動
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
有
権
者
、
候
補
者
お
よ
び
政

党
に
つ
い
て
、
項
目
ご
と
に
制
約
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
平
成
26
年
４
月
20
日
執
行
予
定
の
中
野

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
に
お
い
て
も
、
本

方
法
を
活
用
し
、
活
発
な
選
挙
に
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

選挙

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る

選
挙
運
動
に
つ
い
て

農業

選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
に
つ
い
て

　
中
野
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
登
載
を
行
う

た
め
、
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
選
挙

人
名
簿
登
載
申
請
書
の
配
布・

回
収
は
、

Ｊ
Ａ
各
農
家
組
合
を
通
し
て
行
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
組
合
員
以
外
の
方
は
農
業
委
員
会

事
務
局
へ
直
接
、
申
請
書
を
請
求
頂
く
か
、

Ｊ
Ａ
各
事
業
所
で
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
平
成
26
年
１
月
10
日
㈮

　
ま
た
、
申
請
書
が
12
月
25
日
㈬
ま
で
に

お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
農
業
委
員

会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
４
０
９
）

地
域
振
興
課
振
興
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
４
２
）

中
野
市
農
業
委
員
会
委
員



　
冬
期
間
に
お
け
る
交
通
の
確
保

と
皆
さ
ん
の
生
活
を
守
る
た
め
、

市
で
は
早
朝
か
ら
道
路
の
除
雪
を

行
い
ま
す
。
除
雪
作
業
を
効
率
よ

く
行
う
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
除
雪
作
業
車
に
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
車
の
30
㍍
以
内
は
危

険
な
の
で
、
近
寄
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。
除
雪
作
業
車
は
前
方

10
㍍
以
内
が
見
え
に
く
い
の
で

無
理
な
追
い
越
し
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

◆
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　
各
家
庭
の
出
入
口
か
ら
道
路
ま

で
の
除
雪
は
各
戸
で
行
い
、
道

路
に
雪
を
絶
対
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

◆
道
路
に
は
物
を
置
か
な
い

　
沿
道
の
木
、
庭
木
、
垣
根
の
枝

の
は
み
出
し
も
各
戸
で
伐
採

し
、
沿
道
の
障
害
物
は
雪
が
降

る
前
に
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
路

上
に
障
害
物（

木
材
、
鋼
材）

が
あ
る
と
、
除
雪
作
業
の
重
大

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た
ら
片

付
け
ま
し
ょ
う

　
屋
根
か
ら
道
路
に
落
ち
た
雪

は
、
交
通
事
故
の
防
止
や
火
災

な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
、
し
っ

か
り
と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
除
雪
後
に
残
さ
れ
た
雪
は

　
道
路
除
雪
で
こ
ぼ
れ
た
雪
が
、

玄
関
や
車
庫
前
な
ど
で
支
障
に

な
る
場
合
は
、
各
家
庭
に
お
い

て
片
付
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
排
雪
場
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
昨
年
度
と
同
様
に
、
夜
間
瀬
橋

下
流
左
岸
と
越
橋
上
流
左
岸
の

河
川
敷
を
排
雪
場
と
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
各
区
長
を
通
じ
て
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
水
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以

下
に
な
る
と
凍
る
性
質
が
あ
り
、

冬
期
間
（
11
月
〜
４
月
）
は
、
凍

結
に
よ
る「

水
道
管
の
破
裂」

や

「

水
が
出
な
い」

な
ど
の
事
故
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
、
保

温
材
や
保
温
器
具
（
凍
結
防
止
帯

は
コ
ン
セ
ン
ト
を
確
認
）
の
使
用

や
、
不
凍
栓
を
閉
め
て
蛇
口
か
ら

水
抜
き
を
行
う
な
ど
、
凍
結
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
不
凍
栓
に
よ
っ
て
は
、

管
理
方
法
を
誤
る
と
漏
水
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
ご
注

意
い
た
だ
き
、
バ
ル
ブ
は
最
後
ま

で
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
凍
結
に
よ
る
破
裂
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
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冬
本
番
！

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

道
路
除
雪
に
ご
協
力
を

除
雪
中
の
事
故
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う

　
除
雪
作
業
に
対
す
る
慣
れ
や
過

信
、
油
断
が
事
故
を
招
き
ま
す
。

作
業
を
行
う
際
は
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
作
業
は
２
人
以
上
で

　
周
り
の
安
全
確
認
や
、
事
故
が

発
生
し
た
場
合
に
素
早
く
対
処

が
で
き
ま
す
。

◆
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意

　
気
温
が
上
昇
す
る
と
融
雪
が
始

ま
り
落
雪
が
多
く
な
り
ま
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
要
注
意

・
命
綱
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
建
物
の
周
り
に
雪
を
残
し
て
、

万
一
、
転
落
し
た
際
の
け
が
の

軽
減
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

・
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

◆
除
雪
機
の
操
作
に
注
意

　
除
雪
機
に
詰
ま
っ
た
雪
を
除
去

す
る
場
合
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン

を
切
っ
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
水
路
や
側
溝
へ
雪
を
入
れ
な
い

　
水
路
や
側
溝
に
雪
を
投
げ
入
れ

る
と
下
流
で
雪
が
詰
ま
り
、
川

の
水
を
せ
き
止
め
、
浸
水
被
害

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
掛
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

雪
下
ろ
し
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す

　
積
雪
に
よ
る
住
居
の
倒
壊
や
損

傷
を
防
止
す
る
た
め
、
市
で
は
低

所
得
の
高
齢
者
、
母
子
家
庭
お
よ

び
心
身
障
害
者
世
帯
な
ど
に
対
し

て
、
除
雪
（
雪
下
ろ
し
）
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象

　
屋
根
に
、
お
お
む
ね

70
㌢
以
上
積
雪
し
た
場
合
の
雪
下

ろ
し
に
か
か
っ
た
費
用

対
象
世
帯

　
平
成
25
年
度
市
民
税

の
所
得
割
が
課
せ
ら
れ
て
い
な
い

世
帯
で
、
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

①
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
お

よ
び
65
歳
以
上
の
方
と
18
歳
未

満
の
方
の
み
の
世
帯

②
母
子
・
寡
婦
世
帯

③
生
計
の
中
心
と
な
る
方
が
心
身

障
害
者
で
あ
る
世
帯

④
要
保
護
世
帯
（
生
活
保
護
世
帯

は
除
き
ま
す
）

※
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
村
に
い

る
扶
養
義
務
者
（
子
や
兄
弟
な

ど
）
か
ら
援
助
が
見
込
め
る
場

合
や
、
扶
養
義
務
者
が
雪
下
ろ

し
を
し
た
場
合
は
、
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法
な
ど

　
申
請
書
が
必
要

な
方
は
、
福
祉
課
厚
生
保
護
係
ま

で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
お
送
り

し
ま
す
。
な
お
、
申
請
書
な
ど
に

は
、
民
生
委
員
の
確
認
印
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

水
道
管
も
冬
支
度
を



※
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
寒
く
な
る
前
に
冬
の
管

理
方
法
を
、
大
家
の
方
ま
た
は

不
動
産
業
者
に
確
認
し
て
、
凍

結
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
、
凍
結
し
た
場
合

は
、
大
家
の
方
ま
た
は
不
動
産

業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
冬
期
間
に
長
期
不
在
と
な
る
場

合
は
、
止
水
栓
で
の
「
閉
栓
」

を
お
勧
め
し
ま
す
。
閉
栓
に
つ

い
て
は
電
話
で
の
手
続
き
が
可

能
で
、
閉
栓
中
の
料
金
は
掛
か

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
ご
使
用

を
再
開（
開
栓
）す
る
場
合
に

は
、
来
庁
に
よ
る
開
栓
手
続
き

と
手
数
料
５
０
０
円
が
必
要
で

す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
２

カ
月
に
一
度
、
１
日
か
ら
８
日
の

間
に
行
い
ま
す
。

　

冬
期
間
は
積
雪
な
ど
で
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限

り
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
除
雪
な
ど
が
行
わ
れ
て

い
な
い
場
合
は
メ
ー
タ
ー
を
確
認

す
る
こ
と
が
困
難
な
た
め
、
認
定

水
量
（
過
去
の
使
用
量
を
参
考
に

し
て
決
め
る
水
量
）
で
検
針
し
た

も
の
と
み
な
し
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
検
針
（
認
定
水
量
）
の
結
果

は
、
「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
水
道
管

が
破
裂
し
て
漏
水
し
た
場
合
も
、

水
道
料
金
は
使
用
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
の
で
、
月
に
１
回
は
メ
ー

タ
ー
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
検
針
に
ご
協
力
を

　
冬
に
な
る
と
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
の
灯
油
漏
れ
が
多
発
し
ま
す
。

　
油
が
河
川
に
流
出
す
る
と
、
被

害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
と
と
も
に
、

処
理
に
多
く
の
時
間
と
多
額
の
費

用
が
掛
か
り
ま
す
。
ま
た
、
処
理

費
用
は
、
原
因
者
の
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
で
灯
油
な
ど
を

貯
蔵
し
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、
次

の
点
に
注
意
し
漏
え
い
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎
灯
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
器
具
、
配
管
に
腐
食
や
亀
裂
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油

堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※
灯
油
な
ど
を
流
出
さ
せ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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◆
緊
急（
破
裂
・
漏
水
）工
事
の

連
絡
先

　
水
道
工
事
の
依
頼
先
が
わ
か
ら

な
い
場
合
や
、
休
日
（
年
末
年

始
）
に
自
宅
の
水
道
施
設
に
障
害

が
発
生
し
た
時
は
、
☎
０
９
０

（
４
９
２
２
）
０
２
５
６
ま
た
は

０
９
０
（
７
８
１
８
）
６
６
７
４

に
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
、
市
が

指
定
し
た
緊
急
工
事
当
番
店
が
対

応
し
ま
す
。

　
豊
田
地
域
の
方
は
、
豊
田
上
下

水
道
指
定
工
事
店
組
合
【
㈹
小
林

管
工
☎
38
２
０
９
０
】
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
（
12
月
28
日
㈯
〜
平

成
26
年
１
月
５
日
㈰
）
は
閉
庁

の
た
め
、
水
道
の
開
栓
・
閉
栓

は
で
き
ま
せ
ん
。
年
末
年
始
の

間
に
転
入
・
転
出
な
ど
に
よ
り

開
栓
・
閉
栓
の
予
定
が
あ
る
場

合
は
、
12
月
27
日
㈮
の
午
前
中

ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
平
成
26
年
１
月
６

日
㈪
か
ら
業
務
を
開
始
し
ま

す
。

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の

油
漏
れ
に
ご
注
意
を

排
雪
場
は
こ
ち
ら

■
道
路
除
雪
に
関
す
る
こ
と

道
路
河
川
課
維
持
係

☎
22
２
１
１
１（

内
線
２
６
６）

地
域
振
興
課
振
興
係
（
豊
田
支
所

内
）

☎
38
３
１
１
１（

内
線
１
４
１）

■
除
雪
作
業
に
関
す
る
こ
と

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
22
２
１
１
１（

内
線
２
８
５）

■
費
用
の
助
成
に
関
す
る
こ
と

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田

支
所
内
）

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

■
水
道
管
な
ど
工
事
・
修
理
に
関

す
る
こ
と

上
下
水
道
課
上
水
道
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２)

■
水
道
の
開
栓
・
閉
栓
・
検
針
、

上
下
水
道
料
金
に
関
す
る
こ
と

上
下
水
道
課
営
業
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４)

■
灯
油
漏
れ
に
関
す
る
こ
と

環
境
課
環
境
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

中
野
消
防
署
　
☎
23
０
１
１
９

豊
田
消
防
署
　
☎
38
２
３
５
５

北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

☎
23
０
２
０
２

問
い
合
わ
せ
先
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住民基本台帳の閲覧状況

閲覧日 閲覧者 委託者 目的 対象 件数
平成24年
12月20日

社団法人新情報
センター

文部科学省スポー
ツ・青少年局ス
ポーツ振興課

体力・スポーツに関する
世論調査

日本国籍を有する 20 歳以上の
男女【新保 214 番地～】 14件

平成25年
１月21日

一般社団法人中
央調査社

ＮＨＫ放送文化研
究所

現代の生活意識に関する
世論調査

16 歳以上（平成８年 12 月末日
生まれまで）の男女【三ツ和】 12件

平成25年
２月５日

自衛隊長野地方
協力本部 ― 自衛官等募集 平成７年４月２日～平成８年４

月１日に生まれた男女 468件

平成25年
２月26日

一般社団法人中
央調査社

公益財団法人生命
保険文化センター 生活保障に関する調査

満18歳以上69歳以下（昭和１８年
４月１日～平成７年３月末日生ま
れまで）の男女【新野94番地～】

30件

平成25年
３月12日

株式会社エス
ピー研 厚生労働省医政局 人生の最終段階における

医療に関する世論調査 20 歳以上の男女【七瀬、長嶺】 30件
平成25年
５月７日

ＮＨＫ長野放送
局 ― ６月全国個人視聴率調査 明治～平成 18 年生まれの男女

【田上、岩井、永江】 14件

平成25年
６月21日

毎日新聞株式会
社 ― 第 67 回読書世論調査

平成９年９月 30 日以前生まれ
（平成 25 年９月末現在 16 歳以
上）の男女【柳沢】

12件

平成25年
９月11日

ＮＨＫ長野放送
局 ― 日本人の意識調査 明治～平成９年生まれの男女

【永江、岩井】 14件
平成25年
９月11日

ＮＨＫ長野放送
局 ― 11 月全国個人視聴率調査 明治～平成 18 年生まれの男女

【永江、岩井】 12件
平成25年
９月18日

一般社団法人中
央調査社

ＮＨＫ放送文化研
究所

国への帰属意識に関する国
際比較調査

16歳以上（平成９年12月末日生
まれまで）の男女　【栗林、片塩】 12件

平成25年
９月19日

株式会社日本リ
サーチセンター

大学共同利用機関法
人情報・システム研究
機構統計数理研究所

日本人の国民性第 13 次全
国調査

20 歳以上 84 歳以下（昭和３年
10 月１日～平成５年９月 30 日
生まれまで）の男女【上今井】

16件

平成25年
10月２日

一般社団法人中
央調査社

ＮＨＫ放送文化研
究所 防災とエネルギー調査 16 歳以上（平成９年 12 月末日

生まれまで）の男女【一本木】 12件

　住民基本台帳法の規定に基づき、住民基本台帳（一部の写し）の閲覧状況を公表します。
　閲覧に供した期間　平成24年11月１日～平成25年10月31日

問い合わせ先　市民課窓口係　☎（２２）２１１１（内線２３６・２７４）

住基

募集

「
中
野
市
食
育
推
進
計
画（
第
２
次
）」

（
案
）に
対
す
る
ご
意
見

　
市
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
平

成
25
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る
「
中
野
市
食
育
推
進
計
画
」
を

策
定
し
、
食
育
を
推
進
し
て
き
ま

し
た
。

　
本
年
度
、
第
１
次
計
画
の
計
画

期
間
が
最
終
年
度
を
迎
え
る
こ
と

か
ら
、
第
２
次
計
画
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
食
を
通
じ
て
豊
か
な
人
間
性
を

育
み
、
食
を
大
切
に
し
、
活
気
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
ま

で
の
５
年
間
に
お
い
て
、
市
の
食

育
推
進
の
指
針
と
な
る
も
の
で

す
。

　
こ
の
た
び
、第
２
次
計
画
（
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

計
画
（
案
）
の
公
表
場
所
　
健
康

づ
く
り
課
（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
、
豊
田
支
所
、
北
部
公
民

館
、
西
部
公
民
館
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w
w
w.city.

nakano.nagano.jp/

）

公
表
期
間
　
12
月
27
日
㈮
ま
で

提
出
方
法
　
様
式
は
任
意
で
す

が
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、「
中
野
市
食
育
推

進
計
画
（
第
２
次
）（
案
）
に
対

す
る
意
見
」
と
記
載
し
、
健
康
づ

く
り
課
へ
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　
12
月
27
日
㈮

ご
意
見
の
取
り
扱
い

　
提
出
さ
れ

た
内
容
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず
ご
記
入

く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
公
表
し
、
個
別
の
回
答
は
行
い

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
な
ど
個
人
情
報
に
関
す
る
事
項

を
除
き
、
全
て
公
開
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
―
０
０
２
１

中
野
市
西
一
丁
目
１
―
７
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

フ
ァ
ク
ス
22
２
２
９
５

Ｅ
メ
ー
ル
　kenko@

city.nakano.
nagano.jp
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実施団体 事業内容

北間長瀬区

締め太鼓、テント、発電機、ジェッ
トヒーター、ノートパソコン、イ
ンクジェットプリンター、液晶テ
レビ、カラオケセット、古文書整
理庫

東江部区
折りたたみ椅子、ノートパソコン、
デジタルフルカラー複合機、液晶
テレビ、エアコン

問い合わせ先　政策情報課政策推進係
　　　　　　  ☎（２２）２１１１（内線２１６）

コミュニティ助成事業・
地域活動助成事業で
備品を整備しました

　北間長瀬区、東江部区では、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収入財源によ
り実施している、財団法人自治総合センターのコ
ミュニティ助成事業と公益財団法人長野県市町村
振興協会の地域活動助成事業を活用し、備品を整
備しました。
　これらの事業に
より、区民の地域
行事への参加を促
し、伝統文化の継
承とコミュニティ
活動の一層の推進
が図られます。 ▲北間長瀬区で整備した締め太鼓

開催

市
立
博
物
館
新
収
蔵
展「
県
宝

　

柳
沢
遺
跡

出
土
品
」　
〜
ふ
る
さ
と
へ
戻
っ
た
銅ど

う

か戈・銅ど
う
た
く鐸

た
ち
〜

　
中
野
市
立
博
物
館
で
は
、
こ
の

た
び
、
長
野
県
よ
り
委
譲
さ
れ
た

「
県
宝

　
柳
沢
遺
跡
出
土
品
」
な

ど
を
特
別
展
と
し
て
展
示
公
開
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
別
展
は
、
多
く
の
皆
さ

ん
に
出
土
品
の
歴
史
的
価
値
と
、

こ
の
地
域
の
重
要
性
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
企
画
し
た
も
の

で
す
。

　
ま
た
、
特
別
展
開
催
期
間
中
の

日
曜
日
に
は
、
学
芸
員
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
展
示
解
説

会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間

　
12
月
28
日
㈯
ま
で

（
火
曜
日
は
休
館
）

会
場

　
中
野
市
立
博
物
館
展
示
室

内
容

○
展
示
品

　
・
県
宝
指
定
の
柳
沢
遺
跡
出
土

　
資
料
（
２
１
２
点
）

　
・
そ
の
他
の
柳
沢
遺
跡
出
土
資
料

○
記
念
講
演
会

　
期
日
　
12
月
８
日
㈰

　
時
間
　
午
後
１
時
30
分

　
講
師

　
笹さ

さ
ざ
わ沢

浩ひ
ろ
し

さ
ん
（
長
野
県

　
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
・
元

　
柳
沢
遺
跡
調
査
指
導
委
員
会
委

　
員
長
）

　
演
題

　「
柳
沢
遺
跡
と
弥
生
社

　
会
」

　
定
員

　
80
人
（
事
前
申
し
込
み

　
が
必
要
）

　
受
講
料

　
無
料

○
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
展
示
解

　
説
会
）

　
期
日

　
特
別
展
開
催
期
間
中
の

　
日
曜
日

　
時
間
　
午
後
２
時
（
12
月
８
日

　
㈰
は
午
前
11
時
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

中
野
市
立
博
物
館

☎
22
２
０
０
５

交通安全
12月１日㈰～31日㈫
年末の交通安全運動

　年末の交通安全運動が12月１日㈰から31日㈫ま
で実施されています。
　年末は、夕暮れ時の歩行中や横断中の事故、交
差点の事故が多くなります。
　加えて、飲酒機会の増加や積雪などで重大事故
の発生が懸念されることから、警察・交通安全協
会・市が連携して、市民の皆さんに交通安全を呼
び掛けます。交通安全の主役は自分自身であるこ
とを認識し、一人一人がルールの順守とマナーの
実践を心掛け、交通事故をなくしましょう。

ー　運動の基本　－
○子どもと高齢者の交通事故防止
ー　運動の重点　－
○通学路・生活道路の安全確保と歩行者保護の徹底
○夕暮れ時と夜間の交通事故防止
○飲酒運転の根絶
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用

「信濃路は　ゆとりの笑顔と
　ゆずりあい」

―市の交通死亡事故件数が昨年を上回っています―

問い合わせ先　市民課生活交通安全係
　　　　　　  ☎（２２）２１１１（内線２３８）
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　病気を予防することはとても大切で
すが、万が一病気になってしまった場
合には、早期に治療をし重症化を予防
することが重要です。「症状もない
し、少しくらい放っておいても大丈夫
だろう。」、「たまたま今回は数値が
高かっただけだから、そのうちに良く
なる。」などと思わず、医療機関で精
密検査を受けましょう。
　図１「がんの５年相対生存率」を見
ると、健（検）診を受けてがんを早期
に発見し、早期治療につなげることが
いかに大切かが分かります。
　各種健（検）診などについてのご相
談は、健康づくり課健康管理係までお
問い合わせください。　

　４月から10月にかけて、市内12地区で「健康まつり」が開催され
ました。健康まつりでは、正しい歩き方や運動の効果を学び、実際
に地区のコースを歩きました。
　また、保健補導員による「のびのび健康体操」や血圧測定友の会
による血圧測定も実施しました。
　歩くことは高血圧・高血糖などの予防・改善効果もあります。さ
らに、認知症予防にも有効です。皆さんも気軽にできるウォーキン
グで、健康づくりを始めてみませんか。

～約７５０人が参加～
各地区で健康まつりが開催されました

健診は受けましたか？
～人間ドック費用の助成をしています～

　生活習慣病の発症や重症化を予防することで健康を維持し、さらに増進を図ることは、医療費の適正化
につながることはもちろん、私たち一人一人の生活の質を高め、人生を豊かにします。
　本年度の中野市いきいき健診・特定健診は終了しましたが、未受診の方は人間ドックなどで自身の健康
状態を確認しましょう。
　35歳～74歳の国民健康保険被保険者および75歳以上の後期高齢者医療被保険者が人間ドックを受ける場
合、市では一部費用の助成を行っています。
　詳しくは、健康・福祉カレンダーをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

精密検査は受けましたか？
～病気の早期発見に努めましょう～

問い合わせ・申し込み先
福祉課国保医療係　☎（２２）２１１１（内線２９６）
健康づくり課保健医療推進係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線３６８）

（図１）

相対生存率：がん患者の生存率と日本人の生存率を性別・年齢など
の条件をそろえた群同士で比較したもの
出典：がん研究振興財団「がん統計０５」より

がんの５年相対生存率

88％

54％

93％

64％

90％

60％

46％

16％

93％
84％

94％

71％

胃 結腸 直腸 乳房 子宮肺

健診で発見
健診以外で発見

　生活習慣病・がんなどの病気は、自覚症状がないまま病状が進行する場合がほとんどです。そのた
め、毎年健（検）診を受け、早期発見に努めることが大切です。
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問い合わせ・申し込み先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

日　　　時 内　　　　　容

第
１
回

平成26年１月10日㈮
午後１時30分～３時30分

・開講式
●健康づくり基礎知識編「健康寿命を延ばそう！～生活習慣病を予防し
　よう～」　講師：北信保健福祉事務所　加

か と う

藤 浩
ひ ろ や す

康 医師

第
２
回

平成26年１月24日㈮
午後１時30分～３時30分

●こころの健康づくり編「心を軽くするコミュニケーション術」
　～人付き合いをラクにする３つのヒント～
　講師：コーチングアカデミー長野校　森

も り た

田 舞
ま い

 校長

第
３
回

平成26年１月31日㈮
午後１時30分～３時30分

○郷土食の継承編「“やしょうま”をつくろう」
　講師：中野市食生活改善推進員の皆さん

第
４
回

平成26年２月14日㈮
午後１時30分～４時

●歯科編「予防歯科を通して全身の健康を考える」
　講師：延徳歯科医院　仲

な か が わ

川 隆
た か ゆ き

之 院長
○運動編「いつでも！どこでも！お家ｄｅ簡単エクササイズ」
　講師：健康づくり課　保健師

第
５
回

平成26年２月21日㈮
午前９時30分～正午

○歯科と栄養編「野菜をよくかんで食べるといいこといっぱい！」
　～冬野菜がたくさんとれてきました～
　講師：健康づくり課　歯科衛生士　管理栄養士
・閉講式（修了証交付）

はつらつ健康教室の参加者を募集します（全５回）
健康づくりの３本柱である「栄養・運動・休養」について楽しく学んでみませんか。
教室修了者は、ご希望により食生活改善推進協議会に入会できます。

会　場　中野保健センター
受講料　無料
定　員　30人（定員になり次第締め切り）
申込期限　12月27日㈮

募集対象　全５回を通して参加できる市民の方
　　　　※ご参加は、新規受講者優先となります。申し込み
　　　　　多数の場合、過去に受講された方についてはご遠
　　　　　慮いただく場合がありますので、ご了承ください。
　　　　（４回以上出席された方には修了証を交付します）

健康広場「なかの」

【昨年度の様子】

おいしく食べられる口で食べて癒す講座体のゆがみをリセット講座 やしょうま作り講座

・お申し込みいただいた方には、後日通知などで詳細を連絡します。
・「●」は講話、「○」は実習・実技が中心となる内容です。
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一般会計 予算額　１９８億９，４４３万円

財政状況
～平成25年度上半期～

市
の
財
産

土 地 192万9,851㎡

建 物 23万1,648㎡

基 金 113億8,222万円

市
の
借
金

市 債 433億9,331万円

一時借入金 0円

債務負担
24億1,784万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

国民健康保険事業 53億5,790万円 21億4,889万円 40.1% 21億1,813万円 39.5%

後期高齢者医療事業 3億9,983万円 1億3,762万円 34.4% 1億4,452万円 36.1%

介 護 保 険 事 業 39億  103万円 15億   56万円 38.5% 15億8,017万円 40.5%

倭 財 産 区 事 業 114万円 28万円 24.6% 8万円  6.6%

永田財産区事業 59万円 16万円 27.7% 2万円  3.5%

中野財産区事業 230万円 97万円 42.0% 22万円  9.8%

下 水 道 事 業 20億1,505万円 6億4,957万円 32.2% 7億5,243万円 37.3%

農業集落排水事業 7億3,312万円 2億6,556万円 36.2% 3億1,782万円 43.4%

水 道 事 業 4億4,533万円 5億4,752万円

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成 25 年９月 30 日までの財政状況で、市民の皆
さんに納めていただいた税金や国から交付される地方交付税
などの歳入状況と、これにより実施したさまざまな事業の歳
出状況をお知らせします。
問　財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線２２１）

歳　　入 収入済額　90億8,745万円
収入率　　45.7％

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

市 税

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

市 債

そ の 他

53億9,441万円
28億  318万円(52.0%)
59億9,626万円
40億9,500万円(68.3%)

32億4,029万円
13億3,077万円(41.1%)

23億2,125万円
          0円( 0.0%)

10億1,406万円
 1億5,970万円(15.7%)

19億2,817万円
 6億9,880万円(36.2%)

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

支出済額　70億5,357万円
執行率　　35.5％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳　　出

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

56億9,514万円
20億7,605万円(36.5%)

24億2,670万円
 7億8,817万円(32.5%)

26億1,804万円
 4億3,460万円(16.6%)
 8億8,663万円
 3億7,083万円(41.8%)
24億8,866万円
 6億7,503万円(27.1%)
17億2,455万円
 6億6,022万円(38.3%)
23億1,503万円
11億3,280万円(48.9%)
17億3,969万円
 9億1,586万円(52.6%)
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北
信
総
合
病
院

　
新
病
棟
完
成

〜
新
た
な
歴
史
を
歩
み
始
め
ま
し
た
〜

　地域医療の中核となる北信総合病院の新病棟（新西
病棟）が完成しました。新病棟には、病院機能の大き
な役割を果たす病室・手術室・ＩＣＵが入ります。　
　ここでは、12 月７日より本格的に稼働する新病棟の
施設概要をご紹介します。

屋上庭園

8階 呼吸器センター

７階 一般病棟

６階 消化器センター

５階 一般病棟

４階 循環器センター

３階 手術室

２階 ＩＣＵ・ＨＣＵ

１階 売店・カフェ・
中央材料室

地下
１階 スタッフエリア

各フロアの紹介

屋上庭園

屋上に設置され
た庭園からは、
中野市内だけで
なく北信濃の
山々を一望でき
ます。

各医療センター

新病棟には診療
別に「各医療セン
ター」が配置され、
内科・外科の枠を
超えて連携するこ
とで、質の高い医
療が提供できます。

カフェ・ラウンジ

１階には「カフェ・
ラウンジ」や、コ
ンビニスタイルの
「売店」があり、病
院を訪れた皆さん
の憩いの場として
活用されます。

今後の建設計画
完成予定図

一般病室（４床部屋）手術室ＩＣＵフロア
ＩＣＵ（集中治療室）12 床のほか、
ＨＣＵ（高度治療室）が 12 床あり、
一般病棟に移るまでの期間、適切な医
療を受けることができます。

手術室は６室あり、うち２室が日帰り
手術にも対応します。また、手術室内
の清浄環境を常に保つことができる最
新の空調設備、医療機器を備えています。

各病室には、車いす対応のトイレが
設置されており、窓からは中野市内
を展望することができます。

　平成 26 年１月からはＣＴ・ＭＲＩ棟の建設が始まり、同年５月に完成を予定しています。新外来診療棟は
平成 27 年５月、救急診療棟は平成 28 年６月の完成予定で、外構整備を含めると平成 28 年 11 月に全ての建設
が終了する計画です。ヘリポート建設のほかに、救急医療や危険度の高い母子患者を 24 時間体制で受け入れ
るなど、「地域創成の核となる病院をめざして」を新病院の整備方針として建設が進んでいます。
　今後も市では、財政支援を含め北信総合病院再構築を支援していきます。
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　　ノロウイルスによる感染性胃腸炎は感染力が
強く、毎年冬季（11 月～３月）に流行します。

電話医療相談所です
こんにちは

　　ノロウイルスの感染が心配です。症状、治療、
予防法について教えてください。

【感染経路】
　ほとんどの場合、便や吐物から手指などを介し
て経口感染します。人との接触の機会が多いとこ
ろでは、飛沫感染することもあります。

【症状・治療方法】
　潜伏期間は 12 ～ 48 時間で、発症した場合の主
な症状は吐き気・嘔吐・下痢・腹痛・発熱などで
す。これらの症状は通常、１～２日と比較的短期
間で治ります。
　治療に有効な特効薬はないため、治療は主に症
状を緩和する方法をとります。体力の弱い乳幼児
や高齢者は脱水を起こすことがあるため、十分に
水分補給を行いましょう。また、水分補給は常温
のものを少量ずつ飲むことが大切です。

【予防方法・対策】
　「流水・石鹸による手洗い」が有効な予防方法
です。患者の便や吐物を処理するときは、使い捨
てのマスク・手袋を着用し、便や吐物を拭き取っ
たあと、塩素系漂白剤で拭き取り、その後水拭き
します。使用したタオルやペーパーなどは袋に密
閉して廃棄します。
　処理後はウイルスが屋外に出ていくよう十分に
換気を行うことが感染防止に有効です。

☆アイドル☆
わが家のアイドルに
出てみませんか？
応募方法は 22 ページ
をご覧ください。

わが家の

おしゃれ大好き♪関ジャニ大好き♪
さきねアイドルになりますっ！

西
に し ざ わ

澤　咲
さ き ね

音ちゃん（６歳）

来春から１年生☆
お友達たくさん出来ますように★

中
な か や ま

山　海
か い と

斗くん （６歳）
いつも元気！パワフルな兄弟です。
これからも仲良しでいてね！

鎌
か ま だ

田　真
ま さ と

登くん　　　雄
ゆ う と

登くん（６歳） （３歳）

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

12・１月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　 ☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　 ☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　 ☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日
※ 12 月 30 日㈪から平成 26 年１月３日㈮まで休館

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

12月25日㈬
午前10時30分～

「リトミックで遊ぼう」
北部公民館に集合

１月９日㈭
午前10時30分～

「さくらんぼ広場」
子どもに伝えよう正月遊び

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

12 月 19 日㈭
午前10時 30分～

「女性の就労相談」
県労政事務所アドバイザー

１月 10 日㈮
午後２時～

「リトミックで遊ぼう」
講師は小

こ ば や し

林寿
す み

美さんです

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

12 月 20 日㈮
午前10時 30分～

「クリスマス会」
やまぴよカラーズの演奏会

１月 9日㈭
午前11時～

「お母さんの読み聞かせ」
中野子どもの本研修会

仲良し姉弟♡これからもかわいい
笑顔をいっぱいみせてね！

高
た か の

野　蒼
そ う た

太くん　　　楓
かえで

ちゃん（３歳） （５歳）

けんかもするけど
仲の良い２人です★

丸
まる や ま

山　栞
か ん な

奈ちゃん　　　倖
こう せ い

成くん（５歳） （４歳）
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●健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎２２-２１１１(内線242･368）

●地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３１１１
●休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎２３-２２５５

保健だより

ワクチン名 日　程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ 12月24日㈫

健康づくり課
母子保健係

不活化ポリオ 12月24日㈫

三 種 混 合 １月14日㈫

四 種 混 合

１月８日㈬ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

受付時間／午後０時45分～１時30分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 12月17日㈫ 25年８月生

７ か 月
児　健   診 12月18日㈬ 25年４月生

１歳６か月
児　健  診 12月20日㈮ 24年５月生

２歳児健診 12月16日㈪ 23年11月生

３歳児健診 12月19日㈭ 22年11月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳お
よび70歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月 27日㈮まで
受診料／ 60 歳までの方は 500 円、

70歳以上の方および生活
保護受給世帯の方は、無
料となります。

乳幼児健康診査

大腸がん検診容器返却のお願い

期日／平成26年１月 24日㈮
時間／午前９時30分～11時45分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動きやすい服装
内容／母子の歯の健康、出産・子育

てにおける制度とサービス、
妊婦体験、母乳栄養と乳房
管理

※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

年末年始の休日診療所
開設日／ 12月 30日㈪～平成 26年
　　　　１月３日㈮
時間／午前９時～正午
　　　午後１時３０分～５時
場所／中野保健センター
問い合わせ先／☎（２３）２２５５

歯周疾患検診

　本年度の大腸がん検診は終了しま
した。申し込みをしたが都合により
受診されなかった方で、未開封の検
診用容器をお持ちの方は、１月 20
日㈪までに、お近くの保健補導員ま
たは中野保健センター、豊田支所、
北部公民館、西部公民館、永田窓口
サービスステーションへご返却いた
だくようご協力をお願いします。

健 (検 )診 講座・相談

心の健康相談

日　程

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　詳しくは、健康カレンダーをご覧
ください。
期日／12月 12日㈭
　※健康カレンダーでご案内してい
　　る時間は変更となりました。
時間／午後３時～５時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま
でに健康づくり課にご予約くだ
さい。

予防接種など

　本年度の市の子宮がん検診は 12
月 13日㈮までです。20歳以上の女
性の方は、年に一度は子宮がん検診
を受診しましょう。
　詳しくは、健康づくり課健康管理
係までお問い合わせください。

子宮がん検診

日 本 脳 炎

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日か
ら平成 19年４月１日生まれの方が、
接種を受けることができるようにな
りました。ご希望の方は、健康づく
り課へお問い合わせください。

電話医療相談所　　☎２３‐０３００　　　　午前８時 30 分～午後 10 時 ( 土・日曜日、祝日を除く )
女性相談　　　　　☎２３‐４８１０　　　　午前９時～午後５時 (土・日曜日、祝日を除く )
子ども電話相談　　☎２３‐３１９１　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分 ( 土・日曜日、祝日を除く )
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　 　午後７時～ 11 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６３‐９１‐２４１０
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　11 月 12 日・13 日の２日間、公益財団法人日本サッカー協会への事業委託による「夢の教室」が中野小
学校で開催されました。これは、サッカーやさまざまな競技で活躍した選手を夢先生として招き、「夢を
持つことの大切さ」など伝えることを目的に行われたものです。当日は、アテネオリンピック柔道で銀メ
ダルを獲得した泉

いずみ

浩
ひろし

さんと、サッカー日本代表として活躍した三
み う ら

浦淳
あ つ ひ ろ

寛さんが夢先生として授業を行い、
「仲間の大切さ」や「目標や夢を持ちそれに向かって努力すること」の大切さを教えていただきました。

夢の教室

　11 月 21 日、一本木公園オーチャードガーデン
において、高丘、豊井保育園の年長・年中児計
94 人がリンゴ狩り体験を行いました。
　これは、体験を通してリンゴに対する知識と収
穫することの楽しさを学んでもらうために企画し
たものです。園児たちは始めに、収穫方法とおい
しいリンゴの見分け方を教えていただき、たわわ
に実った中から一番おいしそうなリンゴを探して
は、嬉しそうにもぎ取っていました。

一本木公園リンゴ狩り体験
　11 月 10 日、道の駅「ふるさと豊田」において、
もみじ祭り実行委員会主催の「2013 もみじ祭り」
が開催されました。会場では、キノコ汁の振る舞
いのほか、地元特産物・特産品の販売コーナーや
もちつき、キーホルダー作り体験などが行われ大
勢の人で賑わいました。
　また、ふるさと太鼓や、もみじ太鼓の皆さんに
よる太鼓演奏も行われ、市内外から訪れた皆さん
は、足を止めて太鼓の響きに聞き入っていました。

２０１３もみじ祭り
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中野市駅伝大会
　11 月 10 日、中野市体育協会主催の第９回中野
市駅伝大会が、北信濃ふるさとの森文化公園周辺
を会場に開催されました。当日は、支部対抗の部
８チーム、オープンの部では信濃グランセローズ
の選手も参加した 16 チームの計 24 チームが参加
し、沿道から送られる声援を力に変えて８区間
16.8㌔をたすきでつなぎました。なお、結果は支
部対抗の部で平野支部が、オープンの部でチーム
ＮＤＦが優勝しました。

　11 月 26 日、市民会館ホールにおいて、「2013
差別をなくす市民集会」を開催しました。当日は、
「心の国際化をめざして～人権感覚豊かな社会実
現を～」と題し、コリアレポート編集長の辺

ピョン

真
ジ ン イ ル

一
さんによる講演が行われ、国際化が進む中で増え
る在日外国人に対する人権問題についてご自身の
体験に基づいたお話をいただきました。また最後
に、行政と市民とが一体となり「差別のない人権
のまち」を創ることを集会宣言とし閉会しました。

差別をなくす市民集会

中野えびす講・中野市産業展
　11 月 9 日・10 日の２日間、市街地を中心に「中野えびす講・中野市産業展」が開催されました。
　当日は、七福神の衣装や紅白の衣装を身にまとった「100 人えびす大行進」のほか、消防車などに乗れ
る「はたらく車大集合」や「えびす講ダンスフェス 2013」などが行われました。また、産業展会場では
工業製品などの展示や、「ミニ畳をつくろう」といったものづくり体験事業のほか、姉妹都市である北茨
城市の水産加工品販売や「あんこうつるし切り」の実演が行われ、各会場は大勢の人で賑わいました。
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
絵
付
け
体
験
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」
…
２
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
し
、
今
月

の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知

り
た
い
情
報
な
ど
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、

12
月
25
日
㈬
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
題　

中
高
交
通
安
全
協
会
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

創
作
土
人
形
「
お
●
さ
ん
」

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
　

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

Ｅ
メ
ー
ル
　koho@

city.nakano.nagano.
jp

応
募
コ
ー
ナ
ー

○
広
報
ク
イ
ズ

○
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

　
小
学
校
就
学
前
（
平
成
20
年
４
月
１
日

生
ま
れ
ま
で
）
の
お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま

す
。（
先
着
５
人
の
み
掲
載
）

　
①
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
生
年
月
日

③
性
別
④
応
募
者
の
お
名
前
⑤
住
所
⑥
電

話
番
号
⑦
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
30
字
ま
で
）
を

明
記
し
、
写
真
デ
ー
タ
を
添
付
の
う
え
、

12
月
16
日
㈪
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

キラ
リ

中野のチカラ
柴
し ば た

田　健
け ん と

斗 さん

　
最
速
１
５
２
㌔
の
速
球
を
武
器
に
、
信

濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
で
セ
ッ
ト
ア
ッ
パ
ー

と
し
て
活
躍
し
た
柴
田
健
斗
選
手
が
、
10

月
24
日
に
行
わ
れ
た
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト

会
議
で
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

か
ら
７
位
指
名
を
受
け
ま
し
た
。
今
回

は
、
来
シ
ー
ズ
ン
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｂ
（
日
本
野

球
機
構
）
に
挑
戦
す
る
柴
田
健
斗
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
始
め
た
き
っ
か
け

　
幼
い
こ
ろ
最
初
に
始
め
た
ス
ポ
ー
ツ
は

サ
ッ
カ
ー
で
し
た
。
野
球
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
小
学
校
３
年
生
の
と
き
に
友
達
全

員
が
野
球
に
転
向
し
た
こ
と
で
す
。

　
友
達
の
影
響
か
ら
野
球
人
生
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、
中
学
校
で
も
ボ
ー
イ
ズ

リ
ー
グ
で
野
球
を
続
け
、
中
京
大
中
京
高

校
に
入
学
後
は
野
球
漬
け
の
毎
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。
寮
生
活
の
３
年
間
は
特
に
厳

し
か
っ
た
の
で
す
が
、
礼
儀
や
あ
い
さ
つ

を
学
ん
だ
高
校
生
活
が
あ
っ
た
お
か
げ

で
、
今
の
自
分
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

○
私
の
ジ
ン
ク
ス

　
私
は
マ
ウ
ン
ド
に
行
く
と
必
ず
口
に
す

る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

―
こ
の
一
日
は
唯
一
無
二
の
一
日
な
り
。

さ
れ
ば
チ
ー
ム
の
た
め
フ
ァ
ン
の
た
め
、

全
身
全
霊
を
込
め
て
投
球
す
べ
し
―

　
こ
の
言
葉
を
口
に
す
る
こ
と
で
、
セ
ッ

ト
ア
ッ
パ
ー
と
し
て
い
つ
投
げ
る
か
分
か

ら
な
い
状
況
で
も
気
持
ち
に
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
市
民
へ
一
言

　
熱
心
な
フ
ァ
ン
の
方
が
多
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
面
か
ら
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
さ
ん
や
市

民
の
方
か
ら
も
全
面
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
、
特
に
「
そ
ば
処
一
心
」
で
い
た
だ
い

た
食
事
は
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
中
野
市
と
い
う
と
て
も
素
晴
ら
し
い
環

境
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
Ｎ
Ｐ
Ｂ
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
成
績
を
残

し
、開
幕
一
軍
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

○
球
児
た
ち
へ
一
言

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
中
で
、
す
ご
い
と

思
う
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
数
多
く
出
会
う
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
人
に
敵
わ
な
い

と
諦
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
も
そ
の
レ

ベ
ル
ま
で
上
が
ろ
う
と
自
信
を
持
っ
て
挑

戦
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
常
に
新

し
い
目
標
を
作
り
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

【信濃グランセローズ】

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
初

日
本
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
本
指
名
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○
自
己
紹
介

　
買
い
物
が
大
好
き
で
、
休
み
の
日
に
は

い
ろ
い
ろ
な
お
店
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

商
品
を
買
う
だ
け
で
な
く
、
選
ん
だ
り
見

て
い
る
こ
と
も
楽
し
く
て
、
紹
介
を
い
た

だ
い
た
手
塚
さ
ん
と
一
緒
に
東
京
ま
で
出

掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
く
こ
と

に
も
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
部
活
や
ス
ポ
ー

ツ
を
あ
ま
り
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、
運

動
し
て
汗
を
か
く
こ
と
が
楽
し
く
週
に
４

回
ほ
ど
通
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
母
と
一
緒
に
温
泉
巡
り
も
し
て

い
ま
す
。
先
日
も
諏
訪
へ
温
泉
に
入
り
に

女
二
人
で
プ
チ
旅
行
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て

　
実
家
が
農
業
を
や
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
田
園
風
景
が
広
が
っ
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
。

　
歩
く
と
四
季
折
々
の
自
然
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
疲
れ
た
時
や
忙
し
い
時
で
も

そ
の
田
園
風
景
を
見
る
こ
と
で
気
持
ち
が

落
ち
着
き
ま
す
。

○
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と

　
趣
味
が
少
な
い
の
で
、
新
し
い
趣
味
を

探
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
来
年
に
は
結
婚

し
て
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
の
で
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　○
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
望
む
こ
と

　
買
い
物
が
好
き
な
の
で
、
色
ん
な
物
を

選
ん
だ
り
見
る
こ
と
が
で
き
る
雑
貨
屋
さ

ん
が
も
っ
と
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

酒
さ か い

井　美
み な え

苗
（介護士・草間）

市
民
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲自然豊かな田園風景を見ると、
　心も豊かな気持ちなれます。

手て

づ

か塚
芙ふ

み実
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

 さん

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol. ６

　

11
月
23
日
で
市
長
就
任
満
１
年
を
迎
え

た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
時
間
だ
け
が
猛

ス
ピ
ー
ド
で
過
ぎ
て
行
っ
た
。
そ
う
し
た

中
、
中
野
市
の
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

の
中
で
も
、
観
光
施
策
に
関
し
て
は
、
種

ま
き
と
思
念
に
明
け
暮
れ
、
そ
の
ス
ピ
ー

ド
感
が
な
い
こ
と
に
内
心
忸じ

く

じ怩
た
る
も
の

が
あ
る
。

　
北
陸
新
幹
線
開
業
ま
で
１
年
４
カ
月
で

あ
る
が
、
中
野
市
と
し
て
の
観
光
施
策
が

総
合
的
か
つ
具
体
的
に
皆
さ
ん
に
、
ま
だ

お
示
し
で
き
て
い
な
い
。
イ
ベ
ン
ト
ベ
ー

ス
で
の
集
客
は
、
こ
れ
ま
で
市
民
の
皆
さ

ん
や
関
係
諸
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
り
着
実

に
、
か
つ
継
続
的
に
行
わ
れ
て
き
て
い
る

が
、
新
た
な
視
点
で
中
野
市
へ
の
誘
客
を

如
何
に
図
る
か
と
い
っ
た
コ
ン
セ
ン
サ
ス

形
成
を
図
り
、
明
確
な
観
光
政
策
ビ
ジ
ョ

ン
を
早
期
に
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
た

い
と
考
え
て
い

る
。
ま
ず
は
域

外
の
方
と
市
民

の
皆
さ
ま
と
の

協
働
に
よ
る
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

を
至
急
立
ち
上

げ
、中
野
市
の
新
た
な
観
光
戦
略
・
ビ
ジ
ョ

ン
を
打
ち
立
て
た
い
。
加
え
て
、
先
行
し

て
中
野
市
を
外
に
向
か
っ
て
積
極
的
に
情

報
発
信
し
て
い
く
こ
と
も
、
粛
々
と
進
め

た
い
と
思
う
。

　
先
ご
ろ
「Teachm

e

」
と
い
う
新
た
な

ソ
フ
ト
を
導
入
し
た
（
写
真
）。
歩
き
、

巡
り
、
食
べ
て
、
観
る
、
と
い
っ
た
回
遊

す
る
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
提
供
で
き
る

ツ
ー
ル
で
あ
り
、
市
役
所
職
員
で
運
用
を

試
行
し
た
が
、
い
ず
れ
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
願
い
し
、
情
報
発
信
者
に
な
っ
て

欲
し
い
と
考
え
て
い
る
。
ま
だ
、
ご
覧
に

な
っ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク
ボ
タ
ン
が
あ
る
の
で

見
て
欲
し
い
。

　
報
道
等
に
よ
れ
ば
、
２
０
１
３
年
９
月

の
訪
日
外
客
数
は
86
万
７
１
０
０
人
で
、

９
月
と
し
て
過
去
最
高
と
な
り
、
８
カ
月

連
続
で
前
年
同
月
比
を
上
回
っ
て
、
１

月
か
ら
の
累
計
で
７
７
３
万
１
４
０
０

人(

前
年
同
期
比
22
・
４
％
増
）
と
な
っ

た
と
の
こ
と
。
観
光
資
源
豊
富
な
中
野
市

が
こ
う
し
た
流
れ
に
乗
ら
な
い
理
由
は
な

い
。
今
一
度
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
中
野

市
の
魅
力
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
何
が

で
き
る
か
、
何
を
し
た
い
か
考
え
て
欲
し

い
。
無
論
の
こ
と
、
先
頭
に
私
が
立
た
せ

て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

就
任
１
年
を
迎
え
て

〜
観
光
推
進
と
ス
ピ
ー
ド
感
〜
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年
の
暮
れ
　

　
　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
安
心
の
街

　
年
末
は
何
か
と
慌
た
だ
し
く
、
事
件
・

事
故
な
ど
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

年
末
特
別
警
戒
の
実
施

 
 
12
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
238
）

問 ▼
お
知
ら
せ

青
年
就
農
給
付
金
（
経
営
開
始
型
）

　

独
立
自
営
で
農
業
経
営
を
開
始
す
る

方
に
、
国
か
ら
最
長
５
年
間
、
年
間

１
５
０
万
円
（
夫
婦
の
場
合
は
２
２
５
万

円
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

新
規
就
農
者
支
援
事
業
補
助
金

　
経
営
に
参
画
し
農
業
に
従
事
す
る
後
継

者
の
方
に
、
市
か
ら
最
長
３
年
間
、
年
間

60
万
円
（
後
継
者
の
配
偶
者
の
場
合
は

30
万
円
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

申
込
期
限　
12
月
24
日
㈫

※
こ
の
ほ
か
、
研
修
機
関
や
先
進
農
家
で

研
修
を
受
け
る
方
に
も
、
国
や
市
か

ら
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
交
付
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
規
就
農
者
補
助
金
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
　

農
政
課
振
興
係（
内
線
253
）

問
申

　
粒
状
（
ペ
レ
ッ
ト
状
）
で
散
布
し
や
す

く
、
効
果
が
長
続
き
し
ま
す
。

販
売
日　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
、

年
末
年
始
は
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地）

価
格
　
１
袋（

15
㎏）

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
な
か
の「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」は
、
平
成
26

年
１
月
末
ま
で
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していただ
きます。掲載期間は半年間で、ご希望により再掲載も可能です。

　　　　　柔道着（子ども用）、ベビーカー（２人乗
用）／電子オルガン
譲ります

譲ってください　　　　　　    大八車／そり（子ども用）／琴／バン
ジョー／マンドリン／チェロ／ウクレレ／電動ろくろ（陶芸用）
／アップライトピアノ／ビデオカメラ（ミニDVカセットタイプ）

リサイクルかわらばん 11月27日現在

資源物の日曜回収

12月15日㈰　午前10時～午後１時
場所　マツヤ中野店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、
びん、ペットボトル、食用油、古着・古布

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

環境課衛生係（内線245）問

★平成26年１月・２月は、降雪のため実施しません。
　次回は平成26年３月23日㈰に原信中野店にて行います。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りくださ
い。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のも
のに限る。
古着・古布　※ナイロン製品・中綿入り製品、
セーターなどは回収できません。　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の
分別方法と同様です。

　
強
盗
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
、
子
ど
も
・
女

性
・
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
、
交
通
事
故

な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、
警
察
・
市
・
地

域
が
相
互
に
連
携
し
、
総
合
的
な
地
域
安

全
活
動
を
展
開
し
、
市
民
生
活
の
安
全
と

安
心
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

活
動
の
重
点

・
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
対
象
の
強
盗
事
件
の
防
止

・
子
ど
も
・
女
性
・
高
齢
者
が
被
害
者
と

な
る
犯
罪
の
防
止

・
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止

・
空
き
巣
・
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
犯
罪

の
防
止

・
地
域
の
犯
罪
情
勢
に
即
し
た
犯
罪
の
抑
止
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問市立図書館　☎(26)5841

ホラー・エクスプレス
　上映日時　12月15日㈰　午後２時～

ドクター・ドリトル
　上映日時　平成26年１月８日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料)

ビデオ上映会 としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

ひたすら面白い
小説が読みたくて
著／児玉清
中央公論新社
　文庫解説コレクショ
ン。これほどの傑作を
お読みでないとは最高
にもったいないことで
すぞ！文章からにじみ
出る物語への愛と書き手への敬意。
　全42編を解説。

横綱
著／武田葉月
講談社
　初代若乃花、大鵬をは
じめ、大相撲の頂点を極
めた歴代横綱21人が語
る。
「先輩横綱の偉大さを感
じました」

　
民
間
賃
貸
住
宅
の
貸
主
・
借
主
の
方
を

対
象
に
、
民
間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や

原
状
回
復
な
ど
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日　
12
月
19
日
㈭　

　

時
間　
午
後
１
時
〜
５
時
（
予
約
不
要
）

会
場　
中
野
市
市
民
会
館

民
間
賃
貸
住
宅
無
料
相
談
会

長
野
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
１
３
０
０

問

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
職
業
相
談
の
ほ

か
、
お
仕
事
を
お
探
し
の
方
を
対
象
に
住

居
・
生
活
支
援
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

住
居
・
生
活
支
援
の
相
談

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山 
☎
０
２
６
９
62
８
６
０
９

　 問

　
12
月
31
日
を
基
準
日
と
し
て
「
平
成
25

年
工
業
統
計
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
る
製
造
事
業
所
に

は
、
12
月
中
旬
か
ら
平
成
26
年
１
月
に
か

け
て
、
統
計
調
査
員
が
調
査
に
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

調
査
票
は
正
確
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

政
策
情
報
課
統
計
交
流
係（
内
線
217
）

問

期日　12月21日㈯　
時間　午後１時30分～
会場　市立図書館２階　ＡＶホール
講師　三四六さん
演題　プラスにはたらく
定員　70人（当日先着順）
入場料　無料

三
さ ん し ろ う

四六講演会

　
県
で
は
、
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
気

配
り
や
思
い
や
り
な
ど
行
う
「
お
も
て
な

し
」
を
、
地
域
や
職
場
、
家
庭
な
ど
の
社

会
生
活
に
お
け
る
重
要
な
要
素
と
位
置
付

け
、
観
光
旅
行
者
の
満
足
度
向
上
と
地
域

の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
観
光
関
係
者
だ

け
で
な
く
全
県
民
を
対
象
と
し
て
実
施
す

る
「
ず
く
出
し
！
知
恵
出
し
！
お
も
て
な

し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

長
野
県
観
光
部
観
光
振
興
課
へ
お
申
し
込

ず
く
出
し
！
知
恵
出
し
！

お
も
て
な
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

長
野
県
観
光
部
観
光
振
興
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
２
５
３

問

み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ず
く
出
し
！
知
恵
出
し
！
お
も
て
な
し

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
om
otenashi-nagano.net/

ふるさと発見！信州あるある（加瀬清志）／
河東線（柏企画）／北の街物語（内田康夫）
／歳月がくれるもの（田辺聖子）／明治・妖
モダン（畠中恵）／松井秀喜の言葉力（週刊
ベースボール）／見知らぬ心臓（シャルロッ
ト・ヴァランドレイ）／今のピアノでショ
パンは弾けない（高木裕）／地元菓子（若
菜 晃子）／「平穏死」という選択（石飛幸
三）／怒れるおっさん会議inひみつ基地（田
尾和俊）／斎藤一人あなたが変わる315の言
葉（斎藤一人） 市立図書館20周年記念事業

相
談
内
容　
住
宅
手
当
の
ご
案
内
、
総
合

支
援
資
金
貸
し
付
け
の
ご
案
内
、
求
職
者

支
援
訓
練（
給
付
金
）の
ご
案
内

※
詳
し
く
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク「
住

居・生
活
支
援
窓
口
」を
ご
利
用
い
た
だ

く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い。

申
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▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
長
野
市
の
ゴ
ス
ペ
ル
グ
ル
ー
プ
「
サ
ー

ズ
デ
イ
カ
ラ
ー
ズ
」
と
中
野
市
消
防
団
音

楽
隊
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
晋
平
メ
ロ
デ

ィ
ー
を
お
届
け
す
る
ほ
か
、
ゴ
ス
ペ
ル
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日

　
12
月
15
日
㈰

時
間

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場

　
中
山
晋
平
記
念
館

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
、
館
内
無
料
開
放

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

中
山
晋
平
記
念
館　
☎
22
７
０
５
０

問

期
日

　
平
成
26
年
１
月
19
日
㈰
、
26
日
㈰

会
場

　
木
島
平
ス
キ
ー
場（
集
合
、解
散
）

受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分

参
加
資
格

ス
キ
ー
…
小
学
校
３
年
生
以
上

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
…
小
学
校
５
年
生
以
上
の

初
心
者

　
　
※
市
外
の
方
も
参
加
可

種
目

　
①
一
般

　
②
ポ
ー
ル

　
③
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド（

初
心
者）

　

④
中
・
上
級

（
Ｓ
Ａ
Ｊ
２
級
程
度
以
上
）

参
加
料（
傷
害
保
険
料
込
み
、リ
フ
ト
代
別
）

１
日
…
２
５
０
０
円

２
日
間
…
４
０
０
０
円

バ
ス
送
迎

　
市
民
体
育
館
か
ら
バ
ス
の
送

迎
を
行
い
ま
す
。
１
人
１
回
１
２
０
０
円

（
昼
食
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
付
き
）
で
付

き
添
い
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
期
限

　
平
成
26
年
１
月
10
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※
傷
害
保
険
に
加
入
す
る
た
め
、
当
日
の

受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法

　
参
加
料
を
添
え
て
、
市
民
体

育
館
内
中
野
市
体
育
協
会
事
務
局
（
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
ま
た
は
、

マ
ツ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
（
午
前
10
時
〜
午
後
７

時
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
ス
キ
ー
・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
参
加
者
募
集

　
　
中
野
市
体
育
協
会　
☎
26
３
５
７
２

問
申

　固定資産税が課税される償却資産とは、工場や商店、
農業などを経営する方が事業用に所有する資産のうち、
その減価償却額(費）が損金または必要な経費に算入
されるものです。償却資産による税収は、市税収入の約
44％を占める固定資産税のうち、約19％を占めています。
　 償却資産の種類
･構築物　煙突、鉄塔、擁壁など
･機械・装置　旋盤、ポンプ、動力配線設備など
･車両・運搬具　貨車、客車、トロッコ、大型特殊自動車など
･工具・器具・備品　測定工具、切削工具、机、いすなど
　 償却資産の申告を　毎年１月１日現在で、償却資
産を所有している法人や個人事業主の方は、償却資産
の申告が必要です。申告に基づき算定された課税標
準額に税率（1.4％）を乗じた金額が税額になります。
　平成26年度の申告期限は、平成26年１月31日㈮です。

償却資産とは
税務課資産係（内線226）問

納期限　平成25年度固定資産税・都市計画税第３期、国民
健康保険税第６期の納期限は平成26年１月６日㈪です。
　なお、口座振替は平成25年12月27日㈮となります。

①

税
の

知識
豆

⑥

豆

期
日

　
平
成
26
年
１
月
２
日
㈭

時
間

　
午
前
９
時
50
分
か
ら
開
会
式

コ
ー
ス
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

（
１
・
６
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

参
加
資
格

　
開
催
要
項
の
注
意
事
項
に
同

意
さ
れ
た
方

参
加
費
　
１
０
０
円
（
お
申
し
込
み
の
際

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

※
降
雪
な
ど
に
よ
り
中
止
し
た
場
合
で
も

返
金
し
ま
せ
ん
の
で
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
12
月
13
日
㈮

新
春
走
り
初
め
大
会
参
加
者
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
内
線
364
）

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
センター 

☎
38
３
８
０
０

市
民
体
育
館　
☎
26
３
５
７
２

豊
田
公
民
館　
☎
38
２
９
２
２

問
申

年金
　12月13日㈮に支給される10月・11月分の年金額が、
４月から９月までの支給月額に比べて、1.0％少なく
なります。
　これは、過去に物価が下落したにもかかわらず、
特例措置によって年金額を据え置いたことにより特例
的に高い水準であった支給額を、本来の支給水準に合
わせるために法律に基づき引き下げられたことによる
ものです。
年金額改定通知書が送付されます
　現在受給中の方には、日本年金機構から年金振込通
知書と一体となったハガキが順次送付されますので、
ご確認ください。
段階的に引下げが予定されています
　今後も、平成26年４月に1.0％、平成27年４月に
0.5％、今回の引き下げと合わせて合計2.5％の減額
が予定されています。
長野北年金事務所　☎026(244)4100

年金支給額が
減額となります

平日午前８時30分～午後５時15分 

一般的な相談は｢ねんきんダイヤル｣ ☎0570(05)1165

問

豆



市役所 ☎ 0269(22)2111 ファクス0269(26)0349　　豊田支所 ☎ 0269(38)3111
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東京オリンピックを悪用した詐欺に注意！
事例　「東京オリンピック関連会社への投資のパンフ
レットが、全国限定500人へ送られている。もしあなた
のところに届いたら、投資する権利を高く買い取る」と、
知らない業者から電話があり、後日パンフレットが届
いた。業者に連絡してもよいか？
アドバイス　これは、2020年の東京オリンピック
を悪用した詐欺です。最近話題の出来事を悪用し、
権利を買い取るなどと言って手数料などを騙し取
るもので、全国で相談が寄せられています。
　よく分からないまま知らない業者に連絡することは
危険ですのでやめましょう。また、一度お金を払うと
次々にお金を請求されます。払ったお金の回収は困難
ですので、請求されても絶対に払わないでください。
解決方法　もし、お金を払ってしまった時や不審に
思った時は、ご相談ください。
　
問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223)6777
長野県中野警察署　☎(26)0110

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

39

子ども相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市役所子ども相談室 子ども相談室(内線278)

保健師による子育て相談 期日 毎週金曜日(休所日を除く)　時間 午前10時～11時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎(22)2259

定期健康相談 ①期日 毎週水曜日　時間 午前10時～11時30分　会場 中野保健センター
②期日 毎月第１木曜日　時間 午前10時～11時30分　会場 豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366)

行政相談 期日 12月10日㈫、平成26年１月10日㈮　時間･会場 ①午前９時～11時30分
豊田支所相談室　②午後１時～４時 市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談 面接は予約制 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前９時～午後５時
会場 中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎(23)4810

身体障害者相談所 予約制 期日 毎月第１・３水曜日　時間 午後２時～４時
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前９時～午後５時
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

心配ごと相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午後１時30分～４時30分
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

結婚相談　予約制 期日 毎週月～金曜日　時間 午前９時～午後５時
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

法律相談　予約制 期日 毎月第１･３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間 午後１時30分～３時30分　会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

職業相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時
会場 中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談 期日 平成26年1月16日㈭　時間 午前10時～午後３時
会場 北信合同庁舎

北信地方事務所
☎(22)3111

▼相談日程

2013．12

ご寄付ありがとうございました
株式会社中野自動車学校　様
ふるさと寄付金　1,000,000円
神奈川県横浜市　成瀬　博　様
掛軸（高野辰之書）　高野辰之記念館の充実のため　
西江部分館　様
現金　35,170円　文化振興のため
すこやか（人生たのしみ）サロン　様
折り紙箱　教育施設の充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼展示
市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

新収蔵展「県宝 柳沢遺跡出土品」
　12月28日㈯まで
常設展示室「中野市の自然と歴史・文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

第８回西部写遊会「写真展」
　12月16日㈪まで
小林哲也油彩画展　12月25日㈬まで
金崎明美「植物画展」
　12月18日㈬～27日㈮
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科野小学校　６年渡
わ た な べ

辺　竜
り ょ う ま

馬さん

　
ぼ
く
の
夢
は
石
屋
に
な
る

事
で
す
。
ど
う
し
て
石
屋
に

な
り
た
い
か
と
い
う
と
、
お

父
さ
ん
が
石
屋
で
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
で
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
一
度
お
父
さ
ん
と

仕
事
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
お
手
伝
い
で
行
っ
た

の
で
「
楽
な
方
か
な
ー
」
と

思
っ
た
け
ど
、
や
っ
て
み
た

ら
喉
が
か
わ
い
た
り
、
お
な

か
が
空
い
た
り
し
て
つ
ら
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
日
は
仕
事
の
つ
ら

さ
が
わ
か
っ
た
の
で
今
度
の

お
手
伝
い
で
が
ん
ば
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
も
っ
と
知
識
を
つ

け
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
他
の
石
屋
さ
ん
に
聞
い

た
り
お
父
さ
ん
に
聞
い
た
り

し
て
、
い
つ
か
は
自
分
で
お

墓
の
石
を
作
っ
た
り
、
彫
刻

を
作
っ
た
り
し
て
、
み
ん
な

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

う
ま
く
作
る
こ
と
を
こ
こ
ろ

が
け
た
い
で
す
。

　
こ
の
夢
が
か
な
う
よ
う
に

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

282013．12 広報なかの

石屋になりたい！

夢
No.10４

▼
本
年
の
広
報
な
か
の
は
「
い
つ

や
る
の
？
今
で
し
ょ
！
」
と
い
う

こ
と
で
７
月
の
第
１
０
０
号
を
期

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
反
応
に
思
わ

ず
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」。来
年
も
市

民
の
皆
さ
ん
に
今
以
上
に
愛
さ
れ

る
広
報
紙
を
「
倍
返
し
」
の
気
持

ち
で
お
届
け
し
ま
す
。
（
堀
米
）

▼
「
中
野
市
こ
の
一
年
」
を
振
り

返
り
、
私
も
４
月
の
人
事
異
動
か

ら
怒
涛
の
よ
う
な
日
々
を
過
ご
し

て
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
９
カ
月
が
経
ち
、

毎
日
が
充
実
し
て
い
た
の
だ
と
実

感
し
ま
す
が
、
来
年
は
仕
事
に
追

わ
れ
る
の
で
な
く
、
追
う
立
場
と

な
っ
て
頑
張
り
た
い
で
す
。（
芳
澤
）

▼
「
た
か
や
し
ろ
に
３
回
雪
が
降

る
と
里
に
」
の
は
ず
が
、
い
つ
に

な
く
早
い
積
雪
に
少
し
早
く
始

ま
っ
た
冬
支
度
。
今
年
こ
そ
慌
た

だ
し
く
な
い
暮
れ
を
迎
え
た
い
も

の
で
す
が
、
ど
う
な
る
こ
と
や

ら
。
皆
様
、
よ
い
お
年
を
。（
栁
澤
）

面積：112.06㎢
人口：44,602 人（－ 25)
 男 ：21,569 人（－９）
 女 ：23,033 人（－ 16）
世帯数：15,454 戸（＋８）
【平成 25 年 11 月１日現在】
（ ）は前月比、平成 22 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記


