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２広報なかの

　
ま
ち
ゼ
ミ
は「
お
客
さ
ん
」「
商
店
」「
地

域
」
に
と
っ
て
“
三
方
よ
し
”
の
事
業
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
ゼ
ミ
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
お
客

さ
ん
は
、
店
や
商
品
の
情
報
、
専
門
知
識

を
無
料
で
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
商
店

は
、
お
客
さ
ん
に
店
の
存
在
や
商
売
の
内

容
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
店
の
信

頼
と
新
規
顧
客
の
獲
得
の
機
会
が
得
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
商
店
に
来
店
す
る
お
客
さ

ん
が
増
え
れ
ば
商
店
街
に
人
が
集
ま
る
よ

う
に
な
り
、
結
果
的
に
地
域
活
性
化
に
つ

な
が
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

２０１４．２

っ
て
何
？

まち
ゼミ

得する街のゼミナール
プロに会いにまちへ出掛けようまち

ゼミ

　「
得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」、通
称「
ま

ち
ゼ
ミ
」
は
、
各
商
店
の
店
主
や
ス
タ
ッ

フ
が
講
師
と
な
り
、
プ
ロ
の
専
門
知
識
や

技
術
、
コ
ツ
な
ど
を
無
料
で
、
少
人
数
の

受
講
者
（
お
客
さ
ん
）
に
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
形

式
で
教
え
る
地
域
活
性
化
事
業
で
す
。

　
２
０
０
３
年
（
平
成
１５
年
）
１
月
に
愛

知
県
岡
崎
市
の
商
店
街
で
始
ま
っ
た
「
ま

ち
ゼ
ミ
」
は
、
商
店
の
魅
力
を
再
発
見
す

る
こ
と
で
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
、

結
果
的
に
地
域
貢
献
が
で
き
る
取
り
組
み

と
し
て
全
国
各
地
に
広
が
り
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
下
諏
訪
町
、
茅
野
市
、
諏
訪

市
、
塩
尻
市
、
岡
谷
市
、
松
本
市
、
飯
田

市
、
大
町
市
、
安
曇
野
市
の
９
カ
所
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

は
“
三
方
よ
し
”

まち
ゼミ

は
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
チ
ャ
ン
ス

まち
ゼミ

　
ま
ち
ゼ
ミ
は
、
興
味
の
あ
る
こ
と
に
チ

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
専
門

店
な
ら
で
は
の
プ
ロ
の
知
識
や
情
報
が
、

日
常
生
活
の
「
困
っ
た
」
を
解
決
し
た
り
、

「
で
き
た
ら
い
い
な
」
を
実
現
し
ま
す
。

し
か
も
、
原
則
無
料
で
行
わ
れ
、
ゼ
ミ
中

は
商
品
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。（
講
座

に
よ
っ
て
は
材
料
費
を
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

　
専
門
店
の
最
大
の
魅
力
は
、
店
主
の
人

柄
、
知
識
、
お
も
て
な
し
で
す
。
お
店
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
り
、

フ
ァ
ン
が
増
え
、
市
民
に
必
要
と
さ
れ
る

お
店（
商
店
街
）に
な
る
。
そ
れ
が
ま
ち
ゼ

ミ
を
開
催
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
で
す
。

【
お
客
さ
ん
に
“
よ
し
”】

○
知
識
が
無
料
で
得
ら
れ
る

○
日
ご
ろ
の
悩
み
を
解
決
で
き
る

○
知
識
を
得
て
買
い
物
力
が
向
上
す
る

○
知
ら
な
か
っ
た
お
店
を
発
見
で
き
る

○
商
店
街
の
必
要
性
を
実
感
で
き
る

【
商
店
に
“
よ
し
”】

○
店
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な
る

○
店
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

○
お
客
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
直
接
聞
け
る

○
お
客
さ
ん
の
信
頼
が
得
ら
れ
る

○
新
規
顧
客
が
獲
得
で
き
る

【
地
域
に
“
よ
し
”】

○
地
域
商
店
が
紹
介
で
き
る

○
商
店
街
の
連
帯
感
が
ア
ッ
プ
す
る

○
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

○
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の
第
一
歩
に
な
る



３ 広報なかの ２０１４．２

　「
ま
ち
全
体
を
元
気
に
す
る
」そ
れ
が
ま

ち
ゼ
ミ
。
プ
ロ
の
知
識
と
技
術
を
兼
ね
備

え
た
お
店
の
方
が
、
商
売
で
は
な
く
、
触

れ
合
い
を
楽
し
み
に
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。「
ま
ち
へ
来
た
つ
い
で
に
お
茶

飲
み
に
来
た
よ
。」「
ど
こ
か
良
い
お
店
が

な
い
か
し
ら
。」お
店
の
方
と
何
で
も
話
せ

て
相
談
で
き
る
関
係
を
持
て
た
ら
う
れ
し

い
で
す
ね
。
早
速
、
ま
ち
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
に
会
い
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

に
出
掛
け
よ
う

まち
ゼミ

【
参
考
資
料
】「
ま
ち
ゼ
ミ
」
パ
ッ
ケ
ー
ジ
研
修
テ
キ
ス
ト
（
㈱
全
国
商
店
街
支
援
セ
ン
タ
ー
）

を
中
野
市
で

まち
ゼミ

　「
商
店
街
を
商
店
と
お
客
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
し
た
い
―
」

中
野
市
商
店
会
連
合
会
と
信
州
中
野
商
工

会
議
所
は
、
新
た
な
地
域
活
性
化
事
業
と

し
て
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
の
研
究
を
始
め
ま
し

た
。

　
ま
ず
は
各
商
店
に
、
ま
ち
ゼ
ミ
の
目
的

や
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
昨
年
７

月
４
日
、
ま
ち
ゼ
ミ
の
第
一
人
者
と
呼
ば

れ
る
、
岡
崎
ま
ち
ゼ
ミ
の
会
代
表
の
松ま

つ

い井

洋よ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
昨
年
９
月
と
１１
月
に
は
、
ま
ち
ゼ
ミ
参

加
希
望
店
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。

松
井
洋
一
郎
さ
ん
に
ま
ち
ゼ
ミ
実
施
に
お

け
る
ポ
イ
ン
ト
や
、
講
座
内
容
や
ゼ
ミ
の

進
め
方
な
ど
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ち
ゼ
ミ
に
対
す
る
期
待
と
不
安
の

中
、
各
店
舗
で
、
ま
ち
ゼ
ミ
開
催
に
向
け

た
準
備
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

第
１
回
中
野

開
催
中

まち
ゼミ

　「
第
１
回
中
野
ま
ち
ゼ
ミ
」
が
、
市
街

地
を
中
心
に
２
月
２８
日
㈮
ま
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
野
市
商
店
会
連
合
会
・
信

州
中
野
商
工
会
議
所
・
信
州
中
野
Ｔ
Ｍ
Ｏ

が
主
催
す
る
も
の
で
、
衣
料
品
店
や
製
菓

店
、
酒
店
な
ど
２７
店
舗
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
定
員
は
５
人
程
度
、
１
時
間
ほ
ど
の

講
座
を
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
。

　
講
座
は
全
３０
講
座
。
プ
ロ
が
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
「
貴
女
に
合
っ
た
眉
描
き
＆
ア
イ

メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
」、「
還
暦
前
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク
」
な
ど
。
専
門
店
が
教

え
る
「
楽
し
く
学
ぶ
日
本
酒
学
校
　

日
本

酒
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
」、「
革
靴
の
お
手
入

れ
の
基
本
と
革
の
基
礎
知
識
」
な
ど
。
体

験
型
の
「
楽
し
い
ね
！
作
っ
て
み
よ
う
本

格
的
な
生
豆
腐
」、「
ア
ジ
の
タ
タ
キ
を
つ

く
ろ
う
！
」
な
ど
。
多
彩
で
魅
力
的
な
講

座
が
各
店
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

まちゼミセミナーの様子

松井洋一郎さんによる講演会

―
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
開
催
の
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
全
国
各
地
で
商
店
街
が
「
シ
ャ
ッ

タ
ー
通
り
」
と
言
わ
れ
、
集
客
に
苦

慮
し
て
い
る
中
、
一
方
で
は
、
大
型

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
出
店
が
相

次
ぎ
、
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
越
谷
市
に
あ
る
大
型

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を
訪
れ
た
と

き
、
あ
ま
り
の
広
さ
に
驚
き
、
こ
れ

で
屋
根
が
な
け
れ
ば
商
店
街
を
歩
い

て
い
る
よ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
ま
ち
全
体
を
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
に
見
立
て
、
各
商
店
会

と
個
店
が
共
有
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。そ
れ
が「
ま

ち
ゼ
ミ
」
で
す
。

―
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
ど
ん
な
こ
と

を
す
る
の
で
す
か

　
ま
ち
ゼ
ミ
で
は
、
専
門
店
の
知
識

を
生
か
し
、
靴
屋
さ
ん
で
あ
れ
ば
革

靴
の
手
入
れ
の
仕
方
を
、
酒
屋
さ
ん

で
は
産
地
に
よ
る
ワ
イ
ン
の“
く
せ
”

な
ど
を
無
料
で
教
え
ま
す
。当
日
は
、

売
り
つ
け
た
り
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ち

へ
出
掛
け
る
の
が
楽
し
く
な
る
と
思

い
ま
す
。

―
今
後
予
定
し
て
い
る
取
り
組
み

は
あ
り
ま
す
か

　
昨
年
１２
月
に
開
催
し
た
、
お
買

い
得
商
品
や
面
白
い
サ
ー
ビ
ス
を

５
０
０
円
で
提
供
す
る
「
ワ
ン
コ
イ

ン
セ
ー
ル
」
が
大
変
好
評
で
し
た
。

６
月
に
２
回
目
の
開
催
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

―
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
仲
間
（
商

店
）
を
募
り
、
ま
ち
全
体
で
各
種
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
た
い
で
す
。
み

ん
な
で
ま
ち
全
体
を
大
き
な
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
し
ま
し
ょ
う
。

中
野
市
商
店
会
連
合
会

会
長
　
金か

ね

こ子
髙た

か
ゆ
き幸

さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

まち
ゼミ

×



小
こい ず み

泉勇
いさむ

さん
㈲小泉園代表取締役

池
い け だ

田恵
え み

美さん
㈲信濃植産種苗
中野市商店会連合会副会長池

い け だ

田喜
き よ し

芳さん
信州中野商工会議所
専務理事職務代理兼事務局長

小
こば や し

林君
き み よ

代さん
やおよしの奥様

町
ま ち だ

田美
み さ こ

佐子さん
サンダースすずらん代表

原
はら や ま

山久
く み こ

美子さん
㈲竹内製印社
中好会商店会長

ま
ち
ゼ
ミ
開
催
の
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

池
田（
喜
）　
全
国
で
商
店
街
活
性

化
の
動
き
が
あ
る
中
で
、
ま
ち
ゼ

ミ
・
バ
ル
・
１
０
０
円
商
店
街
は

３
種
の
神
器
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
若
い
方
は
、
郊
外
の
大
型

店
で
買
い
物
を
し
、
商
店
街
に
ど

ん
な
お
店
が
あ
る
か
知
ら
な
い
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
商
店
を

知
っ
て
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら
う

た
め
、
ま
ち
ゼ
ミ
を
中
野
市
で
開

催
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

池
田（
恵
）　
商
工
会
議
所
主
催
の

綾あ

や

の野
昌ま

さ
ゆ
き幸

さ
ん
の
講
演
会
を
聞
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
中

野
市
に
合
っ
た
事
業
は
何
だ
ろ
う

と
考
え
た
と
き
に
、
ま
ち
ゼ
ミ
が

入
り
や
す
い
か
な
と
。
勉
強
す
る

う
ち
に
ど
ん
ど
ん
や
る
気
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

池
田（
喜
）　
商
売
を
し
て
い
て
こ

の
ま
ま
で
良
い
と
い
う
感
覚
は
い

け
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
の
声
を
聞

け
ば
、
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
よ
う
努

力
し
た
り
、
商
品
開
発
の
意
欲
が

生
ま
れ
る
。
ま
ち
ゼ
ミ
の
開
催
を

機
会
に
、
商
店
が
変
わ
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
ね
。

ま
ち
ゼ
ミ
の
開
催
に
不
安

は
な
か
っ
た
で
す
か
。

原
山
　
最
初
は
「
そ
ん
な
の
や
っ

お茶飲み座談会
～まちゼミを熱く語るの巻～
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て
も
何
も
変
わ
ら
な
い
よ
」
と
言

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ね
。

恵
美
さ
ん
が
熱
心
に
声
掛
け
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
が
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

池
田（
恵
）　
有
志
で
一
軒
一
軒

回
っ
て
説
得
し
ま
し
た
か
ら（
笑
）。

原
山
　
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

ま
で
が
大
変
で
し
た
ね
。

池
田（
恵
）　
ま
ち
ゼ
ミ
の
第
一
人

者
で
あ
る
松ま

つ

い井
洋よ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
の
話

を
聞
け
ば
や
る
気
に
な
っ
て
も
ら

え
る
と
思
い
、
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
演
会
当
日
は
、
商
店

街
だ
け
で
な
く
市
内
各
地
か
ら
６０

人
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
と
て
も

感
激
し
ま
し
た
。

町
田
　
参
加
し
て
良
か
っ
た
で

す
。
知
ら
な
か
っ
た
お
店
の
方
と

も
知
り
合
い
に
な
れ
ま
し
た
。

小
林
　
皆
さ
ん
の
や
る
気
に
驚
き

ま
す
ね
。
新
し
い
取
り
組
み
に
期

待
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

小
泉
　
み
ん
な
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い

け
な
い
と
い
う
危
機
感
を
持
っ
て

い
る
ん
だ
よ
ね
。

原
山
　
お
付
き
合
い
で
参
加
さ
れ

た
方
が
、
ゼ
ミ
の
申
し
込
み
の
電

話
が
来
た
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

「
ど
う
し
て
う
ち
の
お
店
な
ん
か

に
」
っ
て
。
お
客
さ
ん
の
知
り
た

い
こ
と
っ
て
、
お
店
が
意
外
と
分

か
っ
て
い
な
い
の
か
も
。

講
座
の
テ
ー
マ
は
ど
の
よ

う
に
決
め
た
の
で
す
か
。

小
泉
　
お
茶
屋
な
の
で
お
茶
の
話

し
で
も
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

お
茶
の
入
れ
方
な
ど
誰
も
が
知
っ

て
い
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
に
教
え
て
ほ
し
い
と

言
わ
れ
る
。
「
自
分
に
と
っ
て
は

当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、
お
客
さ

ん
は
知
ら
な
い
ん
だ
な
」
と
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

池
田（
恵
）　
専
門
の
こ
と
で
な
く

て
も
良
い
と
言
わ
れ
た
の
で
、
私

は
自
分
が
気
楽
に
話
せ
る
教
育
を

テ
ー
マ
に
お
話
し
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

小
林
　
敷
居
が
高
い
と
店
に
入
り

ず
ら
い
と
思
い
、
工
作
を
楽
し
み

な
が
ら
お
茶
飲
み
話
が
で
き
る
講
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座
に
し
ま
し
た
。

町
田
　
化
粧
品
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
簡

単
に
買
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
間
違
っ
て
使
う
と
肌
ト
ラ
ブ

ル
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
人
に
合
う
化
粧
品
は
肌
に
よ
っ

て
も
、
季
節
に
よ
っ
て
も
違
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

原
山
　
興
味
が
あ
っ
た
ら
受
講
し

て
お
店
の
人
の
顔
を
覚
え
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
知
っ
て
い
る
人
が

や
っ
て
い
る
お
店
だ
と
相
談
や
買

い
物
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
か
ら
。

ま
ち
ゼ
ミ
の
魅
力
は
何
で

し
ょ
う
。

原
山
　
ま
ち
ゼ
ミ
は
、
お
客
さ
ん

に
よ
し
、
商
店
に
よ
し
、
ま
ち
に

よ
し
の
「
三
方
よ
し
」
の
事
業
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

池
田（
恵
）　
ま
ち
に
出
掛
け
る
楽

し
さ
を
実
感
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

町
田
　
ま
ち
ゼ
ミ
を
通
し
て
初
め

て
入
っ
た
お
店
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
お
店
が
た
く

さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
参
加
店

な
の
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

池
田（
喜
）　
商
店
同
士
も
意
外
に

お
互
い
を
知
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
。

池
田（
恵
）　
ま
ち
ゼ
ミ
を
き
っ
か

け
に
、
お
店
同
士
が
つ
な
が
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

原
山
　
ま
ち
ゼ
ミ
は
短
期
間
で
た

く
さ
ん
の
お
店
を
宣
伝
で
き
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
ね
。

池
田（
恵
）　
こ
れ
ま
で
は
、
商
店

会
の
会
長
さ
ん
た
ち
の
話
し
合
い

で
決
定
し
、
開
催
す
る
事
業
が
多

か
っ
た
で
す
が
、
ま
ち
ゼ
ミ
は
１

店
か
ら
、
い
つ
で
も
参
加
が
で
き

る
し
、
こ
れ
か
ら
の
可
能
性
を
感

じ
ま
す
。

原
山
　
同
じ
思
い
を
持
っ
た
方
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
た
だ
け
で
も
よ

か
っ
た
で
す
。

小
泉
　
お
客
さ
ん
は
お
店
に
入
る

と
何
か
買
わ
な
い
と
帰
れ
な
い
と

身
構
え
て
し
ま
う
。
ま
ち
ゼ
ミ
は

無
料
な
の
で
こ
の
機
会
に
気
軽
に

来
店
し
て
ほ
し
い
で
す
。

小
林
　
押
し
売
り
は
絶
対
し
な
い

の
で
、
ま
ち
ゼ
ミ
は
気
軽
に
受
講

で
き
ま
す
ね
。

池
田（
恵
）　
気
楽
に
お
話
し
し
ま

し
ょ
う
。
市
民
サ
ー
ビ
ス
な
の
で

ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

小
林
　
皆
さ
ん
に
は
得
し
た
気
分

で
帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

ま
ち
ゼ
ミ
に
期
待
す
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
。

原
山
　
初
め
て
来
店
さ
れ
る
方
に

お
店
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
商
店
を
頼
り
に
し
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

小
林
　
と
に
か
く
ま
ち
の
中
を
歩

い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
人
が
歩

い
て
い
な
い
ま
ち
は
寂
し
い
で
す

か
ら
。

池
田（
恵
）　
お
店
に
い
け
ば

「
人
」
と
「
お
茶
」
が
あ
り
ま

す
。
「
何
か
得
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ
」
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

池
田（
喜
）　
店
主
さ
ん
が
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
。
商
売
の
楽
し
み

が
何
で
あ
る
か
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
し
て
ほ
し
い
ね
。

原
山
　
今
回
は
受
講
者
が
少
な
く

て
も
、
次
回
は
こ
う
し
よ
う
と
い

う
前
向
き
な
気
持
ち
の
変
化
に
つ

な
が
っ
て
い
け
た
ら
良
い
と
思
い

ま
す
。

池
田（
喜
）　
お
店
の
改
善
策
は
、

よ
そ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
。
お
客

さ
ん
の
声
を
他
店
に
届
け
ら
れ
る

関
係
を
作
れ
た
ら
、
皆
さ
ん
が
良

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
皆
さ
ん
に
と
っ
て

理
想
の
「
ま
ち
」
と
は
何

で
し
ょ
う
。

池
田（
恵
）　
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
け
る
ま

ち
か
な
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
し
て
も
利
用
で
き
る
商
店

街
が
理
想
で
す
ね
。

原
山
　
買
い
物
が
な
く
て
も
、
出

掛
け
た
く
な
る
よ
う
な
ま
ち
が
理

想
か
な
。

小
泉
　
会
社
や
学
校
が
休
み
の
日

に
、
ま
ち
を
歩
い
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
工
夫
が
必
要
。
そ
の
た
め

に
も
、
日
曜
日
は
店
を
開
け
て
お

客
さ
ん
を
迎
え
て
あ
げ
た
い
ね
。

池
田（
喜
）　
商
店
が
自
ら
お
客
さ

ん
に
入
り
ず
ら
い
環
境
を
作
っ
て

い
て
は
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。
お

客
さ
ん
が
ぶ
ら
っ
と
入
れ
る
よ
う

に
お
店
側
も
修
正
し
て
い
か
な
い

と
。
市
外
か
ら
お
客
さ
ん
を
呼
ん

で
く
る
よ
り
も
、
市
内
の
方
に
買

い
物
に
来
て
い
た
だ
い
た
方
が
店

と
し
て
も
効
率
的
で
す
し
ね
。

池
田（
恵
）　
商
店
と
お
客
さ
ん
は

友
だ
ち
と
い
う
関
係
が
築
け
た
ら

良
い
で
す
ね
。

小
泉
　
お
茶
飲
み
に
来
て
も
ら
う

だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
よ
。

池
田（
喜
）　
商
店
街
で
使
え
る

「
お
茶
飲
み
券
」
で
も
作
り
ま
す

か
（
笑
）
。

池
田（
恵
）　
理
想
の
ま
ち
づ
く
り

は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、
今
回
の
ま

ち
ゼ
ミ
に
は
本
当
に
期
待
し
て
い

ま
す
。
と
に
か
く
開
催
す
る
側
が

楽
し
ん
で
い
ま
す
か
ら
。
「
市
民

が
楽
し
い
、
店
主
も
楽
し
い
、
ま

ち
ゼ
ミ
楽
し
い
！
」

一
同
　
広
報
の
お
二
人
も
、
も
ち

ろ
ん
ま
ち
ゼ
ミ
に
参
加
し
て
く
れ

ま
す
よ
ね
！

私
た
ち
も
参
加
し
ま
す
！

皆
さ
ん
も
ま
ち
ゼ
ミ
に
参

加
し
て
得
し
ま
し
ょ
う
。
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第１回　中野まちゼミ開催スケジュール（２月７日㈮以降）

初心者のための包丁研ぎ講座

■開催店
ＫＡＧＵＹＡイースト
フィールド
■講師　関

せ き

泰
た い じ

二さん

■開催日　２月７日㈮・
１１ 日㈫・２１ 日㈮

講座の内容
　砥

と い し

石を使った包丁の研
と

ぎ方をお教えしま
す。普段お使いの包丁を持参していただき、
包丁を研ぐ前と研いだ後の切れ味を比べて
いただきます。包丁研ぎは難しいと思って
いる方もいらっしゃいますが、コツさえつ
かめば簡単にできます。ポ
イントになるのは「包丁を
研ぐ角度」。興味のある方
はぜひ、お出掛けください。
お店から一言
　まちゼミをきっかけに、『かぐや』のこと
を知っていただければと思います。ガラス
修理も行っています。

大切にしたい　お金のはなし
　　　　　　　　（紙芝居）

■開催店
株式会社八十二銀行
中野支店
■講師　小

こ じ ま

嶋泰
や す ひ こ

彦さん

■開催日　２月１３日㈭・
１８ 日㈫

講座の内容
　皆さんは「お金」に対してどのようなイ
メージをお持ちでしょうか。講座では、お
金は「感謝のしるし」であるということを
紙芝居を通してわかりやすくお伝えします。
また、「使う・貯める・増やす・分かち合う」
の４つのお金の使い方につ
いても、わかりやすく解説
します。きっとお金のイ
メージが変わるはずです。
お店から一言
　八十二銀行では初めての取り組みです。会
社経営者からお子さんまで、幅広い皆さん
に受講していただきたい講座です。

２/
７㈮

⑰初心者のための包丁研ぎ講座
�毎日飲んでる「お茶の種類の話」
�ご自由にお歌いください
�聞いて納得！ １０ 分で分かるワインの選び方

８㈯

⑤楽しく学ぶ日本酒学校　日本酒のマリアージュ
⑧アジのタタキをつくろう！
⑨失敗のない「はんこ」選びのコツ
⑲北信州の結納式と親族書の書き方

９㈰

⑨失敗のない「はんこ」選びのコツ
⑩知って得する知らなきゃ損するおうちのはなし
⑱仏壇、仏具の簡単なお掃除の仕方
⑲北信州の結納式と親族書の書き方

１０ ㈪ ⑲かんたん半えり付術、いただき着物コーディネイト術

１１ ㈫
・㈷

②ご自分で出来る美肌作り～リンパマッサージレッスン～
⑯趣味と健康と食事
⑰初心者のための包丁研ぎ講座

１２ ㈬
⑫ガスコンロ実はこんなにキレイになる‼
⑳楽しみながら賢い子供に育てよう！幼児編
�楽しく作ってみませんか（お茶もどうぞ）

１３ ㈭

①自宅でできる！簡単体操教室
⑥春のお菓子を味わってみる
⑭大切にしたい　お金のはなし（紙芝居）
�かぎ針で編むルームシューズ

１４ ㈮ �ご自由にお歌いください

１５ ㈯

⑤楽しく学ぶ日本酒学校　日本酒のマリアージュ
⑧アジのタタキをつくろう！
⑫ガスコンロ実はこんなにキレイになる‼
⑬ペンキ・電動工具実演講習
⑲北信州の結納式と親族書の書き方
⑲かんたん半えり付術、いただき着物コーディネイト術
�くらしに役立つ新聞活用法

１６ ㈰

②貴女に合った眉描き＆アイメイクレッスン
④楽しいね！作ってみよう本格的な生豆腐
⑩知って得する知らなきゃ損するおうちのはなし
⑲北信州の結納式と親族書の書き方
⑲かんたん半えり付術、いただき着物コーディネイト術
�新聞工作「オリジナルきのこを作ろう‼」

１８ ㈫ ①自宅でできる！簡単体操教室⑭大切にしたい　お金のはなし（紙芝居）

１９ ㈬ ⑳楽しみながら賢い子供に育てよう！子育て全般編�楽しく作ってみませんか（お茶もどうぞ）

２０ ㈭

①自宅でできる！簡単体操教室
②貴女に合った眉描き＆アイメイクレッスン
⑫ガスコンロ実はこんなにキレイになる‼
�かぎ針で編むルームシューズ

２１ ㈮
③還暦前のファッションチェック
⑰初心者のための包丁研ぎ講座
�ご自由にお歌いください

２２ ㈯

②ご自分で出来る美肌作り～リンパマッサージレッスン～
⑤楽しく学ぶ日本酒学校　日本酒のマリアージュ
⑨失敗のない「はんこ」選びのコツ
⑬ペンキ・電動工具実演講習

２３ ㈰
③還暦前のファッションチェック
⑦親子で楽しむチョコレート＆クッキー
⑩知って得する知らなきゃ損するおうちのはなし

２５ ㈫ ②貴女に合った眉描き＆アイメイクレッスン

２６ ㈬
⑪ブランド（商標）のお話し
⑳楽しみながら賢い子供に育てよう！子育て全般編
�聞いて納得！ １０ 分で分かるワインの選び方

２７ ㈭ �かぎ針で編むルームシューズ

２８ ㈮ �ご自由にお歌いください�パソコンを使って記念品づくり
⑮革靴のお手入れの基本と皮の基礎知識
　※土曜日・日曜日を中心に開催予定。日時は電話でお
　　問い合わせください

※丸数字は開催店舗を示しています。左ページ地図内の番号
でご確認ください

※講座ごとに定員があります。定員となった講座につきまし
ては受講できない場合があります

※開催時間・持ち物など詳細については、新聞折り込みチラ
シをご覧いただくか、商工会議所ホームページ（http://
nakanocci.or.jp/）または各店舗に直接お問い合わせくだ
さい
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失敗のない「はんこ」選びのコツ

■開催店
有限会社竹内製印社
■講師　原

は ら や ま

山久
く み こ

美子さん

■開催日　２月８日㈯・
９日㈰・２２ 日㈯

講座の内容
　「はんこ」の種類と役割、材質から書体の
違いまで、知っていそうで意外と知らない
「はんこの知識」が学べる講座です。はんこ
は一度作れば一生使えるまさに『究極のエ
コ商品』。講座に参加いただくと、はんこの
見方が変わるはずです。　
あなたにふさわしい、あな
ただけのはんこを見つけま
せんか。
お店から一言
　これからはんこを作られる若い方などに
ぜひ受講していただきたいです。また、具
合が悪いはんこがあればご持参ください。

親子で楽しむ
チョコレート＆クッキー

■開催店
有限会社バロンミヨシ
■講師　武

た け だ

田雅
ま さ は る

治さん

■開催日　２月 ２３ 日㈰

講座の内容
　小さなお子さんも楽しめるお菓子作り講
座です。チョコレートで絵や文字を描いた
ら、簡単手作りお菓子の出来上がり。誕生
日などの記念日に、プレゼントとしてもお
すすめです。お菓子作りの後は、ティータ
イムを楽しみましょう。
　講座を通して、お菓子作
りの楽しさ、手作りの良さ
が伝わるとうれしいです。
お店から一言
　手作りにこだわり、特に子どもさんに喜
んでいただけるようなお菓子づくりを心掛
けています。気軽にお出掛けください。

第１回

中野まち
ゼミ

３０講座

開催期間は２月 ２８ 日㈮まで
まちゼミ受講の流れ
①受講したい講座を選び、開催店に電話で申し込みをします
②申し込みの際に、受講日時・会場、当日の持ち物などを確認します
　（※受講料は無料ですが講座によっては材料費をいただく場合があります）
③受講日当日は、専門店ならではの知識や情報、プロのコツを学びましょう！
　お店からの販売は一切ありません。お気軽にお出掛けください

お店の方が講師となって教えます！

☎（２２）５４１５

☎（２２）６６３６

☎（２２）２１８５

☎（２２）３８６２

☎（２４）１０１２

☎（２２）７３７０

☎
�
０
３
２
４

☎（２２）４８０５

☎
�
３
３
８
４

☎（２２）６７３７
☎（２２）５５１５

☎（２２）５５０５

☎（２２）２６０１

☎
�
２
１
８
１

☎
�
３
２
７
８

☎
�
６
６
７
２

☎
�
２
８
４
６

☎（２２）５３９２

☎（２２）２０１７

☎
�
２
２
２
１

☎（２６）３０２４

☎
�
３
７
８
７

☎（２２）７２５３

☎
�
２
２
１
１

☎
�
３
２
８
４

☎（２６）１５８５

☎（２６）６６６６



　
市
・
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
確
定
申
告
の
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
平
成
２６
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
る
主

な
税
制
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
と
、
税
に
関
す
る
質
問
、
申
告
相

談
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
市
・
県
民
税
の
均
等
割
の
税
率

が
変
わ
り
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
東
日

本
大
震
災
か
ら
の
復
興
に
関
し
地

方
公
共
団
体
が
実
施
す
る
防
災
の

た
め
の
施
策
に
必
要
な
財
源
の
確

保
に
係
る
地
方
税
の
臨
時
特
例
に

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
平
成
26

年
度
か
ら
平
成
35
年
度
ま
で
の
10

年
間
、
個
人
市
民
税
お
よ
び
個
人

県
民
税
の
均
等
割
額
の
標
準
税
率

が
下
表
の
よ
う
に
引
き
上
げ
ら
れ

ま
す
。

税
制
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

８２０１４．２ 広報なかの

税
の
申
告

市
・
県
民
税
、所
得
税
の

税
制
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
と

よ
く
あ
る
質
問
な
ど

問い合わせ先
税務課課税係
☎（２２）２１１１（内線２２５）

区　分 改正前の税率
（平成２５年度まで）

改正後の税率
（平成２６年度～３５年度）

市民税
均等割 ３，０００円 ３，５００円

県民税
均等割 １，５００円 ２，０００円

合計額 ４，５００円 ５，５００円

※県民税の均等割には「長野県森林づくり県民税」と
して５００円が含まれています

◆
公
的
年
金
所
得
者
の
寡
婦
（
寡

夫
）
控
除
に
係
る
申
告
手
続
の

簡
素
化

　
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

が
日
本
年
金
機
構
な
ど
に
提
出
す

る
『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』
に
、

寡
婦
（
寡
夫
）
の
記
載
が
追
加
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
寡
婦
（
寡

夫
）
控
除
の
申
告
を
し
な
く
て

も
、
適
用
の
有
無
が
把
握
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
『
扶
養
親
族
等
申
告

書
』
の
提
出
時
に
寡
婦
（
寡
夫
）

の
記
載
漏
れ
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
税
務
署
に
確
定
申
告
書
ま
た

は
市
役
所
に
市
・
県
民
税
申
告
が

必
要
で
す
。

◆
ふ
る
さ
と
寄
附
金
制
度
の
見
直
し

　
地
方
公
共
団
体
に
寄
付
（
ふ
る

さ
と
寄
附
）
を
行
っ
た
場
合
、

２
千
円
を
超
え
る
額
に
つ
い
て
、

所
得
税
お
よ
び
市
・
県
民
税
か
ら

全
額
控
除
で
き
る
仕
組
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
成
25
年

か
ら
国
税
と
し
て
復
興
特
別
所
得

税
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
50
年
度
ま

で
の
市
・
県
民
税
に
つ
い
て
は
、

寄
附
金
税
額
控
除
額
の
算
定
に
用

い
る
所
得
税
の
税
率
に
、
復
興
特

別
所
得
税
率
（
２
・
１
％
）
を
乗

じ
て
得
た
率
を
加
算
す
る
こ
と
と

さ
れ
ま
し
た
。

よ
く
あ
る
質
問
　

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

所
得
税
と
市
・
県
民
税
の
違

い
は
？

Ａ
　
所
得
税
は
国
に
、
市
・
県
民

税
は
毎
年
１
月
１
日
に
住
ん
で

い
る
市
と
県
に
納
め
る
税
金
で

す
。
所
得
税
は
そ
の
年
の
所
得

に
対
し
て
課
税
さ
れ
、
市
・
県

民
税
は
前
年
の
所
得
に
対
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
各
種

所
得
控
除
額
は
、
市
・
県
民
税

の
方
が
少
額
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

転
入
、転
出
し
た
と
き
の
市
・

県
民
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
　
市
・
県
民
税
は
、
１
月
１
日

現
在
居
住
し
て
い
た
市
区
町
村

で
課
税
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

平
成
26
年
１
月
２
日
以
降
に
中

野
市
外
へ
転
出
し
た
場
合
、
平

成
26
年
度
の
市
・
県
民
税
は
中

野
市
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
転
出
先
の

市
区
町
村
で
課
税
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
中

野
市
に
平
成
26
年
１
月
１
日
以

前
に
転
入
し
た
場
合
は
中
野
市

に
、
平
成
26
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
場
合
は
転
入
前
の

市
区
町
村
に
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

確
定
申
告
が
必
要
な
人
は
ど

ん
な
人
？

Ａ
　
所
得
税
の
場
合
、一
定
の
要

件
を
満
た
す
給
与
所
得
者
や
事

業
所
得
者
な
ど
は
、
確
定
申
告

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

給
与
所
得
者
は
年
末
調
整
で
過

不
足
が
精
算
さ
れ
る
の
で
、通
常

は
申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

収
入
が
な
く
て
も
申
告
が
必

要
？

Ａ
　
申
告
を
し
な
い
と
、
国
民
健

康
保
険
税
の
軽
減
措
置
や
所
得

税
課
税
証
明
書
の
発
行
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、市
・

県
民
税
は
、
収
入
が
な
い
場
合

で
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
た
だ
し
、
市
内
の
親
族
に
扶

養
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
親
族
が

申
告
や
年
末
調
整
で
扶
養
と
し

て
届
け
て
い
れ
ば
、
申
告
は
不

要
で
す
。

Ｑ　

収
入
が
公
的
年
金
だ
け
で
も

申
告
が
必
要
？

Ａ
　
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な
ど

は
課
税
さ
れ
な
い
非
課
税
所
得

の
た
め
、
申
告
は
不
要
で
す
。

　
　
ま
た
、
平
成
23
年
分
の
所
得

か
ら
、
年
間
の
公
的
年
金
（
老

齢
年
金
な
ど
）
収
入
の
合
計
額



９ ２０１４．２広報なかの

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、

公
的
年
金
に
係
る
雑
所
得
以
外

の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の

場
合
は
、
確
定
申
告
が
不
要
に

な
り
ま
し
た
（
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
た
め
に
申
告
す
る
こ

と
は
で
き
ま
す
）。

　
　
た
だ
し
、
所
得
税
の
確
定
申

告
が
不
要
で
も
、
公
的
年
金
以

外
の
所
得
や
所
得
控
除
が
あ
る

場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ　

本
人
が
死
亡
し
た
場
合
の

市
・
県
民
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
　
平
成
26
年
１
月
２
日
以
降
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合

は
、
平
成
26
年
度
の
市
・
県
民

税
ま
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
こ
の

場
合
、
相
続
人
に
納
税
義
務
が

継
承
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

妻
が
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
る

が
課
税
さ
れ
る
の
？

Ａ
　
妻
の
パ
ー
ト
の
給
与
収
入
額

が
９3
万
円
を
超
え
、
妻
に
扶
養

控
除
や
そ
の
他
の
所
得
控
除
が

な
い
場
合
は
、
市
・
県
民
税
の

均
等
割
が
課
税
さ
れ
、
さ
ら
に

１
０
３
万
円
を
超
え
る
と
、
所

得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
ま
た
、
夫
は
妻
の
パ
ー
ト
の

給
与
収
入
額
が
１
０
３
万
円
以

下
で
あ
れ
ば
、配
偶
者
控
除
を
、

１
０
３
万
円
を
超
え
１
４
１
万

円
未
満
の
場
合
は
、
配
偶
者
特

別
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。（
配

偶
者
特
別
控
除
の
適
用
は
、
夫

の
合
計
所
得
額
が
１
０
０
０
万

円
以
下
で
あ
る
場
合
）

　
　
非
課
税
の
限
度
と
配
偶
者
控

除
等
の
適
用
の
関
係
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。

パート収入額
妻 夫

市・県民税
所得税 配偶者控除 配 偶 者

特別控除均等割 所得割
９３ 万円以下

非課税
受けられる 受けられない９３ 万円超 １００ 万円以下

１００ 万円超 １０３ 万円以下
課税１０３ 万円超 １４１ 万円未満 受けられる

１４１ 万円以上 受けられない

Ｑ　

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い

Ａ
　
医
療
費
控
除
と
は

　
　
納
税
者
本
人
や
生
計
を
一
に

す
る
配
偶
者
お
よ
び
親
族
の
医

療
費
を
、
納
税
者
本
人
が
負
担

し
た
場
合
に
、
医
療
費
控
除
の

算
式
で
計
算
し
た
額
を
所
得
税

か
ら
「
控
除
」
す
る
も
の
で

す
。
な
お
、
実
際
支
払
っ
た
医

療
費
が
戻
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
所
得
が
無
い
場

合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
　
医
療
費
控
除
の
計
算
方
法

は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

ー ー

＝

医療費控除の計算方法（控除額は最高２００万円）

　

　
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る

も
の

　　
　
医
師
の
診
療
な
ど
を
受
け
る

た
め
に
、
直
接
必
要
な
も
の
に

対
す
る
費
用
が
、
医
療
費
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

○
医
師
、
歯
科
医
師
に
支
払
っ

た
診
療
費
と
治
療
費

○
病
院
に
支
払
っ
た
入
院
費
や

入
院
食
事
代

○
治
療
、
療
養
の
た
め
の
医
薬

品
（
薬
事
法
で
規
定
さ
れ
る

も
の
）、
医
療
器
具
の
購
入

費
（
病
気
の
予
防
、
健
康
増

進
の
た
め
の
も
の
は
対
象
外
）

○
治
療
の
た
め
の
、
あ
ん
摩ま

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
費
、は
り
・

き
ゅ
う
師
、
柔
道
整
復
師
に

支
払
っ
た
施
術
費

○
医
師
な
ど
に
よ
る
診
察
や
治

療
を
受
け
る
た
め
に
直
接
必

要
な
義
手
、
義
足
、
松
葉
づ

え
、
義
歯
、
補
聴
器
な
ど
の

購
入
費

○
療
養
上
の
世
話
を
受
け
る
た

め
に
保
健
師
や
看
護
師
、
ま

た
は
准
看
護
師
に
支
払
っ
た

費
用

○
出
産
の
介
助
を
受
け
る
た
め

に
助
産
師
に
支
払
っ
た
費
用

○
通
院
費
、
医
師
の
送
迎
費
な

ど
（
自
家
用
車
で
通
院
す
る

ガ
ソ
リ
ン
代
は
対
象
外
）

○
お
む
つ
代
（
寝
た
き
り
の
患

者
で
約
６
カ
月
以
上
寝
た
き

り
状
態
に
あ
り
、
治
療
の
上

で
お
む
つ
が
必
要
と
認
め
ら

れ
、
医
師
か
ら
「
お
む
つ
使

用
証
明
書
」を
受
け
た
と
き
）

○
介
護
保
険
制
度
で
提
供
さ
れ

る
一
定
の
施
設
、
居
宅
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
と
き
（
領
収

書
に
「
医
療
費
控
除
対
象
」

と
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）

※
保
険
金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ

た
金
額
は
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　
　
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
ら

な
い
も
の

　
　
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
・

予
防
接
種
・
診
断
書
な
ど
の
費

用
、
疲
労
回
復
や
健
康
保
持
の

目
的
で
購
入
し
た
栄
養
ド
リ
ン

ク
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
、
視
力

矯
正
の
た
め
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
・
眼
鏡
代
、
医
師
の
処
方

の
な
い
目
薬
や
湿
布
な
ど

　　

医
療
費
控
除
の
手
続
き
（
申

告
方
法
）

　　
　
申
告
の
際
に
、
医
療
費
控
除

に
関
す
る
事
項
を
記
載
し
た
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
明
細
書
お
よ
び
医
師

が
発
行
し
た
領
収
書
の
原
本
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
医
療
費
の
明
細
書
の
記
入
が

　
な
い
場
合
は
、
申
告
を
受
け

　
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２５年中に
支払った
医療費

１０ 万円または合計
所得金額の５％
（いずれか少ない額）

保険金などで
補てんされる
金額

医療費控除額
（最高 ２００ 万円）



期日
２月 ３月

１７ １８ １９ 2０ 2１ 2４ 2５ 2６ 2７ 2８ ３ ４ ５ ６ ７ １０ １１ １2 １３ １４ １７
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月

対
象
地
区

中
野
会
場

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

豊
田
会
場

上
今
井

上
今
井

豊
津

豊
津

豊
津

永
田

永
田

永
田

※中野会場は、市民会館４１号会議室（２階）、豊田会場は、
豊田支所大会議室（２階）で行います。

※２月2７日㈭以降は、中野会場のみとなります。

※２月１７日、３月３日・１７日の「還付申告」日は、給与、年金所得の所得税の還付を受ける方（市内全地
区）を対象とします。なお、対象地区の指定日以外でも相談は受けられますが、混雑をさけるため、で
きるだけ対象地区の指定日にお越しください。

※受付終了時間が前年より３０分繰り上がっておりますので、ご注意ください。
※申告相談期間中は、担当者が全員会場に出向くため、市役所税務課窓口での申告相談はできません。

◆申告相談日程 受付時間　午前８時～午後２時３０分（申告相談の開始は午前９時から）

１０２０１４．２ 広報なかの

市・県民税
の申告は市役所へ
市・県民税
の申告期限 ３月１７日㈪

平成２６年１月１日
現在、中野市に居
住していた方
※住民票が他市区町
村にあっても実際
に中野市内に居住
していた方を含み
ます

市・県民税の申告が必要となる主な方

平成２５年中に
所得があった
方

○所得税の確定申告は必要ないが、
営業・農業・不動産・配当・雑
(年金以外)・一時所得などがあ
る方

○所得が給与のみで、勤務先から市
役所に「給与支払報告書」が提出
されていない方
○給与以外に２0万円以下の所得があ
る方　など

平成２５年中に
所得がなかっ
た方

○市外に居住している親族などに扶
養されている方

○所得課税証明書(非課税証明書)
が必要な方

○国民健康保険加入者および加入者
のいる世帯　など

※所得税の確定申告をする方は、市・県民税の申告は不要です

※平成 ２５ 年度に市・県民税の申告をし
た方などに、「市・県民税申告書」を
送付しました。(届いた方全てに申告
義務があるとは限りません)

　なお、市・県民税の申告書は市役所
のほか豊田支所でも配布しています。

※所得税の確定申告が不要でも、市・県
民税の申告が必要な場合があります。

　市・県民税は、平成2５年中の所得に対して平成2６年度に課税
される税金で、個人の申告などに基づいて市が計算・課税を行
い、納付書や口座振替、または給与や公的年金からの天引きに
より納付していただくものです。
　申告内容は、国民健康保険税、介護保険料、保育料などの算
定のための基礎資料となるほか、年金や各種給付金を受給する
際の所得を証明するものになります。

問い合わせ先
市・県民税…税務課課税係　　☎（２２）２１１１（内線２２５）
所得税など…信濃中野税務署　☎（２２）３１５１



　

「
収
支
内
訳
書
」
を
提
出
す
る
方
や

「
医
療
費
控
除
」
の
あ
る
方
は
、
必
ず
事

前
に
集
計
を
済
ま
せ
て
か
ら
申
告
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
集
計
し
て
い
な
い
場

合
、
ご
自
身
で
集
計
し
て
か
ら
、
申
告
相

談
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。 事

前
に
集
計
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い

　
市
・
県
民
税
の
申
告
書
は
、
郵
送
で
も

提
出
で
き
ま
す
。
３
月
１７
日
㈪
ま
で
に
記

入
し
た
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
、
各
種
控

除
を
受
け
る
た
め
の
証
明
書
な
ど
を
市
役

所
税
務
課
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
内
容
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
昼
間
に
連
絡
が
取
れ

る
電
話
番
号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
申
告
書
は
市
役
所
税
務
課
、
豊

田
支
所
、
北
部
公
民
館
、
西
部
公
民
館
、

永
田
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
設
置
し

て
あ
る
投
函
箱
に
投
函
も
可
能
で
す
。

（
た
だ
し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
投

函
し
な
い
で
く
だ
さ
い
）

１１ ２０１４．２広報なかの

郵
送
で
も

所
得
税
申
告
の
相
談
は
税
務

署
へ

　
次
の
よ
う
な
所
得
税
申
告
の
ご
相
談

は
、
市
役
所
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
信
濃
中

野
税
務
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
告
に
係
る
も
の

　
青
色
申
告
、
準
確
定
申
告（
平
成
２５
・

２６
年
中
に
亡
く
な
っ
た
方
の
申
告
）、
延

納
の
届
出
、
更
正
の
請
求
、
海
外
に
被

扶
養
者
が
い
る
方
の
申
告
、
修
正
申
告

■
所
得
や
控
除
に
係
る
も
の

　
退
職
所
得
の
申
告
、雑
損
控
除
の
申
告
、

土
地
建
物
（
収
用
を
除
く
）
や
株
式
・

先
物
取
引
の
譲
渡
所
得
や
損
失
の
繰
り

越
し
が
あ
る
申
告
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
に
か
か
る
医
療
費
控
除
額
に
不
明
な

も
の
が
あ
る
申
告

■
所
得
税
の
税
額
控
除
に
係
る
も
の

　
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
（
初
年
度
）、
外
国

税
額
控
除
、
政
党
等
寄
附
金
等
特
別
控

除
、
投
資
税
額
控
除
な
どは

税
務
署
へ

提
出
で
き
ま
す

確
定
申
告

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
電
子
申
告
さ

れ
る
場
合
は
、
電
子
証
明
書
が
必
要
で

す
。
現
在
、
電
子
証
明
書
を
お
持
ち
の
方

は
有
効
期
間
（
発
行
日
か
ら
３
年
）
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、有
効
期
間
が
満
了
し
た
場
合
や

氏
名
・
住
所
な
ど
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、

自
動
的
に
電
子
証
明
書
が
失
効
に
な
り
ま

す
の
で
、更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
子
証
明
書
の
更
新
お
よ
び
新
規
発
行
の

際
に
必
要
と
な
る
も
の

○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー
ド
）

○
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
（
住
基
カ
ー
ド
に
顔
写
真
が
な

い
場
合
）

○
手
数
料
５
０
０
円

※
代
理
人
に
よ
る
申
請
な
ど
、
手
続
き
の

内
容
に
よ
り
即
日
交
付
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
確
定
申
告
を

　
　
　
電
子
申
告
さ
れ
る
方
へ

市
民
課
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ

住基
　
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
（
住
基
ネ
ッ
ト
）
の
機
器
交
換
作
業
を

住
基
ネ
ッ
ト
お
よ
び
電
子
証
明
書

の
手
続
き
が
一
時
停
止
し
ま
す

行
う
た
め
、
次
の
と
お
り
住
基
ネ
ッ
ト
関

連
の
手
続
き
が
ご
利
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
で
き
な
い
日
時

○
本
庁

　
２
月
７
日
㈮
　
午
後
３
時
か
ら
終
日

○
豊
田
支
所
　

　
２
月
７
日
㈮
　
午
後
３
時
か
ら
終
日

　
２
月
１０
日
㈪
　
業
務
開
始
か
ら
午
後
１

時
※
本
庁
と
豊
田
支
所
で
利
用
で
き
な
い
期
間

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
な
い
手
続
き

○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー
ド
）

に
関
連
す
る
手
続
き

　【
例
】
住
基
カ
ー
ド
の
発
行
、
暗
証
番

号
の
変
更
、
住
基
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

転
出
と
転
入
な
ど

○
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

○
電
子
証
明
書
の
新
規
発
行
、
更
新

※
電
子
証
明
書
の
新
規
発
行
、
更
新
以
外

の
手
続
き
は
通
常
ど
お
り
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　【
例
】
暗
証
番
号
の
変
更
や
ロ
ッ
ク
の

解
除
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
６
）

　
所
得
税
・
個
人
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
は
、
信
濃
中
野

税
務
署
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
３
月
１７
日
㈪

ま
で
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）、
所
得
税
・

個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
相
談

会
場
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
２５
年
分
の
「
個
人
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
」
の
提

出
期
限
お
よ
び
相
談
期
限
は
、
３
月
３１
日

㈪
で
す
（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）

会
場

　
信
濃
中
野
税
務
署
２
階
会
議
室

時
間

　（
受
付
）午
前
８
時
３０
分
か
ら

　（
相
談
）午
前
９
時
～
午
後
５
時



１２２０１４．２ 広報なかの

　

所
有
し
て
い
る
（
し
て
い
た
）
原
動
機

付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動

車
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自
動
車
が
次
に
該

当
す
る
場
合
は
、
名
義
変
更
（
譲
渡
）
ま

た
は
廃
車
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

○
他
人
に
譲
っ
た
り
、
他
人
か
ら
譲
っ
て

も
ら
っ
た
場
合

○
廃
棄
し
た
場
合

○
盗
難
ま
た
は
紛
失
に
よ
り
、
所
有
し
な

く
な
っ
た
場
合

○
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

　

手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
は
、
所
有
し

て
い
る
も
の
と
み
な
し
、
軽
自
動
車
税
が

課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。
（
課
税
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
か
ず
に
滞
納
金
が
発
生
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

　

４
月
１
日
以
前
に
譲
渡
や
廃
車
を
す
る

（
し
た
）
方
は
、
３
月
中
に
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
し
た
日
が

廃
車
日
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
廃
車
手
続
き
の
際
、
標
識
（
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
を
返
納
し
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
で
も
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

※
１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
・
５０
㏄
以
下
の
ミ
ニ

カ
ー
の
標
識
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

２
０
０
円
の
料
金
が
必
要
で
す
。

　

車
種
ご
と
の
手
続
き
先
は
、
下
表
の
と

お
り
で
す
。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特

殊
自
動
車
に
は
、
道
路
走
行
の
有
無
に
関

係
な
く
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の

取
り
付
け
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
所
有
し
て
い
る
小
型
特
殊
自
動

車
に
標
識
が
付
い
て
い
な
い
場
合
は
、
至

急
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
登
録
の
際
に
費
用
は
掛
か
り
ま

せ
ん
が
、
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま

軽自動車税
のお知らせ

名
義
変
更
・
廃
車
手
続
き
は

　
　
　
　
　
　
　
　
お
早
め
に

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

軽自動車税は、毎年４月１日現在で、原動機
付自転車、軽自動車、小型特殊自動車およ

び二輪の小型自動車を所有している方に課税さ
れます。
　また、年度ごとの課税のため、年度の途中で
変更があっても還付はされません。

車　種 問い合わせ・手続き先

１２５㏄以下の原
動機付自転車、
小型特殊自動
車、５０㏄以下の
ミニカー

市民課窓口係
☎（２２）２１１１（内線２３６）

地域振興課市民生活係（豊田支所内）
☎（３８）３１１１（内線１３１）

１２５㏄超～２５０㏄
以下の二輪車

社団法人全国軽自動車協会連合会長野
県事務取扱所
☎０２６（２４３）１９６７

２５０㏄超の二輪
小型自動車

北陸信越運輸局長野運輸支局
☎０５０（５５４０）２０４２

三輪車、四輪車
軽自動車検査協会長野事務所
☎０２６（２４４）４５６３

※二輪小型、三輪車、四輪車は長野県自家用自動車協会中高支
部【中野警察署内☎（２２）３０７７）】にて代行で手続き
ができます。

問い合わせ先　　税務課課税係　☎（２２）２１１１（内線２２５）

す
。

　

税
率
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
（
農
耕
作
業

用
）

【
税
率
（
年
額
）
１
６
０
０
円
】

○
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
、
運
搬
車
、
ロ
ー
ド

ロ
ー
ラ
ー
な
ど
（
そ
の
他
小
型
特
殊
自

動
車
）

【
税
率（

年
額）

４
７
０
０
円
】

※
寸
法
、
最
高
速
度
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

大
型
特
殊
自
動
車
に
分
類
さ
れ
る
車
両

も
あ
り
ま
す
。



１３ ２０１４．２広報なかの

　実施計画とは、中野市総合計画に掲げた施策を具体化するための計画で、毎年度の予算編成の指針にな
るものです。計画期間は３カ年で、毎年見直しを行います。
　本市においては、人口減少という大きな社会構造の変化や経済環境に対応しつつ、
限られた財源の中で市民の皆さんが「安全、安心に暮らせるまちづくり」、「人づくり」、
「注目されるまちづくり」のため、各種施策を推進する計画を策定しました。
　３カ年の計画は、全 １０５ 事業、総額約 １１０ 億４千万円で、主な事業は次のとおりです。

実施計画（平成２６～２８年度）を策定しました政策

　計画策定に先立ちパブリックコメントを実施した
結果、２人６件の意見提出がありました。
　内容については、市公式ホームページに掲載して
います。ご意見ありがとうございました。
※パブリックコメントによる実施計画（案）の修正・
　変更箇所はありません。

「緑豊かなふるさと　文化が香る元気なまち」の実現に向けて

パブリックコメントの結果

事　業　名
（３カ年の合計事業費） 内　容

　　売れる農業推進事業
（4,822 万円）

地域の魅力である市内農産
物および加工品などを地元
で消費すると同時に、市民
にも市のセールスマンとし
てＰＲにご協力いただき、
更なる消費拡大を図ります。

　　英語指導助手招致事業
（4,582 万円）

英語学習の一層の充実およ
び国際社会に対応できる児
童生徒の育成を図るため、
英語指導助手を１名増員し
て４名配置します。

　　(仮称）童謡・唱歌の
　　ふるさとアンサンブル
　　フェス事業

（2,044 万円）

唱歌「故郷」「朧月夜」誕生
１００年を機に、信越自然郷９
自治体、姉妹都市、知音都
市などと連携・交流を図る
とともに、音楽の魅力を市
内外に情報発信し、文化芸
術の発展に寄与することを
目的とした合唱団・吹奏楽
団・管弦楽団による音楽発
表会を行います。

　　音楽親善大使
　　(アンバサダー）事業

（３００ 万円）

音楽都市としての知名度を
高めるため、著名な音楽家
を音楽親善大使に任命し、
イベント出演を通して、本
市ゆかりの名曲を宣伝いた
だき、本市のＰＲを行いま
す。

　　新斎場建設負担事業
（10 億 3,103 万円）

北信保健衛生施設組合が建
設する新斎場の建設費用の
一部を負担します。

事　業　名
（３カ年の合計事業費） 内　容

　　新庁舎整備事業
（19 億 5,816 万円）

平成26年度に基本計画に着
手し、平成29年度中の供用
開始を目指します。

　　魅力あるまちづくり
　　若者会議事業

（21７ 万円）

市の将来を担う若者自らが、
魅力あるまちづくりについ
て考え、施策について事業
提案を行う若者会議を開催
します。

　　北信総合病院再構築
　　財政支援事業

（10 億 ７,915 万円）

ＪＡ長野厚生連北信総合病
院の再構築に係る財政支援
を行います。

　　不育症治療補助事業
（300 万円）

不育症治療を行っている夫
婦の経済的負担軽減を図る
ため、治療費用の一部を補
助します。

　　保育所整備事業
（10 億 6,510 万円）

保育所整備計画に基づき、
老朽化した保育所を順次改
築します。

　　し尿等投入施設
　　建設事業

（２億 5,520 万円）

北信保健衛生施設組合が管
理運営する、豊田衛生セン
ターの老朽化を踏まえた検
討の結果、現処理場を更新
せず、既存の下水道処理施
設内で処理を行うこととし
たため、し尿等投入施設を
建設します。

　　農業水利施設
　　保全合理化事業

（2,925 万円）

水路の溢
い っ す い

水被害解消および
管理上の安全確保と労力の
軽減を図るため、水路の改
修などを行います。

　　広域電気柵更新及び
　　維持管理補助事業

（541 万円）

広域電気柵を管理する地区
協議会の維持管理費用およ
び維持管理危険個所の永久
柵への更新費用の一部を補
助します。

新

新

継

新

継

新

新

拡
【記号の説明】

…　新規新 継 拡…　継続 …　拡充

拡

拡

拡

新

新

計画書の閲覧場所
政策情報課、豊田支所地域振興課、市公式ホーム
ページ（http://www.city.nakano.nagano.jp）

問い合わせ先
政策情報課政策推進係　
☎（２２）２１１１（内線２１６）
Ｅメール　seisaku@city.nakano.nagano.jp



　
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
に
対
す
る
意
欲

や
関
心
を
よ
り
高
め
、ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
は
じ
め
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
促
進

し
、
豊
か
で
活
力
あ
る
社
会
を
築
い
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
、
本
年
も
「
生
涯
学
習

市
民
の
つ
ど
い
」
お
よ
び
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
地
域
活
動
の
輪
を
広
げ
る
つ
ど
い
」

を
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

　
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

開催

14２０１４．２ 広報なかの

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
の
輪
を
広
げ
る
つ
ど
い

期
日
　
２
月
１６
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
（
開
会
）

会
場
　
中
野
市
市
民
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

○
第
１
部　

午
後
１
時
３５
分
～

　

マ
ナ
ビ
ィ
ス
テ
ー
ジ
（
活
動
発
表
）

　
・
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
や
ま
ぴ
よ
カ
ラ
ー

　
ズ
の
皆
さ
ん

　
・
メ
ア
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
の
皆
さ
ん

○
第
２
部
　
午
後
２
時
２０
分
～

　

記
念
講
演

　

講
師
　
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ル
さ
ん

　

演
題
　「
人
の
つ
な
が
り
、ふ
る
さ
と
っ

て
す
ば
ら
し
い
」

主
催
　
中
野
市
、
中
野
市
教
育
委
員
会
、

中
野
市
生
涯
学
習
推
進
会
議

共
催
　
社
会
福
祉
法
人
中
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
の

輪
を
広
げ
る
つ
ど
い
実
行
委
員
会

そ
の
他
　
当
日
は
、
市
民
会
館
ホ
ワ
イ
エ

で
、市
内
障
が
い
者
施
設
の
作
品
の
販
売
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
展
示
発
表
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
講
演
に
は
、
手
話
通
訳
が

付
き
ま
す
。
託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
推
進
係(

豊
田
支
所
内)

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
３
）

社
会
福
祉
法
人
中
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
３
１
１
１

カリフォルニア州パシフィック
大学卒業後、山形県で英語指導主
事助手として 3年間英語教育に従
事。その後、上京し、セールスマ
ンを経て、翻訳・通訳会社を設立。
十数年前からテレビ・ラジオなど
の仕事を兼務。好奇心旺盛な性格
とバイタリティある行動力、そし
てユーモア豊かなサービス精神、
それに加え３年間の山形での生
活で鍛えた愉快な山形弁でドラ
マ、司会、コメンテーターなど何
でもこなすマルチタレント。

ダニエル・カールさん

景
かげやま

山敬
け い こ

子さん（右）
国立音楽大学フルート専攻卒。フェ
リーチェ笛の会主宰。
瀧
たきざわ

澤ヒトミさん（左）
国立音楽大学ピアノ専攻卒。合唱団や
各種ジャンルのピアニストを務める。

　
中
野
市
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
推
進

協
議
会
と
中
野
市
企
業
人
権
教
育
推
進
協

議
会
で
は
、
差
別
の
な
い
明
る
い
中
野
市

を
築
く
た
め
、
舞
台
女
優
の
有あ

り

ま馬
理り

え恵
さ

ん
を
お
迎
え
し
、
水み

な
か
み上

勉つ
と
む

原
作
「
釈し

ゃ
か
な
い

迦
内

柩ひ
つ
ぎ
う
た唄
」の
一
人
芝
居
と
講
演
を
行
い
ま
す
。

　
入
場
は
無

料
で
す
の

で
、
大
勢
の

皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま

す
。

期
日
　
２
月
２７
日
㈭

時
間
　
午
後
６
時
３０
分（
受
付
・
午
後
６
時
）

会
場
　
中
央
公
民
館
講
堂

講
師　

有
馬
理
恵
さ
ん

演
題
　
差
別
と
戦
争
を
な
く
す
た
め
に

～
ふ
る
え
る
よ
う
な
怒
り
の
奥
底
に
す
が

る
よ
う
な
生
命
の
願
い
が
あ
っ
た
～

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

市
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
�
２
２
８
７

差
別
を
な
く
す
講
演
会

開催

有馬理恵さん

　
文
学
博
士
高
野
辰
之
の
多
彩
な
業
績
を

広
く
伝
え
る
と
と
も
に
、
日
本
の
心
の
故

郷
を
歌
い
継
ぐ
た
め
「
高
野
辰
之
忌
」
を

開
催
し
ま
す
。

期
日
　
２
月
２２
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

　
　
　
※
公
演
時
入
館
無
料

【
記
念
公
演
】

演
奏
者
　
景
山
敬
子
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）、

瀧
澤
ヒ
ト
ミ
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

曲
目
　
朧
月
夜
、
紅
葉
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、

早
春
賦
、
浜
辺
の
歌
、
富
士
の
山
、
里
の

秋
、
赤
と
ん
ぼ
、
夕
焼
け
小
焼
け
、
冬
景

色
　
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

高
野
辰
之
記
念
館

☎
�
３
０
７
０

高
野
辰
之
忌

開催



15 ２０１４．２広報なかの

　『
お
い
し
い
年
賀
状
』
を
受
け
取
っ
た

方
の
中
か
ら
抽
選
で
１
０
０
人
に
「
中
野

市
産
き
の
こ
の
詰
め
合
わ
せ
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
当
選
番
号
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
お
い
し
い
年
賀
状
を
購
入
さ
れ

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
人
に
「
き
の
こ

詰
め
合
わ
せ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

当
選
者
の
発
表
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
当
選
は
が
き
を
お
持
ち
の
方

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。 

【
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
】
当
選
し
た
年

賀
は
が
き
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
は

が
き
の
表
面
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送

で
お
送
り
く
だ
さ
い
（
コ
ピ
ー
可
）
。

※
抽
選
に
必
要
の
な
い
内
容
は
隠
し
て
い

た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。
確
認
後
、
は

が
き
は
返
却
い
た
し

ま
す
。

【
電
話
】
当
選
し
た
番
号

を
電
話
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

差
出
人
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
出
期
限
　
２
月
２１
日
㈮
（
必
着
）

商
品
発
送
　
２
月
２８
日
㈮
ご
ろ
、
自
宅
な

ど
へ
宅
配
し
ま
す
。
配
達
日
時
の
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎
当
選
は
が
き
を
発
送
さ
れ
た
方 

　
当
選
し
た
年
賀
は
が
き
の
送
付
先
を
売

れ
る
農
業
推
進
室
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
出
先　

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

フ
ァ
ク
ス
�
５
９
２
４

００３８２ ００６３０ ００７００ ００７５２ ００７６８
００８１９ ０１０６７ ０１１１９ ０１３０９ ０１３４２
０１４４８ ０１４６４ ０１６７１ ０１８８３ ０２０１３
０２３０９ ０２３２２ ０２３３２ ０２４５４ ０２５６７
０２５９４ ０２８１１ ０３２７１ ０３３１０ ０３７６９
０３７８２ ０４２６０ ０４５６３ ０５２１２ ０５３４６
０５６３２ ０５７１０ ０５７８２ ０５９８１ ０６１８７
０６４４７ ０６５１７ ０６８８７ ０６９２２ ０６９７８
０７０６０ ０７２０３ ０７３３７ ０７５１０ ０７５６１
０７６１１ ０７７２７ ０７７３４ ０７７４６ ０７８５９
０７８９４ ０８０１４ ０８２０３ ０８６８２ ０８６９６
０８８７２ ０８９２４ ０８９５２ ０９０１２ ０９０８２
０９３１４ ０９３１５ ０９３４２ ０９８２１ ０９８８７
０９９８１ １００２５ １０３９６ １０４８９ １０６１５
１０６５２ １０６８１ １０７９１ １０９９９ １１２２６
１１４２６ １１４３３ １１５９９ １１６８５ １１８５０
１２０９５ １２１８２ １２１９３ １２３０１ １２８０９
１２９４９ １３０８９ １３１８５ １３４４８ １３６４３
１３６７４ １３６９６ １３７０８ １３８１５ １３８２０
１４１７８ １４１９３ １４５９０ １４９３６ １４９８９

★当選番号★

※ＪＰ（日本郵便）のお年玉付年賀は
がきの当選番号ではありません。

売れ農

『
お
い
し
い
年
賀
状
』
当
選
発
表
抽選番号

　
平
成
２３
年
６
月
に「
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
」

が
制
定
さ
れ
、
平
成
２４
年
３
月
に
国
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
基
づ
き
、
平
成
２６
年
度
か
ら
平

成
３０
年
度
ま
で
の
「
中
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
計
画
」（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
（
案
）
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
（
案
）
公
表
場
所
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.city.

nakano.nagano.jp/
）

公
表
期
間
　
２
月
３
日
㈪
～
２８
日
㈮

ご
意
見
の
提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
を
明

記
の
上
、
文
書
を
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
便
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
２
月
２８
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
４
）

フ
ァ
ク
ス
�
５
９
２
３

Ｅ
メ
ー
ル
　sports

@
city

.nakano
.

nagano
.jp

中
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
（
案
）
に

関
す
る
ご
意
見

募集
県
民
交
通
災
害
共
済
と
は

 

会
員
の
方
が
交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
、

見
舞
金
を
支
給
す
る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

加
入
資
格
　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
ま

た
は
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
の
被
扶
養

者
で
、
就
学
の
た
め
に
市
外
に
居
住
し
て

い
る
方

会
員
期
間
　
平
成
２６
年
４
月
１
日
㈫~

平

成
２７
年
３
月
３１
日
㈫

会
費
　
１
人
４
０
０
円
（
年
額
）

加
入
方
法
　
お
住
ま
い
の
区
を
通
じ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
２
月
中
旬
に
申

込
用
紙
と
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま
す
）
　

　
市
民
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

で
も
直
接
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
の
必
要
が
無
い
方
　

　
次
の
方
は
、
市
が
手
続
き（
公
費
負
担
）

し
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

○
中
学
生
以
下
の
方
（
平
成
１１
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
ら
３
級
を

お
持
ち
の
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

○
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

問
い
合
わ
せ
先
　

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

会員
募集

県
民
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う



　消費税法の一部が改正され、４月１日から消費税および地方消費税率の合計が８％に引き上げられるこ
とから、水道料金および下水道使用料などについても４月１日から増税分を料金改定します。
　ただし、改定期日前から継続して使用されている場合の４月および５月の水道メーターなどの検針につ
いては「消費税法の一部改正に伴う経過措置」に基づき改定前の金額となるため、６月の検針から増額に
なります。なお、改定後の各料金は次のとおりです。

計量装置の
口径（㎜） 使用料（円）

13 151.20
20 183.60
25 205.20
30 324.00
40 486.00
50 1,760.40
65 1,944.00
75 2,127.60
100 2,656.80

　水道の加入者分担金については、４月１日の給水装置の申し込みから改定後の料金となります。
　４月１日以降、給水装置の新設または改造工事の申し込みをする際は、次の料金を納入してください。

量水器の口径（㎜） 金額（円）
13 62,640
20 128,520
25 195,480
40 545,400
50 797,040
75 1,934,280
100 3,291,840

料金
改定

水道料金および下水道使用料などについて
４月１日から消費税増税分を料金改定します

※計量装置使用料とは、下水
道使用料を算出するために
貸与している計量装置（副
メーター）を
ご使用の場
合、口径に応
じた計量装置
使用料を納入
していただく
ものです。

16２０１４．２ 広報なかの

問い合わせ先
○水道料金および下水道使用料等に関すること
　上下水道課営業係　☎（２２）２１１１（内線２８１・２８４）
○水道の加入者分担金に関すること
　上下水道課監理係　☎（２２）２１１１（内線３７８・２８０）

量水器の
口径（㎜） 基本料金（円） 使用水量料金（円）

（使用水量１㎥につき）
13 518.40 ８㎥まで

８㎥を超え 50㎥まで
50㎥を超えるもの

68.04
181.44
209.5220 1,112.40

25 2,214.00 10㎥まで10㎥を超え 50㎥まで
50㎥を超え 100㎥まで
100㎥を超えるもの

92.88
186.84
213.84
216.0040 4,860.00

50 9,828.00 10㎥まで
10㎥を超え 50㎥まで
50㎥を超え 100㎥まで
100㎥を超えるもの

122.04
206.28
225.72
245.16

75 23,166.00
100 33,469.20

水道料金 （１使用月につき） 計量装置使用料
（下水道および農業集落排水施設）

新設工事 改造工事

（１使用月につき）

水道の加入者分担金は４月 1日の給水装置の申し込みから消費税増税分を増額します

下水道使用料および農業集落排水施設使用料（１使用月につき）

区分
基本料金 超過料金（１㎥につき）

汚水量 金額（円） 汚水量 金額（円）

一般汚水 10㎥まで 1,566.00

10㎥を超え 20㎥まで 194.40
20㎥を超え 30㎥まで 216.00
30㎥を超え 50㎥まで 244.08
50㎥を超え 100㎥まで 267.84
100㎥を超え 300㎥まで 274.32
300㎥を超え 500㎥まで 282.96
500㎥を超えるもの 298.08

公衆浴場汚水 １㎥につき 60.48

改造工事により量水器の口径
が既設量水器の口径を超える
ときは、新設工
事に規定する当
該区分ごとの加
入者分担金の差
額を納入してい
ただきます。
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公売

差
し
押
さ
え
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
税
滞
納
者
に
対
し
、
納
期

内
納
税
者
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
法

律
に
基
づ
き
滞
納
者
の
財
産
差
し
押
さ
え

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
差
し
押

さ
え
て
い
る
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

○
公
売
期
間
　
２
月
25
日
㈫
　
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時

○
会
場
　
市
民
会
館
43
号
会
議
室

○
公
売
の
方
法
　
入
札
に
よ
る

○
開
札
　
同
日
午
後
３
時

○
参
加
資
格
　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

○
公
売
す
る
動
産
　
漆う

る
し

塗
り
重
箱
、
漆
塗

り
机
、
ネ
ク
タ
イ
ピ
ン
、
お
盆
な
ど

○
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
印
鑑
（
シ
ャ
チ

ハ
タ
不
可
）

○
そ
の
他
　
公
売
期
間
に
動
産
の
下
見
会

を
行
い
ま
す
。
入
札
書
を
会
場
で
配
布

し
ま
す
の
で
、
購
入
希
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
期
間
内
に
提
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
収
納
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
７
・
２
２
８
）

　
若
者
の
投
票
率
向
上
と
女
性
の
登
用
率

向
上
を
図
る
た
め
、
４
月
20
日
執
行
予
定

の
中
野
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
立

会
人
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
資
格
（
募
集
人
員
６
人
）　

・
選
挙
権
の
あ
る
40
歳
未
満
の
男
性

・
選
挙
権
の
あ
る
女
性

○
業
務
内
容
　
投
票
管
理
者
の
指
示
の

下
、期
日
前
投
票
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

○
期
日
　
４
月
14
日
㈪
～
16
日
㈬
の
う
ち

一
日
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
）

○
場
所
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市

役
所
本
庁
１
階
）

○
報
酬
　
９
５
０
０
円
／
日

選挙

○
募
集
期
限
　
３
月
３
日
㈪
ま
で（
必
着
）

○
申
込
み
方
法
　
希
望
日
時
を
明
記
し
た

履
歴
書
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
か
、
同

履
歴
書
を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
送
付
く
だ
さ
い
。
書
類
選
考

の
上
、
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
始
め
ま
し
た

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
始
め
ま
し
た
。
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

フ
ァ
ク
ス
�
２
６
７
２

Ｅ
メ
ー
ルsenkan@city.nakano.nagano.jp

投
票
立
会
人
募
集

　
市
で
は
、
活
用
見
込
み
の
な
い
土
地
を

売
却
し
ま
す
。
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
売
却
物
件

①
地
目　

原
野

所
在
地
　
永
江
７
６
６
５
番
地
１

面
積
　
８
３
５
平
方
㍍

最
低
価
格
　
65
万
１
３
０
０
円

②
地
目　

宅
地

所
在
地
　
南
宮
２
３
７
番
地
36

面
積
　
３
６
１
・
48
平
方
㍍

最
低
価
格　

１
１
７
１
万
１
９
５
２
円

○
応
募
対
象
者
　
個
人
ま
た
は
法
人

※
参
加
資
格
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
市
有
財
産
売
却
案
内
書
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限
　
２
月
28
日
㈮
ま
で

○
決
定
方
法
　
条
件
付
一
般
競
争
入
札

○
申
し
込
み
　「
一
般
競
争
入
札
参
加
申

込
書
兼
受
付
済
書
」
に
必
要
事
項
を
明

記
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
財
政

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

（
様
式
）
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

公売

普
通
財
産
を

売
却
し
ま
す

空間放射線量結果

測定場所 測定回数 測定値
（μ Sｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） ３ 0.04

豊田支所（駐車場） ３ 0.05 ～ 0.06

保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） ２ 0.05 ～ 0.08

小学校
（市内 11 箇所：グラウンド） １ 0.05 ～ 0.09

中学校
（市内４箇所：グラウンド） １ 0.06 ～ 0.09

東山クリーンセンター
（入口、灰出し場） ３ 0.06 ～ 0.07

大俣地籍最終処分場（入口、
焼却灰埋め立て場所、放流口） 3 0.04 ～ 0.06

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） ３ 0.05 ～ 0.06

問い合わせ先
環境課環境係　☎（２２）２１１１（内線２４７）

　国際放射線防護委員会（ICRP）が2007年に示した勧告で
は、自然放射線および医療目的の放射線を除き、「一般公衆」
が１年間に浴びてもよい被ばく限度量は１mSv（ミリシーベル
ト）/年とされています。１時間当たりの数値（測定値の単位）
に換算すると、「0.19μSv（マイクロシーベルト）/時間」と
なります。

測定
結果 ～平常値の範囲内で推移しています～

平成 ２５ 年 １０月～１２月



　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

２・３月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

２月 26 日㈬
午前 １１ 時～

「ＳＡ・ＲＩ・ＭＡ」
楽しいパネルシアター公演

３月４日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
楽しくお祝いしましょう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

２月 １７ 日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「人形劇サークル　明夢」
楽しい人形劇の公演

３月３日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
季節の行事を楽しもう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

２月 2１ 日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ラニ先生の癒しの時間」
心も体もリラックス！

３月 ７ 日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
みんな一緒に楽しもう！

18２０１４．２ 広報なかの

春から年少さん♡
たくさん思い出作ろうね！

荒
あ ら い

井　芭
は づ き

月ちゃん（３歳）

元気いっぱいの優しい
男の子になってね☆

長
なが し ま

島　瑠
り く

来くん （３歳）
わんぱく次男坊！！
お兄ちゃんと仲良く遊んでね♡

浅
あ さ い

井　眞
し ん ご

悟くん （３歳）

いつも瑠那の笑顔で元気
もらえてるよ♪大好き♡

嘉
か べ

部　瑠
る な

那ちゃん（３歳）

　小学校就学前（平成 ２０ 年４月１日生
まれまで）のお子さんを募集します。（先
着５人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、２ 月 17 日㈪までにご
応募ください。

問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

Ａ　　私たちの身の周りには、たくさんの健康や栄
養・食に関する情報が溢れていますが、そんなと
きこそ食生活の基本を確認することが大切です。
　そこで今回は、食生活の基本を４つのポイント
でお伝えします。

電話医療相談所です
こんにちは

Ｑ　　健診結果で、血圧や血糖・コレステロールな
どの値が少し高めでした。生活習慣病予防の食事
について教えてください。

○主食・主菜・副菜をそろえた食事をしましょう
朝食・昼食・夕食の 1 日３回の食事を基本に、
主食・主菜・副菜がそろったバランスの良い食
事を増やしましょう。

○塩分・油分・糖分は控えめにしましょう
「この３つを控えめにする」という意識を持つ
ことが大切です。栄養成分表示を見て塩分の少
ない商品を選ぶ、こってりした料理の頻度を減
らすことなどから始めてみましょう。

○お菓子やアルコールなどは節度を持って楽しむ
お楽しみの食品は回数と目安を決めて、肥満に
ならない、健診結果に異常をきたさない範囲で
楽しみましょう。

○肥満・やせにならない
生活習慣病の予防の基本は適正体重の維持で
す。週 1 回以上の定期的な体重測定で自分の体
重を確認しましょう。

電話医療相談所は、4 月 1 日㈫から開所時間
が変わります。
変更後の開所時間：午前 8 時 30 分～午後 7 時

（ただし、土・日曜日、祝日を除く）

わが家の
☆アイドル☆



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより

ワクチン名 日　程 予約先
Ｂ Ｃ Ｇ ２月２６日㈬

健康づくり課
母子保健係

不活化ポリオ
２月1２日㈬
２月２６日㈬
３月５日㈬

三 種 混 合 ２月1２日㈬
３月５日㈬

四 種 混 合

２月２４日㈪ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ２月1８日㈫ ２５年1０月生

７ か 月
児　健   診 ２月19日㈬ ２５年６月生

１ 歳６か月
児　健  診 ２月２1日㈮ ２４年７月生

２歳児健診 ２月17日㈪ ２４年１月生

３歳児健診 ２月２０日㈭ ２３年１月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

※ご予約は健康づくり課母子保健係
　（内線３６８）まで

講座・相談など

日　程

４・５月の日程

予防接種

平成 ２６ 年度健（検）診
　市では、市民の皆さんに健康な生
活を送っていただくため、病気の予
防・早期発見・早期治療につながる
各種健（検）診を行っています。
　「健（検）診調査書兼申込書」が
保健補導員を通じて配布されますの
で、内容を確認の上、必ずご記入い
ただき、申込書を封筒に入れて２月
17 日㈪までに保健補導員にお渡し
ください。
※市へ直接提出される方について

は、保健補導員に連絡してから、
２ 月 17 日
㈪までに中
野保健セン
ターまたは
豊田支所へ
提出してく
ださい。

電話医療相談所　　☎23 - ０3００　　　　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
女性相談　　　　　☎23 - 48１０　　　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　　☎23 - 3１9１　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　 　午後７時～ 11 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０263-9１-24１０

　４・５月に中野保健センターで
実施する予防接種の日程は次のと
おりです。
　６月以降については３月中に配
布予定の健康・福祉カレンダーに
掲載しますのでご確認ください。
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期日／ 3 月1８日㈫
時間／午後１時1５分～４時
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動きやすい服装
内容／母子の歯の健康、出産・子育

てに関する制度・サービス
の紹介、妊婦体験、もく浴
演習、母子栄養と乳房管理

※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室
期日／２月 1３ 日㈭、３月４日㈫
時間／午前 1０ 時～ 11 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話、
　　　試食
※３日前までに予約が必要です。

心の健康相談

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／２月 1３ 日㈭
時間／午後３時～５時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま

でに健康づくり課にご予約くだ
さい。

健 （検 ）診

ワクチン名 接種年齢 日程

ヒ ブ
２か月～
５歳未満 ４月 11 日㈮

５月 ２7 日㈫
小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合
３か月～
７歳６か月
未満

Ｂ Ｃ Ｇ 出生直後～
１歳未満

４月 1４ 日㈪
５月 1２ 日㈪



　国民健康保険加入者の医療費が、入院や
外来の診療などで高額になる場合、「限度
額適用認定証」や「高齢受給者証」などを
提示することで、一つの医療機関などでの
１カ月ごと窓口支払額（保険診療分）を自
己負担限度額までにとどめることができま
す。（１カ月当たり自己負担限度額は、所
得などに応じて異なります）
　また、住民税非課税世帯の方は「標準負
担額減額認定証」を提示することにより、
食事代も合わせて減額になります。

　国民健康保険に加入していた方が、新たに勤務先の健康保険に加入された場合や、勤務先を離職、退職
などされた方で、社会保険の任意継続をしない場合は、市民課、福祉課または豊田支所地域振興課の窓口
で国民健康保険の加入・脱退の手続きが必要となります。

　70 歳未満の方と 70 歳以上の非課税世帯などの方が、
認定証の交付を受けるに当たっては、福祉課または豊田
支所地域振興課の窓口で、事前に申請をしてください。
　ただし、所得の申告などをされていない場合、自己負
担限度額の適用区分判定ができないため、申告などを済
ませていただいてからでないと認定証を交付できない場
合があります。
　なお、70 歳以上 75 歳未満で、現役並みに所得がある
方と一般の方は、「高齢受給者証」を提示することで、
自己負担限度額までの支払いとなりますので、申請の必
要はありません。

①事前に認定証の申請

②認定証の交付

限度額適用認定証を利用する場合の流れ

市役所 病院・薬局など

③認定証を提示

※窓口支払いが
　一定上限額に

「国民健康保険限度額適用認定証」をご利用ください

加入・脱退手続きをお忘れなく

高額な医療費の窓口支払を
軽減できます

認定証の交付は
事前に申請が必要です

　ご家族に勤務先の健康保険などに加入している方がいる場合、国民健康保険に加入されている方が、ご
家族の扶養となり、勤務先の健康保険などに加入できる場合があります。勤務先の健康保険などの加入に
より、国民健康保険税の負担が軽減される場合もあります。
　なお、各保険者ごとに要件が異なりますので、勤務先の健康保険の担当者にご相談ください。

社会保険などの扶養の手続き

問い合わせ先
福祉課国保医療係　☎（２２）２１１１（内線２９６）
地域振興課市民生活係（豊田支所内）　☎（３８）３１１１（内線１３１）

手続きの際に必要なもの
◆加入（勤務先を離職、退職などされた方）
・勤務先で発行される健康保険離脱証明書など
・届け出する方の印鑑と運転免許証など
・年金手帳（２0 ～ ６４ 歳の方）
・年金証書（６0 ～ ６４ 歳の方）

◆脱退（勤務先の健康保険に加入された方）
・勤務先から発行された健康保険証
　(本人と被扶養者分 )
・市の国民健康保険証
・届け出する方の印鑑と運転免許証など

被扶養者となれる主な認定基準
・６0 歳未満で、年間収入が １３0 万円未満の方
・６0 歳以上で、年間収入が １８0 万円未満の方
・障害年金の受給要件に該当し、年間収入が １８0 万円未満の方{

２0２０１４．２ 広報なかの



問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

Ｎo.28

健康広場「なかの」

２1 広報なかの ２０１４．２

健康長寿を支える保健補導員

保健補導員会活動内容
各種健（検）診への協力
・申込書の配布や回収
・受診の呼びかけ
・当日の協力

健康に関する学習・体験
・尿中塩分検査
・健康まつりなど

活動の目的
○地域に健（検）診受診による
効果を広め、受診率のアップ
につなげる

○受診者が受けやすくなるよう、
健診当日の流れを円滑にする

○健康に関する学びを生かして
実践する

○学び、実践したことを家族・
地域に広める

目標
市民の健康
度の向上を
目指します

増え続ける中野市の医療費

医療費削減に効果的！毎年の健診受診
　継続して特定健診を受診すると、生活習慣病を未然に防ぐことができ、一人一人の医療費も少なくて済
みます。その結果、全体の医療費の削減につながり、保険料（税・掛金）の増加を抑制し、個人の経済的
負担も少なくて済みます。
　医療の発達により平均寿命が伸び、高齢まで人生を送れるようになりましたが、誰もが「健康な状態」
で長寿を目指したいものです。毎年健診を受診し生活習慣を見直すことは、自分の健康を維持し、生活の
質を高めるために大切なことです。より良い生活のために健診受診に努めましょう。

要医療値の割合の比較

13.5％

21.8％
25.8％

9.9％

2.6％4.6％

糖尿病：ＨｂＡ１ｃ（ＪＤＳ）ＬＤＬコレステロール 中性脂肪
6.1％以上 １４０ ｍｇ/ｄｌ以上 3００ ｍｇ/ｄｌ以上

※Ｈ ２０ ～ ２３ 中野市特定健診（４０ 歳～ ７４ 歳、人間ドック分含む）結果より

新規受診者

継続受診者

　特定健診の「新規受診者」と「毎
年継続して受診している人」では継
続受診者の方が、血液検査数値が良
い傾向にあります。
　これは、継続して健診を受けるこ
とで、身体の異常に早く気が付くこ
とができ、生活改善や医療機関受診
につながるためと考えられます。

284,713 円
271,827 円

258,411 円
247,774 円

283,791 円

市民一人当たりの国民健康保険医療費
５年間で
約３万７千円の増加

※長野県国民健康保険団体連合会事業年報数値より
　医科・歯科・調剤・食事生活療養費・訪問看護療養費・療養費の合計
　（被保険者数は年度平均を利用）

　市の国民健康保険医療費は、年々増加の
一途をたどっています。その背景として、
医療費と共に増え続ける「生活習慣病によ
る治療者」の増加が考えられます。
　国民健康保険に加入している人
の約４割が生活習慣病により治療
を受けています。
　生活習慣病は、普段の生活習慣
の改善で、予防することができる
病気です。

毎年健診を受診している
人の方が数値が良い！

～２年任期で各区から選出された 480 人が決まりました～
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１　さらなる学力の向上を目指して
２　一人一人に適した学習支援を願って教育を拓

ひ ら

く知恵

教育なかの

さ
ら
な
る
学
力
の
向
上
を
目
指
し
て

～
市
内
小
中
学
校
連
携
教
育
の
紹
介
～

　
平
成
24
年
度
か
ら
小
中
学
校
で

は
中
学
校
区
ご
と
に
連
携
し
て
、

学
力
の
向
上
や
生
き
る
力
の
向
上

を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
一
端
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　　
南
宮
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
４
校
で

は
、「
家
庭
学
習
の
充
実
」
と
「
自

ら
の
生
き
方
を
希
求
す
る
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
推
進
」の
２
点
を
柱
に
、

小
中
学
校
で
連
携
し
て
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　「
家
庭
学
習
の
充
実
」
に
つ
い

て
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

・「
家
庭
学
習
の
手
引
き
」

　「
授
業
の
充
実
と
共
に
家
庭
学

習
の
習
慣
が
も
う
少
し
で
き
た
ら

子
供
の
学
力
は
さ
ら
に
向
上
す
る

で
あ
ろ
う
」
と
い
う
願
い
を
込
め

て
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
家
庭
学

習
で
の
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
平
成
24
年
度
に
は
、「
家
庭
学

習
の
手
引
き
」
を
作
成
し
て
配
布

し
、
生
活
習
慣
の
充
実
に
力
を
注

ぎ
ま
し
た
。

「
手
引
書
小
学
校
３
・
４
年
生
の
例
」

家
庭
の
支
援
の
欄

○
家
庭
の
温
か
い
助
言
や
励
ま
し

の
言
葉
が
や
る
気
を
起
こ
し
ま

す
。
宿
題
や
持
ち
物
を
点
検
し

た
り
す
る
な
ど
の
手
助
け
も
必

要
で
す
ね
。
徐
々
に
自
分
で
も

で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
く
だ

さ
い
。

○
家
庭
の
実
情
に
応
じ
た
帰
宅
後

の
過
ご
し
方
を
子
ど
も
と
一
緒

に
考
え
な
が
ら
、
子
供
が
自
分

か
ら
一
定
時
間
机
に
向
か
え
る

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作
っ
て
み
て

下
さ
い
。
高
学
年
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
く
習
慣
と
な
り
ま
す
。

家
庭
学
習
の
内
容
の
欄

○
学
校
で
学
習
し
た
内
容
を
振
り

返
り
、
自
分
の
苦

手
な
所
や
計
算
や

漢
字
の
練
習
。

○
日
記
や
作
文
、
感
想
文
等
を
書

く
練
習
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
事
情
に
応

じ
た
無
理
の
な
い
実
践
を
し
て
き

ま
し
た
。
す
る
と
保
護
者
の
方
か

ら
「
集
中
力
が
付
い
て
き
て
、
１

時
間
以
上
座
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
喜
び

の
声
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
、
あ
る
学
校
で
は
、

学
習
を
す
る
時
間
を
決
め
て
取
り

組
ん
で
い
る
子
ど
も
が
７
割
を
超

え
ま
し
た
。
こ
の
様
な
子
ど
も
の

姿
に
先
生
方
も
一
層
授
業
改
善
に

取
り
組
み
、
大
き
く
学
力
が
向
上

し
て
き
て
い
る
と
い
う
嬉
し
い
報

告
が
届
い
て
い
ま
す
。

　　
豊
田
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
３
校
で

は
、
中
心
講
師
を
招
き
、
年
間
を

通
し
て
授
業
改
善
を
進
め
て
い
ま

す
。
主
な
活
動
は
、「
２
つ
の
小

学
校
６
年
生
が
豊
田
中
学
校
で
数

学
担
当
教
諭
の
授
業
を
受
け
る
特

別
時
間
の
設
定
」、「
月
１
～
２
回

の
中
学
校
英
語
教
諭
と
担
任
と
の

協
力
し
合
う
授
業
」、「
子
ど
も
を

育
て
る
職
員
研
修
と
情
報
交
換
」

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
小
中
学
校
の
子
ど

も
が
一
緒
に
な
っ
て
触
れ
合
う
、

高
野
辰
之
記
念
館
清
掃
活
動
の
様

子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

・「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
」

　
小
中
学
生
が
混
ざ
っ
た
班
ご
と

に
、
落
ち
葉
の
片
付
け
を
し
ま
し

た
。
小
さ
な
手
で
一
生
懸
命
に
熊

手
を
使
う
小
学
生
に
、「
こ
こ
に

落
ち
葉
を
集
め
よ
う
」
と
、
ざ
る

を
差
し
出
し
、
小
学
生
の
動
き
に

合
わ
せ
落
ち
葉
を
集
め
よ
う
と
す

る
中
学
生
。頼
り
に
な
る
姿
で
す
。

「
重
い
か
ら
一
緒
に
持
っ
て
い
こ

う
」
と
い
う
中
学
生
に
、
小
学
生

は
顔
を
見
上
げ
て
、「
お
ね
え
ち
ゃ

ん
、
あ
り
が
と
う
」
と
、
ま
る
で

本
当
の
姉
妹
の
よ
う
で
し
た
。

　
豊
田
中
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
少
子
化

の
今
、
こ
の
様
な
地
域
の
子
ど
も

の
育
ち
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
中
野
平
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
、「
学
び
合
い
の
授
業
づ
く
り

情
報
交
換
と
公
開
発
表
」、「
西
部

地
区
生
活
指
導
連
絡
協
議
会
と
の

連
携
」
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

　
高
社
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、

「
小
学
校
６
年
生
交
流
教
育
」、「
教

職
員
地
域
教
育
懇
談
会
」
な
ど
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

南
宮
中
ブ
ロ
ッ
ク

▲おねえちゃんありがとう

２２２０１４．２ 広報なかの

豊
田
中
ブ
ロ
ッ
ク

他
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
主
な
連
携



た
学
習
支
援
を
し
て
い
く
た
め

に
、
先
生
方
も
日
々
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。
毎
日
楽
し
く
伸
び
伸
び

と
し
た
学
校
生
活
を
送
れ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

・
子
ど
も
に
合
っ
た
学
習
環
境

　
そ
の
お
子
さ
ん
の
特
性
を
し
っ

か
り
と
見
極
め
、
ニ
ー
ズ
や
学
年

段
階
に
応
じ
た
学
習
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
最

も
大
切
で

す
。
学
習
環

境
が
お
子
さ

ん
の
特
性
や

学
年
段
階
に

合
っ
て
い
る
と
、
そ
の
学
習
に
対

し
て
興
味
関
心
を
示
し
な
が
ら
前

向
き
に
学
習
し
、
大
き
く
伸
び
て

い
き
ま
す
。

・
就
学
相
談
に
つ
い
て

　
教
育
委
員
会
と
し
て
は
就
学
相

談
に
つ
い
て
、
よ
り
一
層
大
事

に
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。
保
護
者
の

皆
さ
ん
は
、
学

校
の
先
生
方
と

充
分
に
相
談
し

な
が
ら
、
お
子

さ
ん
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
学
習

環
境
が
良
い
の
か
お
考
え
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
良
い
学
校

生
活
を
送
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ

な
場
面
や
機
会
を
捉
え
、
そ
の
子

に
適
し
た
学
習
支
援
を
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
そ
う
し
た
学
習
支
援
の

様
子
に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
ど
の
お
子
さ
ん
も
学
年
段
階
に

応
じ
て
、
よ
り
適
し
た
教
材
内
容

で
学
習
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、
自
ら
学
ぶ
意
欲
が
湧
き
、
学

習
効
果
も
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　
今
、
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、

一
人
一
人
の
お
子
さ
ん
の
特
性
を

生
か
し
な
が
ら
、
学
年
段
階
に
応

じ
た
学
習
に
取
り
組
む
姿
が
見
ら

れ
、
充
実
感
の
持
て
る
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
小
中
学
校
に
は
、
特

別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
呼
ば
れ
る
担
任
や
教
頭
が
お

り
、
校
内
の
先
生
は
も
ち
ろ
ん
、

場
合
に
よ
っ
て
は
外
部
の
方
と
相

談
し
な
が
ら
、
全
て
の
子
ど
も
た

ち
が
快
適
で
学
び
や
す
い
教
育
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
す
べ
て
の
教
職
員
が
、

ど
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
も
同
じ
思

い
で
指
導
に
あ
た
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
例
え
ば
、
あ
る
小
学
校
の
算
数

の
学
習
の
様
子
で
す
が
、
算
数
が

苦
手
な
Ａ
さ
ん
に
、
担
任
の
先
生

は
丸
い
オ
ハ
ジ
キ
を
用
意
し
て
視

２3 広報なかの

一
人
一
人
に
適
し
た
学
習
支
援
を
願
っ
て

～
よ
り
良
い
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
～

２０１４．２

覚
に
は
た
ら
き
か
け
て
、
繰
り
上

げ
算
の
理
解
を
促
し
て
い
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
も
、
う
な
ず
き
な
が

ら
満
足
の
い
く
表
情
で
学
ん
で
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
図
工
の
学
習
で
は
、
絵

を
画
く
こ
と
が
得
意
な
Ｂ
さ
ん

が
、
担
任
の
勧

め
で
色
付
け
の

濃
淡
の
表
現
方

法
を
学
び
、
得

意
気
な
表
情
を

見
せ
て
い
ま
し

た
。Ｂ
さ
ん
は
、

家
に
帰
っ
て
か

ら
も
お
母
さ
ん
に
学
校
の
様
子
を

楽
し
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。

　
お
子
さ
ん
の
学
年
段
階
や
特

性
な
ど
に
応
じ
て
、
学
習
場
面

で
ど
の
よ
う
な

支
援
が
で
き
る

の
か
、
担
任
の

先
生
だ
け
で
な

く
、
多
く
の
先

生
方
が
関
わ
っ

て
支
援
を
し
て

い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
先

生
方
も
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

学
習
支
援
の
在
り
方
と

今
後
に
つ
い
て

３月 ２月 

６
日　

県
教
委
と
市
町
村

　
　
　

 

教
委
の
連
絡
会

 

１8
日　

小
学
校
卒
業
式

 

１9
日　

中
学
校
卒
業
式

 

下
旬　

定
例
教
育
委
員
会

 

３
日　

県
教
委
と
市
町
村

　
　

 　

教
委
の
連
絡
会

 

１０
日　

第
７
回
校
長
会

 

１２
日　

長
野
県
市
町
村
教

　
　
　

 

育
委
員
会
連
絡
協

　
　
　

 

議
会
（
第
３
回
代

　
　
　

 

議
員
会
）

 

１3
日　

中
学
校
学
校
保
健

　
　
　

 

会（
第
３
回
理
事
会
）

 

１9
日　

第
５
回
教
頭
会

 

２4
日　

第
２
回
初
任
者

　
　

 　

１０
年
経
験
者
研
修

 
 
 
 

推
進
委
員
会

 

２5
日　

第
８
回
校
長
会

 

２７
日　

定
例
教
育
委
員
会

学
習
支
援
の

様
子
に
つ
い
て

私たちが作りました。買ってください。
（特別支援学級と全校で行う総合的な学習）

教
育
委
員
会
の
主
な
活
動

　
一
人
一
人
の
お
子
さ
ん
に
合
っ



No. ７7○
自
己
紹
介

　
須
坂
市
で
ド
ッ
グ
サ
ロ
ン
を
経
営
し
、

ペ
ッ
ト
の
ト
リ
ミ
ン
グ
の
ほ
か
、
宿
泊
や

し
つ
け
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
動

物
が
相
手
な
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
に
２４
時
間
対
応
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、

小
さ
な
頃
か
ら
夢
だ
っ
た
動
物
と
接
す
る

仕
事
が
で
き
る
の
で
苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
お
寺
に
嫁
い
で
来
て
、
今
は
主
人
と
ご

両
親
の
ほ
か
、
子
ど
も
３
人
と
毎
日
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。「
開ひ

ら

け
た
お
寺
」

が
私
と
住
職
の
願
い
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
ブ
ロ
グ
の
ほ
か
、
寺
ヨ
ガ
の
開
催
や
仏

前
結
婚
式
を
推
奨
し
、
伝
統
を
受
け
継
ぎ

つ
つ
新
し
い
事
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

お
寺
の
仕
事
は
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、
檀
家
の
皆
さ
ん

と
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
と
て
も

楽
し
く
、
自
分
自
身
も
成
長
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ

　
高
社
山
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
雄
大
な

風
景
は
ま
る
で
「
高
社
山
に
守
ら
れ
て
い

る
」
感
じ
が
し
ま
す
。

　
自
宅
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に
、
お
寺
の

後
ろ
に
高
社
山
が
見
え
る
風
景
が
好
き

で
、
我
が
家
に
帰
っ
て
き
た
の
だ
と
実
感

す
る
と
と
も
に
安
心
感
に
包
ま
れ
ま
す
。

○
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と

　
県
内
に
は
、
ま
だ
「
犬
た
ち
の
老
後
の

生
活
が
で
き
る
場
所
」
が
少
な
い
の
で
、

飼
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
老
犬
を
預
か

り
、
飼
い
主
と
一
緒
に
泊
ま
る
こ
と
が
で

き
る
「
老
犬
ホ
ー
ム
」
を
中
野
市
内
に
作

る
こ
と
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
お
寺

の
仕
事
と
大
好
き
な
動
物
を
結
び
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
お の ざ わ

野澤　ちか
（ドッグサロン経営・竹原）

市
民
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲高社山に守られている感じ
がして、とても安心します。

武た

け

だ田
祐ゆ

み

こ

美
子
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

 さん
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol． ７

　『
各
個
人
が
、
自
分
の
存
在
す
る
社
会

を
理
解
し
、
自
分
の
役
割
を
理
解
し
、
必

要
と
さ
れ
る
情
報
、
ス
キ
ル
や
教
養
を
身

に
付
け
た
市
民
に
な
る
事
が
必
要
で
あ
る

と
し
、
そ
の
身
に
付
け
る
べ
き
も
の
の
総

体
』の
こ
と
を「
シ
チ
ズ
ン
・
リ
テ
ラ
シ
ー
」

と
い
う
そ
う
で
す
。

　
シ
チ
ズ
ン
・
リ
テ
ラ
シ
ー
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
例
え
ば
、
市
の
財
政
に
お
け

る
収
入
構
造
は
お
よ
そ
、「
税
収
」
対
「
地

方
交
付
税
」
対
「
起
債
・
補
助
金
な
ど
」

が
１
対
１
対
１
の
割
合
で
あ
る
と
か
、
各

種
選
挙
の
投
票
率
が
県
下
１９
市
中
一
番
低

い
と
い
っ
た
こ
と
、平
均
寿
命
は
高
い
が
、

健
康
寿
命
は
他
市
町
村
と
比
べ
て
や
や
劣

る
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
、
よ
り
一
層
の
情

報
の
共
有
、
知

識
の
共
有
が
必

要
で
す
。

　
私
は
諸
々
の

政
策
遂
行
に
あ

た
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
重
点
を
置
い

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
実
り
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
す
る
た
め
に
は
、
一
定
の
共
通

す
る
情
報
が
必
要
で
す
。
自
治
体
経
営
に

お
い
て
は
行
政
、
議
会
、
市
民
（
事
業
者

等
各
種
団
体
、
個
人
）
が
あ
た
る
と
考
え

ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
害
関
係
者
に
は
共

通
の
情
報
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
上
で
の

現
状
認
識
を
も
っ
て
初
め
て
、
各
種
施
策

を
決
定
し
、
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
私
を
含
め
て
市
民
一
人
一
人
誰
も
が
中

野
市
の
将
来
づ
く
り
に
参
加
し
よ
う
と
い

う
意
欲
を
い
か
に
醸
成
す
る
か
が
問
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
一
連
の
あ
る
べ
き

姿
実
現
の
前
提
と
し
て
、
ま
ず
私
は
シ
チ

ズ
ン
・
リ
テ
ラ
シ
ー
の
醸
成
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
政
治
的
関
心
度
に
は
個
々
の
利
害
も
絡

み
ま
す
が
、
自
助
、
共
助
、
公
助
と
い
わ

れ
る
よ
う
に
、
全
て
の
市
民
が
高
い
シ
チ

ズ
ン
・
リ
テ
ラ
シ
ー
を
持
ち
、
ま
ち
づ
く

り
に
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。
そ

う
し
た
中
野
市
で
あ
り
た
い
と
い
つ
も

思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
市
政
に
関
わ
る
市
長
と

し
て
の
所
感
、
各
種
施
策
に
対
す
る
分
か

り
や
す
い
説
明
、
行
政
の
執
行
状
況
等
、

き
め
細
か
な
情
報
提
供
に
こ
れ
か
ら
も
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
チ
ズ
ン
・
リ
テ
ラ
シ
ー
と

情
報
提
供
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中野立志館高等学校スキー部

　
昨
年
度
の
全
国
大
会
に
お
い
て
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
お
よ
び
ア
ル
ペ
ン
種
目
に
お

い
て
入
賞
者
を
輩
出
し
、
今
シ
ー
ズ
ン
は

中
野
立
志
館
高
等
学
校
と
し
て
は
初
の
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
総
合
優
勝
を
目
指
す
ス
キ
ー

部
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
チ
ー
ム
の
目
標

　
中
野
立
志
館
高
等
学
校
の
ス
キ
ー
部
は

「
つ
ら
い
と
き
こ
そ
ス
マ
イ
ル
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
練
習
や
試
合
で
も
つ
ら
い
時
こ

そ
弱
音
を
吐
か
ず
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
日
々
臨
ん
で
い
ま

す
。
全
員
と
て
も
仲
が
良
く
、、
休
憩
中

は
部
員
の
皆
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
が
、

練
習
や
試
合
に
な
る
と
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ

た
よ
う
に
真
剣
に
挑
む
こ
と
が
で
き
る
メ

リ
ハ
リ
の
あ
る
チ
ー
ム
で
す
。

　
調
子
が
良
い
時
だ
け
で
な
く
、
悪
い
時

も
想
定
し
た
練
習
内
容
を
行
っ
て
お
り
、

全
国
で
も
上
位
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
選

手
が
揃
い
ま
し
た
。
一
番
の
目
標
は
、
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
の
総
合
優
勝
を
飾
る
こ
と
で

す
が
、国
体
な
ど
全
国
大
会
が
続
く
の
で
、

全
て
の
大
会
で
立
志
館
の
生
徒
が
上
位
に

入
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

○
毎
日
の
練
習
内
容

　
木
島
平
村
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

場
で
体
の
ベ
ー
ス
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ダ
ッ
シ
ュ
な
ど
し
て
い
ま
す
。た
だ
、

内
容
に
よ
っ
て
は
白
馬
へ
遠
征
に
行
く
こ

と
に
な
る
な
ど
、
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
と

全
国
各
地
を
飛
び
回
り
ま
す
。

　
チ
ー
ム
だ
け
で
な
く
個
人
で
も
目
標
を

高
く
持
つ
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
た
め
、

「
つ
ら
く
苦
し
い
」
と
さ
れ
る
ス
キ
ー
競

技
で
も
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
、
人
間

と
し
て
も
成
長
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
業
に
つ
い
て
は
自
分
自
身
で

課
題
を
学
習
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

勉
強
を
し
っ
か
り
し
な
い
と
合
宿
に
参
加

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
チ
ー

ム
全
員
が
学
業
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
こ
と

な
く
、
全
て
に
お
い
て
高
い
意
識
を
持
ち

な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
中
野
立
志
館
高
等
学

校
ス
キ
ー
部
を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
ま

た
大
勢
の
方
に
支
え
ら
れ
て
、
ス
キ
ー
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
応
援
を
力
に
変
え
て
、「
中

野
」
と
い
う
名
前
を
全
国
に
広
め
て
来
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
総
合
優
勝
を
目
指
す

No. ８

中野のチカラ
キラ
リ

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
商
工
会
議
所
共
通
商
品
券

　
　
　
　
　
　
　
　
２
千
円
分
」
…
２
人

問
題　「

第
１
回
中
野
ま
ち
ゼ
ミ
」の

　

参
加
店
舗
数
は
？

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
２5
日
㈫
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
北
陸
新
幹
線
開
通
後
飯

山
駅
に
停
車
す
る
列
車
名
は「
○
○
○
○
」

答
え
・
・
・「
は
く
た
か
」

平
成
２５
年
度
の
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
は
、
２
月
４
日
～
８
日
ま
で

福
島
県
猪
苗
代
町
・
秋
田
県
鹿
角
市
を
会
場
に
開
催
し
て
い
ま
す
。（
取
材
は
１
月
８
日
に
実
施
）



街の話題やイベントを紹介します

　１月 ２４ 日、岳南広域消防本部において水槽付
消防ポンプ自動車の配置式を行いました。この車
両は「圧縮空気泡消火システム」という特殊装置
を搭載し、石鹸系を主成分とした消火薬剤と水、
圧縮空気を混合させ、泡を放水し消火します。
消火薬剤は石鹸系を主成分としており環境にも優
しく、人体への悪影響はありません。
　なお、今回の新型車両は山ノ内消防署に配備さ
れ、中野消防署と合わせて2台体制となります。

水槽付消防ポンプ自動車配置式

　１月4日、中野市消防団出初式を開催しました。当日は、消防団員が中野小学校から市民会館までを行
進し、中央広場公園前において市長や団長から閲団を受けました。また、中央広場公園および市民会館駐
車場では、はしご乗り保存会の皆さんによる伝統の「はしご乗り」が披露されました。その後、市民会館
ホールで開催された式典では、各種表彰や消防団音楽隊による演奏などが行われ、団員は職責を自覚する
とともに、防火・防災活動に対する意識を新たにしていました。

消防団出初式

26２０１４．２ 広報なかの

　市内各所で小正月の伝統行事「どんど焼き」が
行われました。どんど焼きは、無病息災や五穀豊
穣などを祈願するもので、「この火でだんごやも
ちを焼いて食べると病気にならない」などと言い
伝えられています。当日は、しめ縄や門松、だる
まなどを飾ったやぐらが作られ、やぐらに火がつ
けられると炎は勢いよく燃え上がり、会場に集
まった皆さんからは大きな歓声が上がりました。
　（１月 １１ 日、大熊地区「どんど焼き」の様子）

どんど焼き

消火の様子



まちかどトピックス

27 ２０１４．２広報なかの

第５０回　中山晋平記念音楽賞　優秀賞入選曲発表会
　１月 １８ 日、市民会館ホールにおいて中山晋平先生の業績の顕彰と音楽文化を次世代に引き継ぐことを
目的に、第 ５０ 回中山晋平記念音楽賞優秀賞入選曲発表会を開催しました。
　発表会では、県内外から応募のあった ２４８ 曲の中から選ばれた入選曲の表彰を行ったほか、優秀賞に輝
いた８曲を市内小中学校の合唱団が発表しました。また、童謡歌手「坂入姉妹」の記念公演を行い、晋平
メロディーをはじめ四季の移ろいを童謡で歌うなど、二人の美しいハーモニーが会場を包みました。

新春走り初め大会
　１月2日、すがすがしい新春の朝を走り１年の
健康を祈ることを目的に、第９回中野市新春走り
初め大会を開催しました。当日は、あいにくの雪
となってしまいましたが、会場は参加者の皆さん
で活気にあふれ、豊田故郷太鼓の演奏が響く中、
豊田文化センター前を発着点とした約１．６㌔の
コースを全員が力強く駆け抜けていました。大会
終了後にはキノコ汁の振る舞いが行われ、身も心
も温まりながら新たな年の始まりを楽しみました。

共にいきいき市民のつどい共にいきいき市民のつどい
　１月 ２５ 日、中央公民館において男女共同参画
社会づくり事業「共にいきいき市民のつどい」を
開催しました。当日は、元ＮＨＫアナウンサーで
ラジオの声として活躍した村上信夫さんが、「こ
とばのビタミン」と題し、実例を通して言葉の大
切さを話されました。村上さんは、乱暴な言葉が
いかに人を傷つけ、優しい言葉が温かい関係をつ
くるかに気付くことが大切であり、皆さんも言葉
の使い方に関心を持とうと語られました。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

▼
お
知
ら
せ

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

2
月
12
日
㈬
、
19
日
㈬
、

26
日
㈬
、
３
月
５
日
㈬
、
12
日
㈬
、

16
日
㈰
、
26
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋
（
１
５
㎏
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
…
要
予
約
（
10
日
前
）

●
未
土
利

　

現
在
、
在
庫
が
無
い
た
め
販
売
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
３
月
上
旬
か
ら

販
売
を
行
う
予
定
で
す
。

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

有料広告欄

生
活
改
善
の
趣
旨

　
生
活
を
す
る
上
で
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の

行
事
は
つ
き
も
の
で
あ
り
、
そ
の
内
容

は
、
各
家
庭
の
考
え
方
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
施
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
無
理
や

無
駄
を
で
き
る
だ
け
な
く
し
、
質
素
で

あ
っ
て
も
真
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し

「
無
理
・
無
駄
」
の
な
い
生
活

の
た
め
の
生
活
改
善
運
動
を

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
238
）

問

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
大

切
で
す
。
無
駄
な
出
費
を
な
く
す
た
め

に
、
み
ん
な
で
考
え
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
の
方
針

・
各
種
催
物
は
原
則
会
費
制
を
す
す
め
る

も
の
と
し
、
経
費
は
間
接
的
な
諸
経

費
を
除
き
、
会
費
の
範
囲
で
ま
か
な

う
よ
う
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
祝
い
な
ど
を
す
る
方
・
さ
れ
る
方
、

招
く
方
・
招
か
れ
る
方
、
そ
れ
ぞ
れ

経
済
的
な
負
担
を
掛
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
運
動
の
趣
旨
を
理
解
し
、
華
美
に
な
ら

ず
、
客
呼
び
な
ど
も
ご
く
親
し
い
間

柄
に
限
る
な
ど
、
簡
素
な
催
し
事
に

し
ま
し
ょ
う
。

生
活
改
善
推
進
委
員
会

　
市
に
は
、
生
活
改
善
の
趣
旨
に
賛
同
す

る
地
区
の
皆
さ
ん
で
構
成
す
る
推
進
委
員

会
が
あ
り
、
主
に
葬
儀
に
つ
い
て
取
り
組

み
を
さ
れ
て
い
る
地
区
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
ス
ポ
ー
ツ

　
平
成
26
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設
の

開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
、

在
学
す
る
方
で
組
織
し
、
責
任
者
お
よ
び

管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
が
で

き
る
20
歳
以
上
の
方
が
い
る
団
体

利
用
施
設　
市
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館

利
用
時
間　
①
平
日
…
午
後
６
時
～
10
時 

②
土
曜
・
日
曜
、
祝
祭
日
…
午
前
９
時
～

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
3６４
）

問
申

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

中野西高等学校「美術・書道展」　
2月16日㈰まで
ミシン卸売センタ－「ソーイング教室生
徒作品発表会」　2月19日㈬～28日㈮

「創作ほっこり人形」　脇田勝子作品展
2月27日㈭まで

午
後
10
時

※
学
校
行
事
や
施
設
工
事
な
ど
で
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

使
用
料
（
照
明
料
）　

１
時
間
当
た
り

２
０
０
円

受
付
期
限　
２
月
28
日
㈮　
午
後
５
時

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

長
野
支
所　
☎
０
２
６（
４
８
０
）０
５
２
１

交
通
遺
児
ら
を
対
象
と
し
た

育
成
資
金
な
ど
の
ご
案
内

問

　
（
独
）自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
は
、自
動

車
事
故
に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障

害
に
な
ら
れ
た
方
の
子（
中
学
校
卒
業
ま
で
）

に
対
し
て
、生
活
状
況
を
考
慮
し
て
育
成
資

金
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、自
動
車
事
故
に
よ
り
重
度
後
遺

障
害
者
に
な
ら
れ
た
方
で
、一定
の
要
件
に

該
当
し
介
護
を
必
要
と
す
る
方
へ
、介
護
料

を
支
給
す
る
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２8２０１４．２ 広報なかの



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

　市・県民税と所得税の申告が始まります。
　　期限内に申告を！
申告の受付期間　2月17日㈪～３月17日㈪
　市・県民税の申告は、課税の基礎資料のためだけ
ではありません。所得証明あるいは課税証明などの
発行や、国民健康保険税、保育料の算定および年
金・各種手当などの基礎資料にもなりますので、必
ず期限内に申告してください。申告の際は、事前に
必要な書類を準備し、正しく申告してください。
　なお、所得税の確定申告をする方は、市・県民税
の申告は不要です。
　　確定申告は便利な「ｅ－Ｔａｘ」で

国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp

税の申告は正しくお早目に
税務課課税係（内線225・229）問

納期限　平成 25 年度固定資産税・都市計画税第４期、国民
健康保険税第８期の納期限は2月 28 日㈮です。

豆

①

税
の

知識
豆

⑧

豆

▼
講
座

　
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競
走

大
会
に
向
け
、
中
野
市
代
表
チ
ー
ム
の
強

化
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

期
日　
３
月
８
日
㈯

時
間　
開
会
式
…
午
前
９
時

　
　
　
ス
タ
ー
ト
…
午
前
10
時

会
場　
中
野
平
中
学
校

コ
ー
ス　
会
場
周
回
（
約
１
・
５
km
）

※
積
雪
や
天
候
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

中
野
市
選
考
会
参
加
者
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
3６４
）

問
申

入
学
資
格　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
県
内

在
住
の
方
で
、
学
習
意
欲
が
旺
盛
で
、
積

極
的
な
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
目
指
す
方

募
集
定
員　
70
人

受
講
期
間　
２
年
間（

年
間
15
日）

会
場　
中
野
市
中
央
公
民
館

内
容　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
地
域

活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い
分
野
の
学
習

が
で
き
る
多
彩
な
講
座
を
行
い
ま
す
。

授
業
料　
年
８
５
０
０
円

※
他
に
教
材
費
な
ど
の
経
費
負
担
が
あ
り

ま
す
。　

募
集
期
限　
２
月
28
日
㈮

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

北
信
学
部
学
生
募
集

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
2４3
）

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課 

☎
０
２
６
９
�
３
７
２
５

問
申

　
市
立
博
物
館
で
は
、
市
街
地
で
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
気
軽
に
学
べ
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
者
と
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
も

あ
る
楽
し
い
講
座
で
す
。

第
１
回
「
中
野
市
の
古
墳
時
代
を
考
え

る
」

・
期
日　
２
月
15
日
㈯

第
２
回
「
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
は
タ
カ
じ
ゃ

な
い
？
」

・
期
日　
２
月
16
日
㈰　

市
立
博
物
館
に
よ
る

「
陣
屋
カ
フ
ェ
講
座
」

　
　

市
立
博
物
館　

�
２
０
０
５

問
申

第
３
回
「
女
流
歌
人　

岩
井
貞
子
の
生

涯
」

・
期
日　
２
月
22
日
㈯

第
４
回
「
北
信
地
域
の
藩
に
つ
い
て
」

・
期
日　
３
月
１
日
㈯

第
５
回
「
郷
土
の
娯
楽
を
振
り
返
る
」

・
期
日　
３
月
８
日
㈯

第
６
回
「
東
江
部　
山
田
庄
左
衛
門
家
の

書
画
を
み
る
」

・
期
日　
３
月
９
日
㈰

時
間　
午
後
２
時
～
３
時

場
所　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円
（
飲
み
物
・
ケ
ー

キ
代
）

申
込
受
付　
２
月
10
日
㈪
か
ら

参
加
資
格　

平
成
26
年
度
に
小
学
４
・

５
・
６
年
生
に
な
る
市
内
の
児
童
で
、
４

月
29
日
（
火
・
祝
日
）
に
開
催
さ
れ
る
長

野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会

に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限　
２
月
26
日
㈬

参
加
料　
無
料

選
考
方
法
・
人
数　
タ
イ
ム
レ
ー
ス
を
行

い
、
男
女
と
も
に
上
位
４
人
を
強
化
選
手

と
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
後
、
合
同
練

習
（
毎
週
土
曜
日
の
午
前
に
実
施
予
定
）

を
行
い
、
正
選
手
２
人
、
補
欠
選
手
１

人
、
予
備
選
手
１
人
を
決
定
し
ま
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日　
２
月
22
日
㈯　

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　
市
立
図
書
館
２
階　
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

講
師　
西に

し

一か

ず

お夫
さ
ん

演
題　
山
上
憶
良
の
情
愛

　
　
　
～
家
族
を
う
た
う
歌
人
～

定
員　
50
人　
　
入
場
料　
無
料

図
書
館
文
学
講
座

「
古
典
文
学
講
座
」

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問
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▼
募
集

●
幹
部
候
補
生
募
集

　
幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、
約
１
年

の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に
任
官
し
ま

す
。

資
格
　
大
学
卒
業
程
度
…
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
方
、
大
学
院
卒
業
で
修
士
課
程
修

了
者
な
ど
…
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方

※
年
齢
は
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

受
付
期
間
　
４
月
25
日
㈮
ま
で

試
験
日
　
１
次
…
５
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

（
11
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）
、
２

次
…
６
月
10
日
㈫
か
ら
13
日
㈮
ま
で
の
指

定
日 自

衛
隊
幹
部
候
補
生
と

予
備
自
衛
官
補
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地
域

事
務
所　
☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

●
予
備
自
衛
官
補
募
集

　
自
衛
官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛
官
補
と

し
て
採
用
し
、
所
要
の
教
育
訓
練
を
経
た

後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
し
ま
す
。

普
段
は
、
社
会
人
や
学
生
と
し
て
生
活

し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
、
自
衛
官
と

し
て
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

資
格
　
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の

方
、
技
能
…
国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す

る
18
歳
以
上
53
歳
未
満
の
方
（
資
格
な
ど

に
応
じ
て
54
歳
未
満
、
55
歳
未
満
の
区
分

有
り
）

※
年
齢
は
平
成
26
年
７
月
１
日
現
在

受
付
期
間
　
４
月
２
日
㈬
ま
で

試
験
日
　
４
月
11
日
㈮
か
ら
15
日
㈫
ま
で

の
指
定
日

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
平
成
26
年

度
か
ら
進
学
ま
た
は
現
在
在
学
し
て
い
る

方
（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）
に
、

奨
学
金
を
貸
与
（
無
利
息
）
し
ま
す
。

貸
与
の
要
件
　
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計

を
一
に
す
る
方
が
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
経
済
的
理
由

に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る
こ
と
、
他
の
団

体
か
ら
別
に
学
資
の
貸
与
を
受
け
て
い
な

い
こ
と
な
ど

申
込
方
法
　
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
学

校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
願
書
は
学
校
教
育
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

募
集
人
員
　
８
人
程
度

申
込
期
限
　
４
月
18
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奨
学
生
募
集

学
校
教
育
課
総
務
係

☎
�
３
１
１
２

問
申

募
集
す
る
県
営
住
宅
（
中
野
市
内
）

松
川
団
地
、
長
元
坊
団
地

※
抽
選
に
よ
り
順
番
を
決
定
し
、
８
月
末

県
営
住
宅
補
欠
入
居
者
募
集

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
建
築
課

☎
�
０
２
２
０

問
申

消防団員募集

自分たちの街は自分たちの手で守る
　消防団は地域に「住んでいる方」「働いている方」で
構成される地域に密着した消防機関で、会社員や自
営業、主婦の方など、男女、職業を問わずさまざまな方
が参加しています。 消防課消防係　☎（２２）3386申問

ま
で
に
空
き
住
戸
が
生
じ
た
場
合
に

限
り
ご
連
絡
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
２
月
17
日
㈪
～
26
日
㈬
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
入
居
者
の
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
農
業
従
事
者
が
減
少
す
る

中
、
農
地
を
少
人
数
で
維
持
管
理
し
、
農

作
業
の
手
間
や
経
費
を
軽
減
す
る
た
め
、

集
落
営
農
の
組
織
化
・
育
成
を
支
援
し
て

集
落
営
農
支
援
事
業
補
助
金

農
政
課
振
興
係（
内
線
253
）

問
申

い
ま
す
。

●
集
落
営
農
組
織
設
立
事
業

　
集
落
営
農
組
織
の
設
立
に
要
す
る
経
費

の
10
分
の
10
以
内（
上
限
10
万
円
）を
補
助

●
共
同
利
用
機
械
等
整
備
事
業

　
集
落
営
農
組
織
が
使
用
す
る
農
業
機
器

の
購
入
や
施
設
建
設
に
要
す
る
経
費
の
２

分
の
１
以
内（
上
限
１
０
０
万
円
）を
補
助

支
援
対
象
組
織
　
同
一
集
落
ま
た
は
地
区

の
３
戸
以
上
の
農
家
で
構
成
し
、
営
農
活

動
を
行
お
う
と
す
る
団
体
・
組
織

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「広報なかの」に有料広告を
掲載してみませんか

庶務課秘書広報係（内線400）申問

次回掲載　４月号
申込期限　2月２8日㈮

暮らしに役立つ広告をお待ちしています

http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/
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問市立図書館　☎（26）5841

ーとしょかん★プチキネマー
「ウォーリー」
　　上映日時　２月16日㈰　午後２時～

「酔拳」
　　上映日時　3月5日㈬　午前10時～

ー親子ふれあいセミナーー
「トムとジェリーの大冒険」
　　上映日時　3月２日㈰　午後２時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

映画上映会

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を紹介
します。

井上ひさしと考える
日本の農業
著／井上ひさし
編／山下惣一
家の光協会
　ＴＰＰで大きく揺れる
日本の農業や食…
　私たちにとって何が大
切なのか一緒に考えて
みませんか？

股関節を動かして
一生元気な体をつくる
著／元・一ノ矢、
　　マツダキョウコ
実業之日本社

　「シコトレ」は、究極の体
幹ストレッチ！相撲トレーニ
ングには日本人の英知が
詰まっています。

世界地図の下書き（朝井リョウ）／悪道御三家
の刺客（森村誠一）／ガンコロリン（海堂尊）
／日本兵を殺した父（デール・マハリッジ）／
「曽良旅日記」を読む（金森敦子）／言語が
違えば、世界も違って見えるわけ（ガイ・ドイッ
チャー）／それでもわたしは山に登る（田部井　
淳子）／図解電車通勤の作法（田中一郎）

ＪＲ上今井駅に駐車場を整備しました

　長野県の「地域発
元気づくり支援金」
を活用し、ＪＲ上今
井駅の南側に、新た
に駐車場を整備しま
した。
　ＪＲ飯山線、長電
バスに乗車される際
には、ご利用くださ
い。 ▲上今井駅南側に新たに整備した駐車場

政策情報課政策推進係（内線216）問

　昨年、中野市に誕生した赤ちゃんは353人（男169人、女
184人）でした。これからの中野市を担うたくさんの赤ち
ゃんが名前を授かりました。

2013　命名 ランキング

※平成24年生　【男の子】１位：斗　２位：太、龍　4位：大
　　　　　　　　【女の子】１位：花、奈、愛　4位：菜　5位：乃

●名前（よみ）
男の子 女の子

１位 そうた、はると（5人）

１位
あかり、あみ、
かりん、かんな、
こはる、みお（３人）

３位 そら（４人）

４位 ひろと、ゆうすけ、ゆうま（３人）

●使われた漢字
男の子 女の子

１位 太（15人） １位 愛（16人）
２位 斗（13人） ２位 奈（13人）
３位 陽（７人） ３位 花、菜（11人）

●出生月
男の子 女の子

１位 ９月（20人） １位 12月（20人）
２位 ５月、７月（18人） ２位 ５月（18人）
４位 ２月（17人） ３位 ８月（17人）

●出生区（行政区）
男の子 女の子

１位 西条（19人） １位 岩船（18人）
２位 岩船（11人） ２位 西条（16人）
４位 吉田（10人） ３位 上小田中、吉田（12人）

※平成24年生　【男の子】１位：はると　２位：ひろと、みなと　4位：けいすけ、こうすけ、ゆいと、ゆうと
　　　　　　　　【女の子】１位：あかり　２位：さき、めい、れいな　5位：あんな、さな、ひな、りさ

住民基本台帳より調査(平成25年１月１日～12月31日出生、平成26年1月1日現在)
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▼
相
談

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２

司
法
書
士
相
続
登
記

無
料
相
談

問
　
相
続
登
記
の
手
続
き
や
遺
言
、
遺
産
分

割
な
ど
に
つ
い
て
、
現
在
抱
え
て
い
る
問

題
や
将
来
に
備
え
た
相
談
に
司
法
書
士
が

応
じ
ま
す
。

　
な
お
、
相
談
は
各
司
法
書
士
事
務
所
へ

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
間
　

２
月
２8
日
㈮
ま
で
（
土
曜
・
日

曜
、
祝
祭
日
を
除
く
）

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場
・
申
込
先
　
各
司
法
書
士
事
務
所

相
談
料
　
無
料

ご寄付ありがとうございました

東京都豊島区　山本　敏郎　様
ふるさと寄付金　300,000円
大阪府堺市　宇田　秀士　様
ふるさと寄付金　15,000円
笠原　春原　勝　様
絵画　公共施設展示のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

　
失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
・
家
庭
問
題

な
ど
に
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
、
併
せ
て

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日
　
３
月
の
毎
週
木
曜
日

時
間
　
１
回
目
…
午
後
２
時
か
ら
、
２
回

目
…
午
後
３
時
か
ら
　

※
相
談
時
間
は
１
時
間
で
す
。

会
場
　
長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ

く
り
支
援
課　
☎
０
２
６
９
�
６
１
０
４

問
申

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合
・

長
野
労
災
職
業
病
支
部

☎
０
２
６
３
�
７
８
２
６

労
災
職
業
病

無
料
健
康
相
談
会

問
　
ア
ス
ベ
ス
ト
・
じ
ん
肺
・
振
動
病
・
騒

音
性
難
聴
な
ど
の
労
災
職
業
病
に
関
す
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
労
災
認
定
手
続
き
や
労
災
職
業
病
で
お

悩
み
の
方
は
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
日
　
３
月
15
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容
（
例
）
　

・
ほ
こ
り
を
吸
い
込
む
場
所
で
仕
事
を
し

て
い
た
方
…
せ
き
や
た
ん
が
続
く

・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
や
削
岩
機
、
電
動
の
こ

ぎ
り
な
ど
の
振
動
工
具
を
使
う
仕
事

を
し
て
い
た
方
…
手
が
し
び
れ
た
り

冷
た
く
、
寒
い
と
き
は
指
先
が
白
く

な
る

・
騒
音
が
あ
る
職
場
で
働
い
て
い
た
方
…

音
が
聞
こ
え
に
く
い
、耳
鳴
り
が
ひ
ど
い

(

飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０
ー
１
　

長
野
県
飯
山
庁
舎)

予
約
方
法
　
相
談
希
望
日
の
前
週
の
金
曜

日
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

年金
　年金事務所では、国民年金・厚生年金に関する相談
や各種手続き・申請の受け付けのため、毎月1回出
張年金相談を行っています。
　４月からは事前の予約が必要になります。
平成26年度相談期日・予約受付期間

時間　午前10時～午後３時まで
会場　中野市市民会館45号会議室
　　　(７月・８月は46号会議室)
予約先　長野北年金事務所(長野市吉田３－６－15)
　　　　お客様相談室　☎0２6（２44）4097
※相談時間は30分毎になります。(最終相談開始時

刻は午後２時30分です)
※予約を取り消される場合は、相談日の前日までにご

連絡をお願いします。
長野北年金事務所　☎026(244)4100(代表)

出張年金相談が
予約制になります

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

相談期日 予約受付期間
４月８日㈫ ３月５日㈬～４月３日㈭
５月13日㈫ ４月４日㈮～５月８日㈭
６月３日㈫ ５月９日㈮～５月２9日㈭
７月1日㈫ ５月30日㈮～６月２6日㈭
８月５日㈫ ６月２7日㈮～７月31日㈭
９月２日㈫ ８月1日㈮～８月２8日㈭
10月７日㈫ ８月２9日㈮～10月２日㈭
11月４日㈫ 10月３日㈮～10月２9日㈬
1２月２日㈫ 10月30日㈭～11月２7日㈭
1月６日㈫ 11月２8日㈮～1２月２5日㈭
２月３日㈫ 1２月２6日㈮～1月２9日㈭
３月３日㈫ 1月30日㈮～２月２6日㈭
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「健康食品の試供品送ります」にご注意！
事例　健康食品を販売する業者から「健康食品の
試供品をお試しになりませんか」と電話があった。代
金の話は一切無かったため無料だと思い承諾した。
後日、健康食品が届き、開封し飲み終えた。その数
日後、請求書が届いた。支払わなければならないか。
アドバイス　これは、有料の試供品であることを
はっきりと説明せず、「お試し」「サンプル」などと言っ
て無料だと思い込ませる勧誘です。試供品であって
も無料とは限りませんので、必ず確認しましょう。
　また、無料であっても、一度承諾するとその後も
勧誘が続いたり、見知らぬ業者から次々に勧誘の電
話が掛かってくる場合があります。その商品が自分に
とって本当に必要か、よく考えてから判断しましょう。
解決方法　請求書が届いても、不審な場合や納得
がいかない場合には、安易に支払いをせず、消費
生活相談窓口へご相談ください。

問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係(内線２38)
長野県長野消費生活センター　☎0２6（２２3）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談
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▼相談日程

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していただ
きます。掲載期間は半年間で、ご希望により再掲載も可能です。

　　　　　柔道着（子ども用）、ベビーカー（２人乗
用）／電子オルガン／プリンター（パソコン用）
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　大八車／そり（子ども用）／琴／ウクレレ／電動
ろくろ（陶芸用）／アップライトピアノ／ビデオカメラ（ミニDVカセットタイ
プ）／小型耕運機／園芸用アーチパイプ（20本）／ビデオデッキ（VＨＳ）

リサイクルかわらばん １月30日現在

長
野
県
行
政
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
１
３
０
０

民
間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や

原
状
回
復
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会

問
　
民
間
賃
貸
住
宅
の
貸
主
・
借
主
の
方
を

対
象
に
、
敷
金
返
還
や
原
状
回
復
な
ど
に

関
す
る
悩
み
事
に
つ
い
て
、
行
政
書
士
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
２
月
２0
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時
～
５
時

会
場
　
市
民
会
館
45
号
会
議
室

４月20日㈰は中野市議会議員一般選挙の投票日です。33 ２０１４．２広報なかの

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線２78）

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２4２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　２月10日㈪、３月10日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後1時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線２38）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前９時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日)
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室(南宮庁舎)

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月２0日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111
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豊井小学校　６年高
た か は し

橋　香
か ほ

帆さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
介
護
士
に

な
る
こ
と
で
す
。

　
理
由
は
、
お
母
さ
ん
が
介
護
士

だ
か
ら
で
す
。
一
度
、
お
母
さ
ん

が
働
い
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
っ
た
ら
、
お
母
さ
ん
が
真
剣
に

仕
事
を
し
て
い
て
、
か
っ
こ
い
い

と
思
い
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
話
を
し

て
い
る
お
母
さ
ん
は
、
と
て
も
楽

し
そ
う
で
し
た
。

　
お
母
さ
ん
は
家
に
帰
っ
て
く
る

と
、
私
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
っ

た
こ
と
を
た
く
さ
ん
話
し
て
く
れ

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
の
お
母
さ
ん

は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
だ
か

ら
私
も
介
護
士
に
な
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
の
理
由
は
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら

え
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
は

人
生
の
大
先
輩
な
の
で
、
い
ろ
い

ろ
な
経
験
を
し
て
い
る
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　
介
護
士
に
な
る
た
め
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
勉
強
を
し
て
、
資
格
を

取
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、

が
ん
ば
っ
て
私
も
お
母
さ
ん
の
よ

う
な
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
。

34２０１４．２ 広報なかの

▼
子
ど
も
の
こ
ろ
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
買
い
物
に
行
く
と
、

お
店
の
方
と
長
話
が
始
ま
り
、
終

わ
る
ま
で
待
っ
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
昔
か
ら
商
店
は
交

流
と
情
報
交
換
の
場
で
し
た
。「
お

茶
で
も
飲
ん
で
っ
て
」。
そ
う
言
わ

れ
て
う
れ
し
い
の
は
大
人
に
な
っ

た
証
拠
で
し
ょ
う
か
。（
堀
米
）

▼
今
年
引
い
た
お
み
く
じ
は
「
大

吉
」
と
幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
翌
日
に
、
３９
度
の
熱
が
出

ま
し
た
。
自
分
自
身
の
気
の
緩
み

を
締
め
直
し
つ
つ
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
よ
り
良
い
広
報
を
届
け
ら
れ

る
よ
う
、
よ
り
一
層
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
た
い
で
す
。（
芳
澤
）

▼
う
さ
ぎ
の
足
跡
に
導
か
れ
な
が

ら
、
新
雪
を
か
き
分
け
た
ど
り
着

い
た
斑
尾
山
頂
。
や
っ
と
一
息
と

ザ
ッ
ク
を
下
ろ
す
と
、
麓
か
ら
は

微
か
に
「
故
郷
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

が
。
故
郷
の
ふ
る
さ
と
「
中
野

市
」
の
素
晴
ら
し
さ
が
身
に
染
み

る
よ
う
で
し
た
。
（
栁
澤
）

面積：１１２．０６㎢
人口：４４，53２ 人（－ ４8）
　男　：２１，5２６ 人（－ 3１）
　女　：２3，００６ 人（－ １7）
世帯数：１5，４２9 戸（－ ２０）
【平成 ２６ 年１月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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