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２２０１３．１１ 広報なかの

　
江
戸
時
代
に
は
「
年ね

ん

ぐ貢
制
度
」、
今
で
い

う
「
税
制
度
」
が
存
在
し
ま
し
た
。
周
辺
を

山
に
囲
ま
れ
た
信し

な
の
の
く
に

濃
国
で
は
、
江
戸
や
大
坂

な
ど
に
米
を
移
送
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
っ

た
た
め
、
幕
府
領
で
は
江
戸
時
代
の
初
期
か

ら
、
年
貢
は
米
な
ど
の
現げ

ん
ぶ
つ
の
う

物
納
で
は
な
く
、

現
金
を
納
め
る
金き

ん
の
う納

（
石こ

く
だ
い
の
う

代
納
）
と
し
て
い

ま
し
た
。
幕
府
領
で
あ
っ
た
中
野
地
域
も
例

外
で
は
な
く
、
年
貢
を
納
め
る
た
め
に
は
、

米
な
ど
を
売
っ
て
現
金
に
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
飯
山
藩
領
で
あ
っ
た
豊
田

地
域
も
、
納
入
さ
れ
た
年
貢
米
の
多
く
は
地

元
で
売
り
払
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

信
州
中
野
の
酒

江
戸
時
代
の
年
貢
制
度

　
江
部
に
あ
る
山
田
家
な
ど
の
地
主
・
豪
農

層
は
、
こ
う
し
た
米
を
買
い
入
れ
て
飯は

ん
ま
い米

と

し
て
販
売
す
る
ほ
か
、
大
量
に
米
を
消
費
す

る
酒
造
を
行
い
ま
し
た
。
凶
作
の
年
は
米
を

つ
ぶ
す
酒
造
は
厳
し
く
制
限
さ
れ
ま
し
た

が
、
豊
作
の
年
は
酒し

ゅ
ぞ
う
か
ぶ

造
株
を
持
た
な
く
て
も

勝か
っ
て
づ
く

手
造
り
が
許
さ
れ
る
な
ど
、
米
が
経
済
の

基
軸
で
あ
っ
た
江
戸
時
代
に
お
い
て
、
北
信

地
域
の
酒
造
は
地
域
経
済
の
循
環
に
欠
か
せ

な
い
産
業
で
し
た
。

酒
造
り
が
行
わ
れ
た
背
景

　
江
戸
時
代
後
期
に
な
る
と
、
先
祖
の

祭さ

い

し祀
、
婚こ

ん

ぎ儀
な
ど「
家
」に
ま
つ
わ
る
儀
式
が

重
み
を
増
し
、
儀
式
の
際
に
は
、
酒
宴
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
村
の
寄よ

り
あ
い合

や
村

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
成
立
と

酒
文
化
の
繁
栄

信
州
中
野
に
は

故
郷
の
原
風
景
と
歴
史
と
文
化

そ
し
て

『
旨
い
酒
』
が
あ
り
ま
す

特
集
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祭
り
な
ど
が
盛
ん
に
な
り
、
中
野
地
域
で

は
、
元げ

ん
ろ
く禄
１０
年（
１
６
９
７
年
）か
ら
天て

ん
め
い明
８

年（
１
７
８
８
年
）ま
で
の
約
９０
年
間
で
酒
造

量
が
倍
増
し
て
い
ま
す
。
酒
の
消
費
量
が
増

え
る
に
つ
れ
、
消
費
者
の
動
向
を
見
込
ん
だ

本
格
的
な
酒
造
業
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
山
田
家
の
資
料
に
よ
る
と
、
市
内
で
は
数

カ
村
ご
と
に
小
規
模
な
酒
造
り
が
行
わ
れ
て

お
り
、
中
野
地
域
で
は
、
夜
間
瀬
川
扇
状
地

一
帯
に
、
多
く
の
酒
造
家
が
活
動
を
展
開

し
、
明
治
元
年（
１
８
６
８
年
）に
は
１６
軒
が

酒
造
り
を
行
っ
て
い
た
と
の
記
録
が
残
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
豊
田
地
域
で
は
、
天て

ん
め
い明

８

年（
１
７
８
８
年
）に
３
軒
が
酒
造
り
を
行
っ

て
い
た
と
の
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

信
州
中
野
と
酒

　
明
治
時
代
に
入
る
と
、
交
通
網
が
整
備
さ

れ
ま
し
た
。
都
市
圏
へ
の
流
通
が
可
能
に
な

る
と
、
酒
造
り
も
企
業
化
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
市
内
で
酒
造
業
を
営
む
者
も
減
少
し
て

い
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
内
で
は
４
つ
の
酒
蔵
と
１
つ
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
が
、
中
野
の
気
候
風
土
を
生
か

し
、
伝
統
と
品
質
に
こ
だ
わ
っ
た
酒
造
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。各
社
の
特
徴
は
違
っ
て
も
、

共
通
し
て
い
る
の
は
『
旨
い
酒
を
造
る
』
こ

と
。
そ
の
た
め
に
日
夜
、
研
究
と
努
力
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　「
人
が
集
ま
っ
て
酒
を
飲
む
―
」
こ
れ
は

江
戸
時
代
か
ら
続
く
中
野
の
文
化
と
も
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
夜
は
歴
史

に
想
い
を
は
せ
な
が
ら
、『
信
州
中
野
の
酒
』

で
グ
ラ
ス
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
こ
の
特
集
は
、飲
酒
を
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

　
２０
歳
未
満
の
方
の
飲
酒
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
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料
理
と
お
酒
は
対
等
な
関
係

小
こ ご い

古井宗
むね か ず

一さん
㈱井賀屋酒造場専務取締役

池
い け だ

田恵
え み

美さん
女性消費者を代表して参加

宮
みや ざ わ

澤利
とし ひ こ

彦さん
日本ソムリエ協会講師

上
う え の

野一
かず お み

臣さん
三幸軒の２代目

仁
に し な

科智
ち え こ

栄子さん
善光寺屋酒店の若奥様

堀
ほり ご め

米一
ひ と し

志
広報なかの編集長

い
た
だ
い
た
お
料
理
（
手
前
か
ら
）

・
黒
酢
の
酢
豚

・
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス

　（
シ
ョ
ウ
ガ
を
乗
せ
た
バ
ケ
ッ
ト
添
え
）

・
ク
ロ
ソ
イ
と
カ
キ
の
酒
蒸
し

堀
米
　
お
酒
が
苦
手
な
私
に
お
酒

の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま

ず
は
料
理
と
日
本
酒
の
合
わ
せ
方

か
ら
。

上
野
　
肉
料
理
な
ど
味
の
濃
い
料

理
に
は
濃
い
目
の
し
っ
か
り
し
た

お
酒
を
、
刺
身
な
ど
の
魚
料
理
に

は
さ
っ
ぱ
り
め
の
お
酒
を
選
ん
で

も
ら
う
と
、
お
互
い
の
相
乗
効
果

が
得
ら
れ
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

宮
澤
　
ワ
イ
ン
も
同
じ
で
す
が
、

料
理
と
お
酒
ど
ち
ら
か
が
負
け
て

し
ま
っ
て
は
だ
め
な
ん
で
す
よ
。

料
理
と
お
酒
は
対
等
で
な
い
と
。

仁
科
　
地
元
の
食
べ
物
に
は
地
酒

を
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
一
番

だ
と
思
い
ま
す
。

小
古
井
　
お
酒
に
含
ま
れ
る

『
酸さ

ん

』
が
重
要
で
す
。
酸
が
強
い

と
喉
ご
し
が
よ
く
、
口
の
中
も
リ

セ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
の
で
中
華
な

ど
油
の
多
い
料
理
に
合
い
ま
す
ね
。

仁
科
　
お
酒
を
温
め
て
飲
む
の
は

日
本
酒
だ
け
だ
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
。

宮
澤
　
体
を
温
め
る
た
め
ホ
ッ
ト

ワ
イ
ン
な
ど
の
飲
み
方
も
あ
り
ま

す
が
、
基
本
的
に
ワ
イ
ン
に
は
適

温
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
冷

か
ら
お
燗か

ん

ま
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
る
の
は
日
本
酒
の
特
徴
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。

池
田
　
日
本
酒
を
冷
で
い
た
だ
く

か
、
お
燗
し
て
い
た
だ
く
か
迷
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

小
古
井
　
鍋
物
な
ど
温
か
い
料
理

に
は
お
燗
を
合
わ
せ
る
と
良
い
で

す
ね
。
好
み
は
あ
り
ま
す
が
、
お

燗
に
す
る
な
ら
生
酒
よ
り
火
入
れ

し
て
あ
る
お
酒
の
方
が
良
い
と
思

い
ま
す
。

堀
米
　
日
本
酒
が
他
の
お
酒
と
違

う
と
こ
ろ
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
。

小
古
井
　
雪
冷
え
と
い
う
５
度
前

後
か
ら
飛
び
切
り
燗
と
い
う
５５
度

前
後
ま
で
、
こ
れ
だ
け
広
い
温
度

帯
で
楽
し
め
る
お
酒
は
日
本
酒
し

か
な
い
と
思
い
ま
す
。

仁
科
　
日
本
酒
は
温
度
が
違
う
と

表
情
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
し
ね
。

仁
科
　
日
本
酒
は
料
理
に
入
れ
て

も
良
い
で
す
よ
。
料
理
が
一ひ

と
あ
じ味

変

わ
り
ま
す
よ
ね
。

上
野
　
料
理
に
お
酒
が
入
っ
た
方

が
お
い
し
く
な
り
ま
す
ね
。

仁
科
　
日
本
酒
を
入
れ
て
お
で
ん

を
作
っ
た
と
こ
ろ
、
味
が
ま
ろ
や

か
に
な
っ
た
と
家
族
か
ら
好
評
で

し
た
。
ま
た
、
浅
漬
け
の
素
に
日

本
酒
を
入
れ
て
試
し
た
と
こ
ろ
、

塩
気
が
飛
ん
で
味
が
丸
く
な
っ
た

気
が
し
ま
す
。

サケトーーク
広
い
温
度
帯
で
楽
し
め
る
の

が
日
本
酒

可
能
性
を
秘
め
た
「
麹こ

う
じ

」

上
野
　
発
酵
が
進
む
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

小
古
井
　
特
に
生
の
お
酒
だ
と
火

が
入
っ
て
い
な
い
状
態
な
の
で
、

酵こ

う

そ素
が
生
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。

酵
素
は
脂
肪
や
タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
す
る
ん
で
す
。

池
田
　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
日
本
酒

で
ナ
ス
を
漬
け
た
と
こ
ろ
好
評
で

し
た
。
お
酒
が
苦
手
な
方
で
も
甘

く
て
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

仁
科
　
野
菜
が
甘
く
な
り
ま
す
ね
。

上
野
　
肉
も
酒さ

け
か
す粕

で
丸
一
日
漬
け

て
お
く
と
結
構
柔
ら
か
く
な
る
ん

で
す
よ
。

小
古
井
　
塩し

お
こ
う
じ麹

な
ど
も
同
じ
で
す

が
、
健
康
食
品
で
す
ね
。
化
粧
品

に
も
使
わ
れ
て
ま
す
し『
麹
も
の
』

は
間
違
い
な
く
体
に
良
い
で
す
。

仁
科
　
杜
氏
さ
ん
の
手
は
き
れ
い

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
も
の
ね
。

小
古
井
　
手
荒
れ
が
ひ
ど
い
姉
の

手
も
麹
を
造
っ
て
い
る
時
は
ツ
ル

ツ
ル
に
な
り
ま
す
ね
。

堀
米
　
日
本
酒
を
飲
む
こ
と
も
美

容
に
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

小
古
井
　
そ
う
で
す
ね
。
生
の
お

酒
の
方
が
酵
素
が
生
き
て
い
る
の

で
よ
り
効
果
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

上
野
　
甘
酒
も
。

小
古
井
　
そ
う
だ
ね
。
甘
酒
も
生

の
方
が
よ
り
効
果
が
あ
る
と
思
う

よ
。
甘
酒
は
昔
か
ら
滋
養
強
壮
や

疲
労
回
復
に
も
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
し
ね
。

堀
米
　
麹
に
は
た
く
さ
ん
の
可
能

性
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
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堀
米
　
麹
に
は
た
く
さ
ん
の
可
能

性
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

堀
米
　
次
に
日
本
酒
の
選
び
方
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
古
井
　
単
純
に
甘
い
も
の
が
好

き
な
方
は
甘
い
お
酒
か
ら
飲
ま
れ

た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

上
野
　
瓶
の
裏
に
日
本
酒
度
も
書

い
て
あ
る
し
ね
。

堀
米
　
日
本
酒
度
と
言
う
と
プ
ラ

ス
・
マ
イ
ナ
ス
で
表
記
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
か
。

小
古
井
　
そ
う
で
す
。
日
本
酒
度

と
ア
ミ
ノ
酸
度
で
あ
る
程
度
は
判

断
で
き
ま
す
ね
。

池
田
　「
ア
ミ
ノ
酸
度
」は
初
め
て

聞
き
ま
し
た
。
ア
ミ
ノ
酸
度
で
お

酒
の
甘
味
が
わ
か
る
の
で
す
か
？

小
古
井
　
甘
味
だ
と
日
本
酒
度
で

す
ね
。
プ
ラ
ス
に
な
る
と
辛
く

て
、
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
ほ
ど
甘
い

で
す
。
ア
ミ
ノ
酸
度
は
味
の
濃
淡

の
目
安
と
な
る
も
の
で
、
酸
が
高

く
な
る
ほ
ど
濃の

う
じ
ゅ
ん醇

で
、
酸
が
な
く

な
る
と
す
っ
き
り

し
た
味
わ
い
に
な

り
ま
す
。

池
田
　
知
ら
な

か
っ
た
で
す
。

小
古
井
　
個
人
差

や
好
み
が
あ
る
の

で
、
酒
屋
さ
ん
に

聞
く
の
が
一
番
だ

と
思
い
ま
す
ね
。
私
と
し
て
は
、

日
本
酒
の
苦
手
な
方
は
ア
ル
コ
ー

ル
感
が
少
な
い
吟
醸
系
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

池
田
　
日
本
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル
度

は
ど
の
く
ら
い
幅
が
あ
り
ま
す
？

上
野
　
低
い
も
の
だ
と
１２
度
と
か
。

小
古
井
　
低
ア
ル
コ
ー
ル
酒
で
８

度
と
か
も
あ
り
ま
す
よ
。

池
田
　
本
当
で
す
か
！
そ
れ
な
ら

飲
み
や
す
い
で
す
ね
。
固
定
観
念

で
日
本
酒
は
す
べ
て
１６
度
だ
と

思
っ
て
ま
し
た
。

上
野
　
強
い
も
の
だ
と
２０
度
と
か
。

池
田
　
や
っ
ぱ
り
お
酒
は
酒
屋
さ

ん
に
勉
強
に
行
っ
た
方
が
良
い
で

す
ね
。

堀
米
　
何
も
知
ら
な
い
で
飲
む
こ

と
が
お
酒
を
嫌
い
に
な
る
要
因
の

一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

宮
澤
　
出
さ
れ
た
お
酒
を
皆
で
飲

む
時
代
か
ら
、
自
分
の
好
き
な
お

酒
を
飲
ん
で
楽
し
む
時
代
に
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
趣
向
が
多

様
化
し
て
い
る
中
で
日
本
酒
も
転

換
期
に
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

池
田
　
女
性
に
日
本
酒
の
知
識
が

あ
れ
ば
、
旦
那
様
に
晩
酌
と
し
て

出
す
お
酒
を
料
理
に
合
せ
て
選
べ

ま
す
よ
ね
。
ワ
イ
ン
と
同
じ
よ
う

に
瓶
の
裏
を
見
れ
ば
情
報
が
あ
る

ん
で
す
ね
。

小
古
井
　
ど
の
よ
う
に
情
報
を
提

供
し
て
い
く
か
が
、
こ
れ
か
ら
の

日
本
酒
に
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

仁
科
　
お
い
し
い
と
思
う
お
酒
を

お
い
し
い
と
思
う
飲
み
方
で
飲
む

の
が
良
い
で
す
ね
。
お
気
に
入
り

の
を
探
す
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
し
。

小
古
井
　
お
酒
は
酒
屋
さ
ん
で
の

『
相そ

う

だ

ん

こ

う

り

談
小
売
』が
一
番
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
と
飲
食
店
で
い
ろ
い

ろ
な
お
酒
を
試
す
の
も
良
い
で
す

よ
。
少
量
で
試
せ
る
の
で
。
お
酒

に
合
う
料
理
も
教
え
て
も
ら
え
ま

す
か
ら
。

仁
科
　
市
内
で
こ
れ
だ
け
い
ろ
い

ろ
な
お
酒
が
飲
め
る
地
域
は
珍
し

い
で
す
よ
ね
。

小
古
井
　
中
野
の
お
酒
は
本
当
に

お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。
蔵
に
よ
っ

て
全
然
個
性
が
違
い
ま
す
し
ね
。

仁
科
　
さ
ら
に
日
本
酒
の
ほ
か
に

ワ
イ
ン
も
飲
め
て
幸
せ
な
地
域
で

す
よ
ね
。

池
田
　
中
野
の
ワ
イ
ン
は
本
当
に

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
よ
。

堀
米
　
た
か
や
し
ろ
ワ
イ
ナ
リ
ー

の
ワ
イ
ン
の
特
徴
は
何
で
す
か
。

宮
澤
　
か
し
こ
ま
っ
て
飲
む
の
で

は
な
く
、
皆
で
楽
し
く
飲
む
よ
う

な
親
し
み
や
す
い
ワ
イ
ン
だ
よ

ね
。
ワ
イ
ン
の
命
で
あ
る
酸
が
際

立
っ
て
い
る
の
で
日
本
食
に
合
い

ま
す
ね
。

池
田
　
地
元
の
ワ
イ
ン
が
あ
る
と

手
に
取
り
や
す
い
で
す
。
お
土
産

に
持
っ
て
い
く
と
喜
ば
れ
ま
す
よ
。

堀
米
　
ワ
イ
ン
の
選
び
方
は
あ
る

ん
で
す
か
。

宮
澤
　
や
は
り
好
み
で
し
ょ
う
ね
。

仁
科
　
日
本
酒
に
比
べ
る
と
選
び

や
す
い
で
す
よ
ね
。

宮
澤
　
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
違
い
な
ど

は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
そ

れ
ほ
ど
難
し
く
な
い
で
す
ね
。

池
田
　
瓶
の
裏
に
ア
ル
コ
ー
ル
度

が
表
示
さ
れ
て
い
る
し
ね
。

宮
澤
　
ワ
イ
ン
は
ラ
ベ
ル
に
情
報

が
表
記
さ
れ
て
い
て
親
切
だ
よ
ね
。

小
古
井
　
日
本
酒
の
甘
口
・
辛
口

の
表
記
っ
て
難
し
い
ん
で
す
よ

ね
。
人
に
よ
っ
て
も
感
じ
方
が
違

う
し
、
お
燗
し
て
も
味
が
違
っ
た

り
す
る
し
ね
。

堀
米
　
お
酒
の
こ
と
は
酒
屋
に
聞

け
っ
て
こ
と
で
す
か
ね
。

池
田
　
自
分
の
好
み
が
あ
る
程
度

わ
か
っ
て
い
る
と
選
び
や
す
い
の

か
な
。

上
野
　
酒
屋
さ
ん
で「
今
日
の

晩
御
飯
に
合
う
お
酒
を
く
だ
さ

い
」っ
て
買
い
に
行
く
の
も
あ
り

で
す
ね
。

仁
科
　
味
わ
い
の
し
っ
か
り
し
た

お
酒
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
お
酒
の
２

種
類
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
い
て
、

料
理
と
合
せ
て
も
ら
え
れ
ば
間
違

い
な
い
で
す
ね
。

上
野
　
中
野
の
酒
で
あ
れ
ば
、

し
っ
か
り
し
た
味
わ
い
の
も
の
は

入
り
口
迷
う
べ
か
ら
ず

丸
世
さ
ん

と
井
賀
屋

さ
ん
、さ
っ

ぱ
り
め
な

の
は
志
賀

泉
さ
ん
と

天
領
さ
ん

で
す
ね
。

小
古
井
　

初
心
者
の
方
は
、
最
初
に
香
り
華

や
か
な
吟
醸
酒
を
飲
む
と
間
違
い

な
い
で
す
ね
。
加
水
し
て
い
な
い

大
吟
醸
な
ん
て
良
い
で
す
ね
。

上
野
　
失
敗
し
た
ら
お
燗
に
し
て

も
い
い
し
ね
。
僕
も
き
っ
か
け
は

大
吟
醸
で
し
た
。

堀
米
　
良
い
酒
を
飲
ま
な
い
か
ら

い
け
な
い
ん
で
す
ね
。
ワ
イ
ン
は

ど
う
で
す
か
。

宮
澤
　
入
り
口
は
甘
口
の
も
の
が

良
い
か
な
。

池
田
　
飲
ん
で
い
く
う
ち
に
だ
ん

だ
ん
辛
い
の
が
良
く
な
っ
て
い
く

ん
で
す
よ
。

仁
科
　
固
定
観
念
を
捨
て
て
、
ま

ず
は
飲
み
や
す
い
も
の
か
ら
入
っ

て
も
ら
う
と
一
気
に
裾
野
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
。

小
古
井
　
僕
は
日
本
酒
嫌
い
を
何

人
も
好
き
に
さ
せ
て
き
ま
し
た
か

ら
。
入
り
口
さ
え
間
違
わ
な
け
れ

ば
大
丈
夫
で
す
よ
。

仁
科
　
今
回
の
結
論
は
、
入
り
口

が
大
事
っ
て
こ
と
で
す
ね
。

堀
米
　
入
り
口
ま
で
案
内
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

「
日
本
酒
度
」と「
ア
ミ
ノ
酸
度
」

お
酒
の
こ
と
は
酒
屋
に
聞
け
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おすすめの一本
特別本醸造　一

いっ て き

滴二
に て き

滴
味と香りのバランスが抜群でス

ッ

キリ飲めます。アルコールが苦
手

な方は、グラスに氷を入れ、溶
か

しながら飲んでみて

志賀泉酒造
　昭和３５年（１９６０年）に北信地方の蔵元が
集まり清酒共同瓶

びん づ め じ ょ う

詰場として発足。その
後、品質の均一化と酒質向上のため、
昭和38年（１９６３年）に製造から販売までを
行う清酒共同製造場を創業し、地元の
人たちに愛される酒造りに取り組んでい
る。この土地の気候風土に適合した地酒
造りを心掛けており、使用する酒

さ か ま い

米は中
野市産と木島平村産。代表を務める中

な か や ま

山
治
おさむ

さんも市内で自ら「山
や ま だ に し き

田錦」を栽培し
ている。また、日本酒の８０％を占める水
は酒の命。命の水を追い求め、４年前に
木島平村にある龍

り ゅ う こ う じ

興寺の湧
ゆ う す い

水にたどりつ
いた。水を替えてからは抜群に酒が旨く
なったという。中山さんの理想の酒は
『少し香りがあって辛過ぎず、飲みやす
い酒』。「これからも地元産にこだわり
ながら酒の中身に磨きをかけ、日本酒文
化を盛り上げていきたい」と意気込む。

中野の気候風土を生かした地酒造り 水
と
米
に
こ
だ
わ
り

時
代
に
合
っ
た
日
本
酒
の
味
を
追
及
し
て
い
く

中野市東山３番１号
TEL.0269-22-3322
http://www.shigaizumi.com/
　 am8:30 － pm5:00
　 土曜日・日曜日・祝日休

営

杜と

う

じ氏
を
務
め
る
中な

か
や
ま山

佳よ

し

き紀
さ
ん

蔵ではホーロータンクが眠るように整然と並んでいる

左：普通酒の仕込みに使用している大型の連
れ ん ぞ く む し ま い き

続蒸米機　右：酒造りの始まりを
待つ麹

こうじむろ

室
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おすすめの一本
雪中純米大吟醸　雪

せっすいぎんしずく

粋吟雫

雪室の中で低温熟成された雪国
な

らではのお酒。フルーティーか
つ

まろやかですっきりした味わ
い。

キノコ料理にも良く合います

中野市大字岩船１９0
TEL.0269-22-2503
http://www.tenryohomare.co.jp/
　 am8:30 － pm5:30
　 土曜日・日曜日・祝日休

営

天領誉酒造
　釜場に足を踏み入れると目
の前にはひときわ存在感のあ
る大釜。築１３０年を経過した仕
込み蔵では、酒の味がまろや
かになるというモーツァルト
の曲が流れ、酒

し ゅ ぼ

母タンクに反
響するように響き渡る。明治
１３年（１８８０年）に前身である「中
村屋」が創業。戦後、７社が統
一し「天領誉酒造株式会社」が
誕生した。四代目当主の中

な か じ ま

嶋
博
ひ ろ し

司さんは、肉料理にも合い、
何杯飲んでも飽きない『辛口の

酒』にこだわり、「辛口の酒と
言えば天領誉」と自負する。使
う原材料はすべて地元産。酒
米は市内産の「美

み や ま に し き

山錦」を使用。
仕込み水は、敷地内の井戸か
ら汲み上げた志賀高原の伏流
水を、逆

ぎゃく

浸
し ん と う ま く

透膜ろ過
か

装
そ う ち

置に通
し、酒造りに適した水に仕上
げている。日本酒の雪中貯蔵
やバラのリキュールの開発な
どにも取り組んできた。これ
からも現状に満足せず、新た
な酒文化の形を発信し続ける。

志賀高原の伏流水と音楽で醸
か も

す北信州の秘蔵酒

こ
だ
わ
っ
た
の
は

食
事
を
し
な
が
ら
飲
め
る
酒

た
ど
り
着
い
た
の
は
「
淡
麗
辛
口
」

モーツァルトの曲が流れる仕込み蔵。築
１３０年を超えるが、平成２３年（２０１１年）の長
野県北部地震の際もビクともしなかった

「日本酒に固定観念を抱かないこと。酒の
楽しみ方は酒屋に聞くのが一番です」と語
る中嶋博司さん
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丸世酒造店
　明治３年（１８７０年）の創業以
来、家族が力を合わせて地元
に愛される日本酒を造り続け
ている。その製造方法は、日
本古来より受け継がれる製法
「もち米四段仕込み」。通常、
日本酒は麹

こうじ

、水、蒸米をそれ
ぞれ３回に分けて仕込むが、
もち米の甘酒を加え４回目の
仕込みを行うことで、もち米
が持つやわらかで芳醇な味わ
いの『旨

う ま く ち

口』の酒に仕上がる。
中でも、サッカーボール程の

蒸したもち米を
熱いままタンク
に仕込む「もち
米熱

あ つ が け

掛四段仕
込み」は、県内ではこ

・ ・ ・ ・

こだけ、
全国でも数えるほどの蔵しか
行っていないという。
　昔ながらの道具と製法にこ
だわるのは、地元の人に愛さ
れてきた酒の味を変えたくな
いから。ここでしか味わえな
いこだわりの日本酒をこれか
らも造り続ける。

上：もち米の香りが漂う仕込み部屋　下：
創業当時から使い続けている釜場。鉄製
の釜は家族総出で設置する

伝統とこだわりの「もち米四段仕込み」

伝
統
を
受
け
継
ぎ

時
代
に
流
さ
れ
な
い

酒
を
造
り
続
け
た
い

理想のお酒は「舌先でほんの
り甘味を感じる辛口」と話す
五代目の関

せ き

康
や す ひ さ

久さん

中野市中央二丁目５番 １２ 号
TEL.0269-22-2011
http://marusesyuzouten.co.jp/
　 am8:00 － pm7:00
　 日曜日・元日休

営

おすすめの一本
もち米熱掛四段仕込（総米1割）

純米原酒　旭
ひ

の出
で の

乃勢
いきおい

正
ま さ む ね

宗

もち米が料理のうま味を引き出
し

ます。鍋料理、おでん、煮物な
ど

とご一緒にどうぞ
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井賀屋酒造場
　現存している資料による
と創業は江戸末期の嘉永６年
（１８５３年）。若くして杜氏を務
める小

こ ご い

古井宗
む ね か ず

一さんは６代目
に当たる。横浜から実家に戻
り酒造りを始めた頃は、古い
伝統としきたりに嫌気が差し
たこともあったが、絶え間な
い努力と持ち前の探究心で全
国の酒蔵を巡り日々勉強を重
ねた。信州の水・米・風土・
人にこだわり、酒蔵の味をそ
のまま味わってもらえるよう

「自然に寄り添う酒造り」を
目標に、伝統を受け継ぎなが
らも前向きに新しい技術を取
り入れる「温

お ん こ そ う し ん

故創新」で酒造
りを行っている。理想の日本
酒は「旨味が強くてキレのあ
る酒」。そのこだわりの酒造
りは、全ての日本酒を大吟醸
と同じ工程で行う。
　「一生やっても１００点満点の
酒は造れない」と話すが、ど
の蔵にも負けない「おいしい
酒」造りに今日も邁

ま い し ん

進する。

始まりが伝統になる　一滴に魂を込める酒造り

麹
こうじむろ

室。酒の味は麹の出来によっ
て決まるといわれる

理
屈
抜
き
で

「
お
い
し
い
酒
」
を
飲
ん
で
ほ
し
い

た
だ
そ
れ
だ
け
で
す

中野市大字中野１５９７
TEL.0269-22-3064
http://igayasyuzou.com/
　 am9:00 － pm7:00
　（日曜・祝日）am10:00－pm6:00
　 第３日曜日

営

休

酒米を「外
がいこうないなん

硬内軟」に蒸しあげ
るためのこだわりの「甑

こしき

」 おすすめの一本
袋吊り無濾過本生
　　　純米五割麹　岩

い わ し み ず

清水

他に類を見ない「酸味・甘味・旨味
」。

金目鯛の煮付け、豚の角煮など
の

料理に合います。冷酒がおすす
め
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たかやしろワイナリー
　平成 １６ 年（２００４ 年）設立。
竹原地区で果樹栽培農家を営む
武
た け だ

田晃
こ う

さんは、ブドウの付加価
値を高め、生

な り わ い

業としての農業を
維持しようと、同じ農家の仲
間とともにワイン造りを始め
た。６ヘクタールの自社農園で
１８ 種類のワイン用ブドウを栽
培。ワイン生産で使うブドウの
９４％は自社栽培で賄

まかな

っている。
標高 ４００ ｍ余で、日照時間が長
く、水はけの良い扇状地はブド
ウの栽培に適しているが、近年

の異常気象なども影響し、品質
管理には苦労も多い。年間約
２５，０００本から３０，０００本を生産。
その ６０％から ７０％は県内で消
費されている。武田さんは今後
も生産量を拡大する考えはない
と言う。「うちは農業経営だか
ら利益は追及しない。中野の人
たちがワインを飲んでくれるだ
けで、俺は大好きな酒を毎日飲
めるから」。“ 地産地消の代名
詞 ” とも言えるワイン造りがこ
こにある。

農家が経営する地域に根差したワイン造り

おすすめの一本
たかやしろルージュ　エステート

メルロー、ピノノワールなど数品

種をブレンド。ほどよい果実味と

穏やかな渋味が、どんな料理とも

相性抜群です

ブ
ド
ウ
産
地
で
造
る

究
極
の
「
地
産
地
消
」
ワ
イ
ン

中野市大字竹原1609-7
TEL.0269-24-7650
http://www.takayashirofarm.com/
　 am9:00 － pm5:00
　 日曜日・祝日休

営

収穫から醸造まで鮮度良くスピー
ディーに行えるのも「農家のワイナ
リー」の強み

ワイナリーの名前の由来にもなった
「高社山」の麓

ふもと

に抱かれた場所で、ワ
インの醸造が行われている

「家庭で毎日飲めるワイ
ンを造りたい。ワインを
飲みながら愛を語ってほ
しい」と語る代表の武田
晃さん
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
信
州
中
野
地
酒
セ
ッ
ト
」　

…　

２
人

　
　
　
　
　
　
　

　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
し
、
今
月

の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知

り
た
い
情
報
な
ど
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、

１１
月
２５
日
㈪
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
題

 

表
紙
の
写
真
に
な
っ
た
酒
蔵
は
ど
こ

で
し
ょ
う
？

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
　

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

Ｅ
メ
ー
ル
　koho@

city.nakano.nagano.
jp

応
募
コ
ー
ナ
ー

○
広
報
ク
イ
ズ

○
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

　
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
（
平
成
１９

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

を
募
集
し
ま
す
。（
先
着
５
人
の
み
掲
載
）

　
①
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
生
年
月
日

③
性
別
④
応
募
者
の
名
前
⑤
住
所
⑥
電
話

番
号
⑦
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
３０
字
ま
で
）
を
明

記
し
、
写
真
デ
ー
タ
を
添
付
の
う
え
、
１１

月
１５
日
㈮
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

きのこ・フルーツ料理コンクール最終審査結果発表
　９月 ２８ 日、中野地域職業訓練センターにおいて「我が家の料理大集合きのこ・フルーツ料理コンクール」
最終審査会が行われました。本年度は、「えのき氷」を使ったきのこ部門 ５６ 点、フルーツ部門 ２４ 点、合計
８０ 点の家庭で手軽に作れるアイデア料理の応募がありました。書類審査を経て選ばれた、きのこ部門 １０ 点、
フルーツ部門４点を、料理専門家２人と一般の方 １８ 人の審査員が試食し審査しました。審査の結果、きの
こ・フルーツの各部門から３点の優秀作品と特別賞各１点が選ばれました。
　なお、１１ 月９日㈯の産業展会場で、優秀作品の試食会がありますので、ぜひお越しください。

酢でさっぱり！きのこと鶏肉スペアリブ

≪作り方≫ 「調理時間：６０分」
①シメジは石づきを取り大きめに、エリンギは４等分の大きさに切る。
②鶏肉、ゆで卵の順に鍋に入れ、Aとえのき氷を入れたら火をかけ蓋

をする。
③煮立ってきたら、①を上に乗せる。
④蓋をして中火～弱火にし、汁が少なくなるまで煮込む。
⑤鶏肉、シメジ、エリンギを皿に盛り、ゆで卵を半分に切って盛り付

ける。

【材料（４人分）】　
シメジ　　　　　　１５０ｇ
エリンギ　　　　　１００ｇ
鶏肉スペアリブ　　５００ｇ
ゆで卵　　　　　 ４個
えのき氷　　　　 ３個

A
水　　　　　５０ml
しょうゆ　　８０ml
酢　　　　　８０ml
キビ砂糖　大さじ３

豆乳ヴァバロアのゴロゴロフルーツのせ

≪作り方≫ 「調理時間：６０分（冷やして固めるのにさらに６０分程度）」
①粉ゼラチンを水で戻す。Aを鍋に入れて沸騰させたら火を止める。
②ボウルに卵黄、グラニュー糖を入れ、白っぽくなるまで混ぜる。
③②に①を少しずつ加え、もう一度鍋に戻し加熱、とろみがついてきたら粉ゼラチンを加え溶かし、濾

こ

す。
④卵白を泡立てて、六分立てのメレンゲを作る。粗

あ ら ね つ

熱を取った③と合せたら器に入れ、冷やし固める。
⑤Ｂを鍋に入れ沸騰させ、粗熱を取る。
⑥フルーツ類をカットし⑤と合せる。固まった④の上にかけ、もう一度冷やして完成。

【材料（４人分）】　

B

水　　　　　　　１５０cc
レモン汁　　　小さじ２
グラニュー糖　　　５ｇ
パールアガー　　　４ｇ
あんずジャム　小さじ２

A
豆乳　３００cc　
牛乳　５０cc
バニラエッセンス　適量

卵黄　　　２個分
グラニュー糖　２５ｇ
粉ゼラチン　　４ｇ
卵白　　　１個分

＜フルーツゼリー＞　
季節の果物
リ ン ゴ、 ブ ド ウ、
モモ、キウイなど
適量

【問い合わせ先 売れる農業推進室推進係　☎（２２）２１１１　（内線４0６）】

☆きのこ部門 最優秀賞☆

☆フルーツ部門 最優秀賞☆



１２２０１３．１１ 広報なかの

　
現
在
の
市
庁
舎
お
よ
び
市
民
会
館
は
、

築
40
年
（
一
部
庁
舎
は
５0
年
）
を
超
え
、

耐
震
性
能
が
危
ぶ
ま
れ
、
著
し
い
老
朽
化

や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
へ
の
対
応
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
市
庁
舎
に
お
い
て
は
、
予
想
さ
れ
る
災

害
に
備
え
早
急
に
整
備
す
る
必
要
が
あ

り
、ま
た
、市
民
会
館
は
市
の
都
市
像
「
緑

豊
か
な
ふ
る
さ
と 

文
化
が
香
る
元
気
な

ま
ち
」
実
現
の
た
め
に
も
、
文
化
の
ま
ち

づ
く
り
に
ふ
さ
わ
し
い
拠
点
と
な
る
施
設

を
整
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
庁
舎
・
市
民
会
館
の
立
地
お
よ
び
整

備
手
法
に
つ
い
て
は
、「
中
野
市
公
共
拠
点

施
設
立
地
に
係
る
検
討
会
」
に
お
い
て
委

員
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
意

見
を
真し

ん

し摯
に
受
け
止
め
、
利
便
性
、
長
期

財
政
状
況
、
将
来
展
望
等
を
総
合
的
に
判

断
し
た
結
果
、
次
の
通
り
選
定
し
ま
し
た
。

①
立
地
の
選
定
理
由

　
市
民
の
利
便
性
・
中
心
市
街
地
の
活
性

化
・
市
有
地
の
有
効
活
用
な
ど
を
考
慮
し

て
選
定
し
ま
し
た
。

○
「
現
庁
舎
敷
地
」
に
行
政
機
能
を
集
約

し
た
市
庁
舎
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
市

民
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で

き
る
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
市

街
地
の
核
と
な
り
活
性
化
を
図
る
こ
と

が
で
き
る
。

○
「
旧
中
野
高
校
敷
地
」
に
文
化
振
興
の

拠
点
と
な
る
市
民
会
館
を
整
備
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
歴
史
・
文
化
・
交
流
ゾ
ー

ン
と
し
て
地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と

が
で
き
る
。

②
整
備
手
法
の
選
定
理
由

　
次
の
項
目
を
考
慮
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

○
安
心
・
安
全

　「
建
て
替
え
」
に
よ
り
、
十
分
な
防
災

性
能
を
備
え
、
よ
り
安
全
・
安
心
を
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

○
利
便
性
・
機
能
性

　「
建
て
替
え
」
に
よ
り
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
サ
ー
ビ
ス
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど

が
可
能
と
な
り
、機
能
の
充
実
に
よ
り
、

市
民
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る
こ
と
が

で
き
る
。

○
経
済
性

　
有
利
な
財
源
（
旧
合
併
特
例
事
業
債
、

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
）
を
活
用

し
た
「
建
て
替
え
」
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
財
政
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
が

で
き
る
。

市
庁
舎
及
び
市
民
会
館
の
整
備
に

つ
い
て
（
案
）

市では、中野市公共拠点施設立地に係る検討会を開
催し、委員の皆さんから多くの貴重なご意見をいた
だきました。また、市民の利便性、将来展望などを
総合的に判断し、「市庁舎及び市民会館の整備につ
いて（案）」を策定しました。 

建設に向けて！

施
設
名

立
地
場
所
お
よ
び
整
備
手
法

市
庁
舎

現
市
庁
舎
敷
地
に
建
て
替
え

市
民
会
館
旧
中
野
高
校
敷
地
に
建
て
替
え

整
備
の
必
要
性

立
地
お
よ
び
整
備
手
法

市庁舎・市民会館



１３ ２０１３．１１広報なかの

●募集内容 「市庁舎及び市民会館の整備に
ついて（案）」に対する意見

●公表場所 政策情報課、豊田支所地域振
興課、市公式ホームページ（http://www.
city.nakano.nagano.jp/）

●提出方法 様式は任意ですが、住所、氏名、
連絡先を明記の上、「市庁舎及び市民会館
の整備について（案）に対する意見」と記
載し、政策情報課へ直接お持ちいただくか、
郵送、ファクスまたはＥメールでご提出く
ださい。

●募集期限 11 月 22 日㈮
●問い合わせ先 政策情報課政策推進係

 新市まちづくり計画は、合併後の新しいまちづく
りを進めるため策定されましたが、国の法律改正に
沿い、計画の期間を５年間延長し平成 32 年度まで
に変更します。
●募集内容 「新市まちづくり計画の変更（案）」に
対する意見

●公表場所 政策情報課、市公式ホームページ
（http://www.city.nakano.nagano.jp/）
●提出方法 様式は任意ですが、住所、氏名、連絡
先を明記の上、「新市まちづくり計画の変更（案）
に対する意見」と記載し、政策情報課へ直接お持
ちいただくか、郵送、ファクスまたはＥメールで
ご提出ください。

●募集期限 11 月 22 日㈮
●問い合わせ先 政策情報課行政管理係

　
市
庁
舎
は
、
防
災
重
要
拠
点
施
設
と
し

て
、早
急
に
整
備
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

優
先
し
て
整
備
し
ま
す
。

　
市
民
会
館
は
、
都
市
像
に
ふ
さ
わ
し
い

施
設
と
す
る
た
め
、
施
設
内
容
・
運
営
内

容
に
つ
い
て
十
分
に
検
討
し
、
整
備
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。

　
よ
っ
て
、
次
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
の
整

備
を
目
標
と
し
ま
す
。

【
市
庁
舎
】

　
平
成
26
年
度
中
に
設
計
等
に
着
手
し
、

平
成
29
年
度
中
の
供
用
開
始
を
目
指
し
ま
す
。

【
市
民
会
館
】

　
施
設
内
容
等
を
十
分
に
検
討
し
た
後
、

平
成
29
年
度
中
に
設
計
等
に
着
手
し
、
平

成
32
年
度
中
の
供
用
開
始
を
目
指
し
ま
す
。

現
在
の
財
政
状
況
で

整
備
し
て
も
大
丈
夫
？

　
市
で
は
、
健
全
な
財
政
運
営
に
よ
り
、

市
債
残
高
を
着
実
に
減
ら
す
と
と
も
に
、

基
金
残
高
の
確
保
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
財
政
健
全
化
判
断
比
率
の
各

指
標
は
、
国
が
定
め
た
早
期
健
全
化
基
準

を
大
き
く
下
回
っ
て
お
り
、
財
政
の
健
全

化
は
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
市
庁
舎
お
よ
び
市
民
会
館
の
整
備
に
つ

い
て
は
、
旧
合
併
特
例
事
業
債
や
国
か
ら

の
交
付
金
、
こ
れ
ま
で
に
積
み
立
て
て
き

た
基
金
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
対
応

は
可
能
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

立地および整備手法の決定

Ｈ ２６ 年度中に設計等に着手
Ｈ ２９ 年度中の供用開始を目指す

市庁舎

市民会館

Ｈ ２９ 年度中に設計等に着手
Ｈ ３２ 年度中の供用開始を目指す

（施設内容などの検討）

主な財政健全化判断比率の見込み

問い合わせ・提出先
〒３８３－８６１４（住所記載不要）
政策情報課政策推進係 ☎（２２）２１１１（内線２１６） ファクス（２６）０３４９
Ｅメール seisaku@city.nakano.nagano.jp
政策情報課行政管理係 ☎（２２）２１１１（内線４０１） ファクス（２６）０３４９
Ｅメール gyosei@city.nakano.nagano.jp

新市まちづくり計画の変更（案）
について意見を募集します

「市庁舎及び市民会館の
整備について（案）」に対する
意見を募集します

将来負担比率

実質公債費比率

※将来負担比率は、算定数値がマイナスとなる年度があります。

将来負担比率 早期健全化基準：３50％
実質公債費比率 早期健全化基準：２5％

今
後
の
進
め
方



１４２０１３．１１ 広報なかの

　
10
月
７
日
、
市
役
所
本
庁
舎
に

お
い
て
、
平
成
2５
年
度
功
労
者
・

善
行
者
表
彰
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
受
賞
者
は
、
功
労
者

が
６
人
・
７
団
体
、
善
行
者
が
３

人
・
２
団
体
で
、
い
ず
れ
も
自

治
、
保
健
環
境
、
産
業
、
教
育
文

化
の
各
分
野
で
多
年
に
わ
た
り
献

身
的
な
御
尽
力
を
い
た
だ
い
た

方
々
、
さ
ら
に
、
貴
重
な
金
品
な

ど
の
御
寄
附
を
い
た
だ
き
、
市
政

発
展
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
た
方
々

で
す
。

　
本
年
度
の
功
労
者
お
よ
び
善
行

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称

略
）

〔
自
治
功
労
〕

＊
湯ゆ

も

と本
隆た

か

ひ

で英

＊
小こ

い

ず

み泉
俊し

ゅ
ん
い
ち一

＊
金か

ね

こ子
芳よ

し

ろ

う郎
 

市
議
会
議
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
市
政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

＊
小こ

ば

や

し林
正ま

さ

ひ

で英

　
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
農
業
の
振
興
に
努
め
、

市
政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。 ❀ 

功
労
者

❀ 

善
行
者

＊
酒さ

か

い井
皓こ

う

じ次

　
社
会
福
祉
施
設
の
設
備
充
実
の

た
め
多
く
の
機
材
を
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。

＊
山や

ま

だ田
由ゆ

き

こ

紀
子

　
芸
術
文
化
振
興
の
た
め
優
れ
た

絵
画
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
押お

し

か

ね鐘
冨ふ

じ

お

士
雄

　
教
育
行
政
振
興
の
た
め
多
額
の

浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
中な

か

の野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
児
童
の
健
全
育
成
の
た
め
多
年

に
わ
た
り
交
通
安
全
帽
子
を
寄
附

さ
れ
ま
し
た
。

＊
西に

し

江え

べ部
分ぶ

ん

か

ん館

　
社
会
福
祉
増
進
の
た
め
多
年
に

わ
た
り
浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
者･

善
行
者
表
彰

〔
保
健
環
境
功
労
〕

＊
小お

た

ぎ

り

田
切
治は

る

よ世

　
市
の
検
診
医
と
し
て
市
民
の
健

康
管
理
の
確
立
と
普
及
に
努
め
、

市
政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
中な

か

の

し

野
市
血け

つ
あ
つ
そ
く
て
い

圧
測
定
友と

も

の
会か

い

　
血
圧
測
定
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
市
民
の
健
康
増
進
に
努
め
、
市

政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
産
業
功
労
〕

＊
小お

た

ぎ

り

田
切
健た

け

お男

　
生
前
、
り
ん
ご
「
秋あ

き
ば
え映

」
の
育

成
者
と
し
て
、
り
ん
ご
の
生
産
振

興
に
努
め
、
市
政
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

〔
教
育
文
化
功
労
〕

＊
高こ

う

し

ゃ

お

ど

社
踊
り
の
会か

い

＊
豊と

よ

た

み

ん

よ

う

か

い

田
民
踊
会

＊
中な

か

の

み

ん

よ

う

野
民
踊
を
楽た

の

し
む
会か

い

＊
花は

な

ぶ

さ

か

い

房
会

＊
藤ふ

じ

か

な

か

の

か

い

華
中
野
会

＊
藤ふ

じ

か

み

ず

え

か

い

華
水
恵
会

　
踊
り
の
指
導
お
よ
び
踊
り
文
化

の
普
及
に
努
め
、
市
政
の
発
展
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
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フ
リ
ー
ス
タ
イ
ラ
ー

世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る

　
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

で
、
全
日
本
大
会
準
優
勝
を
は
じ
め
、
世

界
選
抜
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
経
歴
を
持

ち
、
今
年
４
月
に
発
足
し
た
日
本
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
会
長
を

務
め
る
小
林
孝
則
さ
ん
。

　
10
月
５
日
に
は
連
盟
副
会
長
の
山や

ま
ぐ
ち口

祐ゆ
う
へ
い平

さ
ん
、
昨
年
世
界
王
者
に
輝
い
た

徳と

く

だ田
耕こ

う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
と
一
緒
に
中
野
市
民
体

育
館
で
公
演
や
指
導
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
中
野
市
出
身
で
国
内
外
を
問

わ
ず
に
活
躍
す
る
小
林
孝
則
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

○
始
め
た
き
っ
か
け

　
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と

は
、
サ
ッ
カ
ー
の
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
ド
リ

ブ
ル
な
ど
の
基
本
技
術
を
発
展
さ
せ
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
体
全
体
で
ボ
ー
ル
を
操
る

競
技
で
す
。
1５
歳
の
時
に
、
当
時
ブ
ラ
ジ

ル
代
表
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
ロ
ナ
ウ

ジ
ー
ニ
ョ
選
手
の
Ｃ
Ｍ
を
見
て
、「
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
で
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の

か
」
と
思
い
、
Ｃ
Ｍ
を
録
画
し
て
真
似
を

す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

○
魅
力
に
つ
い
て

　
サ
ッ
カ
ー
は
11
人
集
ま
ら
な
い
と
で
き

ま
せ
ん
が
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
は
場
所
を
選
ば
ず
に
、
１
人
で
い

つ
で
も
で
き
る
こ
と
が
一
番
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

　
す
ご
い
早
さ
で
技
が
進
歩
し
て
い
く
競

技
な
の
で
、
日
々
の
練
習
を
休
む
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
イ
メ
ー
ジ
を
形
に
す
る
た

め
に
毎
日
の
練
習
を
行
い
、
イ
メ
ー
ジ
が

技
と
し
て
形
に
で
き
た
時
は
と
て
も
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
特
に
、「
シ
ッ

テ
ィ
ン
グ
」
と
い
っ
て
床
に
座
っ
た
状
態

で
行
う
技
は
、
世
界
で
も
一
番
練
習
し
た

自
信
が
あ
り
ま
す
。

○
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

　
今
年
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
連
盟
が
で
き
ま
し
た
が
、
日
本
で
は

ま
だ
ま
だ
認
知
度
も
低
い
の
で
、
よ
り
多

く
の
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
市
内
出
身
の
勝か

つ
や
ま山
耀よ

う

さ
ん
は
、
こ
の
ス

ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
ち
、
小
学
生
の
頃
に

私
に
技
を
教
え
て
も
ら
い
た
い
と
家
を
訪

ね
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
日
本
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実
力
を
持
つ
よ
う
に

中野のチカラキラ
リ

な
っ
た
勝
山
さ
ん
の
よ
う
に
、
自
分
が
活

躍
す
る
こ
と
で
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人

が
現
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
将
来

的
に
は
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
に
プ
ロ

の
ス
ポ
ー
ツ
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
中
野
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
で
、
こ

の
ス
ポ
ー
ツ
と
巡
り
合
う
こ
と
が
で
き
た

の
で
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
公
演
や
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
指
導

教
室
を
行
う
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
地
元
に

恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
サ
ッ
カ
ー
キ
ッ
ズ
に
伝
え
た
い
こ
と

　
ど
ん
な
こ
と
も
「
楽
し
み
な
が
ら
行
う

こ
と
」
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
プ

ロ
で
も
ア
マ
チ
ュ
ア
で
も
、
何
か
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
て
、
そ
れ
が
で
き
た
と
き

の
達
成
感
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
達
成
感
を
楽
し
み
な
が
ら
、
一
つ
一

つ
の
技
術
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
上
達
の

コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
ド
リ
ブ
ル
は
サ
ッ

カ
ー
の
基
本
技
術
で
も
あ
る
の
で
、
向
上

心
を
持
ち
続
け
て
日
々
の
練
習
を
行
い
、

中
野
市
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
く
選
手
が
多

く
現
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【中野市出身】小
こ ば や し

林　孝
た か の り

則 さん

中央：徳田耕太郎さん　右：山口祐平さん

絶妙なバランスで魅了する山口さん

華麗な足技を披露する徳田さん

シッティングの技を披露する小林さん

左：勝山耀さん。一緒に会場を盛り上げて
　　くださいました。
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中山晋平記念音楽賞入選曲決定音楽

賞名 部門 学校名 学年 氏名 曲名

優
秀
賞

小学校

中野市立中野小学校 ５ 岩
い わ し た

下 幸
ゆ き な

奈さん 夜のネコ
中野市立日野小学校 ６ 中

な か や ま

山 愛
あ い り

梨さん 前へ進め！
松本市立明善小学校 ６ 音

お と ご と

琴 茉
ま い

依さん かけがえのない家族
箕輪町立箕輪北小学校 ２ 中

な か や

谷 美
み く

玖さん お父さんとおふろ
箕輪町立箕輪北小学校 ４ 中

な か や

谷 純
じゅん

さん（作曲）／蜂
は ち や

谷 嵐
ら ん

さん（作詞） よつば学年の歌
中学校 箕輪町立箕輪中学校 ３ 向

むか い や ま

山 琴
こ と ね

音さん 故郷～３．１１ ～

姉妹都市
仙台市立荒町小学校 ６ 星

ほ し

 奈
な な こ

菜子さん 明日の笑顔
北茨城市立関本中学校 ２ 鈴

す ず き

木 奈
な な か

々佳さん 魔法の言葉

佳
作

小学校

中野市立中野小学校 ５ 児
こ だ ま

玉 大
だ い ち

地さん えん筆は書ける
中野市立延徳小学校 ４ 西

に し ざ わ

澤 奏
か な と

都さん チョコレート
中野市立平岡小学校 ５ 久

く の

野 純
じゅ ん ぺ い

平さん ゴミ～何でだろう～
中野市立科野小学校 ５ 高

た か の

野 創
そ う め い

盟さん 森の一本の木
中野市立永田小学校 ５ 北

ほう じ ょ う

條 優
ゆ う せ い

晴さん コーラ大好き！
箕輪町立箕輪中部小学校 ３ 松

ま つ お

尾 優
ゆ う き

希さん 野原の夕日
中学校 松本市立清水中学校 ２ 牧

ま き の

野 翔
し ょ う ま

馬さん／石
い し く ら

倉 雄
ゆ う た

太さん（合作） 空に向かって
高等学校 諏訪二葉高等学校 ２ 高

た か は し

橋 怜
れ い

さん 旅の道

姉妹都市
仙台市立虹の丘小学校

６ 石
い し ざ き

崎 桜
さ く ら こ

子さん（作曲） お父さんお母さん
ありがとう４ 馬

ば ば

場 彩
あ み

海さん（作詞）
北茨城市立関本中学校 ３ 鷺

さ ぎ

 美
み づ き

月さん 空

 中山晋平記念音楽賞は本年度で 50 回の節目を迎え、県内や姉妹都市の小中学生、高校生から ２４８ 曲の
応募がありました。応募作品は、１0 月９日に長野県吹奏楽連盟名誉会長の藤

ふ じ も り

森章
あきら

氏と信州大学名誉教授の
吉
よ し も と

本隆
た か ゆ き

行氏に審査をお願いし、優秀賞８曲と佳作 １0 曲が選ばれました。なお、優秀賞受賞者の出身学校に
は、学校奨励賞を贈呈します。
 優秀賞８曲の発表会を平成 ２6 年１月 １８ 日㈯に中野市市民会館ホールで開催します。

賞　名 標　　語 氏　名（区）
最 優 秀 賞 「そうだよね ・・・」と 寄り添う言葉で 救われる 小

こ ば や し

林 貴
た か こ

子さん （松川）
優 秀 賞 聴き上手 相手の目を見て 心診て 小

こ ば や し

林佐
さ だ こ

多子さん （西町）
優 秀 賞 打ち明けて！ 小さな勇気は 大きな一歩 土

つ ち や

屋 幸
ゆ き え

枝さん （一本木）
優 秀 賞 支えあう 心のふれあい 笑顔から 古

ふ る た

田 隼
は や と

人さん （西町）

問い合わせ先 健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）☎（２２）２１１１（内線２４２）

▲啓発ポスター▼入選標語および入選者

こころに関する標語入選作品決定健康

 平成 25 年度「こころに関する標語」の入選作品を多数の応募の中から決定し、10 月
12 日に開催した健康づくりフェスティバルにおいて入選者の表彰式を行いました。入
選作品の標語を入れたポスターやのぼり旗を作成し、10 月から市内に掲示しています。
 ポスターには、こころの悩みなどに関する相談窓口を記載してありますので、ご覧
ください。
 全応募作品は、保健センター内などで掲示させていただきます。皆さんのご応募あ
りがとうございました。

問い合わせ先 文化スポーツ振興課文化振興係☎（２２）２１１１（内線３９４）
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子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

子ども
　
少
年
非
行
や
い
じ
め
の
問
題
、
児
童
虐

待
や
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
、
子
ど
も
が
被
害

者
と
な
る
事
件
が
相
次
い
で
発
生
し
て
い

る
ほ
か
、
違
法
・
有
害
な
情
報
が
氾
濫
し

て
い
ま
す
。

　
従
来
型
の
携
帯
電
話
だ
け
で
な
く
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
新
た
な

機
器
の
普
及
に
よ
り
、
そ
れ
ら
の
情
報
へ

青
少
年
が
接
触
す
る
危
険
性
も
、
今
後
更

に
増
大
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
子
ど
も･

若
者
の
健
や
か
な
育
成
と
社

会
生
活
を
円
滑
に
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
支
援
を
図
る
た
め
、１１
月
を
「
子
ど
も
・

若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」
と
定
め
、
期

間
中
に
は
次
の
諸
事
業
・
諸
活
動
を
実
施

し
ま
す
。

青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
化
月
間

〇
広
報
啓
発
活
動
の
推
進

〇
地
域
に
お
け
る
青
少
年
健
全
育
成
活
動

の
推
進

〇
青
少
年
の
た
め
の
よ
り
よ
い
環
境
づ
く

り
の
促
進

○
青
少
年
の
社
会
参
加
活
動
な
ど
の
推
進

○
青
少
年
の
社
会
的
自
立
支
援
の
促
進

○
明
る
い
家
庭
づ
く
り
の
推
進

○
学
校
教
育
の
充
実
と
関
係
機
関
な
ど
と

の
連
携
の
強
化

○
食
育
の
推
進

○
職
場
に
お
け
る
勤
労
青
少
年
の
健
全
育

成
活
動
な
ど
の
促
進

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

子ども
　
１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で

す
。

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た

り
、
「
虐
待
し
て
し
ま
い
そ
う
」
と
悩
む

こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
考
え
込
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
秘
密
は
固
く

　
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
・
相
談
窓
口

子
ど
も
相
談
室

☎
�
３
１
９
１

長
野
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
０
２
６
（
２
３
８
）
８
０
１
０

児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
２４
時
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
２
６
３
（
９
１
）
２
４
１
０

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
０
０
０

～
さ
し
の
べ
た 

そ
の
手
が
こ
ど
も
の 

命
綱
～

測定場所 測定回数 測定値 （μ Sｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） 14 0.04 ～ 0.06

豊田支所（駐車場） 14 0.04 ～ 0.09
保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） 3 0.05 ～ 0.08

小学校（市内 11 箇所：グラウンド） 3 0.05 ～ 0.07

中学校（市内４箇所：グラウンド） 3 0.06 ～ 0.07
東山クリーンセンター
（入口、灰出し場） 3 0.06 ～ 0.07

大俣地籍最終処分場（入口、
焼却灰埋め立て場所、放流口） 3 0.05 ～ 0.07

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） ３ 0.05 ～ 0.06

空間放射線量（７月～９月）

問い合わせ先
環境課環境係 ☎（２２）２１１１（内線２４７）

 国際放射線防護委員会（ICRP）が２00７年に示した勧告では、自
然放射線および医療目的の放射線を除き、「一般公衆」が１年間に浴
びてもよい被ばく限度量は１mSv（ミリシーベルト）／年とされて
います。１時間当たりの数値（測定値の単位）に換算すると、「0.19μ
Sv（マイクロシーベルト）/時間」となります。

測定
結果

　
市
で
は
、
中
野
市
環
境
基
本
計
画
に
基

づ
く
報
告
書
と
し
て
「
平
成
２5
年
度
中
野

市
環
境
白
書
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
本
書

は
、
平
成
２４
年
度
の
環
境
指
標
や
取
り
組

み
を
中
心
に
ま
と
め
て
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
環
境
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
冊
子
の
配
布
を

希
望
さ
れ
る
方
は
環
境
課
ま
で
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.nakano.nagano.jp/
city/kankyo/news/１3１0１5kankyohakusyo.
htm問

い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

環境

平
成
２５
年
度

中
野
市
環
境
白
書

※平成 ２５ 年 10 月から、次のとおり測定回数を変更しました。
　市役所本庁舎、豊田支所・・・月に１回
　保育園、幼稚園・・・２カ月（偶数月）に１回
　小学校、中学校・・・２カ月（奇数月）に１回

～平常値の範囲内で推移しています～



１８２０１３．１１ 広報なかの

不
法
投
棄
・
違
法
な
野
外
焼
却
は
犯
罪
で
す

検挙年月日 行為者 内容 刑罰内容

Ｈ ２４．１．１３
男性

(6１ 歳 )

家庭内で出た衣類・紙類等の処分が面倒で
あるとの理由から、それらの廃棄物約 ２５．１
㎏を道路脇の空き地に投棄した。

罰金
３0 万円

Ｈ２４．２．１７ 女性
(５6 歳）

家庭内で出たフライパン・プラスチック容
器等の不用品の処分にあたり、処分が面倒
であることから、それらの廃棄物約 ２0．２㎏
を山林内に投棄した。

罰金
３0 万円

Ｈ ２４．４．１８
男性

(２４ 歳） 
他１名

転居に際し、不要となったガスボンベ・ガ
スコンロ等の処分に困り、それらの廃棄物
約 ３５．５㎏を空地に投棄した。

罰金
３0 万円

Ｈ２４．５．２１ 男性
(４８ 歳 )

不要となった自転車・のぼり旗等の処分が
面倒になったことから、それらの廃棄物約
１60㎏を河川敷に投棄した。

罰金
５0 万円

Ｈ２４．７．１0 男性
(４１ 歳 )

農作業で不要となったポリタンク・農機具
廃材等の処分に困り、それらの廃棄物約
２４6．6㎏を空き地に投棄した。

罰金
５0 万円

Ｈ２４．８．２４ 男性
(５４ 歳 )

家庭内で出た衣類・紙くずなどの処分が面
倒であるとの理由から、それらの廃棄物約
９４．５㎏を山林内に投棄した。

罰金
２0 万円

Ｈ ２４．１0．３ 男性
(6７ 歳 )

家庭内で出たファンヒーター・テレビ等の
不要になった家電製品等の廃棄物約 ３８．１㎏
を空き地に投棄した。

罰金
３0 万円

　

例
年
１１
月
は
、
違
法
な
野
外
焼

却
が
多
く
発
生
す
る
こ
と
か
ら
、

早
朝
夜
間
の
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
、
違
法
な
野
外
焼
却

は
犯
罪
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

環
境
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

左
表
は
、
平
成
２４
年
に
県
内
で
検

挙
さ
れ
た
主
な
「
不
法
投
棄
」
と

違
法
な
「
野
外
焼
却
」
の
事
案
で

す
。
不
法
投
棄
の
原
因
者
は
、
撤

去
を
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
重

い
刑
罰
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
農
業
で
発
生
し
た
剪
定

枝
な
ど
の
野
焼
き
は
例
外
と
し
て

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
近
隣
の

生
活
環
境
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い

よ
う
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 　

ま
た
、土
地
を
所
有
す
る
方
は
、

土
地
を
適
正
に
管
理
し
、
ご
み
な

ど
が
捨
て
ら
れ
な
い
環
境
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係
・
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
・

２
４
５
）

▼不法投棄（一般廃棄物）

検挙年月日 行為者 内容 刑罰内容

Ｈ２４．３．６
男性

(７９ 歳 )

自宅で不要になったベニヤ板等の処分が面
倒になり、それらの廃棄物約 ５２．6㎏を畑で
燃やした。

罰金
４0 万円

Ｈ２４．３．１３
男性

(２２ 歳 ) 
他１名

自宅で不要になった布団・ビニール傘等の
処分が面倒になり、それらの廃棄物約 0．７８
立方メートルを空地で燃やした。

罰金
３0 万円

Ｈ２４．５．１ 女性
(５９ 歳 )

自宅で不要となった段ボール・マット等の
処分が面倒になり、それらの廃棄物約 ３．５
㎏を自宅の庭先で燃やした。

罰金
３0 万円

Ｈ２４．６．７ 男性
(５４ 歳 )

自宅で不要となった段ボール箱等の処分が
面倒になり、それらの廃棄物約 １．７㎏を畑
で燃やした。

罰金
３0 万円

▼野外焼却（一般廃棄物）

※不法投棄情報ながの第 93 号より

※不法投棄情報ながの第 93 号より

環境

～ 

監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
中 

～

地区 日 時 場 所

中野 １１月１５日㈮
午後６時~

ＪＡ中野市
中野事業所

日野 １１月１８日㈪
午後６時~

ＪＡ中野市
日野事業所

延徳 １１月１９日㈫
午後６時~

ＪＡ中野市
延徳事業所

平野 １１月２0日㈬
午後６時~

ＪＡ中野市
平野事業所

高丘 １１月２１日㈭
午後６時~

ＪＡ中野市
高丘事業所

長丘 １１月２２日㈮
午後６時~

ＪＡ中野市
長丘研修センター

平岡 １１月２５日㈪
午後６時~

ＪＡ中野市
平岡事業所

科野 １１月２6日㈫
午後６時~

ＪＡ中野市
科野事業所

倭 １１月２７日㈬
午後６時~

ＪＡ中野市
倭事業所

豊田 １１月２９日㈮
午後６時~

ＪＡ北信州みゆき
南部支所

　

人
・
農
地
プ
ラ
ン
は
、
農
業
に

関
す
る
「
人
と
農
地
の
問
題
」
を

一
体
的
に
解
決
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

昨
年
１0
地
区
に
お
い
て
策
定
し
ま

し
た
。

　

市
で
は
、
改
め
て
こ
の
プ
ラ
ン

の
説
明
を
行
い
、
各
地
区
の
課
題

に
つ
い
て
、
農
業
者
の
皆
さ
ん
に

ご
検
討
い
た
だ
く
た
め
、
左
表
の

日
程
で
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

懇
談
会
で
は
、
各
種
補
助
制
度

な
ど
、
農
業
振
興
全
般
に
つ
い
て

も
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

農
業
従
事
者
や
そ
の
ご
家
族
、

農
地
を
お
持
ち
の
方
な
ど
大
勢
の

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

▼懇談会の日程など

人
・
農
地
プ
ラ
ン

及
び
農
政
懇
談
会

開催
　

市
で
は
、
農
振
農
用
地
に
農
業

用
施
設
の
建
設
を
希
望
さ
れ
る
場

合
に
必
要
と
な
る
「
軽
微
変
更
申

請
（
農
地
の
用
途
変
更
申
請
）
」

の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
請
を
行
お
う
と
す
る
方
は
、

農
振
農
用
地

農業

事
前
に
農
政
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

「
軽
微
変
更
申
請
」を
受
け
付
け
て
い
ま
す



１９ ２０１３．１１広報なかの

税金

「
税
に
関
す
る
作
文
」入
選
作
品
決
定

▼市内入賞者一覧（中学生）

学校名 学年 氏名 題名 表彰の種類

南宮 ２ 柳
やなぎさわ

沢　夏
か の ん

音さん
「日本の将来
のために」

長野県納税貯蓄組合
連合会上申作品

中野平 ３ 関
せき

　隼
と し き

希さん 税金の使い道 信濃中野税務署長賞

高社 ３ 小
こ だ ま

玉　菜
な ほ

穂さん

教科書の
裏表紙をよく
見てください。

信濃中野税務署管内
納税貯蓄組合連合会長賞

南宮 ３ 小
こば や し

林美
み さ き

沙季さん

消費税増税
について
感じたこと

中野市長賞

南宮 ３ 松
ま つ い

井　優
ゆ ま

真さん 税金の大切さ 中野市教育委員会賞

　

１１
月
１１
日
㈪
か
ら
１７
日
㈰
ま
で

の
一
週
間
は
、
国
税
局
と
税
務
署

を
中
心
に
、
全
国
で
「
税
を
考
え

る
週
間
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
信
濃
中
野

税
務
署
管
内
租
税
教
育
推
進
協
議

会
は
、
中
学
生
や
高
校
生
を
対
象

に
税
の
意
義
や
役
割
を
学
ん
で
も

ら
お
う
と
「
税
に
関
す
る
作
文
」

の
募
集
を
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
中
学
生
か
ら
２
１
７

件
の
応
募
が
あ
り
、
左
表
の
と
お

り
入
選
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
収
納
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
７
・

２
２
８
）

信
濃
中
野
税
務
署
総
務
課

☎
�
３
１
５
１

公売

差
し
押
さ
え
財
産
を
売
却
し
ま
す

　

市
で
は
、市
税
滞
納
者
に
対
し
、

納
期
内
納
税
者
と
の
公
平
性
を
保

つ
た
め
、
法
律
に
基
づ
き
滞
納
者

の
財
産
差
し
押
さ
え
を
行
っ
て
お

り
、
こ
の
度
、
差
し
押
さ
え
て
い

る
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

公
売
日
時　

１１
月
２９
日
㈮　

午
前

１0
時
か
ら

公
売
会
場　

市
民
会
館
４３
号
会
議
室

公
売
の
方
法　

入
札
に
よ
る

公
売
す
る
動
産
（
軽
自
動
車
）

○
ス
ズ
キ　

ワ
ゴ
ン
Ｒ

　

年
式　

平
成
１３
年
式

　

走
行
距
離　

１0
万
５
７
３
０
㌔

　

総
排
気
量　

６
５
０
㏄

　

ミ
ッ
シ
ョ
ン　

マ
ニ
ュ
ア
ル

　

車
検　

平
成
２6
年
１0
月

　

型
式　

Ｔ
Ａ
‐
Ｍ
Ｃ
１
２
Ｓ

見
積
金
額　

１0
万
円

参
加
資
格　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
公
売
当
日
に
都
合
が
つ

か
な
い
場
合
は
、
代
理
人
の
参
加

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

物
件
下
見
会
日
時　

１１
月
２0
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
４
時

下
見
会
場　

中
野
市
役
所
駐
車
場

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
収
納
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
７
・

２
２
８
）

介護

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励
給
付
金

▼支給額　　 （単位：円）

要介護 給付額

１ ７０，０００

２ ８０，０００

３ １２０，０００

４ １２０，０００

５ １２０，０００

　

市
で
は
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
次
の
と
お
り
奨
励
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

　

平
成
２５
年
１１
月
１
日
現
在
で
、

次
の
①
～
④
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方

①
過
去
１
年
間
、
中
野
市
に
６
カ

月
以
上
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
、
「
要
介
護
１
」
か
ら
「
要

介
護
５
」
ま
で
の
認
定
を
６
カ

月
以
上
受
け
、
自
宅
で
生
活
を

営
む
方
（
老
人
保
健
施
設
や
医

療
機
関
に
入
所
・
入
院
し
て
い

る
方
は
、
３
カ
月
以
内
に
在
宅

で
生
活
す
る
見
込
み
が
あ
る
場

合
に
限
り
ま
す
）

②
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
方

③
中
野
市
重
度
心
身
障
害
児（
者
）

介
護
慰
労
金
事
業
で
の
障
害
者

な
ど
に
該
当
し
な
い
方

④
今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間

に
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
い
る
方

※
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
利
用
者

は
対
象
外
で
す
。

支
給
額　

下
段
表
の
と
お
り
で
す
。

※
ほ
か
の
軽
減
制
度
の
適
用
を
受

け
て
い
る
方
は
、
軽
減
額
を
控

除
し
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
に
つ
い
て
は
、
１１
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
の
で
、
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、

高
齢
者
支
援
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）



2０２０１３．１１ 広報なかの

裁
判
員
制
度
と
は

　
国
民
の
皆
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
た
裁
判
員

が
、
特
定
の
刑
事
裁
判
に
お
い
て
裁
判
官

と
一
緒
に
被
告
人
を
審
理
す
る
制
度
で
す
。

裁
判
員
候
補
者
名
簿
と
は

　
選
挙
人
名
簿
か
ら
、
く
じ
で
無
作
為
に

抽
出
し
た
名
簿
を
基
に
、
地
方
裁
判
所
で

作
成
さ
れ
ま
す
。
平
成
２６
年
の
裁
判
員
候

補
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
人
数
は
、
全
国

で
２３
万
６
５
０
０
人
（
選
挙
人
名
簿
登
録

者
全
体
の
約
４
４
０
人
に
１
人
）
で
す
。

名
簿
記
載
通
知
に
つ
い
て

　
平
成
２６
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登

録
さ
れ
た
方
に
は
、
１１
月
中
旬
に
名
簿
記

載
通
知
と
調
査
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
こ
の
段
階
で
は
、
す
ぐ
に
裁
判
員
と
し

て
裁
判
所
に
出
向
い
て
い
た
だ
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
辞
退
が
認
め
ら
れ
る

場
合
な
ど
候
補
者
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
送
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。
な
お
、

辞
退
の
申
し
出
は
、
実
際
に
事
件
の
裁

判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
際
や
裁
判
の

当
日
（
選
任
手
続
時
）
に
も
可
能
で
す
。

　
裁
判
員
制
度
に
対
す
る
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

☎
０
２
６
（
４
０
３
）
２
０
０
８

裁判員

裁
判
員
制
度
～
名
簿
記
載
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
～

　
平
成
２６
年
４
月
３０
日
任
期
満
了
に
伴
う

本
選
挙
の
選
挙
期
日
に
つ
い
て
、
中
野
市

選
挙
管
理
委
員
会
臨
時
会
に
お
い
て
、
次

の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

選
挙
期
日
　
平
成
２６
年
４
月
２０
日
㈰

　
　
　
　
　
※
同
日
開
票

告
示
日
　
平
成
２６
年
４
月
１３
日
㈰

選
挙
す
べ
き
人
数
　
２０
人

選挙

立
候
補
届
出
受
付
日
　
平
成
２６
年
４
月
１３

日
㈰

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
随
時
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

中
野
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
市
内
の
施
設
や
特
産
物
を
広
く
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
「
２
０
１
３

も
み
じ
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
木
々
の
紅
葉
や
、
さ
わ
や
か
な
秋
の
風

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
勢
の
皆
さ
ん

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
１１
月
１０
日
㈰

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０
分

会
場
　
道
の
駅
「
ふ
る
さ
と
豊
田
」

内
容
　
特
産
の
キ
ノ
コ
と
豊
田
農
産
物
加

工
施
設
の
み
そ
を
使
っ
た
き
の
こ
汁
の
提

供
、
お
や
き
・
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
・
地
元
農

産
物
な
ど
の
販
売
の
ほ
か
、
餅
つ
き
体

験
・
太
鼓
演
奏
な
ど
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
が
あ
り
ま
す
。

主
催
　
も
み
じ
祭
り
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

も
み
じ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
振
興
係
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
４
２
）

も
み
じ
祭
り

開催
　「
中
野
え
び
す
講
」
に
合
わ
せ
、
中
野

市
産
業
展
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
１１
月
９
日
㈯
、
１０
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時~

午
後
５
時

　
　
※
１０
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

会
場
　
中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
工
業
製
品
な
ど
の
展
示
、
き
の
こ

品
評
会
、
も
の
づ
く
り
体
験
「
ミ
ニ
畳
を

つ
く
ろ
う
」・「
コ
ケ
玉
を
作
ろ
う
」
な
ど

記
念
講
演
会
　

　
日
時
　
９
日
㈯
午
後
１
時
３０
分~

３
時

　
講
師
　
下し

も
か
わ川
貴き

く

え

久
恵
さ
ん
（
㈱
ダ
ヴ
ィ

　
ン
チ
・
ブ
レ
イ
ン
ズ
代
表
取
締
役
）

　
演
題
　
今
こ
そ
見
せ
る
中
小
企
業
の
底

　
力
～
進
化
す
る
も
の
づ
く
り
～

　
ま
た
、
同
会
場
に
お
い
て
姉
妹
都
市
で

あ
る
「
北
茨
城
市
」
の
水
産
加
工
品
販
売

を
行
い
ま
す
。

○
あ
ん
こ
う
の
つ
る
し
切
り
実
演

　
期
日
　
１１
月
９
日
㈯

　
時
間
　
午
後
０
時
３０
分
か
ら

○
あ
ん
こ
う
鍋
・
イ
カ
焼
き
の
販
売

　
期
日
　
１１
月
９
日
㈯
、
１０
日
㈰

　
時
間
　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら

　
　
　
※
売
り
切
れ
次
第
、
販
売
終
了

○
水
産
加
工
品
販
売

　
期
日
　
１１
月
９
日
㈯
、
１０
日
㈰

　
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
※
１０
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
商
工
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

信
州
中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１

開催

中
野
市
産
業
展

第
２９
回

２
０
１
３
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No. ７4○
自
己
紹
介

　
和
洋
生
菓
子
店
で
発
注
や
工
場
の
デ
ー

タ
管
理
な
ど
事
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
時
も
お
客
様
の
こ
と
を
第
一

に
考
え
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
接
客
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
和
洋
菓
子
を
取
り
扱
っ
て
い
る
た
め
、

入
学
時
期
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
は
と
て

も
忙
し
く
、
午
前
５
時
前
か
ら
仕
事
を
始

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
と
て
も
好
き
で
、

高
校
生
の
頃
か
ら
行
っ
て
い
る
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
は
、
地
域
の
講
座
な
ど
に
積
極
的
に

参
加
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
両
親
の
影
響
で
始
め
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
は

３
カ
月
前
に
マ
イ
ボ
ー
ル
を
購
入
し
、
月

に
１０
回
以
上
の
ペ
ー
ス
で
通
っ
て
い
ま

す
。
会
社
の
上
司
や
同
僚
を
巻
き
込
ん
で

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
と
交
流
や
親
交
を
持
つ
こ
と
で
、

自
分
自
身
の
成
長
に
も
繋
げ
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て

　
バ
ラ
や
桜
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
四
季

折
々
の
自
然
を
体
全
体
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
、
他
に
は
な
い
素
晴
ら
し
い
土
地

だ
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
バ
ラ
公
園
が
大
好
き
で
、
バ
ラ
ま

つ
り
に
は
友
達
や
家
族
を
誘
っ
て
毎
年
出

掛
け
て
い
ま
す
。

　○
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
望
む
こ
と

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
自
然
を
感
じ
る
こ
と

の
で
き
る
場
所
が
、
も
っ
と
増
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

手
て づ か

塚　芙
ふ み

実
（会社員・日和）

市
民
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲きれいなバラを見ながら食べる
　「バラソフト」は最高です！

若わ
か
ば
や
し林
幸こ

う

じ志
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

 さん

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol． 5

大
分
県
竹
田
市
を
訪
ね
て

 

去
る
１０
月
９
日
か
ら
１０
日
に
か
け
て
、

中
野
市
の
音
楽
姉
妹
都
市
で
あ
る
竹
田
市

を
訪
ね
た
。
竹
田
市
と
は
音
楽
を
通
じ
て

親
密
な
交
流
を
重
ね
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　
熊
本
空
港
か
ら
車
で
阿
蘇
山
を
遠
目
に

見
な
が
ら
、
竹
田
市
に
入
る
と
、
ま
ず
目

に
映
っ
た
の
は
そ
の
街
並
み
で
あ
っ
た
。

主
だ
っ
た
建
築
物
が
城
づ
く
り
と
な
っ
て

お
り
、
特
徴
あ
る
情
緒
を
醸
し
出
し
て
い

た
。
竹
田
市
に
は
国
指
定
史
跡
の
岡
城
跡

が
あ
る
。
滝
廉
太
郎
先
生
の「
荒
城
の
月
」

が
詠
わ
れ
た
城
跡
で
あ
る
が
、
堅
牢
な
山

城
跡
で
あ
り
、
難
攻
不
落
と
も
思
え
る
地

に
在
っ
た
。
竹
田
市
役
所
で
街
並
み
に
つ

い
て
の
感
想
を
述
べ
る
と
、
野の

だ田
良り

ょ
う
す
け輔

副

市
長
か
ら
「
城
を
復
元
で
き
な
い
の
で
、

せ
め
て
街
並
み
で
も
城
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

建
物
を
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ま
ち
の

イ
メ
ー
ジ
を
創
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
趣

旨
の
ご
説
明
を
い
た
だ
い
た
。

　
わ
が
国
で
創

建
当
時
に
近
い

形
で
天
守
が
現

存
す
る
城
は
、

４
～
５
程
度
と

少
な
い
。
も
と

よ
り
わ
が
国
は

森
林
面
積
が
国
土
の
６８
・
５
％
を
占
め
る

森
の
国
で
あ
る
。
石
造
り
の
構
造
物
で
は

な
く
、
気
候
風
土
に
合
わ
せ
た
木
造
の
文

化
で
あ
る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
よ
う
に
城
壁

に
囲
ま
れ
た
石
造
り
文
化
と
は
異
な
る
。

こ
う
し
た
中
で
都
市
の
景
観
を
維
持
し
て

い
く
の
は
な
か
な
か
困
難
で
あ
る
。

　
人
々
の
暮
ら
し
は
も
と
も
と
個
々
の
土

地
に
根
差
し
た
特
有
な
も
の
が
あ
り
、
地

域
に
よ
っ
て
家
並
み
も
異
な
る
こ
と
が
道

理
に
合
っ
て
い
る
の
だ
が
、
科
学
技
術
の

発
達
と
近
代
文
明
の
進
展
と
い
っ
た
中

で
、
中
央
の
文
化
が
標
準
と
さ
れ
全
国
に

当
然
の
如
く
広
が
っ
て
い
っ
た
こ
と
は
致

仕
方
な
い
。
し
か
し
、
ど
こ
に
行
っ
て
も

同
じ
よ
う
な
建
物
が
あ
り
、
街
並
み
が
形

成
さ
れ
る
。
違
い
を
ど
こ
に
求
め
る
か
。

そ
の
土
地
土
地
に
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
に
あ

る
も
の
を
大
切
に
し
、
育
ん
で
い
く
心
な

の
か
も
し
れ
な
い
。
僅
か
に
残
さ
れ
た
古

い
木
造
の
建
物
や
、
地
域
の
食
べ
も
の
、

「
祭
り
」
や
「
結
」
な
ど
地
域
の
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
方
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

伝
統
文
化
を
大
切
に
し
、
郷
土
の
良
さ
を

見
つ
め
、
育
み
、
地
域
を
愛
す
る
こ
と
で

地
域
の
個
性
が
生
ま
れ
、
他
地
域
人
た
ち

の
郷き

ょ
う
し
ゅ
う愁

を
呼
び
覚
ま
す
。
ま
さ
に
そ
れ
こ

そ
が
こ
れ
か
ら
の
中
野
市
の
魅
力
の
柱
に

な
る
の
で
は
と
考
え
て
い
る
。

竹田市役所庁舎
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Ａ　　中耳炎は、鼓膜の内側にある中耳の粘膜が炎
症を起こす病気です。
　生後６カ月から５歳までの子どもが風邪を原因
として発症することが多くなっています。その理
由としては、子どもの鼻やのどは中耳とつながる

「耳管」が太く短いため、ウイルスや細菌が簡単
に中耳まで入り込んでしまうためです。

電話医療相談所です
こんにちは

Ｑ　　１歳の子どもが中耳炎と診断されました。中
耳炎とはどんな病気でしょうか？

【中耳炎の症状】
○耳の痛み、発熱、耳だれなどの症状が現れます。
○乳幼児の場合は、症状をうまく伝えることがで

きないため「しきりに耳を触る」「ぐずる」「首
を振る」「食欲不振」などの行動がみられ、そ
れらの行動を見逃さないことが大切です。

【治療方法について】
　薬物療法が基本の治療方法となります。
　症状が悪化してしまうと、鼓膜切開など手術療
法を行わなければならない場合があるため、処方
箋は自分の判断で勝手にやめたりせず、医師の指
示どおり内服しましょう。　

　中耳炎は、成長に伴い免疫力がついてきたり、
耳管が発達してくると発症することは少なくなっ
てきますが、発症時にはきちんと治すことが大切
となります。痛みや発熱のある間は安静にしま
しょう。また、原因となる風邪の予防、ケアも大
切です。小まめなケアで発症を防ぎましょう。

☆アイドル☆

だーいすき♡
金
か な ざ わ

沢　朱
し ゅ な

菜ちゃん

わが家のアイドルに
出てみませんか？
応募方法は 11 ページ
をご覧ください。

わが家の

来年から小学生！
元気いっぱいに育っていってね♡

元気に大きく育ってね☆

伊
い と う

東　碧
り く と

翔くん

いつまでも、お兄ちゃんと仲良くネ♪
大
お お つ か

塚　拳
け ん し ろ う

志郎くん

仲の良い？兄弟です★
優しく元気に育ってね！

綿
わ た ぬ き

貫　清
せ い た

太くん　　　太
た い ち

一くん 竹
た け う ち

内　稟
り ん た ろ う

大朗くん

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

１１・１２ 月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日
ひよこ保育園   ☎（２２）６２９２　㊡土・日・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

１１月１２日㈫
午前１０時～１１時

「もったいないバザール」
子育て用品の無料交換会

１２月１２日㈭
午前１０時３０分～

「クリスマス会」
サンタさんが来るよ！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

１１月１４日㈭
午前１０時３０分～

「秋の音楽会」
エレクトーンの演奏会

１２月１６日㈪
午前１０時３０分～

「クリスマス会」
楽しい企画があります

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１１月２５日㈪
午前１０時３０分～

「助産師講座」
北信総合病院助産師さん

１２月２日㈪
午前１１時～

「お父さんの読み聞かせ」
男組の皆さんによるお話

ひよこ保育園
子育て支援
セ ン タ ー

１２月６日㈮
午前９時３０分～
１１時３０分

「ひろばのもちつき」
参加費は無料です

（２歳） （３歳）

（３歳） （６歳）（２歳） （６歳）



２３ ２０１３．１１広報なかの

◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより

ワクチン名 日　程 予約先
Ｂ Ｃ Ｇ 11月1９日㈫

健康づくり課
母子保健係

不活化ポリオ 11月1９日㈫

三 種 混 合 １月1４日㈫

四 種 混 合

1２月11日㈬ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 11月1２日㈫ ２５年７月生

７ か 月
児　健   診 11月13日㈬ ２５年３月生

１ 歳６か月
児　健  診 11月1５日㈮ ２４年４月生

２歳児健診 11月11日㈪ ２3年1０月生

３歳児健診 11月1４日㈭ ２２年1０月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

　２０ 歳・3０ 歳・４０ 歳・５０ 歳・６０ 歳お
よび ７０ 歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／ 1２ 月 ２７ 日㈮まで
受診料／ ６０ 歳までの方は ５００ 円、

７０ 歳以上の方および生活
保護受給世帯の方は、無
料となります。

電話医療相談所　　☎23-０3００　　　　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
女性相談　　　　　☎23 -48１０　　　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　　☎23-3１9１　　　　午前８時 30 分～午後５時 15 分 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　 　午後７時～午後 11 時
児童虐待・DV２4 時間ホットライン　　 ☎０2６3-9１- 24１０
北信保健福祉事務所健康づくり支援課　☎０2６9-６2-６１０4

乳幼児健康診査

大腸がん検診容器返却のお願い

期日／1２月５日㈭
時間／午前９時3０分～11時４５分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／妊娠の経過と起こりやすい異

常について、妊婦体操、妊婦
の健康・栄養、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室
期日／ 11 月 ２２ 日㈮
時間／午前 1０ 時～ 11 時 3０ 分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話、
　　　試食
※３日前までに予約が必要です。

歯周疾患検診

　本年度の大腸がん検診は終了しま
した。申し込みをしたが都合により
受診されなかった方で、未開封の検
診用容器をお持ちの方は、1２ 月 ２７
日㈮までに、お近くの保健補導員ま
たは中野保健センター、豊田支所、
北部公民館、西部公民館、永田窓口
サービスステーションへご返却いた
だくようご協力をお願いします。

健 （検 ）診など 講座・相談

心の健康相談

日　程

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／ 11 月 13 日㈬
　※健康カレンダーとは期日が変更
　　となっていますのでご注意くだ
　　さい。
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま

でに健康づくり課にご予約くだ
さい。

　家庭問題など弁護士が相談に応じ、
併せて保健師による健康相談を実施
します。相談は無料で予約制です。
期日／ 1２ 月の毎週木曜日
時間／１回目：午後２時から
　　　２回目：午後３時から
会場／北信保健福祉事務所
※ご希望の方は、相談希望日の６日
　前までに北信保健福祉事務所健康
　づくり支援課にご予約ください。

くらしと健康の相談会

予防接種など

　11 月１日から、定期予防接種に使
用するワクチンが、沈降７価肺炎球菌
結合型ワクチンから沈降 13 価肺炎球
菌結合型ワクチンに切り替わりました。
　詳しくは、厚生労働省ホームペー
ジに掲載されています。
http://www.mhlw.go.jp/bunya/
kenkou/kekkaku-kansenshou２8/
qa_haienkyuukin.html

小児用肺炎球菌ワクチン
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１　本年度重点施策「学習機会の提供」について
２　小学校外国語教育の現状（第２回）教育を拓

ひ ら

く知恵

教育なかの

　
平
成
２３
年
度
の
調
査
に
よ
る

と
、長
野
県
の
社
会
教
育
施
設
は
、

公
民
館
数
が
全
国
１
位
、
博
物
館

数
は
全
国
２
位
、
図
書
館
数
は
全

国
６
位
と
全
国
で
も
上
位
の
水
準

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
中
野
市
に
お
い
て
も
、
多
く
の

社
会
教
育
施
設
が
あ
り
、
今
年
度

も
多
様
な
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

た
講
座
な
ど
を
設
け
、
多
く
の
市

民
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　　
市
内
に
は
中
央
公
民
館
、
北
部

公
民
館
、
西
部
公
民
館
、
豊
田
公

民
館
の
４
つ
の
公
民
館
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館
で
は
地
域
性

な
ど
を
考
慮
し
、
毎
年
内
容
を
工

夫
し
な
が
ら
魅
力
あ
る
講
座
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

　
公
民
館
の
具
体
的
な
講
座
内
容

や
活
動
内
容
に
つ
い
て
は
、
毎
月

発
行
さ
れ
る
広
報
な
か
の
に
合
冊

さ
れ
て
い
る
「
文
化
な
か
の
」
で

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
学
ぶ
こ
と
に
よ

り
、
そ
れ
を
通
し
て
生
涯
学
習
の

大
切
さ
を
感
じ
と
り
、
豊
か
な
人

生
を
送
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

公
民
館
の
講
座
に
参
加
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
は
、
自
ら
学
び
た
い
と

い
う
前
向
き
な
気
持
ち
で
講
座
に

臨
み
、
講
座
を
通
し
て
多
く
の
友

人
も
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
趣
味

の
分
野
に
と
ど
ま
ら
ず
、
日
常
生

活
の
中
で
役
立
つ
内
容
も
多
く
あ

る
た
め
「
毎
日
が
張
り
合
い
に
な

る
」
と
楽
し
そ
う
に
語
ら
れ
る
方

も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
柳
沢
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
青
銅

器
１３
点
（
銅ど

う

か戈
８
点
、銅ど

う
た
く鐸

５
点
）

を
含
む
２
１
２
点
が
、
今
年
３
月

２５
日
に
県
宝
に
指
定
さ
れ
告
示
さ

れ
ま
し
た
。
中
野
市
立
博
物
館
で

は
、
こ
れ
ら
重
要
な
文
化
財
を
展

示
す
る
た
め
の
展
示
室
の
整
備
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

　
柳
沢
遺
跡
か
ら
の
出
土
品
に
つ

い
て
は
、
発
掘
当
時
か
ら
全
国
的

な
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
注
目
を
浴
び

て
き
ま
し
た
。
中
野
市
に
と
っ
て

全
国
に
誇
れ
る
貴
重
な
文
化
財
で

あ
り
、
将
来
に
わ
た
っ
て
大
切
に

し
な
が
ら
、
歴
史
的
な
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
の
で
き
る
学
習
材
で
も
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
中
野
市
立
博
物
館
で
は
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
興
味
や
関
心

を
も
っ
て
学
ん
で
い
た
だ
け
る
各

種
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

お
り
ま
す
。
特
に
歴
史
や
科
学
の

分
野
で
は
、
今
話
題
の
内
容
を
提

供
で
き
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
図
書
館
は
、
情
報
発
信
の
基
地

で
あ
り
ま
す
。

　
充
実
し
た
蔵
書
が
学
習
材
で
あ

り
、
蔵
書
検
索
に
あ
た
っ
て
は
、

中
野
市
立
図
書
館
と
北
部
分
館
、

西
部
分
館
、
豊
田
分
館
は
情
報
が

リ
ン
ク
さ
れ
て
お
り
、
ど
こ
か
ら

で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
で

き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
読
み

た
い
本
を
探
す
と
き
、
便
利
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
読

書
推
進
事
業
や
各
種
講
座
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
企
画
し
て
お
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
へ
提
供
し
て
い
ま
す
。

な
か
に
は
読
み
聞
か
せ
の
よ
う
に

市
民
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
自
ら

企
画
運
営
し
な
が
ら
、
楽
し
い
お

話
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
中
野
市
立
図
書
館
が

現
在
の
場
所
に
移
っ
て
か
ら
２０
年

と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
図
書
館
だ
よ
り
の

ほ
か
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

も
情
報
を
随
時
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲文化財の展示の様子

公
民
館
に
つ
い
て

博
物
館
に
つ
い
て

図
書
館
に
つ
い
て

▲真剣な眼差しで観察しています

▲各種イベントも行っています

本
年
度
重
点
施
策
５
つ
の
う
ち
、

今
月
号
で
は「
学
習
機
会
の
提
供
」

に
つ
い
て
、
主
な
内
容
を
報
告
い

た
し
ま
す
。

２4２０１３．１１ 広報なかの



１月 １２ 月 １１ 月 

５
日　

第
６
回
校
長
会

 

１5
日　

長
野
県
市
町
村
教

 　
　
　

育
委
員
会
連
絡
協

 　
　
　

議
会
（
教
育
長
部

 　
　
　

会
）

 

２0
日　

県
教
委
と
市
町
村

 　
　
　

教
委
の
連
絡
会

 

２２
日　

第
４
回
教
頭
会

 

下
旬　

定
例
教
育
委
員
会

 

下
旬　

定
例
教
育
委
員
会

 

５
日　

第
５
回
校
長
会

 

６
日　

小
学
校
合
同
音
楽
会

 

１２
日　

信
濃
教
育
会
全
県

 　
　
　

研
究
大
会

 

１8
日　

県
教
委
と
市
町
村

 　
　
　

教
委
の
連
絡
会

 

２0
日　

長
野
県
市
町
村
教

 　
　
　

育
委
員
会
連
絡
協

 　
　
　

議
会
（
第
２
回
代

 　
　
　

議
員
会
）

 

２6
日　

子
ど
も
議
会

 　
　
　

定
例
教
育
委
員
会

教
育
委
員
会
の
主
な
活
動

小
学
校
外
国
語
教
育
の
現
状
（
第
２
回
）

～
こ
れ
か
ら
の
小
学
校
外
国
語
教
育
～

▲教材でもゲーム紹介

▲英語のゲームに夢中

　
８
月
発
行
の
教
育
な
か
の
夏
号

で
、
小
学
校
英
語
の
実
際
の
教
室

の
様
子
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
児
童
・
先
生
方
の
声

と
、
ま
た
実
際
に
学
校
を
訪
問
し

て
感
じ
た
こ
と
を
も
と
に
、
成
果

と
課
題
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま

す
。

聞
き
話
す
力
の
目
標
達
成
は

　
小
学
校
英
語
の
目
標
は
、
基
本

的
な
表
現
に
慣
れ
て
、
聞
い
た
り

話
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
る
下

地
を
養
う
こ
と
で
し
た
。
達
成
度

は
ど
う
な
の
か
、
市
内
の
中
学
校

の
英
語
教
諭
に
聞
い
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、「

聞
き
話
す
こ
と

に
慣
れ
て
い
て
、
中
学
校
の
授
業

に
ス
ム
ー
ス
に
入
れ
た」

と
い
う

声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
中
学
校
英
語
を
初
め
て

経
験
し
た
中
学
１
年
生
２
校
２
学

級
の
生
徒
に
、「
小
学
校
の
英
語

で
身
に
つ
い
た
こ
と
は
何
か
」
と

ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
結
果
は
、「
英
語
を
も
っ
と

話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

た
」
と「

英
語
が
好
き
に
な
っ
た

」

と
い
う
答
え
が
他
を
圧
倒
し
て

い
ま
し
た
。

英
語
学
習
に
意
欲
満
々
な
様
子
が

う
か
が
え
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校

の
先
生
方
の
努
力
が
十
分
に
報
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
を
有
効
に
生
か
そ
う

　
ラ
ン
ダ
ム
に
選
ん
だ
小
学
校
４

校
４
学
級
の
６
年
生
に
英
語
の
時

間
が
楽
し
い
理
由
を
ア
ン
ケ
ー
ト

で
聞
い
て
み
ま
し
た
。
一
番
多
い

理
由
は
、「
英
語
の
ゲ
ー
ム
が
楽

し
い
」、
続
い
て
、「
少
し
ず
つ
英

語
が
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

か
ら
」
で
し
た
。
遊
び
感
覚
の
あ

る
ゲ
ー
ム
で
、
体
を
動
か
し
な
が

ら
英
語
を
学
ぶ
こ
と
は
、
小
学
生

に
と
っ
て
は
想
像
以
上
に
有
効
な

学
習
活
動
な
の
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
文
科
省
配
布
の
教
材「Hi, 

friends

」
で
も
、
教
材
ご
と
に

ゲ
ー
ム
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
先
生
は
こ
れ
を
生
か
し

て
、
活
気
の
あ
る
英
語
授
業
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

英
語
が
難
し
い
と
思
う
時

　
児
童
に
英
語
が
難
し
い
と
思
う

時
を
複
数
回
答
で
尋
ね
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
約
２５
％
前
後
の
児

童
が
、「
英
語
の
言
葉
を
す
ぐ
に

忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
」
と
「
英
語

の
発
音
が
難
し
く
て
つ
ま
ら
な
く

な
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

　
英
語
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
に

つ
い
て
は
、
外
国
語
を
習
得
す
る

に
は
繰
り
返
し
の
復
習
が
必
要
で

す
の
で
、
小
学
校
の
時
代
か
ら
家

庭
学
習
の
習
慣
づ
け
を
身
に
つ
け

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。
　
　
　

　
ま
た
、
英
語
の
発
音
は
、
小
学

校
で
は
慣
れ
親
し
む
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
の
で
、
家
庭
で
は

ど
ん
な
発
音
で
も
認
め
、
励
ま
す

こ
と
が
将
来
の
話
す
力
が
高
ま
っ

て
い
く
も
と
に
な
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
英
語
教
室

　
学
校
に
外
国
語
の
授
業
が
取
り

入
れ
ら
れ
て
３
年
目
、
こ
の
報
告

の
よ
う
に
着
実
な
成
果
を
収
め
て

き
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会
と
し

て
も
、
小
学
校
の
先
生
方
に
、「
英

語
指
導
の
実
際
」
の
研
修
会
を
２

年
間
開
催
し
、
指
導
力
の
向
上
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

　
児
童
理
解
に
基
づ
く
指
導
力
で

は
、
担
任
に
勝
る
者
は
お
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
英
語
力
で
は
母
国

語
と
す
る
Ａ
Ｅ
Ｔ
が
優
れ
て
い
ま

す
。
一
層
の
成
果
を
収
め
て
い
く

た
め
に
は
、
現
在
、
月
に
１
回
の

Ａ
Ｅ
Ｔ
の
学
校
訪
問
を
、
も
う
少

し
増
や
す
段
階
に
さ
し
か
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
担
任
と
Ａ
Ｅ
Ｔ
が

協
力
し
合
い
、
さ
ら
な
る
効
果
が

上
が
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
今

後
の
課
題
と
し
ま
す
。

　
文
科
省
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
提
言

を
受
け
、
小
学
校
外
国
語
を
５
・

６
年
生
に
は
週
３
時
間
の
教
科
に

し
よ
う
か
と
検
討
し
て
い
ま
す
。

市
教
育
委
員
会
も
小
中
学
校
の
英

語
力
向
上
に
し
っ
か
り
と
対
応
し

て
ま
い
り
ま
す
。

２5 ２０１３．１１広報なかの



街の話題やイベントを紹介します

２６２０１３．１１ 広報なかの

　10 月 12 日、中野保健センターを会場に「201３ 健康づくりフェスティバル」を開催しました。当日は、
健康に関する展示をはじめ、各種相談や測定のほかストレッチの体験コーナーなどが設けられました。ま
た、「歩き方が変われば人生が変わる！」と題した講演会では、信州大学大学院の能

の せ

勢博
ひろし

教授から、速歩
きとゆっくり歩く運動を繰り返す「インターバル速歩」が生活習慣病予防に効果的であることを語ってい
ただきました。来場された皆さんは、各コーナーを楽しみながら健康づくりを学んでいました。

２０１３健康づくりフェスティバル

　10 月６日、豊田文化センターにおいて「認知
症を考える会」を開催しました。当日は、認知症
ケアの第一人者であり、㈱大起エンゼルヘルプ
クオリティーマネージャーの和

わ だ

田行
ゆ き お

男さんが「認
知症の人を支える～それぞれの立場での支え方
～」と題し、介護の最前線で奮闘する実体験に基
づくお話をいただきました。独特の語り口で話し
かける和田さんの講演に、参加された皆さんは認
知症について改めて考える機会となりました。

認知症を考える会
　10 月 2３ 日、市とＮＰＯ法人長野県ビジネス
支援研究所は、同研究所が商標として登録した
「故

ふ る さ と

郷のふるさと」の使用に関する権利を市に許
諾する契約を締結し、その調印式を行いました。
　これは、地域活性化に取り組むＮＰＯ法人など
５団体から、日本を代表する唱歌「故郷」を生か
すことで中野市を盛り上げていく提案があり行わ
れたものです。今後、地域ブランドの強化や中野
市産農産物などのＰＲに活用していく予定です。

「故
ふ る さ と

郷のふるさと」
商標使用権許諾契約調印式



まちかどトピックス

２7 ２０１３．１１広報なかの

ブドウ狩り体験
　10 月 11 日、さくら保育園の園児たちが東山地
区のブドウ園地を訪れ、８月に袋がけをしたブド
ウの収穫体験を行いました。これは、ＪＡ中野市
ブドウ部会が、体験を通して楽しみながら農産物
への理解を深めてもらおうと企画したもので、年
長園児 20 人が招待されました。園児たちは自分
で袋がけしたブドウを見つけては嬉しそうに収穫
を行い、収穫後には甘く熟したブドウを食べ、お
いしいと笑顔に包まれていました。

　10 月 2４ 日、長野市のホテルメトロポリタン長
野において、「信州なかの・故郷の味お披露目商
談会」を開催しました。このイベントは、県内外
の飲食店関係者をはじめ、流通事業者などの皆さ
んに中野市自慢の食材をＰＲすることを目的に
行ったもので、市内の ３2 団体が出展しました。
　会場では、生産者や加工業者の展示商談のブー
スが設けられ、来場された皆さんは食材を吟味し
ながら出展者と熱心に情報交換していました。

信州なかの・故郷の味
お披露目商談会

なかの巡りＥ
あ い

ＹＥウォーク
　10 月 12 日、秋の中野市を満喫するウォーキングイベント「第５回なかの巡りＥＹＥウォーク」を開催し、
1８８ 人の皆さんが参加しました。当日は、果物狩りも楽しめる「中山晋平を訪ねるコース」、「十三崖・谷
厳寺パノラマコース」の２コースをはじめ、地酒の試飲を楽しめる「酒蔵めぐりコース（写真①）」、中野
立志館高等学校の生徒が企画し指定された場所で写真撮影を行う「親子でウォーキングコース（写真②）」
の全４コースに分かれ、中野市内を巡り歴史や自然などを楽しみました。

①

②



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

28２０１３．１１ 広報なかの

有料広告欄

▼
お
知
ら
せ

　
総
務
省
統
計
局
と
長
野
県
で
は
、
完
全

失
業
率
な
ど
、
雇
用
や
失
業
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
労

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を

長
野
県
企
画
部
情
報
統
計
課

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
０
１
１
１

問

　
有
機
分
で
土
壌
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

11
月
13
日
㈬
、
17
日
㈰
、

27
日
㈬
（
12
月
、
平
成
26
年
１
月
は

販
売
し
ま
せ
ん
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋(

1５
㎏)

２
０
０
円

バ
ラ(

３
０
０
㎏)

１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

●
未
土
利

販
売
日　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
祭

日
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

1５
㎏)
２
５
０
円

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問
働
力
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
12
月

か
ら
平
成
26
年
３
月
ま
で
の
間
に
、
県
知

事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
調
査
に
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.stat.go.jp/data/

roudou/index.htm

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
暖
房
器
具
な
ど

を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
の

で
、
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

注
意
点

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
火
を
使
う
と
き
は
、
そ
の
場
を
離
れ
な

い
。

・
ス
ト
ー
ブ
の
そ
ば
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

・
電
気
器
具
の
タ
コ
足
配
線
は
し
な
い
。

・
風
の
強
い
日
は
た
き
火
を
し
な
い
。

・
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に
し
な
い
。

・
灯
油
の
管
理
に
注
意
す
る
。

秋
の
火
災
予
防
週
間

　
　
11
月
９
日
㈯
～
15
日
㈮

消
防
課
消
防
係　

☎
�
３
３
８
６

問

　
冬
を
迎
え
る
こ
の
季
節
は
、
ク
マ
が
冬

眠
に
備
え
、
餌
を
求
め
て
広
範
囲
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
ク
マ
と
の
遭
遇
に
よ
る
人
身
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
山
際
の
農
地
や
道
路
、
山
林
内

で
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
点

・
ク
マ
の
活
動
が
活
発
な
朝
・
夕
の
不
要

な
行
動
は
避
け
る
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意
！

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251)

問

　
狩
猟
期
間
中
は
、
事
故
防
止
の
た
め
山

林
内
に
近
づ
く
場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
点

・
山
林
内
で
は
、
見
通
し
の
よ
い
道
を
利

用
す
る
。

・
明
る
く
目
立
つ
服
装
を
心
掛
け
、
ラ

ジ
オ
な
ど
音
の
鳴
る
も
の
を
携
帯
し
、

狩
猟
者
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る

よ
う
に
す
る
。

・
狩
猟
者
に
出
会
っ
た
ら
、
付
近
の
状
況

な
ど
を
知
ら
せ
る
。

狩
猟
期
間　
11
月
1５
日
～
翌
年
２
月
1５
日

※
ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の
檻

や
わ
な
を
利
用
し
た
狩
猟
は
３
月
1５

日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

狩
猟
に
伴
う
事
故
に
ご
注
意
！

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251)

問

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
全
て
の
雇
用
主
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
向
け

た
、
中
小
企
業
へ
の
業
務
改
善
助
成
金
や

相
談
窓
口
な
ど
の
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

改
定
後
最
低
賃
金　
７
１
３
円（
時
間
額
）

改
定
日　
10
月
19
日

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

中
野
労
働
基
準
監
督
署　
☎
�
２
１
０
５

問

・
ク
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
な
ど
を
見
つ
け
た

ら
引
き
返
す
。

・
笛
・
ラ
ジ
オ
・
鈴
な
ど
、
音
の
鳴
る
も

の
を
携
帯
す
る
。

・
子
グ
マ
を
見
た
ら
立
ち
去
る
。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

29 ２０１３．１１広報なかの

　法人市民税は、中野市内に事務所または事業所お
よび寮などを有する法人に申告・納税義務のある税
金で、平成24年度決算では、市税収入の約7．1％
を占める貴重な財源となっています。
　　申告と納税　事業年度が終了した後、一定期間
内に納付すべき税額を法人などが自ら算出して申告
し、税額を自ら納めることになっています。これを
「申告納付」といいます。
　　「均等割」と「法人税割」の合計が税額　税額の
計算は、法人の資本金などの額と従業者数から算出
する「均等割」と、国税である法人税額などから算
出する「法人税割」の合計額となります。
　　法人の種類は５種類に分類されます　法人の種
類は、「公共法人」「公益法人等」「協同組合等」「人
格のない社団等(同窓会、同業者団体など)」「普通
法人(前記以外の法人)」に分類されます。

法人市民税とは
税務課課税係(内線22５・229)問

納期限　平成2５年度国民健康保険税(普通徴収)第５期の
納期限は、12月２日㈪です。

豆

①

税
の

知識
豆

⑤

豆

小
規
模
企
業
共
済
制
度　
小
規
模
企
業
の

個
人
事
業
主
ま
た
は
会
社
役
員
の
方
が
事

業
を
や
め
た
り
、
退
職
し
た
場
合
に
、
生

活
の
安
定
や
事
業
の
再
建
を
図
る
た
め
の

資
金
を
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
く
共
済

制
度
で
あ
り
、
経
営
者
の
退
職
金
制
度
と

い
え
ま
す
。

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中
小
企
業
倒
産

防
止
共
済
制
度
）　
取
引
先
事
業
者
が
倒

産
し
、
売
掛
金
債
権
な
ど
が
回
収
困
難
に

な
っ
た
場
合
に
、
貸
し
付
け
が
受
け
ら
れ

小
規
模
企
業
共
済
制
度
、

経
営
セ
ー
フ
ティ
共
済

独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

☎
０
５
０
（
５
５
４
１
）
７
１
７
１

問

　
北
陸
新
幹
線
の
開
業
に
向
け
て
、
い
よ

い
よ
試
験
走
行
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
期
間
中
は
夜
間
走
行
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
12
月
～
平
成
26
年
３
月

時
間　
午
後
10
時
頃
～
翌
日
午
前
７
時
頃

（
１
日
１
～
２
往
復
程
度
）

北
陸
新
幹
線
の
試
験
走
行

鉄
道
・
運
輸
支
援
機
構
北
陸
新
幹
線
建
設
局

総
務
課　

☎
０
２
６
（
２
２
３
）
９
６
３
０

問
る
共
済
制
度
で
す
。
万
が
一
の
資
金
調
達

手
段
と
し
て
当
面
の
資
金
繰
り
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
ま
す
。　

※
制
度
内
容
や
資
料
請
求
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
の
青

色
申
告
を
す
る
個
人
事
業
主
の
方
を
対
象

に
、
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
の
書
類
作
成

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
12
月
９
日
㈪

会
場　
市
民
会
館
41
号
会
議
室
（
２
階
）

時
間
・
説
明
対
象

午
前
10
時
～
正
午
頃　
農
業
所
得

午
後
２
時
～
４
時
頃　
営
業・不
動
産
所
得

※
説
明
対
象
に
よ
り
開
催
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

青
色
申
告
決
算
説
明
会

信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、平成26年度各種納税通知書用封筒の裏面に有料広
告を掲載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。
封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 封筒を使用する税目【作成枚数】 発送(使用)時期

(縦)12．0㎝
×

(横)23．0㎝

封筒裏面
(縦)５．５㎝
×

(横)9．５㎝
黒１色

１枠
＊4税目共通封筒と
して一括作成する
ため１枠扱い

99,382円
(税込み)

固定資産税・都市計画税【26,800枚】 4月中旬
軽自動車税【9,900枚】 ５月中旬
市民税・県民税(普通徴収者用)【11,800枚】 ６月中旬
国民健康保険税(普通徴収者用)【10,800枚】 ７月中旬

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、税務課課税係（内線225・229）までお問い合わせください。

申込期限　所定の申込書により、12月20日㈮までにお申し込みください。

「平成2６年度各種納税通知書用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

未
加
入
の
事
業
所
を
解
消
す
る
た
め
、
11

月
を
「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
」

と
し
、
全
国
一
斉
に
加
入
促
進
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
は
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
れ
ば
、
原
則
と
し
て
業
種
・
規

模
を
問
わ
ず
、
事
業
主
は
加
入
手
続
き
を

行
い
、
労
働
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
未
加
入
の
事
業
主
の
皆
さ

ん
は
、
一
日
も
早
く
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

飯
山
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９　

問
申

豆
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30広報なかの

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していただ
きます。掲載期間は半年間で、ご希望により再掲載も可能です。

　　　　　柔道着（子ども用）、ベビーカー（２人乗
用）／電子オルガン
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　大八車／そり（子ども用）／琴／バン
ジョー／マンドリン／チェロ／ウクレレ／電動ろくろ（陶芸用）
／アップライトピアノ／ビデオカメラ（ミニDVカセットタイプ）

リサイクルかわらばん 10月31日現在

２０１３．１１

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

資源物の日曜回収
11月24日㈰　午前10時～午後１時
場所　ユー・パレット中野西店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

12月15日㈰　午前10時～午後１時
場所　マツヤ中野店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

資源物の日曜回収

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

環境課衛生係（内線245）問

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限
る。
古着・古布　※ナイロン製品・中綿入り製品、セーター
などは回収できません。　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方
法と同様です。

　
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
作
品
の
展
示
や
発
表
会
、
抹
茶
の

お
も
て
な
し
、
陶
芸
作
品
の
販
売
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
　

期
日
　
11
月
９
日
㈯
、
1０
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時(
1０
日

㈰
は
午
後
４
時
ま
で)

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

抹
茶
の
も
て
な
し
　
９
日
㈯
午
後
０
時
半
か
ら

陶
芸
販
売
　
1０
日
㈰
午
前
1０
時
か
ら

発
表
会
　
1０
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時(

箏

合
奏
、ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、民
話
、ハ
ワ
イ

ア
ン
フ
ラ
、太
極
拳
、日
本
舞
踊)

働
く
婦
人
の
家

利
用
者
の
会
フェ
ス
ティ
バ
ル

　

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

問
　
12
月
４
日
㈬
か
ら
1０
日
㈫
ま
で
の
人
権

週
間
に
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
講
演
や
講
師
を
囲
ん
で
の
交
流

会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
12
月
７
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
3０
分
～
４
時

会
場
　
豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

「
第
８
回
人
権
の
つ
ど
い
」

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
３
５
２
２

問

講
師
　
福ふ

く
お
か岡
寿ひ

さ
し

さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
高

水
福
祉
会
常
務
理
事
、
長
野
県
相
談
支
援

体
制
整
備
特
別
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

演
題
　
豊
か
な
時
代
の
む
ず
か
し
い
親
子

関
係
を
考
え
て
み
た
い

期
日
　
11
月
3０
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時
3０
分

会
場
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　
思
春
期
か
ら
大
人
へ

　
　
　
　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
か
け
橋

●
講
演
　
障
害
の
あ
る
人
の
進
学
支
援

～
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
通
し
て
の
意

義
と
支
援
の
現
状
～

講
師
　
信
州
大
学
教
育
学
部
教
授

　
　
　
高た

か
は
し橋
知と

も

ね音
さ
ん

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
つ
な
ぐ
　
広
が
る
　

私
の
め
ざ
す
道

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
　
永な

が
と
う藤

弘ひ

ろ

み美
さ
ん
、

永な
が
と
う藤
妙た

え

こ子
さ
ん
、高
橋
知
音
さ
ん
ほ
か

申
込
期
限
　
11
月
15
日
㈮

発
達
障
害
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム

北
信
圏
域
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

☎
�
３
５
２
５

問
　
県
内
各
地
の
地
域
づ
く
り
団
体
や
自
治

体
関
係
者
な
ど
が
集
い
、
地
域
づ
く
り
活

や
ま
び
こ
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
３

地
域
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
野
県

協
議
会
北
信
支
部　

☎
�
０
２
０
１

問

動
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
団
体

相
互
の
交
流
を
推
進
す
る
「
や
ま
び
こ

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
３
in
飯
山
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
「
集
落
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
長

野
県
知
事
と
哲
学
者
の
内う

ち
や
ま山

節た
か
し

さ
ん
に
よ

る
対
談
の
ほ
か
、
北
信
地
域
の
集
落
を
実

際
に
探
訪
し
、
集
落
を
維
持
し
て
い
く
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
日
　
11
月
16
日
㈯

時
間
　
午
前
1０
時
か
ら

会
場
　
飯
山
市
　
な
べ
く
ら
高
原・森
の
家

参
加
費
　
無
料（
昼
食
交
流
会
は
１
０
０
０

円
、交
流
会
は
３
５
０
０
円
が
掛
か
り
ま
す
）

申
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31 広報なかの

問市立図書館　☎（26）5841

リロイ　アンド　スティッチ
　　上映日時　11月17日㈰　午後２時～

ティファニーで朝食を
　　上映日時　12月４日㈬　午前1０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

山本美香という生き方
著／山本美香
日本テレビ放送網
　「愛」と「行動力」で駆
け抜けた女性ジャーナリ
スト山本美香の真実。
　2０12年８月、シリア内
戦の取材中に亡くなっ
た彼女は、「なぜ紛争地
を取材し続けたのか？」　パートナー佐藤和孝さ
んが語る、素顔の山本美香

日本一の直売所が実践し
ている「食える農業」の秘密
著／長谷川久夫
ぱる出版

　農業を産業にしたい！奇
跡の直売所「みずほの村
市場」が挑戦していること。
全国の農家・企業経営者
が注目する長谷川経営哲

学とは何か。理想を実現する「しくみ」を作り上げ、
一農家当たりの年間販売額８００万円を達成！

２０１３．１１

▼
募
集

　
将
来
、
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、
高
機

能
化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備
品
を
駆

使
・
運
用
す
る
と
と
も
に
、
国
際
社
会
に

お
い
て
も
自
信
を
持
っ
て
対
応
で
き
る
自

衛
官
と
な
る
方
を
育
成
し
ま
す
。

資
格
　
中
学
校
卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）

の
17
歳
未
満
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
）
の
男
子
　

受
付
期
間

・
推
薦
　
12
月
６
日
㈮
ま
で

・
一
般
　
平
成
26
年
１
月
1０
日
㈮
ま
で

試
験
日
　

・
推
薦
　
平
成
26
年
１
月
11
日
㈯
か
ら

防
衛
省
で
は
高
等
工
科
学
校

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地
域

事
務
所
☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

13
日（
月
・
祝
）ま
で
の
指
定
日
　

・
一
般
　
１
次
…
平
成
26
年
１
月
1８
日
㈯
、

２
次
…
平
成
26
年
２
月
１
日
㈯
か
ら

４
日
㈫
ま
で
の
指
定
日

※
受
験
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
が
認
定
す
る
専
門
家
な
ど
の
助
言
機

関
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
方
へ

創
業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象

①
地
域
の
需
要
や
雇
用
を
支
え
る
事
業
を

興
す
起
業
・
創
業

②
既
に
事
業
を
営
ん
で
い
る
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
に
お
い
て
後
継
者
が

先
代
か
ら
事
業
を
引
き
継
い
だ
場
合

な
ど
に
業
態
転
換
や
新
事
業
・
新
分

野
に
進
出
す
る
第
二
創
業

③
海
外
市
場
の
獲
得
を
念
頭
と
し
た
事
業

を
興
す
起
業
・
創
業

補
助
率
　
対
象
事
業
費
の
３
分
の
２
以
内

※
補
助
額
が
１
０
０
万
円
に
満
た
な
い
場

合
は
補
助
対
象
外
と
し
ま
す
。

補
助
金
上
限
額
　
①
２
０
０
万
円
　
②

５
０
０
万
円
　
③
７
０
０
万
円

応
募
期
限
　
12
月
24
日
㈫

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

起
業
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

創
業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
　

長
野
県
中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
６
（
２
６
９
）
７
３
６
７

問
申

　
７
月
か
ら
開
催
し
て
き
た
男
女
共
同
参

画
セ
ミ
ナ
ー
の
最
後
と
な
る
５
回
目
は
、

男
性
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
「
弁
当
男
子
入

門
」
を
開
催
し
ま
す
。
手
作
り
弁
当
持
参

の
「
弁
当
男
子
」
が
増
え
て
い
る
今
、
人

気
の
キ
ャ
ラ
弁
当
を
子
ど
も
や
お
孫
さ
ん

に
作
っ
て
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
12
月
１
日
㈰

時
間
　
午
前
1０
時
～
午
後
１
時

講
師
　
手
作
り
く
ら
ぶ
　
地
産
地
消
の
会

代
表
　
北き

た
ざ
わ澤

知ち

さ佐
さ
ん

弁
当
男
子
入
門

楽
し
ん
で
作
る
キ
ャ
ラ
弁
当

　
　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共

同
参
画
係（
内
線
254
）

問
申

　
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
、
毎
回
数
種
目
行
い
ま
す
。

期
日
　
12
月
14
日
㈯
、
平
成
26
年
１
月
11

日
㈯
、
２
月
８
日
㈯

時
間
　
午
後
６
時
3０
分
～
８
時
3０
分

会
場
　
市
民
体
育
館

対
象
者
　
小
学
生
以
上
の
方

参
加
料
　
無
料

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い

広
場
参
加
者
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６4
）

問
申

場
所
　
中
央
公
民
館
　
調
理
室

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
材
料
費
５
０
０
円

対
象
者
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
男
性
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32広報なかの

年金
　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告において、
全額が社会保険料控除の対象となります。
　控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に、納
付を証明する「社会保険料(国民年金保険料)控除証明
書」などの添付が必要です。
　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」は、11
月上旬に日本年金機構から送付されます。なお、10
月以降に今年初めて国民年金保険料を納付した方へは、
平成26年２月上旬に送付されます。
※ご家族の保険料を納付された場合も、納付された方の

社会保険料控除に加えることができますので、ご家族あ
てに送付された控除証明書を添付し、申告してください。
控除証明書専用ダイヤル　☎0570(070)117
長野北年金事務所　☎026(244)4100

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

▼
相
談

２０１３．１１

ご寄付ありがとうございました

東京都世田谷区　北澤　優　様
ふるさと寄付金　5,000円　

東京都北区　田中　志寿尾　様
ふるさと寄付金　10,000円

東京都世田谷区　内藤　寿一　様
ふるさと寄付金　200,000円

東京都千代田区　小林　中　様
ふるさと寄付金　10,000円

中野ライオンズクラブ　様
電波時計一式　一本木バラ公園の発展のため　

倭地区社会福祉協議会　様
図書カード　15,000円　園児の絵本・紙芝居等の購入のため

株式会社長野銀行　様
現金　100,000円　中野陣屋県庁記念館の設備充実のため

科野地区社会福祉協議会　様
図書カード　20,000円　たかやしろ保育園児の絵本等の購入のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
（
７
４
２
）
７
４
９
２

司
法
書
士
無
料
相
談

「
労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」

問
　
賃
金
未
払
い
や
サ
ー
ビ
ス
残
業
な
ど
、

労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
、
電
話
に
よ

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

期
日
　
11
月
13
日
㈬
、
20
日
㈬

時
間
　
午
後
５
時
～
８
時

電
話
　
０
１
２
０
（
４
４
８
）
７
８
８

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
11
月
18
日
㈪
か
ら
24
日
㈰
ま
で
の

「
全
国
一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
』強
化
週
間
」中
は
、通
常
の
相
談
時

間
を
延
長
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

電
話
　
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

受
付
時
間
　
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時
、
土
曜
・
日
曜
日
…
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
通
常
は
平
日
の
み
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

●
女
性
の
人
権
特
設
相
談
所
開
設

期
日
　
11
月
20
日
㈬

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

●
人
権
・
悩
み
ご
と
相
談
所

期
日
　
12
月
４
日
㈬

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

法
務
局
に
よ
る
相
談
所
な
ど

が
開
設
さ
れ
ま
す

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

０
２
６
９
�
２
３
０
２

問

期
日
　
11
月
16
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

　
　
　
※
受
け
付
け
は
午
後
４
時
ま
で

会
場
　
市
民
会
館
44
・
45
号
会
議
室

相
談
内
容
　
土
地
の
境
界
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
の
悩
み
、
土
地
建
物
に
関
す
る
登
記

な
ど
の
こ
と

相
談
時
間
　
１
件
30
分
以
内

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
の
行
う

無
料
相
談
会

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

☎
０
２
６（
２
３
２
）４
５
６
６

問
申

お詫びと訂正　広報なかの10月号32ページ「年金」の見
出しに誤りがありました。お詫びし、次のとおり訂正します。
（誤）　10月分から0.1％引き下げ
（正）　10月分から1.0％引き下げ

－年末調整・確定申告まで大切に保管を！－



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

33 広報なかの

「ロト６
シックス

の当選番号教えます」は詐欺！
事例　「会員になればロト６の当選番号を事前に教
える」「試しに当選番号を教えるので、明日の新聞で
確認して欲しい」と電話があった。翌日の新聞には、
教えられた番号が当選番号として掲載されていたの
で、信用し会員になったところ、情報料として350万円
を請求されてしまった。支払っても大丈夫か。
アドバイス　ロト６とは、1から43までの43個の数字か
ら６個を選ぶ「数字選択式宝くじ」の一つです。数字選
択式宝くじの抽選は毎週月曜日から金曜日までの午
後６時45分から行われ、当日に当選番号が分かるた
め、翌日の新聞に当選番号が掲載されるまでの時間
差を利用して、信用させ騙そうとする手口です。宝くじ
の抽選は厳正、公正に行われており、抽選を操ること
や、抽選結果が事前に分かることは絶対にありません。
解決方法　「ロト６の当選番号教えます」は詐欺です。
お金を請求されても絶対に払わないようにしましょう。
　
問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223)6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

38

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線278)

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日(休所日を除く)　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366)

行政相談 期日　11月11日㈪、12月10日㈫　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後1時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　11月21日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼相談日程

２０１３．１１

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

中野陣屋えびす講特別展「信州なかの
酒蔵展」「山田家酒造資料展」「一茶　酒
にまつわる俳句展」　11月10日㈰まで
書鐘会作品展　11月13日㈬～18日㈪
小林哲也油彩画展
　11月20日㈬～12月25日㈬

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
借
金
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
面
接
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
　
12
月
10
日
㈫

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
場
　
長
野
県
長
野
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
１
階
）

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

長
野
県
長
野
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
２
３
）６
７
７
７

問
申



〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成2５年１１月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

中野小学校　６年小
こ ば や し

林　樹
じ ゅ り

季さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
学
校
の

先
生
に
な
る
こ
と
で
す
。
こ
の

夢
は
、
私
が
幼
稚
園
生
の
時
か

ら
の
夢
で
す
。

　
な
ん
で
私
が
学
校
の
先
生
に

こ
だ
わ
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、

私
は
人
に
勉
強
や
い
ろ
い
ろ
な

や
り
方
を
教
え
る
の
が
好
き
だ

か
ら
で
す
。

　
私
は
、
頭
が
い
い
わ
け
じ
ゃ

な
い
け
ど
、
た
く
さ
ん
勉
強
し

て
、
学
校
の
先
生
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
私
が
、
小
学
校
の
授
業
を
う

け
て
い
る
と
、
先
生
は
笑
い
を

と
っ
た
り
わ
か
ら
な
い
所
が
あ

る
と
教
え
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
少
し
あ

こ
が
れ
で
す
。

　
私
が
も
し
将
来
、
学
校
の
先

生
に
な
っ
た
ら
、
み
ん
な
に
わ

か
り
や
す
く
勉
強
を
教
え
、
や

さ
し
い
先
生
に
な
り
た
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
私
は
い
つ
も
学
校
に
く
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
先
生
が
い
つ

も
や
っ
て
い
る
授
業
の
や
り
方

を
し
っ
か
り
今
の
う
ち
か
ら
見

て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
今
か
ら
勉
強

を
つ
み
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。

３4２０１３．１１ 広報なかの

▼
取
材
を
通
し
て
お
酒
に
携
わ
る

方
た
ち
の
情
熱
と
熱
意
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。
飲
め
な
い
私
が
言
う

の
も
何
で
す
が
中
野
の
酒
は
間
違

い
な
く
お
い
し
い
で
す
。
今
回
の

企
画
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
仁
科

さ
ん
、
撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
脇
田
さ
ん
に
も
感
謝
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
堀
米
）

▼
１１
月
号
の
編
集
期
間
中
、
私
事

で
す
が
結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。

家
族
が
増
え
る
喜
び
と
、
そ
れ
に

伴
う
責
任
感
を
強
く
感
じ
ま
す
。

新
生
活
を
始
め
る
こ
と
と
同
様
に
、

「
広
報
な
か
の
」
も
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
常
に
今
以
上
を

求
め
、
よ
り
良
い
も
の
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
芳
澤
）

▼
秋
に
な
る
と
何
と
な
く
目
に
付

く
柿
の
木
。
畑
や
民
家
の
隅
っ
こ

で
手
入
れ
さ
れ
ず
も
、
た
く
さ
ん

の
色
付
い
た
実
を
付
け
た
姿
は

ど
こ
か
古
臭
く
、
ま
だ
ま
だ
柿
の

実
に
手
が
届
か
な
か
っ
た
子
ど
も

の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。（
栁
澤
）

面積：１１２．０６㎢
人口：４４，６２７ 人（－７）
　男　：２１，5７８ 人（－ １３）
　女　：２３，０４９ 人（＋６）
世帯数：１5，４４６ 戸（＋ ２２）
【平成 ２5 年 １０ 月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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