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32広報なかの

年金
　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告において、
全額が社会保険料控除の対象となります。
　控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に、納
付を証明する「社会保険料(国民年金保険料)控除証明
書」などの添付が必要です。
　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」は、11
月上旬に日本年金機構から送付されます。なお、10
月以降に今年初めて国民年金保険料を納付した方へは、
平成26年２月上旬に送付されます。
※ご家族の保険料を納付された場合も、納付された方の

社会保険料控除に加えることができますので、ご家族あ
てに送付された控除証明書を添付し、申告してください。
控除証明書専用ダイヤル　☎0570(070)117
長野北年金事務所　☎026(244)4100

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
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ご寄付ありがとうございました

東京都世田谷区　北澤　優　様
ふるさと寄付金　5,000円　

東京都北区　田中　志寿尾　様
ふるさと寄付金　10,000円

東京都世田谷区　内藤　寿一　様
ふるさと寄付金　200,000円

東京都千代田区　小林　中　様
ふるさと寄付金　10,000円

中野ライオンズクラブ　様
電波時計一式　一本木バラ公園の発展のため　

倭地区社会福祉協議会　様
図書カード　15,000円　園児の絵本・紙芝居等の購入のため

株式会社長野銀行　様
現金　100,000円　中野陣屋県庁記念館の設備充実のため

科野地区社会福祉協議会　様
図書カード　20,000円　たかやしろ保育園児の絵本等の購入のため
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お詫びと訂正　広報なかの10月号32ページ「年金」の見
出しに誤りがありました。お詫びし、次のとおり訂正します。
（誤）　10月分から0.1％引き下げ
（正）　10月分から1.0％引き下げ

－年末調整・確定申告まで大切に保管を！－



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

33 広報なかの

「ロト６
シックス

の当選番号教えます」は詐欺！
事例　「会員になればロト６の当選番号を事前に教
える」「試しに当選番号を教えるので、明日の新聞で
確認して欲しい」と電話があった。翌日の新聞には、
教えられた番号が当選番号として掲載されていたの
で、信用し会員になったところ、情報料として350万円
を請求されてしまった。支払っても大丈夫か。
アドバイス　ロト６とは、1から43までの43個の数字か
ら６個を選ぶ「数字選択式宝くじ」の一つです。数字選
択式宝くじの抽選は毎週月曜日から金曜日までの午
後６時45分から行われ、当日に当選番号が分かるた
め、翌日の新聞に当選番号が掲載されるまでの時間
差を利用して、信用させ騙そうとする手口です。宝くじ
の抽選は厳正、公正に行われており、抽選を操ること
や、抽選結果が事前に分かることは絶対にありません。
解決方法　「ロト６の当選番号教えます」は詐欺です。
お金を請求されても絶対に払わないようにしましょう。
　
問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223)6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

38

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線278)

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日(休所日を除く)　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366)

行政相談 期日　11月11日㈪、12月10日㈫　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後1時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前９時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　11月21日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼相談日程
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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

中野陣屋えびす講特別展「信州なかの
酒蔵展」「山田家酒造資料展」「一茶　酒
にまつわる俳句展」　11月10日㈰まで
書鐘会作品展　11月13日㈬～18日㈪
小林哲也油彩画展
　11月20日㈬～12月25日㈬
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