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料
理
と
お
酒
は
対
等
な
関
係

小
こ ご い

古井宗
むね か ず

一さん
㈱井賀屋酒造場専務取締役

池
い け だ

田恵
え み

美さん
女性消費者を代表して参加

宮
みや ざ わ

澤利
とし ひ こ

彦さん
日本ソムリエ協会講師

上
う え の

野一
かず お み

臣さん
三幸軒の２代目

仁
に し な

科智
ち え こ

栄子さん
善光寺屋酒店の若奥様

堀
ほり ご め

米一
ひ と し

志
広報なかの編集長

い
た
だ
い
た
お
料
理
（
手
前
か
ら
）

・
黒
酢
の
酢
豚

・
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス

　（
シ
ョ
ウ
ガ
を
乗
せ
た
バ
ケ
ッ
ト
添
え
）

・
ク
ロ
ソ
イ
と
カ
キ
の
酒
蒸
し

堀
米
　
お
酒
が
苦
手
な
私
に
お
酒

の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま

ず
は
料
理
と
日
本
酒
の
合
わ
せ
方

か
ら
。

上
野
　
肉
料
理
な
ど
味
の
濃
い
料

理
に
は
濃
い
目
の
し
っ
か
り
し
た

お
酒
を
、
刺
身
な
ど
の
魚
料
理
に

は
さ
っ
ぱ
り
め
の
お
酒
を
選
ん
で

も
ら
う
と
、
お
互
い
の
相
乗
効
果

が
得
ら
れ
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

宮
澤
　
ワ
イ
ン
も
同
じ
で
す
が
、

料
理
と
お
酒
ど
ち
ら
か
が
負
け
て

し
ま
っ
て
は
だ
め
な
ん
で
す
よ
。

料
理
と
お
酒
は
対
等
で
な
い
と
。

仁
科
　
地
元
の
食
べ
物
に
は
地
酒

を
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
一
番

だ
と
思
い
ま
す
。

小
古
井
　
お
酒
に
含
ま
れ
る

『
酸さ

ん

』
が
重
要
で
す
。
酸
が
強
い

と
喉
ご
し
が
よ
く
、
口
の
中
も
リ

セ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
の
で
中
華
な

ど
油
の
多
い
料
理
に
合
い
ま
す
ね
。

仁
科
　
お
酒
を
温
め
て
飲
む
の
は

日
本
酒
だ
け
だ
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
。

宮
澤
　
体
を
温
め
る
た
め
ホ
ッ
ト

ワ
イ
ン
な
ど
の
飲
み
方
も
あ
り
ま

す
が
、
基
本
的
に
ワ
イ
ン
に
は
適

温
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
冷

か
ら
お
燗か

ん

ま
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
る
の
は
日
本
酒
の
特
徴
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。

池
田
　
日
本
酒
を
冷
で
い
た
だ
く

か
、
お
燗
し
て
い
た
だ
く
か
迷
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

小
古
井
　
鍋
物
な
ど
温
か
い
料
理

に
は
お
燗
を
合
わ
せ
る
と
良
い
で

す
ね
。
好
み
は
あ
り
ま
す
が
、
お

燗
に
す
る
な
ら
生
酒
よ
り
火
入
れ

し
て
あ
る
お
酒
の
方
が
良
い
と
思

い
ま
す
。

堀
米
　
日
本
酒
が
他
の
お
酒
と
違

う
と
こ
ろ
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
。

小
古
井
　
雪
冷
え
と
い
う
５
度
前

後
か
ら
飛
び
切
り
燗
と
い
う
５５
度

前
後
ま
で
、
こ
れ
だ
け
広
い
温
度

帯
で
楽
し
め
る
お
酒
は
日
本
酒
し

か
な
い
と
思
い
ま
す
。

仁
科
　
日
本
酒
は
温
度
が
違
う
と

表
情
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
し
ね
。

仁
科
　
日
本
酒
は
料
理
に
入
れ
て

も
良
い
で
す
よ
。
料
理
が
一ひ

と
あ
じ味

変

わ
り
ま
す
よ
ね
。

上
野
　
料
理
に
お
酒
が
入
っ
た
方

が
お
い
し
く
な
り
ま
す
ね
。

仁
科
　
日
本
酒
を
入
れ
て
お
で
ん

を
作
っ
た
と
こ
ろ
、
味
が
ま
ろ
や

か
に
な
っ
た
と
家
族
か
ら
好
評
で

し
た
。
ま
た
、
浅
漬
け
の
素
に
日

本
酒
を
入
れ
て
試
し
た
と
こ
ろ
、

塩
気
が
飛
ん
で
味
が
丸
く
な
っ
た

気
が
し
ま
す
。

サケトーーク
広
い
温
度
帯
で
楽
し
め
る
の

が
日
本
酒

可
能
性
を
秘
め
た
「
麹こ

う
じ

」

上
野
　
発
酵
が
進
む
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

小
古
井
　
特
に
生
の
お
酒
だ
と
火

が
入
っ
て
い
な
い
状
態
な
の
で
、

酵こ

う

そ素
が
生
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。

酵
素
は
脂
肪
や
タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
す
る
ん
で
す
。

池
田
　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
日
本
酒

で
ナ
ス
を
漬
け
た
と
こ
ろ
好
評
で

し
た
。
お
酒
が
苦
手
な
方
で
も
甘

く
て
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

仁
科
　
野
菜
が
甘
く
な
り
ま
す
ね
。

上
野
　
肉
も
酒さ

け
か
す粕

で
丸
一
日
漬
け

て
お
く
と
結
構
柔
ら
か
く
な
る
ん

で
す
よ
。

小
古
井
　
塩し

お
こ
う
じ麹

な
ど
も
同
じ
で
す

が
、
健
康
食
品
で
す
ね
。
化
粧
品

に
も
使
わ
れ
て
ま
す
し『
麹
も
の
』

は
間
違
い
な
く
体
に
良
い
で
す
。

仁
科
　
杜
氏
さ
ん
の
手
は
き
れ
い

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
も
の
ね
。

小
古
井
　
手
荒
れ
が
ひ
ど
い
姉
の

手
も
麹
を
造
っ
て
い
る
時
は
ツ
ル

ツ
ル
に
な
り
ま
す
ね
。

堀
米
　
日
本
酒
を
飲
む
こ
と
も
美

容
に
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

小
古
井
　
そ
う
で
す
ね
。
生
の
お

酒
の
方
が
酵
素
が
生
き
て
い
る
の

で
よ
り
効
果
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

上
野
　
甘
酒
も
。

小
古
井
　
そ
う
だ
ね
。
甘
酒
も
生

の
方
が
よ
り
効
果
が
あ
る
と
思
う

よ
。
甘
酒
は
昔
か
ら
滋
養
強
壮
や

疲
労
回
復
に
も
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
し
ね
。

堀
米
　
麹
に
は
た
く
さ
ん
の
可
能

性
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
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堀
米
　
麹
に
は
た
く
さ
ん
の
可
能

性
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

堀
米
　
次
に
日
本
酒
の
選
び
方
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
古
井
　
単
純
に
甘
い
も
の
が
好

き
な
方
は
甘
い
お
酒
か
ら
飲
ま
れ

た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

上
野
　
瓶
の
裏
に
日
本
酒
度
も
書

い
て
あ
る
し
ね
。

堀
米
　
日
本
酒
度
と
言
う
と
プ
ラ

ス
・
マ
イ
ナ
ス
で
表
記
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
か
。

小
古
井
　
そ
う
で
す
。
日
本
酒
度

と
ア
ミ
ノ
酸
度
で
あ
る
程
度
は
判

断
で
き
ま
す
ね
。

池
田
　「
ア
ミ
ノ
酸
度
」は
初
め
て

聞
き
ま
し
た
。
ア
ミ
ノ
酸
度
で
お

酒
の
甘
味
が
わ
か
る
の
で
す
か
？

小
古
井
　
甘
味
だ
と
日
本
酒
度
で

す
ね
。
プ
ラ
ス
に
な
る
と
辛
く

て
、
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
ほ
ど
甘
い

で
す
。
ア
ミ
ノ
酸
度
は
味
の
濃
淡

の
目
安
と
な
る
も
の
で
、
酸
が
高

く
な
る
ほ
ど
濃の

う
じ
ゅ
ん醇

で
、
酸
が
な
く

な
る
と
す
っ
き
り

し
た
味
わ
い
に
な

り
ま
す
。

池
田
　
知
ら
な

か
っ
た
で
す
。

小
古
井
　
個
人
差

や
好
み
が
あ
る
の

で
、
酒
屋
さ
ん
に

聞
く
の
が
一
番
だ

と
思
い
ま
す
ね
。
私
と
し
て
は
、

日
本
酒
の
苦
手
な
方
は
ア
ル
コ
ー

ル
感
が
少
な
い
吟
醸
系
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

池
田
　
日
本
酒
の
ア
ル
コ
ー
ル
度

は
ど
の
く
ら
い
幅
が
あ
り
ま
す
？

上
野
　
低
い
も
の
だ
と
１２
度
と
か
。

小
古
井
　
低
ア
ル
コ
ー
ル
酒
で
８

度
と
か
も
あ
り
ま
す
よ
。

池
田
　
本
当
で
す
か
！
そ
れ
な
ら

飲
み
や
す
い
で
す
ね
。
固
定
観
念

で
日
本
酒
は
す
べ
て
１６
度
だ
と

思
っ
て
ま
し
た
。

上
野
　
強
い
も
の
だ
と
２０
度
と
か
。

池
田
　
や
っ
ぱ
り
お
酒
は
酒
屋
さ

ん
に
勉
強
に
行
っ
た
方
が
良
い
で

す
ね
。

堀
米
　
何
も
知
ら
な
い
で
飲
む
こ

と
が
お
酒
を
嫌
い
に
な
る
要
因
の

一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

宮
澤
　
出
さ
れ
た
お
酒
を
皆
で
飲

む
時
代
か
ら
、
自
分
の
好
き
な
お

酒
を
飲
ん
で
楽
し
む
時
代
に
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
趣
向
が
多

様
化
し
て
い
る
中
で
日
本
酒
も
転

換
期
に
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

池
田
　
女
性
に
日
本
酒
の
知
識
が

あ
れ
ば
、
旦
那
様
に
晩
酌
と
し
て

出
す
お
酒
を
料
理
に
合
せ
て
選
べ

ま
す
よ
ね
。
ワ
イ
ン
と
同
じ
よ
う

に
瓶
の
裏
を
見
れ
ば
情
報
が
あ
る

ん
で
す
ね
。

小
古
井
　
ど
の
よ
う
に
情
報
を
提

供
し
て
い
く
か
が
、
こ
れ
か
ら
の

日
本
酒
に
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

仁
科
　
お
い
し
い
と
思
う
お
酒
を

お
い
し
い
と
思
う
飲
み
方
で
飲
む

の
が
良
い
で
す
ね
。
お
気
に
入
り

の
を
探
す
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
し
。

小
古
井
　
お
酒
は
酒
屋
さ
ん
で
の

『
相そ

う

だ

ん

こ

う

り

談
小
売
』が
一
番
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
と
飲
食
店
で
い
ろ
い

ろ
な
お
酒
を
試
す
の
も
良
い
で
す

よ
。
少
量
で
試
せ
る
の
で
。
お
酒

に
合
う
料
理
も
教
え
て
も
ら
え
ま

す
か
ら
。

仁
科
　
市
内
で
こ
れ
だ
け
い
ろ
い

ろ
な
お
酒
が
飲
め
る
地
域
は
珍
し

い
で
す
よ
ね
。

小
古
井
　
中
野
の
お
酒
は
本
当
に

お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。
蔵
に
よ
っ

て
全
然
個
性
が
違
い
ま
す
し
ね
。

仁
科
　
さ
ら
に
日
本
酒
の
ほ
か
に

ワ
イ
ン
も
飲
め
て
幸
せ
な
地
域
で

す
よ
ね
。

池
田
　
中
野
の
ワ
イ
ン
は
本
当
に

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
よ
。

堀
米
　
た
か
や
し
ろ
ワ
イ
ナ
リ
ー

の
ワ
イ
ン
の
特
徴
は
何
で
す
か
。

宮
澤
　
か
し
こ
ま
っ
て
飲
む
の
で

は
な
く
、
皆
で
楽
し
く
飲
む
よ
う

な
親
し
み
や
す
い
ワ
イ
ン
だ
よ

ね
。
ワ
イ
ン
の
命
で
あ
る
酸
が
際

立
っ
て
い
る
の
で
日
本
食
に
合
い

ま
す
ね
。

池
田
　
地
元
の
ワ
イ
ン
が
あ
る
と

手
に
取
り
や
す
い
で
す
。
お
土
産

に
持
っ
て
い
く
と
喜
ば
れ
ま
す
よ
。

堀
米
　
ワ
イ
ン
の
選
び
方
は
あ
る

ん
で
す
か
。

宮
澤
　
や
は
り
好
み
で
し
ょ
う
ね
。

仁
科
　
日
本
酒
に
比
べ
る
と
選
び

や
す
い
で
す
よ
ね
。

宮
澤
　
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
違
い
な
ど

は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
そ

れ
ほ
ど
難
し
く
な
い
で
す
ね
。

池
田
　
瓶
の
裏
に
ア
ル
コ
ー
ル
度

が
表
示
さ
れ
て
い
る
し
ね
。

宮
澤
　
ワ
イ
ン
は
ラ
ベ
ル
に
情
報

が
表
記
さ
れ
て
い
て
親
切
だ
よ
ね
。

小
古
井
　
日
本
酒
の
甘
口
・
辛
口

の
表
記
っ
て
難
し
い
ん
で
す
よ

ね
。
人
に
よ
っ
て
も
感
じ
方
が
違

う
し
、
お
燗
し
て
も
味
が
違
っ
た

り
す
る
し
ね
。

堀
米
　
お
酒
の
こ
と
は
酒
屋
に
聞

け
っ
て
こ
と
で
す
か
ね
。

池
田
　
自
分
の
好
み
が
あ
る
程
度

わ
か
っ
て
い
る
と
選
び
や
す
い
の

か
な
。

上
野
　
酒
屋
さ
ん
で「
今
日
の

晩
御
飯
に
合
う
お
酒
を
く
だ
さ

い
」っ
て
買
い
に
行
く
の
も
あ
り

で
す
ね
。

仁
科
　
味
わ
い
の
し
っ
か
り
し
た

お
酒
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
お
酒
の
２

種
類
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
い
て
、

料
理
と
合
せ
て
も
ら
え
れ
ば
間
違

い
な
い
で
す
ね
。

上
野
　
中
野
の
酒
で
あ
れ
ば
、

し
っ
か
り
し
た
味
わ
い
の
も
の
は

入
り
口
迷
う
べ
か
ら
ず

丸
世
さ
ん

と
井
賀
屋

さ
ん
、さ
っ

ぱ
り
め
な

の
は
志
賀

泉
さ
ん
と

天
領
さ
ん

で
す
ね
。

小
古
井
　

初
心
者
の
方
は
、
最
初
に
香
り
華

や
か
な
吟
醸
酒
を
飲
む
と
間
違
い

な
い
で
す
ね
。
加
水
し
て
い
な
い

大
吟
醸
な
ん
て
良
い
で
す
ね
。

上
野
　
失
敗
し
た
ら
お
燗
に
し
て

も
い
い
し
ね
。
僕
も
き
っ
か
け
は

大
吟
醸
で
し
た
。

堀
米
　
良
い
酒
を
飲
ま
な
い
か
ら

い
け
な
い
ん
で
す
ね
。
ワ
イ
ン
は

ど
う
で
す
か
。

宮
澤
　
入
り
口
は
甘
口
の
も
の
が

良
い
か
な
。

池
田
　
飲
ん
で
い
く
う
ち
に
だ
ん

だ
ん
辛
い
の
が
良
く
な
っ
て
い
く

ん
で
す
よ
。

仁
科
　
固
定
観
念
を
捨
て
て
、
ま

ず
は
飲
み
や
す
い
も
の
か
ら
入
っ

て
も
ら
う
と
一
気
に
裾
野
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
。

小
古
井
　
僕
は
日
本
酒
嫌
い
を
何

人
も
好
き
に
さ
せ
て
き
ま
し
た
か

ら
。
入
り
口
さ
え
間
違
わ
な
け
れ

ば
大
丈
夫
で
す
よ
。

仁
科
　
今
回
の
結
論
は
、
入
り
口

が
大
事
っ
て
こ
と
で
す
ね
。

堀
米
　
入
り
口
ま
で
案
内
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

「
日
本
酒
度
」と「
ア
ミ
ノ
酸
度
」

お
酒
の
こ
と
は
酒
屋
に
聞
け


