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 12月16日㈰は、衆議院議員総選挙および最高裁判所裁判官国民審査の投票日です。　投票に行きましょう！
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池田市政がスタート
　
１１
月
１８
日
、
任
期
満
了
に

伴
う
中
野
市
長
選
挙
の
投
開

票
が
行
わ
れ
、
池
田
茂
さ
ん

が
初
当
選
し
ま
し
た
。

　
池
田
市
長
は
、
１１
月
２６
日
、

市
役
所
前
に
集
ま
っ
た
約

２
０
０
人
の
市
民
の
皆
さ
ん

や
市
職
員
ら
の
拍
手
に
迎
え

ら
れ
、
初
登
庁
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
行
わ
れ
た
就
任
式

で
は
、
職
員
に
対
し
「
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
。
事
を
成

す
に
当
た
っ
て
は
、
皆
さ
ん

の
協
力
が
大
切
。
一
緒
に
楽

し
く
市
政
を
前
向
き
に
持
っ

て
行
き
た
い
」
と
、
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
就
任
記
者
会

見
や
北
信
広
域
連
合
、
北
信

保
健
衛
生
組
合
、
岳
南
広
域

消
防
組
合
で
訓
示
を
行
う
な

ど
、
初
登
庁
当
日
か
ら
精
力
的

に
公
務
を
こ
な
し
、
新
し
い

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
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中野市長
就任のごあいさつ

池田　茂

▲職員を前に就任のあいさつ

　
こ
の
た
び
市
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
池
田
茂
で
す
。
ふ
る
さ
と

中
野
市
に
戻
り
、
改
め
て
素
晴
ら

し
い
地
域
だ
と
思
い
を
新
た
に
し

て
お
り
ま
す
。
中
野
市
を
元
気
に

し
た
い
、
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

と
か
ね
が
ね
思
っ
て
お
り
ま
し

た
。
今
は
、
市
長
と
し
て
市
民
の

皆
さ
ま
の
先
頭
に
立
っ
て
、
皆
さ

ま
の
期
待
を
一
身
に
集
め
、
市
政

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
中
野
市
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

と
き
、
取
り
巻
く
環
境
に
は
大
き

な
変
化
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
人

口
減
少
社
会
に
入
っ
た
こ
と
。
少

子
高
齢
化
の
中
で
、
市
の
財
政
も

そ
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
こ
と

で
す
。
わ
が
国
経
済
を
み
る
と
経

常
収
支
で
は
す
で
に
赤
字
が
続
い

て
お
り
、
経
済
環
境
は
大
き
く
変

容
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

近
隣
の
情
勢
を
み
ま
す
と
、
新
幹

線
飯
山
駅
の
開
業
が
平
成
２７
年
の

春
開
業
と
迫
り
、
人
の
流
れ
や
物

流
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
何
も
し
な
け
れ
ば
、

人
の
足
は
遠
の
い
て
し
ま
い
ま

す
。
地
域
か
ら
人
が
少
な
く
な
る

と
い
う
こ
と
は
経
済
そ
の
も
の
の

活
力
が
お
の
ず
と
減
じ
て
い
く
と

い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
夢
の
あ

る
ま
ち
づ
く
り
に
挑
み
、
人
が
住

み
た
く
な
る
ま
ち
を
作
り
上
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
中
野
市
に
は
地
域
力
が
あ
り
ま

す
。
人
々
を
魅
了
す
る
自
然
、
風

土
、
歴
史
的
資
産
や
祭
り
な
ど
観

光
資
源
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

キ
ノ
コ
、
リ
ン
ゴ
、
ブ
ド
ウ
な
ど

豊
富
な
農
産
物
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
新
た
に
再
構
築
が
始
ま
っ
た

北
信
総
合
病
院
を
中
心
と
し
た
充

実
し
た
医
療
環
境
も
あ
り
ま
す
。

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
方
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

も
、
こ
れ
ま
で
市
政
に
携
わ
れ
て

き
た
歴
代
の
市
長
に
よ
り
着
実
に

進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

積
極
的
に
域
外
に
宣
伝
し
、
シ

テ
ィ
セ
ー
ル
ス
す
る
こ
と
で
、
ま

ち
を
訪
れ
る
人
が
増
加
し
、
経
済

も
活
性
化
し
、
や
が
て
は
私
た
ち

の
暮
ら
し
も
よ
く
な
る
と
い
っ
た

シ
ナ
リ
オ
は
必
ず
あ
る
は
ず
で
す
。

　
か
つ
て
、
中
野
市
は
天
領
と
し

て
東
京
（
江
戸
）
と
直
結
し
て
い

ま
し
た
。
こ
こ
中
野
は
い
わ
ば
地

域
に
お
け
る
情
報
発
信
の
拠
点
で

し
た
。
今
、
ま
た
、
中
野
を
強
く

輝
く
ま
ち
に
す
る
た
め
に
は
、
都

市
圏
と
の
交
流
が
必
要
で
す
。
私

た
ち
に
は
域
外
の
人
を
受
け
い
れ

る
す
ば
ら
し
い
も
て
な
し
の
「
こ

こ
ろ
」
が
あ
り
ま
す
。
知
っ
て
も

ら
っ
て
、
来
て
も
ら
い
、
交
流
す

る
中
で
、
知
恵
を
交
換
し
、
中
野

市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
発
信
す

る
。
北
信
州
の
中
心
都
市
と
し
て

私
た
ち
は
自
信
を
持
っ
て
、
外
に

向
か
っ
て
拓
く
新
し
い
中
野
市
を

創
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
次
の
時
代
を
担
う
若
い
人
た
ち

が
夢
と
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
、
芸
術
・
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
花
開
く
ま
ち
。
そ

う
し
た
ま
ち
に
人
は
必
ず
集
ま
っ

て
き
ま
す
。
人
を
魅
了
し
て
や
ま

な
い
中
野
市
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に

創
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
私
は
市
政
の
基
本
は
市
民
の
皆

さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
考
え
の

中
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
ど
う
か

貴
重
な
ご
意
見
や
思
い
を
私
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
私
も
で
き
る

限
り
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
に
伺
い

ま
す
。

　
自
ら
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
創

る
。
意
見
を
交
わ
し
思
い
を
共
有

し
、
ご
一
緒
に
新
し
い
元
気
で
わ

く
わ
く
す
る
中
野
市
を
創
り
ま

し
ょ
う
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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私
は
、
平
成
２０
年
１０
月
に
青
木

前
市
長
が
急
逝
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
て
実
施
さ
れ
た
中
野
市
長
選
挙

に
お
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

支
持
を
得
て
中
野
市
長
に
選
ば
れ
、

１
期
４
年
間
市
政
の
か
じ
取
り
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
振
り
返
る
と
、
生
ま
れ
育
っ
た

こ
の
中
野
市
を
、
よ
り
良
い
形
で

次
世
代
に
継
承
し
て
い
き
た
い
と

の
想
い
か
ら
市
長
に
な
り
、
自
ら

そ
の
実
現
に
取
り
組
め
る
こ
と
に

対
し
、
日
々
や
り
が
い
を
感
じ
な

が
ら
業
務
に
邁
進
し
て
参
り
ま
し

た
。

　
市
政
運
営
に
当
た
っ
て
は
、

「
市
民
生
活
優
先
」
を
基
本
と
し
、

本
市
に
有
益
な
施
策
は
何
か
を
常

に
考
え
、
着
実
に
実
行
す
る
こ
と

に
努
め
ま
し
た
。
こ
の
間
、
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
や
東
日
本
大
震
災

と
い
っ
た
、
未
曽
有
の
経
済
危
機

や
災
害
が
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、

歳
入
の
減
少
な
ど
、
本
市
に
も
少

な
か
ら
ぬ
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
困
難
な
時
代
の
中
で
、

社
会
経
済
情
勢
の
急
激
な
変
化
に

対
応
す
る
た
め
、
施
策
の
見
直
し

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
旧
中
野
平
中
学
校
用

地
の
活
用
、
西
条
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

利
活
用
な
ど
、
懸
案
と
な
っ
て
い

た
事
業
に
つ
い
て
は
、
ほ
ぼ
完
了
、

あ
る
い
は
今
後
の
道
筋
を
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
幹
線
道
路
の
整
備
、
多

目
的
サ
ッ
カ
ー
場
の
建
設
、
保
育

所
整
備
の
着
手
な
ど
大
型
事
業
や
、

地
域
の
声
を
反
映
し
た
道
路
補
修

や
水
路
改
修
を
よ
り
き
め
細
か
に

実
施
す
る
な
ど
、
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
ソ
フ
ト

事
業
・
ハ
ー
ド
事
業
、
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
「
市
民
生
活
に
直
結
す
る

事
業
」
に
財
源
を
配
分
し
、
地
域

に
密
着
し
た
事
業
を
実
施
し
て
参

り
ま
し
た
。

　
特
に
、
公
約
に
掲
げ
た
「
地
域

医
療
の
充
実
」
に
つ
い
て
は
、
近

隣
市
町
村
の
ご
協
力
に
よ
り
北
信

総
合
病
院
の
再
構
築
支
援
に
取
り

組
み
、
こ
の
１０
月
に
着
工
と
な
っ

た
ほ
か
、
電
話
医
療
相
談
所
の
開

設
、
医
師
確
保
対
策
事
業
な
ど
、

多
様
な
施
策
に
よ
り
一
定
の
成
果

を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
我
が
ふ
る
さ
と
中
野
市
は
、
自

然
、
地
勢
、
気
候
、
交
通
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
に
恵
ま
れ
、
大
い

な
る
可
能
性
を
持
っ
た
ま
ち
で
あ

り
ま
す
。
歴
史
に
学
び
、
的
確
な

現
状
認
識
の
も
と
、
知
恵
を
絞
り

未
来
を
考
え
る
こ
と
に
よ
り
、
北

信
州
の
中
核
都
市
と
し
て
さ
ら
な

る
発
展
が
で
き
る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
市
民
の
皆
さ
ま
、

関
係
機
関
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

支
援
、
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
結
果

　
１１
月
１１
日
に
告
示
し
た
市
議
会

議
員
補
欠
選
挙
は
、
欠
員
３
に
対

し
て
、
阿あ

べ部
光み

つ
の
り則

さ
ん
（
竹
原
・

６２
歳
）
、
小こ

ば
や
し林
忠ち

う
い
ち一
さ
ん
（
間

山
・
７０
歳
）
、
原は

ら
さ
わ沢

年と
し
あ
き秋

さ
ん

（
田
麦
・
６２
歳
）
の
３
人
の
立
候

補
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
無
投
票

と
な
り
ま
し
た
。

　
１１
月
１８
日
、
市
長
選
挙
の
投
票

が
行
わ
れ
、
即
日
開
票
さ
れ
ま
し

た
。
投
・
開
票
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

有
権
者
数
　
３
７
３
１
９
人

　
　
　
男
　
１
８
０
１
２
人

　
　
　
女
　
１
９
３
０
７
人

投
票
者
数
　
１
７
４
３
５
人

　
　
　
男
　
　
８
６
０
５
人

　
　
　
女
　
　
８
８
３
０
人

投
票
率
　
　
　
４６
・
７２
％

　
　
男
　
　
　
４７
・
７７
％

　
　
女
　
　
　
４５
・
７３
％

有
効
投
票
数
　
　
１
７
２
６
５
票

無
効
投
票
数
　
　
　
　
１
７
０
票

持
ち
帰
り
・
そ
の
他
　
　
　
０
票

候
補
者
別
獲
得
票
数(

敬
称
略)

当
選
　
池
田
　
茂
　

　
　
　
　
　
　
　
　
８
８
４
８
票

次
点
　
小
田
切
　
治
世

　
　
　
　
　
　
　
　
８
４
１
７
票

中
野
市
長
選
挙
の
投
・
開
票
結
果

　
ま
た
、
１１
月
１８
日
に
選
挙
会
が

開
催
さ
れ
、
３
人
の
当
選
が
決
定

し
ま
し
た
。

原沢 年秋さん 小林 忠一さん

阿部 光則さん

退任のごあいさつ
小田切 治世
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一般会計 予算額　１９５億８,５３０万円

財政状況
～平成24年度上半期～

市
の
財
産

土 地 193万0,033㎡

建 物 23万3,654㎡

基 金 101億3,994万円

市
の
借
金

市 債 444億7,970万円

一時借入金 0円

債務負担
7億0,523万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率
国民健康保険事業 54億2,942万円 19億0,023万円 35.0% 21億1,823万円 39.0%
後期高齢者医療事業 3億9,747万円 1億7,194万円 43.3% 1億3,649万円 34.3%
介 護 保 険 事 業 36億9,610万円 13億8,119万円 37.4% 14億7,802万円 40.0%
社会就労ｾﾝﾀｰ事業 8,123万円 2,304万円 28.4% 3,409万円 42.0%
倭 財 産 区 事 業 72万円 25万円 35.0% 9万円 11.9%
永 田 財 産 区 事 業 58万円 28万円 48.1% 2万円 4.0%
中 野 財 産 区 事 業 232万円 49万円 21.0% 38万円 16.6%
情報通信施設事業 4,913万円 2,031万円 41.3% 1,478万円 30.1%
下 水 道 事 業 18億1,799万円 6億2,140万円 34.2% 6億7,695万円 37.2%
農業集落排水事業 6億8,784万円 2億8,960万円 42.1% 3億1,299万円 45.5%
水 道 事 業 4億4,350万円 5億2,113万円

 市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
 今回は、平成 ２４ 年９月 ３０ 日までの財政状況で、市民の皆
さんに納めていただいた税金や国からの地方交付税などの歳
入状況と、これにより実施したさまざまな事業の歳出状況を
お知らせします。
問　市役所財政課財政係　☎(２２)２１１１(内線２２１)

歳　　入 収入済額　90億8,319万円
収入率　　46.4％

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億 70億

市 税

地 方 交 付 税

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

市 債

諸 収 入

そ の 他

54億1,067万円
27億5,777万円（51.0%）
60億1,560万円
42億1,206万円（70.0%）

20億4,311万円
11億3,690万円（55.7%）

　9億0,803万円
　1億9,071万円（21.0%）

24億8,500万円
　　　　　　　　　　0円（00.0%）

　9億5,035万円
　1億2,724万円（13.4%）

17億7,255万円
　6億5,850万円（37.2%）

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

支出済額　68億6,814万円
執行率　　35.1％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳　　出

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

59億4,453万円
22億0,179万円（37.0%）

32億2,356万円
　7億8,742万円（24.4%）

20億2,228万円
　5億3,925万円（26.7%）
　8億3,635万円
　3億3,167万円（39.7%）
19億6,874万円
　6億8,473万円（34.8%）
16億8,347万円
　6億0,963万円（36.2%）
22億6,996万円
　8億2,821万円（36.5%）
16億3,641万円
　8億8,545万円（54.1%）
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新
春
走
り
初
め
大
会

消
防
団
出
初
式

共
に
い
き
い
き
市
民
の
つ
ど
い

栄
誉
賞
表
彰
式
（
髙
相
み
な
実
さ
ん
）

中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞
優
秀
賞
入
選
曲
発
表
会

１月

雪
害
対
策
本
部
設
置

高
橋
由
一
絵
画
保
存
修
復
報
告
会

市
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
表
彰
式

食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム

高
野
辰
之
忌

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
綱
引
き
大
会

長
野
電
鉄
長
野
線
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

差
別
を
な
く
す
講
演
会

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

地
域
活
動
の
輪
を
広
げ
る
つ
ど
い

２月

日
野
原
重
明
氏
健
康
講
演
会

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
展
示
会

市
道
吉
田
西
条
線
開
通
式

中
野
ひ
な
市

３月

新
規
就
職
者
激
励
大
会

春
の
交
通
安
全
運
動
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

高
野
辰
之
記
念
祭「
菜
の
花
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」

緑
化
苗
木
頒
布
会

中
山
晋
平
生
誕
祭

消
防
団
観
閲
式

４月

成
人
式

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
ア
オ
ダ
モ
植
樹
式

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と
マ
ラ
ソ
ン
大
会

水
防
訓
練

金
環
日
食
観
察
会

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥
会

土
砂
災
害
防
災
訓
練

５月

な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

信
州
な
か
の
ま
ち
な
か
美
術
館
ま
つ
り

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り

定
住
自
立
圏
構
想
中
心
市
宣
言

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

市
長
を
囲
ん
で
ふ
れ
あ
い
ト
ー
キ
ン
グ

多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場
し
ゅ
ん
工
式

６月

食農フォーラム　（２月11日）日野原重明氏　健康講演会　（3月20日）

中野ひな市　大灯籠びな行進　（3月31日）市道吉田西条線開通　（3月31日）

金環日食観察会　（５月21日）なかのバラまつり　（６月１日~24日）

写
真
で
つ
づ
る
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晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ
ア
ル
「
麻
衣
ソ
ロ
コ
ン

サ
ー
ト
」 

晋
平
忌

人
権
の
つ
ど
い

認
知
症
を
考
え
る
会

県
北
部
を
震
源
と
す
る
震
度
５
弱
の
地
震
発
生

（
災
害
対
策
本
部
を
設
置
）

中
野
祇
園
祭

栄
誉
賞
表
彰
式
（
藤
澤
勇
さ
ん
）

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

親
子
ふ
れ
あ
い
魚
つ
か
み
ど
り

7月

千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

市
長
杯
争
奪
市
内
高
校
野
球
大
会

越
川
優
選
手
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

高
野
辰
之
記
念
館
「
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

第
５０
回
記
念
市
民
音
楽
祭

市
民
水
泳
大
会

姉
妹
都
市
大
分
県
竹
田
市
へ
義
援
金
送
付

8月

総
合
防
災
訓
練

中
山
晋
平
記
念
館
「
秋
桜
コ
ン
サ
ー
ト
」

高
社
山
一
周
駅
伝
大
会

合
同
金
婚
式

信
州
中
野
環
境
祭

上
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

９月

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

功
労
者
・
善
行
者
表
彰
式

中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

消
費
生
活
講
演
会

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

栄
誉
賞
表
彰
（
中
野
シ
ニ
ア
リ
ー
グ
）

信
州
な
か
の
・
故
郷
の
味
お
披
露
目
商
談
会

1０月

な
か
の
景
観
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

名
画
特
別
上
映
会
in
信
州
な
か
の

中
野
市
駅
伝
大
会

青
少
年
健
全
育
成
推
進
市
民
集
会

小
学
校
合
同
音
楽
会

中
野
え
び
す
講
・
産
業
展

我
が
家
の
料
理
大
集
合
き
の
こ
・
フ
ル
ー
ツ

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

も
み
じ
祭
り

市
長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

小
田
切
前
市
長
退
任

池
田
市
長
就
任

11月12月

中野ションションまつり　（７月28日）

なかの巡りＥＹＥウォーク（10月13日）

多目的サッカー場しゅん工　（６月30日）

第50回記念　市民音楽祭　（８月25日）

信州なかの・故郷の味お披露目商談会　（10月31日）池田市長初登庁　（11月26日）

中
野
市
こ
の
一
年

Ｎａｋａｎｏ Ｃｉｔｙ Of ２０１２
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冬
の
交
通
の
確
保
と
皆
さ
ん

の
生
活
を
守
る
た
め
、
市

で
は
早
朝
か
ら
道
路
除
雪
を
行
い

ま
す
。
除
雪
作
業
を
効
率
よ
く
行

う
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
除
雪
作
業
車
に
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
車
の
30
㍍
以
内
は
危

険
な
の
で
、
近
寄
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。
除
雪
作
業
車
は
前
方
10
㍍

以
内
が
見
え
に
く
い
の
で
無
理
な

追
い
越
し
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
道
路
に
は
物
を
置
か
な
い

　
各
家
庭
の
出
入
口
か
ら
道
路
ま

で
の
除
雪
は
各
戸
で
行
い
、
道
路

に
雪
を
絶
対
に
出
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
沿
道
の
木
、
庭
木
、
垣
根
の
枝

の
は
み
出
し
も
各
戸
で
伐
採
し
、

沿
道
の
障
害
物
も
雪
が
降
る
前
に

片
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
路
上
に
障
害
物(

木
材
、
鋼

材)

が
あ
る
と
、
除
雪
作
業
の
重

大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た
ら
片

付
け
ま
し
ょ
う

　
屋
根
か
ら
道
路
に
落
ち
た
雪

は
、
火
災
な
ど
の
緊
急
時
や
交
通

の
事
故
防
止
の
た
め
片
付
け
ま

し
ょ
う
。

◆
排
雪
場
が
変
わ
り
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
一
般
の
排
雪
場
と
し

て
利
用
し
て
い
た
西
条
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
た

め
、
夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸
の
河
川

敷
を
新
た
に
排
雪
場
と
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
（
２
㌧
車
以
下
）

　
な
お
、
大
型
車
は
越
橋
上
流
左

岸
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
各
区
長
を
通
じ
て
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
道
路
河
川
課
維
持
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
６
３)

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
振
興
係

☎
�
３
１
１
１(

内
線
１
４
１)

積
雪
に
よ
る
住
居
の
倒
壊

や
損
傷
を
防
止
す
る

た
め
、
市
で
は
低
所
得
の
高
齢

者
、
母
子
家
庭
お
よ
び
心
身
障
害

者
世
帯
な
ど
に
対
し
て
、
除
雪

（
雪
下
ろ
し
）
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
　
屋
根
に
、
お
お
む
ね

７0
㌢
以
上
積
雪
し
た
場
合
の
雪
下

ろ
し
に
か
か
っ
た
費
用

対
象
世
帯
　
平
成
２4
年
度
市
民
税

の
所
得
割
が
課
せ
ら
れ
て
い
な
い

世
帯
で
、
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

①
６５
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
お

よ
び
６５
歳
以
上
の
方
と
1８
歳
未

満
の
方
の
み
の
世
帯

②
母
子
・
寡
婦
世
帯

③
生
計
の
中
心
と
な
る
方
が
心
身

障
害
者
で
あ
る
世
帯

④
要
保
護
世
帯
（
生
活
保
護
が
適

用
さ
れ
て
い
る
世
帯
は
除
き
ま

す
）

※
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
村
に
い

る
扶
養
義
務
者
（
子
や
兄
弟
な

ど
）
か
ら
援
助
が
見
込
め
る
場

合
や
、
扶
養
義
務
者
が
雪
下
ろ

し
を
し
た
場
合
は
、
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法
な
ど
　
申
請
書
が
必
要

な
方
は
、
市
役
所
福
祉
課
厚
生
保

護
係
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば

お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
請
書
な
ど
に
は
、
民

生
委
員
の
確
認
印
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

 

ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
５
５)

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１(

内
線
１
３
２)

　
除
雪
作
業
に
対
す
る
慣
れ
や
過

信
、
油
断
が
事
故
を
招
き
ま
す
。

作
業
を
行
う
際
は
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
作
業
は
２
人
以
上
で

　
周
り
の
安
全
確
認
や
、
事
故
が

発
生
し
た
場
合
に
素
早
く
応
急
対

処
が
で
き
ま
す
。

◆
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意

　
気
温
が
上
昇
す
る
と
融
雪
が
始

ま
り
落
雪
が
多
く
な
り
ま
す
。

◆
除
雪
機
の
操
作
に
注
意

　
除
雪
機
に
詰
ま
っ
た
雪
を
除
去

す
る
場
合
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を

切
っ
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
要
注
意

・
命
綱
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
建
物
の
周
り
に
雪
を
残
し
て
、

万
一
、
転
落
し
た
際
の
け
が
の

軽
減
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

・
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
庶
務
課
防
災
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
１
０)

の
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

除
雪
中

雪
下
ろ
し
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

排雪場

※２トンを超える車の通行は困難です。

水
路
や
側
溝
へ
雪
を
入
れ
な
い

　
水
路
や
側
溝
に
雪
を
投
げ

入
れ
る
と
下
流
で
雪
が
詰
ま

り
川
の
水
を
せ
き
止
め
、
浸

水
被
害
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。



い
て
は
電
話
で
の
手
続
き
が
可

能
で
、
閉
栓
中
の
料
金
は
か
か

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
ご
使
用

を
再
開（
開
栓
）す
る
場
合
に
は
、

来
庁
に
よ
る
開
栓
手
続
き
と
手

数
料
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。
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水
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以

下
に
な
る
と
凍
る
性
質
が
あ
り
、

冬
期
間
（
11
月
～
４
月
）
は
、
凍

結
に
よ
る｢

水
道
管
の
破
裂｣
や

｢

水
道
が
出
な
い｣

な
ど
の
事
故

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
、
保

温
材
や
保
温
器
具
（
凍
結
防
止
帯

は
コ
ン
セ
ン
ト
を
確
認
）
の
使
用

や
、
不
凍
栓
な
ど
を
閉
め
て
蛇
口

か
ら
水
抜
き
な
ど
を
行
っ
て
、
凍

結
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
不
凍
栓
に
よ
っ
て
は
、

管
理
方
法
を
誤
る
と
漏
水
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
ご
注

意
い
た
だ
き
、
バ
ル
ブ
は
最
後
ま

で
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
寒
く
な
る
前
に
冬
の
管

理
方
法
を
、
大
家
の
方
ま
た
は

不
動
産
業
者
に
確
認
し
て
、
凍

結
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
、
凍
結
し
た
場
合

は
、
大
家
の
方
ま
た
は
不
動
産

業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
冬
期
間
に
長
期
不
在
と
な
る
場

合
は
、
止
水
栓
で
の
「
閉
栓
」

を
お
勧
め
し
ま
す
。
閉
栓
に
つ

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
２

カ
月
に
一
度
、
１
日
か
ら
８
日
の

間
に
行
い
ま
す
。

 

冬
期
間
は
積
雪
な
ど
で
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限

り
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
除
雪
等
が
行
わ
れ
て
い

な
い
場
合
は
メ
ー
タ
ー
を
確
認
す

る
こ
と
が
困
難
な
た
め
、
認
定
水

量
（
過
去
の
使
用
量
を
参
考
に
し

て
決
め
る
水
量
）
で
検
針
し
た
も

の
と
み
な
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
検
針
（
認
定
水
量
）
の
結
果
は

「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら

せ
」
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
願
い
ま
す
。
な
お
、
水
道
管
が

破
裂
し
て
漏
水
し
た
場
合
も
、
水

道
料
金
は
使
用
者
の
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
、
月
に
１
回
は
メ
ー

タ
ー
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
管
に
も
冬
支
度
を

　
水
道
工
事
の
依
頼
先
が
わ
か
ら

な
い
場
合
や
、
休
日
（
年
末
年

始
）
に
自
宅
の
水
道
施
設
に
障
害

が
発
生
し
た
時
は
、
☎
０
９
０

（
４
９
２
２
）
０
２
５
６
ま
た
は

０
９
０
（
７
８
１
８
）
６
６
７
４

に
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
、
市
が

指
定
し
た
緊
急
工
事
当
番
店
が
対

応
し
ま
す
。

　
豊
田
地
域
の
方
は
、
豊
田
上
下

水
道
指
定
工
事
店
組
合
【
㈹
小
林

管
工
☎
�
２
０
９
０
】
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
（
12
月
2９
日
～
１
月

３
日
）
は
閉
庁
の
た
め
、
水
道

の
開
栓
・
閉
栓
は
で
き
ま
せ

ん
。
年
末
年
始
の
間
に
転
入
・

転
出
な
ど
に
よ
り
開
栓
・
閉
栓

の
予
定
が
あ
る
場
合
は
、
12
月

2８
日
の
午
前
中
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
新

年
は
１
月
４
日
か
ら
業
務
を
開

始
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

◇
水
道
管
な
ど
工
事
・
修
理
に
関

す
る
こ
と

市
役
所
上
下
水
道
課
上
水
道
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２)

◇
開
栓
・
閉
栓
・
検
針
・
上
下
水

道
料
金
に
関
す
る
こ
と

市
役
所
上
下
水
道
課
営
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４)

凍
結
に
よ
る
破
裂
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
　

検
針
に
ご
協
力
を

緊
急
（
破
裂
、
漏
水
）

工
事
の
連
絡
先
　

　
冬
に
な
る
と
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
の
灯
油
漏
れ
が
多
発
し
ま
す
。

　
油
が
河
川
に
流
出
す
る
と
、
被

害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
と
と
も
に
、

処
理
に
多
く
の
時
間
と
多
額
の
費

用
が
掛
か
り
、
処
理
費
用
は
、
原

因
者
負
担
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
で
灯
油
な
ど
を

貯
蔵
し
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、
次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
灯
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
器
具
、
配
管
に
腐
食
や
亀
裂
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油

堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※
灯
油
な
ど
を
流
出
さ
せ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
左

記
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

市
役
所
環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

中
野
消
防
署
　
☎
�
０
１
１
９

豊
田
消
防
署
　
☎
�
２
３
５
５

北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

☎
�
０
２
０
２

小
分
け
作
業
中
の

灯
油
漏
れ
が
多
発
し
ま
す

ぽんぽこの湯
リニューアル
オープン

 ２カ月間の改修工事を終
え、晋平の里間山温泉公園
ぽんぽこの湯が、リニュー
アルオープンしました。
 ぜひ、ご利用ください。

問い合わせ先
晋平の里間山温泉公園
ぽんぽこの湯
☎(２３)２６８６
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　年末の交通安全運動を１２月１１日から３１日まで実
施します。
　年末は、日没時間の早まりと気忙しさから交通
事故が多くなります。
　加えて、飲酒機会の増加や積雪などで重大事故
の発生が懸念されることから、警察・交通安全協
会・市が連携して、市民の皆さんに交通安全を呼
び掛けます。交通安全の主役は自分自身であるこ
とを認識し、一人一人がルールの順守とマナーの
実践を心掛け、交通事故をなくしましょう。

ー　運動の重点　－
○高齢者の交通事故防止
○夕暮れ時と夜間の交通事故防止
○交差点における交通事故防止
○シートベルトとチャイルドシートの正しい着用
○飲酒運転の根絶

信濃路は
ゆとりの笑顔と

ゆずりあい

１２月１１日㈫～3１日㈪

年末の交通安全運動

問い合わせ先　市役所市民課生活交通安全係　☎（２２）２１１１（内線２３８）

　年末特別警戒を１２月１日から３１日まで実施しま
す。
　年末は、何かと慌ただしく、事件・事故などの
発生が多くなります。強盗などの凶悪犯罪、子ど
も・女性・高齢者を狙った犯罪、交通事故などを
防止するため、期間中は警察・市・地域が相互に
連携し、総合的な地域安全活動を展開して、市民
生活の安全と安心の確保を図ります。

ー　活動重点　－
○金融機関・コンビニエンスストアなど対象の強
盗事件の防止

○子ども・女性・高齢者が被害者となる犯罪の防
止

○振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺被害の防止
○空き巣ねらい・忍び込みなどの侵入犯罪の防止
○地域の犯罪情勢に即した犯罪の防止

年の暮れ
みんなでつくろう

安心の街

１２月１日㈯～3１日㈪

年末特別警戒を実施

住民基本台帳の閲覧状況を公表します

閲覧日 閲覧者 委託者 目的 対象 件数
平成２３年
１２月６日

㈱日本リサー
チセンター

日本銀行情報
サービス局

生活意識に関するアンケー
ト調査

満２0歳以上（平成４年１月３１日
生までの）男女【草間】 １5件

平成２４年
１月５日

㈱ サ ーベイリ
サーチセンター 日本放送協会

日本放送協会（ＮＨＫ）が実施
するテレビ放送に関するア
ンケート

１6歳以上の男女【中野】 ２４件

１月３１日 自衛隊長野地
方協力本部 ― 自衛官など募集

平成６年４月２日～平成７年４
月１日生の男女、平成９年４月
２日～平成１0年４月２日生の男

5３8件

６月２6日 一般社団法人
中央調査社

公益財団法人新
聞通信調査会

第５回メディアに関する全
国世論調査

満１8歳以上（平成６年７月末日生
まで）の男女【栗和田２３0１番地～】 １9件

７月２４日 一般社団法人
中央調査社 ㈱朝日新聞社 新聞およびＷｅｂ利用に関す

る総合調査
満１5歳以上（平成９年８月末日生
まで）の男女【一本木３79番地～】 ２２件

８月１４日 毎日新聞㈱ ― 第66回読書世論調査 平成８年９月３0日生までの男女
【更科】 １6件

９月２４日 一般社団法人
中央調査社

ＮＨＫ放送文化
研究所

デジタル時代の新しいテレ
ビ視聴（テレビ60年）調査

１6歳以上（平成８年１２月末日生
まで）の男女【七瀬】 １２件

住民基本台帳法の規定に基づき、住民基本台帳（一部の写し）の閲覧状況を公表します。
期間　平成２３年１１月１日～平成２４年１0月３１日　問い合わせ先　市民課窓口係☎（２２）２１１１（内線２３６）
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本
年
度
の
優
秀
賞
に
輝
い
た
楽

曲
を
発
表
す
る
「
中
山
晋
平
記
念

音
楽
賞
優
秀
賞
入
選
曲
発
表
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
応
募
総
数
１
９
４
曲
の
中
か
ら

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
８
曲
を
市
内

の
小
学
校
な
ど
音
楽
団
体
が
合
唱

す
る
ほ
か
、
当
音
楽
賞
に
お
い
て
、

第４９回

中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞

優
秀
賞
入
選
曲
発
表
会

第
４３
・
４４
回
優
秀
賞
受
賞
者
で
作

曲
家
の
山
本
哲
也
さ
ん
と
Ｒ
Ｏ
Ｓ

Ｃ
Ｏ
の
お
二
人
を
お
招
き
し
、
記

念
公
演
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
１
月
１9
日
㈯

時
間
　
午
後
０
時
３0
分
開
演

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

　

市
で
は
、
中
野
市
環
境
基
本
計

画
に
基
づ
く
報
告
書
と
し
て
「
平

成
２４
年
度
中
野
市
環
境
白
書
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
白
書
は
、
平
成
２３
年
度
の

環
境
指
標
や
取
り
組
み
を
中
心
に

平
成
24
年
度

中
野
市
環
境
白
書
を
作
成
し
ま
し
た

ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
冊
子
の
配
布
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
市
役
所
環
境
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.nakano.
nagano.jp/city/kankyo/

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

入
場
料
　
無
料

内
容
　
入
選
曲
受
賞
者
の
表
彰
、

優
秀
賞
入
選
曲
の
発
表
、記
念
公
演

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

１989年長野県山ノ内町出身。
須坂高校を経て、国立音楽大
学音楽文化デザイン学科を卒
業、現在同大学院修士課程作曲
専攻に在学中。日本現代音楽
協会第２7回現音作曲新人賞な
どを受賞。ミラノの現代音楽
祭「Fｅstival５ Giornatｅ」に
おいて作品招待。２0１２年５月に
は長野県新人演奏会に出演。同
年１２月には長野県栄村で地域の
民話を題材にした朗読と紙芝居
とのコラボレーションによる
新作が初演される。作曲の会
「Shining」メンバー。

募集施設（所在地）　
○高梨館跡公園（小舘地内）
○北信濃ふるさとの森文化公園（大字片塩１２２１）
※各施設ごとに候補者を募集しています。
指定期間　平成２5年４月１日から
　　　　　平成３0年３月３１日まで（５年間）
募集期限　平成２5年１月１１日㈮
※募集要項は市役所都市計画課街路公園係で配
布するほか市公式ホームページからもダウン
ロードできます。応募方法など詳しくは募集
要項をご覧ください。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

問い合わせ先
市役所都市計画課街路公園係
☎（２２）２１１１（内線２７０）

山
や ま も と

本　哲
て つ や

也

桐朋学園大学在学中より活動
をはじめ、２00１年８月デュオ
ROSCOを結成。0２年、日本
現代音楽協会主催による第５回
現代音楽演奏コンクール「競楽
V」優勝。第１２回朝日現代音楽
賞受賞。現代音楽だけにとどま
らず、クラシックからジャズ、
ポピュラー、ダンスとのコラボ
レーションに至るまで、境界を
越えた新しい音楽の創造を目指
し、多彩な活動を展開してい
る。

R
ロ ス コ

OSCO
　ヴァイオリン　甲

か い

斐　史
ふ み こ

子
　　　 ピアノ　大

お お す が

須賀かおり

　市では、公の施設の管理運営を行う指定管理
者の候補者を募集しています。

候補者を募集しています
指定管理者の公の施設

にかかる
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【一般書】
台湾海峡一九四九（龍應台）／貴婦人ゴディヴァ（ダニ
エル・ドナヒュー）／あなたの親を支えるための介護準
備ブック（小室淑恵）／親子で学ぶ数学図鑑（キャロル・
ヴォーダマン）／うつ頭痛めまい不定愁訴「首こり」を
とれば ９０％以上完治する（松井孝嘉）／人は １００ Ｗで
生きられる（高野雅夫）／原発に「ふるさと」を奪われ
て（長谷川健一）／考える鉛筆（小日向京）／塩麹のお
つまみとおかず（小紺有花）／農家が教える手づくり油
読本（農山漁村文化協会）／芸術の陰謀（ジャン・ボー
ドリヤール）／小澤征爾指揮者を語る（小澤征爾）／フ
ルタの方程式（古田敦也）／後鳥羽上皇（五味文彦）／
自分の財産（曾野綾子）／途中下車（北村森）／スター
リンの子供たち（オーウェン・マシューズ）
【小説】
最果てのアーケード（小川洋子）／花晒し（北重人）／
御師弥五郎（西條奈加）／領土（諏訪哲史）／ひなこま
ち（畠中恵）／ヒポクラテスのため息（福田和代）／光

（道尾秀介）／清須会議（三谷幸喜）
【文庫】
「テンパらない」技術（西多昌規）／名探偵のキッシュ
をひとつ（エイヴリー・エイムズ）／橘花の仇（佐伯泰英）

※詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。
図書館ホームページ　http://www.nakano-lib.jp

　市立図書館では、図書館の利用拡大を
図るため、ビデオ上映会を開催していま
す。皆さん、お気軽にお出掛けください。
①期日　１２月１６日㈰
　時間　午後２時から
　内容　大決戦！超ウルトラ８兄弟
②期日　１月９日㈬
　時間　午後４時３０分から
　内容　かんすけさんとふしぎな自転車
会場　市立図書館２階ＡＶホール
入場料　無料

　市立図書館では、親子読書活動を推進
するために、「楽しもう！絵本＆おてて
絵本」を開催します。絵本の読み聞かせ
とおてて絵本の実演を親子で楽しみませ
んか。
期日　１２月１5日㈯
時間　午後１時３０分～３時
会場　市立図書館２階ＡＶホール
内容　絵本の読み聞かせ、おてて絵本の
　　　実演など
講師　　絵本作家サトシンさん
入場料　無料
対象　０歳から大人まで

償
却
資
産
の
申
告

固
定
資
産
の
異
動
届
を
お
忘
れ
な
く
！

【
家
屋
滅
失
届
】
…
平
成
２４
年
中

に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
は
、
家

屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
い
た
だ
く
と
、
翌
年
度

か
ら
取
り
壊
し
た
家
屋
に
は
固
定

資
産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
土
地
の
地
目
変
更
届
】
…
平
成

２４
年
中
に
、
田
か
ら
畑
、
山
林
か

ら
雑
種
地
な
ど
、
現
況
の
地
目
を

変
更
し
た
場
合
は
、
土
地
の
地
目

変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
用
地
異
動
申
告
書
】…
住
宅

を
改
築
な
ど
で
用
途
変
更
（
事
務

所
か
ら
住
宅
な
ど
）
さ
れ
た
方
、

ま
た
、
家
屋
を
新
・
増
築
し
、
宅

地
の
利
用
状
況
な
ど
に
異
動
の

あ
っ
た
方
は
、
住
宅
用
地
異
動
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
２5
年
１
月
２
日
以

降
の
土
地
お
よ
び
家
屋
の
異
動
に

つ
い
て
は
、
平
成
２６
年
度
課
税
か

ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
申
告
書
・
届
は
、
平
成
２5
年
１

月
３１
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
税
務

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
償
却
資
産
の
申
告
書
以
外
の
用

紙
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

税
務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.city.nakano.

nagano.jp/city/zeim
u/

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
資
産
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
総
務
係
　

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
２
２
）

　
償
却
資
産
と
は
、
個
人
や
法
人

で
工
場
・
商
店
・
農
業
な
ど
の
事

業
を
営
む
方
が
使
用
す
る
機
械
・

器
具
・
備
品
（
土
地
や
家
屋
以

外
）
な
ど
で
、
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
毎
年
１２
月
中
に
「
申
告
書
」
を

送
付
し
ま
す
が
、
申
告
書
が
届
か

な
い
方
で
、
対
象
と
な
る
償
却
資

産
を
お
持
ち
の
方
は
、
必
ず
申
告

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
電
子
申
告
に
よ
る
申
告

も
可
能
で
す
。

償
却
資
産
の
申
告

固
定
資
産
の
異
動
届
な
ど

親子読書活動セミナー開催

としょかんプチ☆キネマ
図書館 新着図書情報
　１１ 月新着図書の一部を紹介します。

 　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

は
、
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

問い合わせ先
市立図書館　☎（２６）５８４１
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Ｑ　

高
齢
者
の
転
倒
は
寝
た
き
り

の
原
因
に
な
る
と
聞
き
ま
し
た

が
、
家
の
中
で
ど
ん
な
こ
と
に
気

を
付
け
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
高
齢
者
の
方
が
転
倒
な
ど
に

よ
り
け
が
や
骨
折
を
す
る
と
、
治

る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、
患
部

が
足
腰
の
場
合
は
要
介
護
の
状
態

や
、
「
寝
た
き
り
」
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
転
倒
を
経
験
す
る
と
不

安
や
恐
怖
を
感
じ
て
日
常
生
活
の

中
で
体
を
動
か
さ
な
く
な
り
、
さ

ら
に
足
腰
の
筋
力
が
弱
ま
り
、
ま

す
ま
す
転
び
や
す
く
な
る
と
い
う

悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

　
転
倒
の
原
因
を
把
握
す
る
と
と

も
に
、
住
環
境
の
改
善
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

転
倒
の
原
因

○
加
齢
に
よ
り
足
腰
の
筋
力
が
弱

く
な
っ
て
し
ま
う
。

○
脳
卒
中
の
後
遺
症
な
ど
に
よ
り

身
体
機
能
が
低
下
し
て
し
ま

う
。電

話
医
療
相
談
所　

☎
�
０
３
０
０

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
１０
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
１2
月
３０
日
～
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

○
服
用
し
て
い
る
薬
の
副
作
用
に

よ
り
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
。

住
環
境
の
改
善
方
法

○
床
の
上
に
な
る
べ
く
物
を
置
か

な
い
。　

○
室
内
の
コ
ー
ド
類
は
な
る
べ
く

固
定
す
る
。

○
足
元
が
暗
い
場
所
に
照
明
を
設

置
し
た
り
、
日
中
で
も
暗
い
場

合
は
照
明
を
点
灯
す
る
。　

　

○
色
テ
ー
プ
を
張
る
な
ど
段
差
が

確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

○
裏
面
に
滑
り
止
め
の
つ
い
た
靴

下
を
履
き
、
屋
外
で
は
必
ず
靴

を
履
く
。

　
他
に
も
、
市
が
行
っ
て
い
る
介

護
予
防
教
室
な
ど
を
利
用
し
、
足

腰
の
筋
力
の
保
持
・
増
進
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
�
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

 

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
長
野
県
が

年
に
数
回
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

当
日
は
、
中
野
市
豊
田
農
産
物
加

工
施
設
利
用
組
合
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
中
野
市
産
の
キ
ノ
コ
、
お
や

き
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
な
ど
を
販
売

し
ま
し
た
。
特
に
、
お
や
き
は
人

気
で
、
数
種
類
を
ま
と
め
て
購
入

さ
れ
る
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。

　
麻
布
十
番
商
店
街
の
お
客
さ
ん

は
、
価
格
よ
り
も
商
品
の
中
身
に

こ
だ
わ
り
、
説
明
を
聞
い
て
か
ら

納
得
し
た
も
の
を
購
入
す
る
方
が

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
も
首
都
圏
へ
信
州
中
野
の

農
産
物
を
積
極
的
に
売
り
込

み
、
多
く
の
方
に
フ
ァ
ン
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
ま
す
。

「
麻
布
十
番
商
店
街
信
州
農
林

産
物
ま
つ
り
」
で
信
州
中
野
の

故
郷
の
味
を
Ｐ
Ｒ

　　
平
成
２４
年
１１
月
１６
日
㈮
・
１７

日
㈯
に
東
京
都
港
区
麻
布
十
番

商
店
街
で
行
わ
れ
た
「
信
州
農

林
産
物
ま
つ
り
」
に
参
加
し
ま

し
た
。

▲信州農林産物まつりの様子

　子育て支援センターでは、毎月楽しい行事を行って
います。お気軽にお出掛けください。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しく
は、各子育て支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日
ひよこ保育園   ☎（２２）６２９２　㊡土・日・祝日
※１２月２９日㈯から平成２5年１月３日㈭まで休館

施 設 名 日　時 行　事

北 部 子 育 て
支援センター
（さくらんぼ）

１２月２5日㈫
午前１０時３０分～

「リトミックで遊ぼう」
※北部公民館集合

１月１０日㈭
午前１１時～

「さくらんぼ広場」
パネルシアター

『ＳＡ・ＲＩ・ＭＡ』

中 央 子 育 て
支援センター
（りんごっこ）

１２月１７日㈪
午前１０時３０分～

「クリスマス会」
プレゼントもあるよ！

１月１６日㈬
午後２時～

「親子ダンス」
親子で楽しくダンス！

豊 田 子 育 て
支援センター
（うさぎっ子）

１月１5日㈫
午前１１時～

「お父さんの読み聞かせ」
『おとこぐみ』の皆さんに
よる読み聞かせです

１月１８日㈮
午前１０時～

「栄養講座」
市の栄養士のお話です

ひよこ保育園
子 育 て 支 援
セ ン タ ー

１２月１８日㈫
午前９時３０分～

「お楽しみ会」
クリスマス会の雰囲気
を楽しみましょう！

１２・１月の行事予定子育て支援センター
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問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

日　　　時 内　　　　　容
平成２５年１月１５日㈫
午後１時30分～４時

健康知識編（講話）「あなたは糖尿病の恐ろしさを知っ
ていますか？」講師：飯山赤十字病院　古

ふ る か わ

川 賢
け ん い ち

一 院長

１月２５日㈮
午前１0時～午後０時30分

食事編（講話・調理実習）「野菜はそんなに大事？」
講師：健康づくり課管理栄養士

１月3１日㈭
午後１時30分～３時30分

軽運動編①（講話・実技）「音楽を取り入れてリフレッ
シュしよう！」講師：健康づくり課保健師
メンタルヘルス編（講話）「心と体をほぐして１0歳若返
る」講師：三

み つ い

井 洋
よ う こ

子さん

２月７日㈭
午後１時～３時30分

軽運動編②（講話・実技）「体のゆがみをリセット」
講師：岡

お か だ

田 千
ち ず こ

寿子さん
歯科編（講話）「おいしく食べられる口で食べて癒す」
講師：健康づくり課歯科衛生士

２月２２日㈮
午後１時30分～４時

食文化編（講話・調理実習）「郷土食『やしょうま』を
つくろう」講師：中野市食生活改善推進員の皆さん

はつらつ健康教室参加者募集（全5回）

No.2４

　健康づくりの３本柱である「栄養・運動・休養」について楽しく学んでみません
か。教室修了者は、ご希望により食生活改善推進協議会に入会できます。

会場　中野保健センター
受講料　無料
定員　30人　
申込期限　平成２５年１月８日㈫

※ご参加は、初回受講者優先となります。申し
込み多数の場合、過去に受講された方につい
てはご遠慮いただく場合がありますので、ご
了承ください。

　
１0
月
１3
日
㈯
、
中
野
保
健
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、「
２
０
１
２
健

康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、「
健

康
づ
く
り
実
践
賞
」の
贈
呈
や
各

団
体
が
健
康
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
、
延
べ
１
２
５
３
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
講
演
会
で
は
、
講
師
に

諏
訪
東
京
理
科
大
共
通
教
育
セ
ン

タ
ー
教
授
の
篠し

の
は
ら原

菊き
く
の
り紀

さ
ん
を
お

迎
え
し
、「
脳
を
鍛
え
る
活
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」と
題
し
、
最
新
の

脳
科
学
か
ら
脳
が
育
つ
た
め
の
生

活
術
な
ど
を
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
健
康
づ
く
り
実
践
賞
の
表
彰
】

　
本
年
度
の「
健
康
づ
く
り
実
践

賞
」は
、
９２
歳
に
し
て
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
主
将
を
務
め

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２０１２

る
な
ど
活
動
的
な
畠は

た
け
や
ま山

芳よ
し
ふ
み文

さ
ん

（
吉
田
）、
８3
歳
で
２６
本
の
歯
を

有
し
、
優
れ
た
口
腔
状
態
を
保
持

し
て
い
る
小こ

ば
や
し林

す
み
子こ

さ
ん（
上

今
井
）、
平
成
１８
年
３
月
に
発
足

し
、
月
２
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
う
な
ど
健
康
づ
く
り
の
実
践
に

努
め
て
お
ら
れ
る「
つ
く
し
の
会
」

（
上う

え

の野
マ
キ
子こ

代
表 

会
員
１４
名
）

が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　４月から１0月まで、市内１２地
区で「健康まつり」を開催し、
正しい歩き方や運動の効果を学
び、地区内のコースを歩きまし
た。
　また、保健補導員による「の
びのび健康体操」や血圧測定友
の会による血圧測定も実施しま
した。
　歩くことは、体のシェイプ
アップ効果を高めるだけでなく、
高血圧、糖尿病などの予防改善
効果もあります。さらに最近の
研究では、認知症予防にも有効
であることがわかっています。
　皆さんも歩くことから健康づ
くりをはじめましょう。

健康まつりに約７７０人が参加

▲相談コーナーの様子
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皆
さ
ん
の
周
り
に
は
、
一
般
に

「
健
康
食
品
」
と
呼
ば
れ
る
食
品

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
健
康
食
品
と
呼
ば
れ
る
も
の
に

つ
い
て
は
、
法
律
上
の
定
義
は
な

食　　　品
保健機能食品 一般食品

特定保健用食品 栄養機能食品 （いわゆる「健康
食品」など）
　安全性を確認す
る実験の実施や販
売に際し厚生労働
省の許可を得るこ
とが義務付けられ
ていない食品

　「おなかの調子を整え
る」など特定の保健の
目的が期
待できる
旨の表示
が可能な
食品

　１日に必要な
栄養が摂れない
場合に、栄養を
補給・補完する
ために利用する
もの

く
、
広
く
健
康
の
保
持
増
進
に
資

す
る
食
品
と
し
て
販
売
・
利
用
さ

れ
る
も
の
全
般
を
指
し
ま
す
。

　
食
品
は
、
上
表
の
と
お
り
分
類

さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で
国
が
定

め
た
安
全
性
や
有
効
性
な
ど
の
審

査
を
ク
リ
ア
し
た
食
品
が
「
保
健

機
能
食
品
」
で
す
。

　
保
健
機
能
食
品
は
、
さ
ら
に
、

特
定
の
保
健
の
効
果
を
表
示
し
て

い
る
「
特
定
保
健
用
食
品
（
ト
ク

ホ
）
」
と
栄
養
成
分
の
機
能
を
表

示
し
て
い
る
「
栄
養
機
能
食
品
」

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
健
康
食
品
を
購
入
す
る
場
合

は
、
表
示
内
容
を
確
認
し
、
自
分

に
合
っ
た
食
品
を
選
択
し
ま
し
ょ

う
。

　
健
康
食
品
は
あ
く
ま
で
「
食

品
」
で
あ
り
、「
医
薬
品
」
と
は

違
い
病
気
の
治
療
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、多
く
摂
取
す
る
ほ
ど
効

果
が
現
れ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、健
康
食

品
ば
か
り
を
摂
取
し
て
食
事
内
容

健
康
食
品
と
は
？

が
偏
っ
た
り
、健
康
食
品
を
摂
取
し

て
い
る
か
ら
と
安
心
し
て
暴
飲
暴

食
を
し
た
り
す
る
と
、体
調
を
崩

し
て
し
ま
う
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　
健
康
食
品
が
自
分
に
と
っ
て
本

当
に
必
要
な
も
の
か
、
正
し
く
判

断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血糖値が高いが、薬
は嫌いだから健康食
品を食べることにし
よう！

健康食品をたくさん食
べれば健康になるに違
いない！
色々な健康食品を食べ
よう！

健康食品を毎日食べて
いるから健康！
健（検）診は受けなく
ても大丈夫！

間違った考え方や思い込みは
危険です！

　
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
心
掛

け
る
こ
と
は
、
健
康
維
持
の
た
め

の
『
土
台
』
で
あ
り
、
健
康
食
品

は
健
康
を『
補
助
』す
る
も
の
で
す
。

　
健
康
食
品
に
限
ら
ず
「
こ
れ
だ

け
を
食
べ
て
い
れ
ば
健
康
で
い
ら

れ
る
」
と
い
う
食
品
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
健
康
食
品
を
摂
取
す
る

前
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

○
生
活
習
慣
を
見
直
す

１
日
３
回
の
食
事
、
適
度
な
運

動
と
休
養
な
ど
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
１
年
に
１
回
の
健
診
や
各
種
が

ん
検
診
を
受
け
る

○
過
度
な
期
待
を
せ
ず
、
適
切
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る

健
（
検
）
診
な
ど
の
結
果
を
受

け
て
、
健
康
食
品
を
摂
取
す
る

の
で
は
な
く
、
必
ず
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
注
意
事
項
を
守
る

健
康
食
品
を
摂
取
す
る
場
合

は
、
注
意
事
項
を
よ
く
読
み
、

摂
取
方
法
や
摂
取
回
数
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

○
主
治
医
に
相
談
す
る

通
院
中
の
方
は
、
健
康
食
品
を

摂
取
す
る
前
に
主
治
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
食
品
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

健
康
食
品
を
摂
取
す
る
前
に
…

　
「
ま
だ
若
い
か
ら
…
」

「
自
覚
症
状
も
な
い
し
…
」

と
言
っ
て
い
る
間
に
体
の
中

で
病
気
が
進
行
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
年
に
１
回

は
健
（
検
）
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
健
（
検
）
診
の
結
果
、
精

密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ

た
方
は
、
必
ず
医
療
機
関
を

受
診
し
、
精
密

検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

各
種
健
（
検
）
診
な
ど
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線

２
４
２
）

精
密
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

健
康
食
品
で
健
康
に
な
れ
る
？
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住
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電
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番
号
・
世
帯
主

切手

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
４
月
か
ら
市
内
で
農

業
を
営
む
清
水
大
輔
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
両
親
と
一
緒
に
ブ
ド
ウ
、
リ
ン

ゴ
、
モ
モ
な
ど
の
果
樹
栽
培
を
し

て
い
ま
す
。

　
果
樹
栽
培
は
、
そ
の
年
の
気
候

で
出
来
が
左
右
さ
れ
る
の
で
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
行
か
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
両
親
や
Ｊ
Ａ

青
年
部
の
皆
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
消
費
者
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
果
物
作
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
Ｉ
Ｔ
関
係
の
仕
事
を
し
た
い
と

思
い
、
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た

が
、
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
こ
と
を

決
意
し
、
大
学
を
中
退
し
て
長
野

県
農
業
大
学
校
で
果
樹
栽
培
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。

　
頑
張
っ
た
分
だ
け
自
分
に
返
っ

て
く
る
、
そ
ん
な
農
業
の
魅
力
に

い
つ
し
か
取
り
付
か
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　自然と触れ合いながら

　おいしい果物を作っています。

【金井・２５歳】

　
休
み
の
日
に
は
、
映
画
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
鑑
賞
し
て
い
ま
す
。
大
好
き

な
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
を
見
て
気
分

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
果
樹
や
キ
ノ
コ
な
ど
の
農
業
が

盛
ん
な
地
域
で
す
。
若
い
農
業
従

事
者
が
多
く
、
農
業
に
関
す
る
情

報
交
換
な
ど
も
積
極
的
に
行
わ
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
栽
培
品
種
を
増
や
し
、
経
営
規

模
の
拡
大
を
図
り
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
彼
女
募
集
中
で

す
。
農
家
の
嫁
不
足
と
言
わ
れ
な

い
よ
う
に
早
く
結
婚
し
て
明
る
い

家
庭
を
築
き
た
い
で
す
。

清
し み ず

水　大
だ い す け

輔 さん

～中野のチカラ～
vol.３３

１６

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

信
州
中
野　

蔵
め
ぐ
り

　
（
本
醸
造
酒
３
０
０
ｍｌ
×
４
本
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
２
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
今
月
の
広
報
で

参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知
り

た
い
情
報
な
ど
を
書
き
添
え
て
、

次
の
宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
　
１２
月
２５
日
㈫
必

着※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

問
題

　

●
●
場
は

　
　

夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸
の

　
　
　
　
　
　

河
川
敷
で
す



平成24年１2月号１７

小
こ ば や し

林　徹
て つ や

也　さんから紹介された

市民リレーインタビュー

キャッチボール
No. ６３

①自己紹介
　長野市で栄養士として働いています。栄
養計算など献立作りは大変ですが、おいし
いと言って食べていただけると、とてもう
れしいです。
②今後チャレンジしたいこと
　管理栄養士の資格を取得し、仕事の幅を
広げたいです。
　プライベートでは、今シーズンからス
ノーボードにチャレンジしたいです。
③これからのまちづくりに望むこと
　若い人たちが働きやすく、住みやすいま
ちづくりをお願いします。

佐
さ と う

藤　美
み き

貴 さん

（栄養士・赤岩）

夢 No.9２

　　

科野小学校　５年

渡
わ た な べ

辺 千
ち さ と

聖さん

　
私
の
し
ょ
う
ら
い
の
夢
は
、

飼
育
員
に
な
る
こ
と
で
す
。
理

由
は
、
小
学
生
に
な
る
前
か
ら

動
物
が
と
て
も
好
き
だ
か
ら
で

す
。

　
家
で
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す

が
、
最
近
、
体
調
が
悪
く
つ
ら

そ
う
に
し
て
い
ま
す
。
早
く
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
く
て
、
一
生

け
ん
め
い
面
倒
を
見
て
い
ま

す
。
面
倒
を
見
て
い
て
、
元
気

に
な
っ
て
き
た
の
が
わ
か
る

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

だ
か
ら
私
は
、
動
物
た
ち
が
元

気
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
動
物
た
ち
の
お
世
話
を
す

る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

　
も
し
も
、
飼
育
員
に
な
っ
た

ら
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
も
あ

き
ら
め
ず
面
倒
を
見
て
あ
げ
た

い
で
す
。
今
は
、
飼
育
員
に
な

る
た
め
に
動
物
の
本
や
テ
レ
ビ

番
組
を
見
た
り
、
動
物
園
に

行
っ
て
動
物
と
ふ
れ
あ
っ
た
り

し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
動
物
は
痛
い
と
か
苦
し
い
と

か
言
葉
で
は
伝
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
私
は
、
言
葉
が
わ
か
ら
な

く
て
も
動
物
た
ち
の
気
持
ち
が

わ
か
る
飼
育
員
に
な
り
た
い
で

す
。

夢は動物の気持ちがわかる飼育員

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　
大
学
・
大
学
院
で
農
学
を
学
び
、
オ
ラ

ン
ダ
で
の
研
修
を
経
て
、
２５
歳
の
時
に
家

業
の
バ
ラ
園
に
入
り
ま
し
た
。

　
切
り
バ
ラ
の
ハ
ウ
ス
栽
培
が
主
で
す
。

燃
料
価
格
が
高
騰
す
る
一
方
、
バ
ラ
の
単

価
は
低
迷
し
て
い
て
厳
し
い
中
で
す
が
、

両
親
と
妻
の
家
族
経
営
で
、
１
年
を
通
じ

て
県
外
の
市
場
や
長
野
市
内
の
生
花
店
に

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
生
産
者
と
し
て
は
、
規
模
は
大
き

く
な
い
た
め
、
他
県
の
大
規
模
生
産
者
や

輸
入
品
な
ど
ラ
イ
バ
ル
は
多
い
で
す
が
、
選

別
や
品
種
構
成
に
こ
だ
わ
り
、
大
規
模
経

営
に
は
な
い
バ
ラ
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
「
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」
で
販

売
す
る
バ
ラ
の
苗
木
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
は
会
場
で
直
接
販
売
し
て
い
て
、

な
じ
み
の
お
客
さ
ん
も
増
え
、
皆
さ
ん
の

知
識
も
向
上
し
、
一
緒
に
成
長
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

○
今
後
は

　
試
験
的
に
食
用
バ
ラ
の
栽
培
を
し
て
い

ま
す
。
口
に
入
れ
る
も
の
な
の
で
低
農
薬

で
栽
培
し
て
い
て
、
虫
が
つ
い
た
り
、
病

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
24
回

情
熱
の
バ
ラ 
フ
ァ
ミ
リ
ー

普代　荒井 健
け ん ご

悟さん

気
に
な
り
や
す
い
た

め
、
管
理
に
難
し
さ

が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
の
製

菓
店
さ
ん
な
ど
で
食

材
と
し
て
お
使
い
い

た
だ
き
、
バ
ラ
ま
つ

り
な
ど
で
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
さ
ら
に
広
ま

り
、
皆
さ
ん
に
美
し

さ
・
香
り
だ
け
で
な

く
、
食
材
と
し
て
の

バ
ラ
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

姉の板
い た く ら

倉 里
り さ

紗さん（左） 奥さんの綾
あ や

さん（右） 



名画特別上映会ｉｎ信州なかの

▲対談する近藤監督と原作者の市川さん
　１１月３日、市民会館において名画特別上映会ｉｎ信州な
かのが開催されました。これは、日本映画の振興を通じ
て教育、福祉への支援活動を行っている、財団法人山路
ふみ子文化財団の協力のもと開催されたもので、当日は
「ふみ子の海」「一枚のハガキ」の２作品が上映されま
した。また、「ふみ子の海」の近

こ ん ど う

藤明
あ き お

男監督と原作者の
市
い ち か わ

川信
の ぶ お

夫さんによる特別対談が行われ、作品に対する思
いと情熱が語られました。

NAKANO
 スナップ

平成2４年12月号 １８

　１１月８日、市民会館において第８回中野市小学校合同
音楽会を開催しました。当日は、市内小学校６学年児童
約４８０人が、各校混合の４グループに分かれて合唱曲の
練習を行った後、A班が「星の大地に」、B班が「あすとい
う日が」、C班が「蝶が海峡を渡る」、D班が「かけがえの
ないこと」をステージで発表しました。また、「シャボン
玉」「故郷」の全員合唱のほか、各校の音楽専科の教員に
よるリコーダー合奏と合唱も披露されました。

中野市小学校合同音楽会

▲練習の成果をステージで発表しました

一本木公園リンゴ狩り

▲おいしそうなリンゴを選んで手に取る園児
　体験を通じてリンゴに対する知識と収穫の楽しさを学
んでもらうため、１１月１９日と２１日、一本木公園におい
て、みなみ、長丘、平岡保育園の年中、年長児がリンゴ
狩りを体験しました。
　園児たちは、一本木公園バラの会の畔

あ ぜ が み

上二
ふ み お

三男さんか
らおいしいリンゴの選び方と収穫方法を教えていただい
た後、赤く色付いたリンゴを選びながら楽しそうにもぎ
取っていました。



街の話題やイベントを紹介します

平成2４年12月号１９

表紙の説明

中野えびす講
　１１月１０日・１１日の２日間、市街地を中心に「中野え
びす講」が開催されました。中野西高等学校マーチン
グバンドや中野立志館高等学校ブラスバンド、七五三
行列、ダンスフェスティバルをはじめ、七福神の衣装
や紅白の衣装を身にまとった「１００人えびす大行進」
などが行われました。また、中野市産業展、ＪＡ感謝
祭、病院祭、職訓祭などさまざまなイベントが開催さ
れ、各会場は大勢の人でにぎわいました。

陣屋カフェ講座▲

コーヒーを片手に講座を聞く参加者ら
　市立博物館の学芸員による講座を気軽に受講していた
だくため、中野陣屋・県庁記念館内カフェ陣屋において
１１月４日から１２月２日まで４回にわたり、陣屋カフェ講
座を開催しました。参加者の皆さんは、コーヒーやケー
キなどを手に取りながらリラックスした気分で講座を聞
いていました。また、講座終了後には、日頃から疑問に
感じていること、知りたいことなどを話し合うフリー
トーキングも行われました。

中野市駅伝大会▲

紅葉の中を駆け抜けるランナーたち
　１１月４日、北信濃ふるさとの森文化公園周辺を会場に
中野市体育協会主催の第８回中野市駅伝大会が開催され
ました。当日は、支部対抗の部に８チーム、オープンの
部には、信濃グランセローズを含め１２チームの計２０チー
ムが参加し、選手それぞれが自分の力を十分に発揮しな
がら、８区間１６．８㌔をたすきでつなぎました。
　なお、結果は支部対抗の部で平野支部が、オープンの
部で中野平中Aが優勝しました。

　１１月１１日、道の駅「ふるさと豊田」において、もみじ
祭り実行委員会主催の「２０１２もみじ祭り」が開催されま
した。会場では、地元特産物・特産品の販売やきのこ汁
の振る舞いのほか、餅つき、メダカすくい、竹とんぼ、
キーホルダー作り体験などが行われました。
　また、間山雲井太鼓の皆さんによる太鼓演奏が行わ
れ、市内外から訪れた大勢の皆さんは勇壮な太鼓の響き
に聞き入っていました。

もみじ祭り▲

太鼓演奏を披露する間山雲井太鼓の皆さん



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111

平成24年12月号 20

高社山越年登山参加者募集の中止
　高社山越年登山実行委員会では、
例年、高社山越年登山を開催してき
ましたが、実行委員の高齢化などに
より本年は参加者募集を行わない
ことになりました。これまでのご参
加、ご協力、ありがとうございました。
問　文化スポーツ振興課スポーツ振
興係（内線397）

家事事件とは　夫婦・親子・親族・相続など、家庭内の問題について家庭裁判
所に申し立てられた事件のことで、非公開で審理されます。
平成25年１月１日から「家事事件手続法」が施行されます　家族をめぐる状況
や国民の法意識が大きく変化し、当事者などが手続きに主体的に関わるため
の機会を保障することが重要になってきました。そこで、家事事件の手続きを
国民にとって利用しやすく、現代社会に適合した内容とするために、家事事件
の手続きを定めた「家事審判法」を全面的に見直し、新たに「家事事件手続
法」が制定され、平成25年１月１日から施行されます。
問　長野家庭裁判所飯山出張所　☎0269（62）2１25

家事事件の手続きが新しくなります

　弁護士・司法書士が相談に応じま
す。事前に予約が必要です。
期日　12月12日㈬
時間　午前10時～午後5時
会場　長野県長野消費生活センター
（長野市中御所字岡田98-1　長野
県長野保健福祉事務所内）
問　長野県長野消費生活センター
　　☎026（223）6777

多重債務者無料相談会

　ハローワーク「住居・生活支援窓
口」では、お仕事をお探しの方に対
し、住居・生活支援の相談を行って
います。
相談内容　住宅手当のご案内、総合
支援資金貸し付けのご案内、求職者
支援訓練（給付金）のご案内
※詳しくはお問い合わせください。
問　ハローワーク飯山
　　☎0269（62）８609

住居・生活支援の相談

　12月31日を基準日として「平成
24年工業統計調査」「平成24年輸
出生産実態調査」を行います。
　調査の対象となる製造事業所に
は、12月中旬から来年１月にかけ
て、統計調査員が調査に伺いします
ので、ご協力をお願いします。
問　政策情報課統計交流係（内線217）

「工業統計調査」「輸出生
産実態調査」にご協力を

有料広告欄 有料広告欄

新春走り初め大会参加者
募集・新春のつどい開催
期日　平成25年１月2日㈬
時間　開会式－午前9時50分から
コース　豊田文化センター周辺
参加費　100円（申し込み時に支払い）
※降雪などで中止した場合も返金で
きませんのでご了承ください。
申込期限　12月14日㈮　午後5時
新春のつどい　大会終了後、きのこ
汁の振る舞いと、豊田故郷太鼓の皆
さんによる演奏が行われます。
※参加資格など、詳しくは直接お問
い合わせください。
問・申　文化スポーツ振興課スポーツ
振興係（内線364）、B&G海洋セン
ター ☎（38）3800、市民体育館 ☎
（26）3572、豊田公民館 ☎（38）2922

　大型客船による航海とカヌーやライ
フセービング、ホエールウォッチングな
どの自然体験活動に参加しませんか。
期間　平成25年３月25日㈪～30日㈯
　　　（5泊6日）
寄港地　東京都小笠原村（父島）
対象　小学４年～中学３年生
参加費　80,000円
申し込み締切　平成25年2月14日㈭
※詳しくはお問い合わせください。
問・申　文化スポーツ振興課スポーツ
振興係（内線364）

Ｂ＆Ｇ「体験クルーズ」
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12月28日㈮は、平成24年度固定資産税・都市計画税第３期、国民健康保険税第６期の納期限です。

びん・ペットボトル・古紙…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限ります。
古着・古布…ナイロン製品・中綿入り製品、セーターなどは回収できません。
※平成25年１月、２月は、積雪などのため資源物の特別回収は行いません。
問　環境課衛生係（内線245）

資源物の特別回収を行います
　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、「資源物の特別回収」を行います。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
回収日 時　間 会　場 回収品目

「資源物の
日曜回収」
12月16日㈰

午前 10 時～
午後１時 西友中野駅前店

段ボール、新聞紙、雑誌・
雑がみ、びん、ペットボトル、
食用油、古着・古布

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、中野市検診通知書用封筒などの裏面に有料広告を掲
載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で審査し決定します。

封筒の種類 封筒の規格 広告枠数 作成枚数 広告料 （税込み ） 発送(使用)時期
市検診通知書用封筒 （縦）31.0㎝×（横）22.5㎝ ４枠 15,900枚 40,792円（１枠） 平成 25 年5月～9月

市歯周疾患検診通知書用封筒 （縦）10.5㎝×（横）23.5㎝ １枠 3,600枚 13,230円（１枠） 平成 25 年４月

【広告枠の規格】　各封筒の裏面（縦）5.5㎝×（横）9.5㎝　緑１色刷り

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、健康づくり課健康管理係（内線368）までお問い合わせください。

申込期限　所定の申込書により、12月28日㈮までにお申し込みください。

「中野市検診通知書用封筒」などへ掲載する広告を募集します

お店や会社のPRなど
暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

中野市民スキー・スノー
ボード教室参加者募集
期日　平成25年１月13日㈰、20日㈰
会場　木島平スキー場（集合、解散）
参加資格　スキー：小学校３年生以
上、スノーボード：小学校5年生以
上の初心者
※市外の方
も参加で
きます。

種目　①一般レッスン、②ポール
レッスン、③スノーボードレッスン
（初心者）
参加料　１日：2,500円、2日
間：4,000円（傷害保険料込み、リ
フト代別）
送迎バス　市民体育館からバスで
送迎を行います。１人１回1,200円
（昼食・飲み物付き）で、付き添い
の方も利用できます。
申込期限　平成25年１月４日㈮
※	期限後の申し込みも受け付けま

すが、初回の傷害保険は未加入
となります。

申し込み方法　参加料を添えて、市
民体育館内中野市体育協会事務局ま
たはマツヤスポーツへお申し込みく
ださい。
※	詳しくは直接お問い合わせくだ

さい。
問・申　中野市体育協会事務局
　　☎（26）３572

　食育活動の一環として小学校高学
年と中学生を対象に、そば打ち講座
を開催します。今年１年お世話に
なった家族の皆さんに、手打ちそば
をプレゼントしませんか。
期日　12月27日㈭
時間　午後１時30分から
会場　中野保健センター
材料費　1,000円
講師　身近な食育推進会　関

せ き ざ わ

澤賢
け ん じ

治
　　　さん（小布施せきざわ）ほか
定員　10人（先着順）
申し込み期限　12月20日㈭
問・申 健康づくり課健康管理係（内線242）

「一年の感謝をおそばに
打ち込もう」参加者募集

　楽園信州ファンクラブは、信州・
長野県での旅や暮らしを満喫してい
ただくために来年４月からスタート
する会員制ファンクラブで、現在会
員を募集しています。
年会費　正会員：1,000円、ファミ
リー会員：500円
特典　県内の観光施設や文化施設、
農産物直売所などでの優待・割引
き、入会時に特製アルクマグッズや施
設利用優待券のプレゼントなど
問・申　㈳信州・長野県観光協会
楽園信州ファンクラブ事務局
☎026３（26）72１5

「楽園信州ファンクラブ」
2013年４月スタート！
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年金
「ねんきんダイヤル」(平日午前８時30分～午後５時1５分)

☎０５７０（０５）１１６５

国民年金保険料納付可能期間の延長
（後納制度）と受給資格期間の短縮

　国民年金は、20歳から60歳までの40年間、国民
年金保険料を納めていただくことで、満額の基礎
年金を受給できる制度です。
　この間に保険料を納められなかった場合など
は、将来の年金を受け取ることができなくなった
り、年金受給額が少なくなる場合があります。
 年金受給額を増やすための「後納制度」
　10月1日から平成27年9月30日までの3年間に
限り、過去10年間に納められなかった国民年金保
険料を納めることができる「後納制度」が始まりま
した。後納制度を利用することで、年金額が増え
たり、年金受給資格を得られる場合があります。
 年金受給資格期間が10年（120月）に短縮されます
　平成27年10月からは、年金受給資格期間がこれ
までの2５年(300月)から「10年(120月)」に短縮され
ることが予定されています。
問　国民年金保険料専用ダイヤル ☎0５70(011)0５0
　　長野北年金事務所　☎026(244)4100　　

ご寄付　ありがとうございました

●ふるさと寄付金　市長が選定する政策のため
　現金　10,000円
　＜埼玉県草加市　花岡　勇治　様＞
●ふるさと寄付金　市長が選定する政策のため
　現金　10,000円　
　＜なかのフレンドシップクラブ　様＞
●福祉ふれあいセンター・社会就労センターの
施設充実のため

　きのこキャップ外し機　２台、業務用石油ス
トーブ　２台、雨除けポーチ　一式など

　＜小田中　酒井　皓次　様＞
●ふるさと寄付金　市長が選定する政策のため
　現金　300,000円
　＜東京都豊島区　山本　敏郎　様＞

　いただきました寄付金および寄付品は、市政
のため大切に使用させていただきます。
問　庶務課秘書広報係（内線400）

　

シリーズ 地球温暖化�

◎今冬も節電にご協力を！
　今冬、中部電力管内では、国から「数値目標を
伴わない節電要請」がされましたが、長野県では
「冬の信州省エネ大作戦・2012」と題して「平成
22年度比▲3％」の削減目標が掲げられました。
節電要請期間　12月3日㈪から平成2５年3月29日
㈮までの平日（12月29日㈯から平成2５年1月4日
㈮を除く）
節電要請時間　午前9時～午後9時
家庭における冬の電力使用の特徴　家庭では夕方
以降に電力使用量が増加します。
無理のない範囲でご協力を　不要な照明を消した
り、使用していない電化製品本体の主電源を切っ
たりするなどの取り組みでも十分な節電になりま
すので、無理のない範囲での節電にご協力をお願
いします。
長野県公式ホームページ「冬の信州省エネ大作
戦・2012」　http://www.pref.nagano.lg.jp/
kankyo/ondanka/honbu/2012winter/2012_winter_
daisakusen.pdf
問　環境課環境係（内線247）

『訪問販売　２次被害にご注意を』

消費者トラブルと解決法
第 27 回消費生活相談

　「以前に高額な寝具を買ったことがあるはずだ。手
数料を払えばクーリング・オフができ、支払額を取り
戻せる」と業者が訪れ、書類にサインをした。その後
書類を確認したら寝具購入の契約書で、結局30万円
を支払ってしまった。

アドバイス　これは訪問販売の「2次被害」と言わ
れ、過去に訪問販売で高額な寝具などを購入した方
を狙い、いろいろな口実で再び高額な寝具類の購入
を迫る手口です。販売目的を隠し、訪問販売を行う
ことは法律で禁止されています。また、高額な寝具を
購入したことを知っていることも不審ですので、この
ような電話や訪問にご注意ください。
解決方法　訪問販売で購入した場合、８日以内で
あればクーリング・オフが可能です。なお、クー
リング・オフに高額な手数料は掛かりません。
　
問い合わせ・消費生活相談
市民課生活交通安全係（内線23８）
長野県長野消費生活センター ☎026(223)6777
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　　人口：45,071人（＋９）　男：21,810人（－18）　女：23,261人（＋27）　世帯数：15,373戸（＋43）

（　）は前月比、平成22年国勢調査を基に推計【平成24年11月1日現在】

子ども相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時1５分
子ども相談室

子ども相談室
（内線27８）

保健師による
子育て相談

毎週月・金曜日(休所日を除く)　午前10時～11時
りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　中野保健センター
②毎月第1木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための
総合相談

毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時1５分
中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談
12月10日㈪、平成2５年1月10日㈭
午前9時～11時30分　豊田支所相談室
午後1時～4時　市民会館44号会議室　

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時1５分
市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線23８）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後５時
中野人権センター

男女共同参画推進室
☎23-4810

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第1・3水曜日　午後2時～4時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

福祉相談
ボランティア相談

毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

心配ごと相談 毎週月～金曜日　午後1時30分～4時30分
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

法律相談
（予約制）

毎月第1・3月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後1時30分～3時30分　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

職業相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎23-4710

交通事故巡回相談 平成2５年1月17日㈭　午前10時～午後3時
北信合同庁舎

北信地方事務所
☎22-3111

　相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

市立博物館
㊡火曜日

☎ 22-2005

プラネタリウム　毎週日曜日に上映
※改修工事のため、平成 2５ 年4月2日㈫

まで常設展示室を閉鎖します。

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

中野写真クラブ「千曲川」写真展
　12月17日㈪まで

「木造建築最高峰五重の塔」展 12月2８日㈮まで
「絵手紙サークル 筆あそび」作品展
　12月20日㈭～2８日㈮

展示案内　ぜひ、ご覧ください。

電話医療相談　　　☎２3-０3００
　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　　☎２3-3１9１
　午前８時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　　　　　　　　　☎０２６3-9１-２４１０

電話相談　専用電話をご利用ください。
ご利用ください
(11月29日現在)

　資源の有効活用を図るため、市民の皆さんから
依頼のあった不用品や必要品を掲載しています。

問・申　市民課生活交通安全係（内線23８）

ベビー用歩行器、柔道着、電子オルガン、加湿器、
ハンディクリーナー、米びつ、コップ(ガラス製)、自
転車(27インチ)

ノートパソコン、介護用歩行器、ベビー用ゲート、
電子ピアノ、ピアノ、チャイルドシート、大型オーブ
ンレンジ、耕運機、除雪機

ゆずってください

さしあげます

・物品はご自身で保管してください。
・掲載物品が欲しい方、提供できる方は直接相手の方と

お話しの上、結果を報告していただきます。
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育児教室
期日／平成２５年１月１７日㈭
時間／午前１０時１５分～１１時3０分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話
　　　（試食あり）

期日／平成２５年１月１５日㈫
時間／午後１時１５分～４時
会場／中野保健センター
内容／母子の歯の健康、出産・子育
　　　てにおける制度とサービス、
　　　妊婦体験、もく浴演習、母乳
　　　栄養と乳房管理

マタニティクラス

心の健康相談
　精神保健福祉士が相談に応じま
す。
期日／平成２５年１月１０日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
費用／無料
※１月８日㈫までに健康づくり課へ

お申し込みください。

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 １２月１８日㈫ ２４年８月生

７ か 月
児 健 診 １２月１９日㈬ ２４年４月生

１ 歳６か月
児 健 診 １２月２１日㈮ ２3年５月生

２歳児健診 １２月１７日㈪ ２２年１１月生

３歳児健診 １２月２０日㈭ ２１年１１月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

大腸がん検診容器返却のお願い
　大腸がん検診の申し込みをした
が、都合により受診されなかった方
で、未開封の検診用容器をお持ちの
方は、１２月２８日㈮までにお近くの保
健補導員または中野保健センター、
豊田支所、北部公民館、西部公民
館、永田窓口サービスステーション
へご返却ください。

　市では、２０歳以上の女性を対象に
子宮がん検診を実施しています。
　申し込みいただいた方に受診票を
お送りしてありますので、１２月１４日
㈮までに市内指定医療機関で受診し
てください。
　なお、申し込みいただいていない
方で受診を希望される方は、健康づ
くり課までご連絡ください。

子宮がん検診を受けましょう

年末年始の休日緊急診療所
開設日／１２月3０日～平成２５年１月３日
時間／午前９時～正午
　　　午後１時3０分～５時
場所／中野保健センター
問い合わせ先／☎（２3）２２５５

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／１２月１８日㈫
受付時間／午後０時４5分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成２４年８月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後１２～２４か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成 １８ 年４月
２日～平成 １９ 年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成６年４月２日～
平成７年４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けら

れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)

受付時間／午後１時～１時40分

＜中野保健センター＞
１２月２５日㈫…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
１月１１日㈮…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
（２０～５６日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳未満
（初回３回目終了後１２～１８か月

の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

保健だより
◦中野市健康づくり課 ☎22-2111
　　　　　　　　　　　　　(内線242・368）

◦豊田支所地域振興課     ☎38-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

◦電話医療相談所   　　 ☎23-0300

☆わが家のアイドル☆

　お父さんを相手に憧れの仮面
ライダーになって遊ぶ元気な男
の子です。好きな食べ物はおに
ぎり。健康で元気に育ってほし
いと思います。
（松野勇

ゆ う き

輝・花
か な

奈さん  金井）

　　　　　（３歳１か月）
松
まつの

野　虎
こ た ろ う

太朗くん

不活化ポリオ
期日／平成２５年１月８日㈫、１６日
　　　㈬、１８日㈮
会場／中野保健センター
※３日前までに予約が必要です。
接
種
方
法

１期初回＝２０日以上の間隔をおい
て、３回接種。
≪７歳６か月未満まで接種可能≫
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