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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
４
月
か
ら
市
内
で
農

業
を
営
む
清
水
大
輔
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
両
親
と
一
緒
に
ブ
ド
ウ
、
リ
ン

ゴ
、
モ
モ
な
ど
の
果
樹
栽
培
を
し

て
い
ま
す
。

　
果
樹
栽
培
は
、
そ
の
年
の
気
候

で
出
来
が
左
右
さ
れ
る
の
で
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
行
か
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
両
親
や
Ｊ
Ａ

青
年
部
の
皆
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
消
費
者
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
果
物
作
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
Ｉ
Ｔ
関
係
の
仕
事
を
し
た
い
と

思
い
、
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た

が
、
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
こ
と
を

決
意
し
、
大
学
を
中
退
し
て
長
野

県
農
業
大
学
校
で
果
樹
栽
培
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。

　
頑
張
っ
た
分
だ
け
自
分
に
返
っ

て
く
る
、
そ
ん
な
農
業
の
魅
力
に

い
つ
し
か
取
り
付
か
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　自然と触れ合いながら

　おいしい果物を作っています。

【金井・２５歳】

　
休
み
の
日
に
は
、
映
画
や
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
鑑
賞
し
て
い
ま
す
。
大
好
き

な
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
を
見
て
気
分

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
果
樹
や
キ
ノ
コ
な
ど
の
農
業
が

盛
ん
な
地
域
で
す
。
若
い
農
業
従

事
者
が
多
く
、
農
業
に
関
す
る
情

報
交
換
な
ど
も
積
極
的
に
行
わ
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
栽
培
品
種
を
増
や
し
、
経
営
規

模
の
拡
大
を
図
り
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
彼
女
募
集
中
で

す
。
農
家
の
嫁
不
足
と
言
わ
れ
な

い
よ
う
に
早
く
結
婚
し
て
明
る
い

家
庭
を
築
き
た
い
で
す
。

清
し み ず

水　大
だ い す け

輔 さん

～中野のチカラ～
vol.３３

１６

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

信
州
中
野　

蔵
め
ぐ
り

　
（
本
醸
造
酒
３
０
０
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×
４
本
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…
２
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
今
月
の
広
報
で

参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知
り

た
い
情
報
な
ど
を
書
き
添
え
て
、

次
の
宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
　
１２
月
2５
日
㈫
必

着※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

問
題

　

●
●
場
は

　
　

夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸
の

　
　
　
　
　
　

河
川
敷
で
す
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也　さんから紹介された
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No. ６３

①自己紹介
　長野市で栄養士として働いています。栄
養計算など献立作りは大変ですが、おいし
いと言って食べていただけると、とてもう
れしいです。
②今後チャレンジしたいこと
　管理栄養士の資格を取得し、仕事の幅を
広げたいです。
　プライベートでは、今シーズンからス
ノーボードにチャレンジしたいです。
③これからのまちづくりに望むこと
　若い人たちが働きやすく、住みやすいま
ちづくりをお願いします。

佐
さ と う

藤　美
み き

貴 さん

（栄養士・赤岩）

夢 No.9２

　　

科野小学校　５年

渡
わ た な べ

辺 千
ち さ と

聖さん

　
私
の
し
ょ
う
ら
い
の
夢
は
、

飼
育
員
に
な
る
こ
と
で
す
。
理

由
は
、
小
学
生
に
な
る
前
か
ら

動
物
が
と
て
も
好
き
だ
か
ら
で

す
。

　
家
で
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す

が
、
最
近
、
体
調
が
悪
く
つ
ら

そ
う
に
し
て
い
ま
す
。
早
く
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
く
て
、
一
生

け
ん
め
い
面
倒
を
見
て
い
ま

す
。
面
倒
を
見
て
い
て
、
元
気

に
な
っ
て
き
た
の
が
わ
か
る

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

だ
か
ら
私
は
、
動
物
た
ち
が
元

気
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
動
物
た
ち
の
お
世
話
を
す

る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

　
も
し
も
、
飼
育
員
に
な
っ
た

ら
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
も
あ

き
ら
め
ず
面
倒
を
見
て
あ
げ
た

い
で
す
。
今
は
、
飼
育
員
に
な

る
た
め
に
動
物
の
本
や
テ
レ
ビ

番
組
を
見
た
り
、
動
物
園
に

行
っ
て
動
物
と
ふ
れ
あ
っ
た
り

し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
動
物
は
痛
い
と
か
苦
し
い
と

か
言
葉
で
は
伝
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
私
は
、
言
葉
が
わ
か
ら
な

く
て
も
動
物
た
ち
の
気
持
ち
が

わ
か
る
飼
育
員
に
な
り
た
い
で

す
。

夢は動物の気持ちがわかる飼育員

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　
大
学
・
大
学
院
で
農
学
を
学
び
、
オ
ラ

ン
ダ
で
の
研
修
を
経
て
、
２５
歳
の
時
に
家

業
の
バ
ラ
園
に
入
り
ま
し
た
。

　
切
り
バ
ラ
の
ハ
ウ
ス
栽
培
が
主
で
す
。

燃
料
価
格
が
高
騰
す
る
一
方
、
バ
ラ
の
単

価
は
低
迷
し
て
い
て
厳
し
い
中
で
す
が
、

両
親
と
妻
の
家
族
経
営
で
、
１
年
を
通
じ

て
県
外
の
市
場
や
長
野
市
内
の
生
花
店
に

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
生
産
者
と
し
て
は
、
規
模
は
大
き

く
な
い
た
め
、
他
県
の
大
規
模
生
産
者
や

輸
入
品
な
ど
ラ
イ
バ
ル
は
多
い
で
す
が
、
選

別
や
品
種
構
成
に
こ
だ
わ
り
、
大
規
模
経

営
に
は
な
い
バ
ラ
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
「
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」
で
販

売
す
る
バ
ラ
の
苗
木
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
は
会
場
で
直
接
販
売
し
て
い
て
、

な
じ
み
の
お
客
さ
ん
も
増
え
、
皆
さ
ん
の

知
識
も
向
上
し
、
一
緒
に
成
長
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

○
今
後
は

　
試
験
的
に
食
用
バ
ラ
の
栽
培
を
し
て
い

ま
す
。
口
に
入
れ
る
も
の
な
の
で
低
農
薬

で
栽
培
し
て
い
て
、
虫
が
つ
い
た
り
、
病

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
24
回

情
熱
の
バ
ラ 
フ
ァ
ミ
リ
ー

普代　荒井 健
け ん ご

悟さん

気
に
な
り
や
す
い
た

め
、
管
理
に
難
し
さ

が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
の
製

菓
店
さ
ん
な
ど
で
食

材
と
し
て
お
使
い
い

た
だ
き
、
バ
ラ
ま
つ

り
な
ど
で
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
さ
ら
に
広
ま

り
、
皆
さ
ん
に
美
し

さ
・
香
り
だ
け
で
な

く
、
食
材
と
し
て
の

バ
ラ
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

姉の板
い た く ら

倉　里
り さ

紗さん（左） 奥さんの綾
あ や

さん（右） 


