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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
内
の
金
融
機
関
に

勤
務
し
て
１
年
目
の
鈴
木
菜
緒
美

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
融
資
課
に
所
属
し
、
企
業
や
個

人
の
方
へ
の
資
金
融
資
に
関
す
る

事
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
で
は
、
上
司
や
先
輩
に
教

え
て
い
た
だ
く
事
が
多
い
で
す

が
、
任
さ
れ
る
仕
事
が
増
え
て
い

く
ご
と
に
、
働
く
こ
と
の
喜
び
と

実
感
を
感
じ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
大
学
在
学
中
に
、
「
ま
ち
づ
く

り
」
に
興
味
を
持
ち
、
生
ま
れ

育
っ
た
中
野
市
が
元
気
に
な
る
た

め
に
役
に
立
つ
仕
事
を
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
が
元
気
に
な
る
た
め
に

は
、
経
済
の
発
展
が
不
可
欠
と
思

い
、
地
域
を
支
え
、
地
域
に
密
着

し
た
金
融
機
関
で
働
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
友
人
と
買
い
物
や
食
事
に
出
掛

け
、
気
分
転
換
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
父
親
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　  金融の仕事で活気あふれる

　  まちづくりに貢献します。

【新井・２３歳】

ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
す
。
健
康
と

体
力
づ
く
り
の
た
め
に
始
め
ま
し

た
が
、
今
で
は
、
親
子
の
絆
も
深

ま
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
自
然
豊
か

な
場
所
で
、
心
が
落
ち
着
き
ま

す
。

　
住
ん
で
い
る
方
は
、
優
し
く
謙

虚
な
方
が
多
く
、
安
心
し
て
生
活

が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
仕
事
で
は
、
た
く
さ
ん
の
知
識

を
吸
収
し
て
、
窓
口
に
出
て
お
客

様
の
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
地
域
活

動
な
ど
に
参
加
し
、
自
分
の
世
界

を
広
げ
た
い
で
す
。

鈴
す ず き

木　菜
な お み

緒美さん

～中野のチカラ～
vol.３２

１４

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
ペ
ア
入
浴
券

　
　
　
　（
食
事
券
千
円
分
付
き
）
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ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
今
月
の
広
報
で

参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知
り

た
い
情
報
な
ど
を
書
き
添
え
て
、

次
の
宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
　
１１
月
2６
日
㈪
必

着※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

問
題

　

１１
月
か
ら

　
　

●
●
混
合
予
防
接
種

　
　
　
　

が
始
ま
り
ま
し
た
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髙
た か は し

橋　萌
も え み

美　さんから紹介された

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.9１

No. ６２

　　すてきな歯科助手になりたい

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
歯
科
助

手
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に

は
、
こ
ん
な
理
由
が
あ
り
ま

す
。

　
私
が
低
学
年
の
こ
ろ
、
む
し

歯
で
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
た
と

き
の
こ
と
で
す
。

　
私
は
、
「
歯
医
者
さ
ん
は
、

こ
わ
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
と
き
に
面
倒
を
み
て

く
だ
さ
っ
た
歯
科
助
手
の
お
姉

さ
ん
が
、
「
大
丈
夫
、
こ
わ
く

な
い
よ
」
と
、
と
て
も
優
し
く

し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
歯
医

者
さ
ん
が
あ
ま
り
こ
わ
く
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
も
治
療
が
終
わ
っ
た
後

に
、
か
わ
い
い
シ
ー
ル
を
く
だ

さ
っ
て
、
「
よ
く
が
ん
ば
っ
た

ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
私
は
、
す
っ
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
だ
か
ら
私
も
、
歯
の
治
療
を

こ
わ
が
っ
て
い
る
子
を
は
げ
ま

し
た
り
、
が
ん
ば
っ
て
治
療
し

た
子
を
ほ
め
て
あ
げ
た
り
す
る

こ
と
の
で
き
る
、
す
て
き
な
歯

科
助
手
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

平岡小学校　６年

山
や ま だ

田 友
ゆ き

貴さん

①自己紹介
　飯山市にある機械部品の製造などを行う
会社に勤めています。
　趣味は、先輩に誘われて始めたばかりの
ゴルフです。練習場でだいぶ自信がついた
ので、コースデビューが待ち遠しいです。
②今後チャレンジしたいこと
　フットサルにチャレンジしたいと思って
います。初心者でも歓迎してくれるチーム
があれば声を掛けてください。
③これからのまちづくりに望むこと
　市民の交流の場が増え、人と人との繋が
りが感じられるまちになってほしいです。

小
こ ば や し

林　徹
て つ や

也 さん

（会社員・越）

　

選
手
６
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た
チ
ー
ム
も

現
在
で
は
２６
人
に
な
り
、
平
成
２２
年
の
県

縦
で
は
、
３０
年
ぶ
り
の
１
桁
台
の
９
位
と

い
う
好
成
績
で
、
チ
ー
ム
と
し
て
実
を
結

び
始
め
ま
し
た
。
合
同
練
習
や
各
種
大
会

へ
の
参
加
は
年
４０
回
以
上
、
情
報
交
換
や

懇
親
な
ど
年
間
を
通
じ
て
行
動
を
共
に
す

る
「
強
く
、
楽
し
く
、
美
し
く
！
」
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
た
駅
伝
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
す
。

　
私
も
監
督
と
し
て
、
練
習
・
大
会
の
サ

ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
選
手
た
ち
を
息
子

や
娘
の
よ
う
に
感
じ
、
進
学
や
就
職
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
２２
年
の
県
縦
の
打
ち
上
げ

で
は
、
選
手
た
ち
か
ら
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
私

の
還
暦
祝
い
を
し
て
も
ら
い
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
だ
か
ら
と
、
自
分
で
も
走
る
よ

う
に
な
り
、
今
年
は
長
野
マ
ラ
ソ
ン
に
出

場
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら

　
駅
伝
は
人
生
と
一
緒
。
人
は
独
り
で
は

生
き
ら
れ
ず
、
支
え
て
支
え
ら
れ
て
生
き

て
い
く
。
１０
人
な
ら
苦
し
み
は
１０
分
の

１
、
喜
び
は
１０
倍
に
な
る
。
そ
ん
な
駅
伝

は
、
今
や
私
の
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
駅
伝
チ
ー
ム
Ｎ
Ｄ
Ｆ
に
携

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
月
１７
日
㈯
・
１８
日
㈰
に
は
、
第
６１
回

県
縦
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
中
野
下

高
井
チ
ー
ム
の
活
躍
を
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
23
回

強
く
、
楽
し
く
、
美
し
く
！

チームNDF　監督
(中野下高井チーム　総監督)

藏
く ら た に

谷　伸
し ん い ち

一さん

▲チームNDFの選手たち
　今月の県縦では8位以上を目指す

　

毎
年
１１
月
に
県
下
１５
チ
ー
ム
で
競
う

長
野
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会（
以
下「
県

縦
」）へ
向
け
、
中
野
下
高
井
チ
ー
ム
を

強
化
す
る
た
め
、
平
成
１９
年
に
「
チ
ー

ム
Ｎ
Ｄ
Ｆ（Nakano-shimotakai 

Dream Family

）」
を
結
成
し
ま
し
た
。


