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平成2４年10月号 ２

平成2３年度

決算報告
　平成２３年度に皆さんに納めていただいた税金
や国・県などから交付されたお金がいくらで、
どのように使われたかをお知らせします。
　一般会計では、歳入決算額が２０６億１，９１０万
円、歳出決算額が２０１億５，７６６万円で、歳入歳出
差引額は４億６，１４４万円、翌年度へ繰り越すべ
き財源を差し引くと、４億４，９７０万円の黒字と
なりました。

20１億5,766万円
（前年度比 2.1%減）

農林水産業費
10億3,197万円
5.1％

総務費
37億3,551万円
18.5％

民生費
53億4,474万円
26.5％

土木費
27億6,959万円
13.7％

公債費
22億2,667万円
11.1％

衛生費
18億5,079万円
9.2％

教育費
15億6,642万円
7.8％

その他
16億3,197万円
8.1％

歳　出

地方交付税
64億6,852万円
31.4％

市税
55億6,991万円
27.0％

市債
18億3,180万円
8.9％

国庫支出金
17億6,741万円
8.6％

諸収入
9億5,597万円
4.6％

繰入金
8億8,652万円
4.3％

その他
19億9,539万円
　　　　9.6％

206億1,910万円
（前年度比 1.9％減）

県支出金
11億4,358万円
5.6％

歳　入

歳
出
で
は
、
市
民
生
活
に
直
結
す

る
事
業
を
重
点
的
に
実
施
し

ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
増
加
し
た
も
の
は
、
民

生
費
で
、高
齢
者
福
祉
施
設
整
備
事
業
費
、

障
害
者
自
立
支
援
事
業
費
な
ど
の
増
加
に

よ
り
、
１
億
２
４
４
８
万
余
円
の
増
加
、

衛
生
費
で
、
子
宮
頸
が
ん
等
ワ
ク
チ
ン
接

種
事
業
費
（
繰
越
明
許
）
な
ど
の
増
加
に

よ
り
、
１
億
４
０
３
万
余
円
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
減
少
し
た
も
の
は
、
主

に
事
業
の
完
了
に
よ
る
も
の
で
、
農
林
水

産
業
費
で
、
２
億
２
５
９
４
万
余
円
の
減

少
、
土
木
費
で
、
１
億
６
５
２
４
万
余
円

の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入
で
は
、
家
屋
、
償
却
資
産
の

新
増
設
に
よ
る
固
定
資
産
税

や
法
人
市
民
税
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
市

税
は
前
年
度
に
比
べ
１
億
３
８
２
６
万
余

円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
財
産
収
入
で
は
、
旧
中
野
平
中
学
校

跡
地
北
側
部
分
の
土
地
処
分
な
ど
で

１
億
３
５
７
３
万
余
円
の
収
入
が
あ
り
ま

し
た
。

　
繰
入
金
で
は
、
土
地
開
発
基
金
の
廃
止

に
伴
い
、
基
金
残
高
４
億
６
８
２
７
万
余

円
を
一
般
会
計
へ
繰
り
入
れ
ま
し
た
。

　
市
債
は
、
臨
時
財
政
対
策
債
、
旧
合
併

特
例
事
業
債
な
ど
の
減
少
に
よ
り
、
前
年

度
に
比
べ
５
億
９
５
９
万
余
円
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

平成 2３ 年度に実施した主な事業

一
般
会
計

○多目的サッカー場整備事業　　２億 ６，８７６ 万円

○市民体育館耐震改修等事業　　６，９７0 万円

○子宮頸がん等ワクチン接種事業　　７，４0９ 万円

○農作物有害鳥獣対策事業　　2，0６７ 万円
　延徳・日野・中野・倭地区の電気柵設置により、
市東部の電気柵設置事業が完了しました。

○陣屋前広場公園整備事業　　３，４1６ 万円
　陣屋前広場公園が完成しました。

○市道吉田西条線整備事業　　３億 ６８４ 万円
　市道吉田西条線が開通しました。

○街路整備事業　　１億 ３９７ 万円
　駅前線（若松町線）の拡幅が完了しました。

○住宅リフォーム緊急支援事業　　1，７６７ 万円
　市内業者に発注して行う住宅リフォーム工
事に対し、経費の一部を補助しました。

　子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小
児用肺炎球菌予防ワクチン接種費用の全額助成
を行いました。
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会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額
国民健康保険事業特別会計 ５2 億 ９，2５７ 万円 ５1 億 2，４６６ 万円 １億 ６，７９1 万円
後期高齢者医療事業特別会計 ３億 ７，121 万円 ３億 ７，0３６ 万円 ８５ 万円
介護保険事業特別会計 ３３ 億 ８，３６３ 万円 ３３ 億 ５，1６５ 万円 ３，1９８ 万円
社会就労センター事業特別会計 ８，３５７ 万円 ８，３５６ 万円 １万円
倭財産区事業特別会計 21６ 万円 1９1 万円 2５ 万円
永田財産区事業特別会計 ５1 万円 2４ 万円 2７ 万円
中野財産区事業特別会計 20７ 万円 20３ 万円 ４万円
情報通信施設事業特別会計 ４，５６８ 万円 ４，122 万円 ４４６ 万円
下水道事業特別会計 1８ 億 ７，８７1 万円 1８ 億 ５，21９ 万円 2，６５2 万円
農業集落排水事業特別会計 ７億 ４，1６0 万円 ７億 1，３６５ 万円 2，７９５ 万円

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
一
般

会
計
と
分
け
て
経
理
を
し
て
い
る

１０
の
特
別
会
計
は
、
全
て
黒
字
と

な
り
ま
し
た
。

水道事業会計 収入 支出 収支

収益的支出 ９億    10８ 万円 ７億 ７，８４2 万円 １億 2，2６６ 万円

資本的支出 １億 ５，６４３ 万円 ７億 ４，８３４ 万円 △５億 ９，1９1 万円

　
企
業
会
計
は
、
独
自
の
収
入
で

そ
の
経
費
を
ま
か
な
う
独
立
採
算

を
原
則
と
す
る
会
計
で
、
本
市
で

は
水
道
事
業
会
計
が
該
当
し
ま

す
。

※収益的支出は１億 2，2６６ 万円の黒字となりました。
※資本的支出の収支不足額５億 ９，1９1 万円は、過年度分損益勘定留保資金

１億 ７，20６ 万円、当年度分損益勘定留保資金２億 ４，1６８ 万円、建設改良積立
金１億 ６，000 万円および当年度分消費税等資本的収支調整額 1，８1７ 万円で補
てんしました。

普通会計基金残高
（平成 2３ 年度末現在）

財政調整基金 20 億 ６，５５0 万円

減債基金 11 億　 ３５0 万円
公共施設等

整備基金 ３７ 億 ７，20９ 万円

その他基金 2７ 億 2，0７４ 万円

合計 ９６ 億 ６，1８３ 万円

　
基
金
は
、
市
の
貯
金
に
当
た

る
も
の
で
す
。

　
一
般
会
計
と
社
会
就
労
セ

ン
タ
ー
事
業
特
別
会
計
、
情

報
通
信
施
設
事
業
特
別
会
計

を
合
わ
せ
た
普
通
会
計
の
平

成
２３
年
度
末
基
金
残
高
は
、

９６
億
６
１
８
３
万
円
で
、
前
年

度
末
に
比
べ
７
億
３
４
６
７
万

円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
算
執
行
時
の
歳
出
削
減
や

財
源
確
保
に
努
め
、
基
金
残
高

を
確
保
し
て
い
ま
す
。

市債残高（平成 2３ 年度末現在）

一般会計 1８５ 億 ７，３1５ 万円
下水道事業

特別会計 1５４ 億 ３，５11 万円
農業集落排水事業

特別会計 ７５ 億　 ５９1 万円

水道事業会計 ４４ 億 ９，３８９ 万円

合計 ４６0 億　　 ８0６ 万円

　
市
債
は
、
市
の
借
金
に
当
た

る
も
の
で
す
。

　
本
市
の
全
会
計
の
市
債
残

高
は
、４
６
０
億
８
０
６
万

円
で
、
前
年
度
末
に
比
べ

１１
億
１
２
６
９
万
円
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

　
市
債
の
借
り
入
れ
に
当
た
っ

て
は
、
地
方
交
付
税
措
置
が
あ

る
有
利
な
市
債
を
借
り
入
れ
る

と
と
も
に
、
借
入
額
を
償
還
額

以
内
に
抑
え
る
こ
と
で
市
債
残

高
の
縮
小
に
努
め
て
い
ま
す
。

指標 内容 中野市 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実 質 赤 字
比 率

普 通 会 計 の
赤 字 の 割 合  ー※ 1３．02％ 20．0％

連 結 実 質
赤 字 比 率

全ての会計の
赤 字 の 割 合  ー※ 1８．02％ ３0．0％

実質公債費
比 率

年間の借入金
返済額の割合 10．３％ 　2５．0％ ３５．0％

将 来 負 担
比 率

将 来 負 担 が
見 込 ま れ る
負 債 の 割 合

　７．８％ ３５0．0％

　
自
治
体
の
財
政
状
況
を
判
断

す
る
基
準
と
し
て
健
全
化
判
断

比
率
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
、
い
ず
れ
の
指
標
も

早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。

※実質赤字額、連結実質赤字額がないため「－」と記載しています。

財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

基
金
残
高
は
？

市
債
残
高
は
？

財
政
は
健
全
？

特
別
会
計

企
業
会
計
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「
知
り
た
い
」「
調
べ
た
い
」…
。

　

お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
へ
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。
資
料
な
ど
、
調
べ

も
の
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

図
書
館
へ
行
こ
う

　

市
に
は
、
図
書
館
が
４
館
あ
り

ま
す
。
本
は
、
ど
こ
で
借
り
て
も

ど
こ
で
も
返
却
で
き
ま
す
。

※
予
約
い
た
だ
く
と
、
ほ
か
の
館

の
本
も
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

○
市
立
図
書
館

休
館
日
　
月
曜
日

平
日　

午
前
9
時
～
午
後
6
時

（
10
月
３0
日
㈫
ま
で
は
午
後
7
時
）

土
曜
日
・
日
曜
日　

午
前
9
時
～

午
後
5
時

○
豊
田
分
館（
豊
田
公
民
館
内
）

休
館
日
　
月
曜
日

平
日　

午
前
9
時
～
午
後
6
時

土
曜
日
・
日
曜
日　

午
前
9
時
～

午
後
5
時

○
北
部
分
館（
北
部
公
民
館
内
）

開
館
日
時

水
曜
日　

午
後
1
時
～
５
時

土
曜
日　

午
前
9
時
～
正
午

○
西
部
分
館（
西
部
公
民
館
内
）

開
館
日
時

水
曜
日　

午
後
１
時
～
５
時

土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
5
時

図
書
館
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

　

本
を
借
り
る
に
は
、
図
書
館

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
図
書
館

カ
ー
ド
は
全
館
共
通
で
、
作
成
は

本
を
借
り
よ
う

貸
し
出
し
冊
数
　
１
人
10
冊
ま
で

貸
し
出
し
期
間
　
２
週
間

※
Ｃ
Ｄ
は
２
点
ま
で
、
１
週
間
の

貸
し
出
し
で
す
。

こ
ん
な
本
が
あ
り
ま
す

健
康
に
関
す
る
本
▽
家
族
を
依
存

症
か
ら
救
う
本
▽
家
族
の
た
め
の

「
放
射
能
を
解
毒
す
る
食
事
」
▽

頭
の
い
い
人
は
よ
く
歩
く
！

Ｉ
Ｔ
関
係
▽
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
か

ん
た
ん
使
い
こ
な
し
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
▽
は
じ
め
て
の
大
き
な
字
で
ら

く
ら
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

郷
土
資
料
▽
む
ら
の
歴
史
▽
長
野

県
の
地
震
入
門
▽
中
野
の
土
人
形

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
（
調
べ
も
の
）

○キーワード検索が可能にな
りました。また、貸出ランキ
ングなどが館内の端末やイン
ターネットから閲覧できます。

○新着案内配信サービスを始め
ました。図書館ホームページ
の蔵書検索画面で、テーマや
著者を登録しておくと、新し
い本が入ったときにメールで
お知らせします。

ど
の
館
で
も
で
き
ま
す
。

作
り
方
　
各
館
に
あ
る
「
図
書
館

カ
ー
ド
申
込
書
」
に
記
入
の
上
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認

で
き
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運

転
免
許
証
・
学
生
証
な
ど
）
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

新たな図書検索サービスなど

新
聞
や
雑
誌
も
い
ろ
い
ろ

新
聞
▽
日
本
経
済
新
聞
▽
ジ
ャ
パ

ン
タ
イ
ム
ス
▽
北
信
ロ
ー
カ
ル
▽

北
信
タ
イ
ム
ス
な
ど
12
種

雑
誌
▽
Ｃ
ｏ
ｍ
ｏ
▽
す
て
き
な
奥
さ

ん
▽
文
藝
春
秋
▽
週
刊
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
▽
日
経
Ｐ
Ｃ
21
な
ど
約
50
種

そ
の
他
…
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・ビ
デ
オ
テ
ー
プ

１
１
０
０
点
、Ｃ
Ｄ
１
０
０
０
点

読書の秋…

そうだ!図書館へ行こう
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問い合わせ先
市立図書館　☎（２6）5８４1
豊田分館　　☎（3８）２9２２
北部分館　　☎（２6）０677
西部分館　　☎（２3）1０２４
図書館ホームページ
http://www.nakano-lib.jp/

図書館サポーター
募集中！

　図書館で「何か」したい人

「何か」できる人…

図書館サポーター（ボランティ

ア）を募集しています。

活動内容　
①ブックサポーター（毎月1回

の書架整理など）

②イベントサポーター（図書館

まつりや創作教室などの準

備・運営）

※どちらか一つでもかまいませ

ん。なお、報酬はありません。

募集対象　原則として、満18歳

以上の市民の方

としょかん
プチ☆キネマ
　毎月第1水曜日と第3日曜日にビデオ上映会を開催しています。
　皆さん、お気軽にお出掛けください。

①期日　10月21日㈰　時間　午後２時～　内容　深層崩壊が日本を襲う②期日　11月7日㈬　　時間　午後４時３0分～　内容　悪質商法撃退術会場　市立図書館２階AVホール入場料　無料

　大勢の皆さんのご来館をお待ちしています。
期日　10月2７日㈯、28日㈰
時間　午前9時～午後5時
会場　市立図書館
内容　文化講演会、古本市、書庫一般開放、パネルシア
ター、人形劇、紙芝居、点字体験、朗読、読み聞かせ、花
苗頒布などを予定しています。

＊＊古本市＊＊
期日　10月2７㈯、28日㈰
時間　午前9時～午後5時
内容　雑誌や古本を無料で
提供します。（1人5冊ま
で）※数に限りがあります
ので、品切れとなる場合が
あります。

＊＊書庫一般開放＊＊
期日　10月2７㈯、28日㈰
時間　午前9時～午後5時
内容　普段はスタッフしか入
れない書庫を開放します。子
どもの頃に読んだ本や探して
いた本に出会えるかも。

＊＊文化講演会＊＊
期日　10月28日㈰
時間　午後２時～
講師　㈳OPENJAPAN 共同代表
　　　吉

よ し む ら

村　誠
せ い じ

司さん
演題　奇跡の連携！東日本大
震災でのボランティアの動き
～石巻での1年7カ月より

第８回 図書館まつり

イベントを一部紹介

【一般書】脳を創る読書（酒井邦嘉）／白洲家の日々（牧
山圭男）／「親と子年表」で始める老いの段取り（水木
楊）／冠婚葬祭でモメる１００の理由（島田裕巳）／最新
「毒」の雑学がよ～くわかる本（高遠竜也）／あなたのも
の忘れ、「いわゆるボケ」ですか「認知症」ですか？（浦
上克哉）／２０歳若く見えるために私が実践している１００の
習慣（南雲吉則）／野菜と果物で作るからだにやさしい和
スイーツ（渡辺麻里）／不動産投資で地獄を見た人の怖い
話（加藤隆）／実はスゴイ！大人のラジオ体操（中村格
子）／おれ、バルサに入る！（久保建史）／美女の七光り
（林真理子）／モンド氏の失踪（ジョルジュ・シムノン）
【小説】バナナ剥きには最適の日々（円城塔)／七夜物
語（上・下)（川上弘美）／岳飛伝 １ 三霊の章（北方謙
三）／最後の恋をあなたと（沢木まひろ）／国境越え（椎
名誠）／鍵のない夢を見る(辻村深月)／霖雨（葉室麟）／
ナミヤ雑貨店の奇蹟（東野圭吾）／遠い勝鬨（村木嵐）／
太陽は動かない（吉田修一）
【文庫】ファインマンさんは超天才（クリストファー・サ
イクス）／ストロベリー・フィールズ（小池真理子）／一
矢ノ秋（佐伯泰英）

9月新着図書の一部を紹介します新着図書情報

▲昨年の図書館まつりの様子
点字体験
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①
明
ら
か
に
発
熱
の
あ
る
方

一
般
的
に
、
体
温
が
37
・
５
度

以
上
の
場
合
を
指
し
ま
す
。

②
重じ

ゅ
う
と
く篤

な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
方

急
性
の
病
気
で
薬
を
飲
む
必
要

の
あ
る
方
は
、
そ
の
後
の
病
気

の
変
化
が
わ
か
ら
な
く
な
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
、
そ
の
日
は

接
種
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に

含
ま
れ
る
成
分
に
よ
っ
て
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
呈て
い

し
た
こ

と
が
明
ら
か
な
方

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
は
、

通
常
30
分
以
内
に
起
こ
る
、
激

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
前
に

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
後
は

　インフルエンザの予防接種を受ける前に、まず、下記の説明をよく
読んでください。
　また、この予防接種に関して、気に掛かることや分からないことが
ありましたら、接種を受ける前に担当の医師、看護師または市役所健
康づくり課へ相談しましょう。
　もし、十分に納得できない場合は、接種を受けないでください。
　予診票は、接種をする医師にとって予防接種の可否を決める大切な
情報です。接種を受ける本人または、その保護者が責任をもって記入
していただき、正しい情報を医師に伝えてください。

　10月１日から季節性インフルエンザの予防接種が始まりました。
　予防接種を受ける際の注意点などをお知らせします。

し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

発
汗
、
顔
が
急
に
は
れ
る
、
全

身
に
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
、
吐

き
気
、
嘔お

う

と吐
、
声
が
出
に
く

い
、
息
が
苦
し
い
な
ど
の
症
状

に
続
き
、
血
圧
が
下
が
っ
て
い

く
激
し
い
全
身
反
応
で
す
。

④
以
前
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
た
と
き
、
２
日

以
内
に
発
熱
、
発は

っ
し
ん疹

、
じ
ん
ま

し
ん
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
と
思
わ

れ
る
異
常
が
み
ら
れ
た
方

⑤
過
去
に
免
疫
不
全
の
診
断
が
さ

れ
て
い
る
方	

⑥
そ
の
他
、
医
師
が
不
適
当
な
状

態
と
判
断
し
た
場
合

※
①
～
⑤
に
入
ら
な
く
て
も
、
医

師
が
接
種
不
適
当
と
判
断
し
た

と
き
は
、
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

①
心
臓
病
、
腎
臓
病
、
肝
臓
病
や

血
液
、
そ
の
他
慢
性
の
病
気
で

治
療
を
受
け
て
い
る
方

②
今
ま
で
に
、
け
い
れ
ん
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
方

③
今
ま
で
に
、
ぜ
ん
そ
く
と
診
断

さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

成
分
ま
た
は
鶏
卵
、
鶏
肉
、
そ

の
他
の
鶏
由
来
の
も
の
に
対
し

て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
言

わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

①
予
防
接
種
を
受
け
た
後
30
分
間

は
、
急
な
副
反
応
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
（
医
療

機
関
）
と
す
ぐ
に
連
絡
を
取
れ

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
多
く
は

24
時
間
以
内
に
出
現
し
ま
す
の

で
、
特
に
こ
の
間
は
体
調
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

③
接
種
当
日
は
、
い
つ
も
ど
お
り

の
生
活
を
し
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
が
、
激
し
い
運
動
や
大
量
の

飲
酒
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

④
入
浴
は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

が
、
注
射
し
た
部
位
を
強
く
こ

す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
る
に
当
た
り
、

医
師
と
よ
く
相
談
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
方

季節性インフルエンザの
予防接種を受けるときは
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問い合わせ先　市役所健康づくり課　☎（22）2111（内線2４2・３６８）

季節性インフルエンザの予防接種費用を助成します

接種対象者
６５歳以上の方(満年齢)
※６０歳以上６５歳未満の方で、一定の
障害がある方も対象になります。

接種期間
平成2５年３月31日まで
※より有効性を高めるため12月下旬
までに接種しましょう

接種回数 １回

一部
自己負担額

１，０００円
※医師の判断で２回目を接種する場
合は、全額実費負担となります。

※上記対象者のうち、生活保護受給
者は無料です。被保護者証明書を
お持ちください。

受けられる
医療機関

市内の医療機関
※市外の医療機関をご希望の方は、
健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約をし
てください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に、住所、氏名、年齢
などが確認できる物(保険証、免許証
など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

　６５歳以上の方などを対象に、インフルエンザの
予防接種を実施します。なお、この予防接種は希
望される方のみで、接種の義務はありません。

高齢者

接種対象者
平成18年４月２日以降に生まれた、
生後６カ月以上の乳児から就学前の
幼児で接種を希望する児

接種助成
期間 平成2５年３月31日まで

助成金額

１人１回につき １，０００円を助成し
ます。
※医療機関では、掛かった費用から
1,０００円を差し引いた金額をお支払
いいただきます。

受けられる
医療機関

市内の医療機関　　
※市外の医療機関をご希望の方は、
　健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約を
してください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に住所、氏名、生年
月日が確認できるもの(保険証、母子
健康手帳など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

　インフルエンザの予防接種は任意（法定外）接
種ですが、子育て支援として保護者の経済的負担
の軽減を図るため、接種費用の一部を助成します。

乳幼児

医療機関名 電話番号 乳幼児 65 歳以上 医療機関名 電話番号 乳幼児 65 歳以上
北信総合病院 22－21５1 ○ ○ 高橋医院 2６－21７1 　 ○※２ ○

アライクリニック 2４－０６０1    ○※１ ○ 徳竹医院 22－３2０2 ○ ○
飯田医院 22－2６５３ ○ ○ 西原医院 22－３００７ ○ ○

市川内科医院 22－３３６６ ― ○ 西丸医院 2３－2４０５ ― ○
今井こども医院 2４－７７５５ ○ ○ 長谷川クリニック 2６－７７００ ○ ○

小田切医院 22－３０５４ ― ○ 広田医院 22－６６６1 ― ○
くまき整形外科・リウ

マチ科クリニック 2３－1３０1 ○ ○ 丸谷医院 2６－００７７ ○ ○

高野医院 22－６８1０ ― ○ 三沢クリニック 22－５５22 　○※１ ○
佐藤病院 ３８－３３11 ― ○ 南谷整形外科 22－７７22 ― ○

すずきレディス
クリニック 2４－７８８７ ― ○ 油井内科医院 2６－12４1 　○※２ ○

須藤医院 22－３７４６ ― ○ 渡辺耳鼻咽喉科医院 2６－５７３３ ○ ○
関整形外科 22－６1７０ ― ○

▼乳幼児・高齢者の方がインフルエンザ予防接種を受けられる市内の医療機関一覧

※１…１歳児以上から接種可能　※２…３歳児以上から接種可能
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《
一
般
会
計
》

　
平
成
24
年
度
の
一
般
会
計
予
算

に
、
１
億
４
６
４
４
万
余
円
を
追

加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額
を

１
９
５
億
３
９
４
１
万
余
円
と
し

ま
し
た
。

　
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
防
犯
事
業
費
で
、
節
電
意
識
の

高
揚
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
の
防
犯

灯
に
交
換
す
る
区
が
増
加
し
た

こ
と
に
伴
い
、
防
犯
灯
設
置
事

業
補
助
金
１
７
０
万
円
の
増
額

●
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
事
業
費

で
、
武
道
館
の
給
水
管
老
朽
化

に
伴
い
、
給
水
管
布
設
替
工
事

費
２
２
０
万
円
の
増
額
な
ど

〈
民
生
費
〉

●
高
齢
者
福
祉
施
設
整
備
事
業
費

で
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
移
転
新
築
お
よ
び

介
護
予
防
拠
点
施
設
の
整
備

に
伴
い
、
介
護
基
盤
緊
急
整

備
等
特
別
対
策
事
業
補
助
金

条
　
例

補 

正 

予 

算

9月市議会
定例会報告

　９月４日から21日まで、18日間の会
期で開催されました。
　この議会では、条例案４件、予算案
５件、決算認定12件、事件案２件のあ
わせて23件が審議され、いずれも原案
どおり可決などとなりました。
　また、議員提案による意見書などに
ついても審議されました。
　主な内容をお知らせします。

４
５
０
０
万
円
の
追
加
な
ど

〈
衛
生
費
〉

●
予
防
接
種
事
業
費
で
、
単
独
の

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
薬

事
承
認
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
へ
の
変
更
お
よ
び
１１
月
か

ら
の
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
１
９
１
５
万
余
円
の
増
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
新
規
就
農
者
支
援
事
業
費
で
、

新
た
に
就
農
し
た
後
継
者
の
増

加
に
伴
い
、
支
援
事
業
補
助
金

６
０
０
万
円
の
増
額

●
市
単
か
ん
が
い
排
水
事
業
費

で
、
市
単
水
路
改
修
工
事
費

４
７
２
万
余
円
の
増
額

●
農
業
用
水
路
等
維
持
管
理
事
業

費
で
、
現
地
調
査
に
基
づ
き
早

急
に
工
事
が
必
要
に
な
っ
た
こ

と
に
伴
い
、
水
路
等
修
繕
工
事

費
１
２
４
３
万
余
円
の
増
額
な

ど
〈
商
工
費
〉

●
観
光
施
設
管
理
運
営
事
業
費

で
、
斑
尾
高
原
体
験
交
流
施
設

改
修
工
事
費
７８
万
余
円
の
追
加

〈
土
木
費
〉

●
道
路
台
帳
整
備
事
業
費
で
、
地

元
要
望
に
よ
る
未
登
記
箇
所
路

線
の
境
界
確
認
に
伴
い
、
境
界

立
会
委
託
料
２
４
６
万
余
円
の

増
額

●
舗
装
事
業
費
で
、
道
路
補
修
材

料
３
１
５
万
円
の
増
額
な
ど

〈
消
防
費
〉

●
消
防
団
運
営
事
業
費
で
、
消
防

団
員
等
公
務
災
害
補
償
等
共
済

基
金
か
ら
消
防
団
員
安
全
装
備

品
整
備
等
助
成
事
業
助
成
金
が

交
付
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
装

備
品
の
購
入
費
５０
万
余
円
の
追

加
な
ど

〈
教
育
費
〉

●
博
物
館
管
理
事
業
費
で
、
柳
沢

遺
跡
か
ら
の
出
土
品
を
保
存
展

示
す
る
た
め
、
展
示
ケ
ー
ス
の

製
作
お
よ
び
展
示
室
の
改
修
工

事
費
ほ
か
３
７
５
５
万
円
の
追

加
な
ど

《
特
別
会
計
》

〈
国
民
健
康
保
険
事
業
〉

●
財
政
調
整
基
金
積
立
金

５
５
２
９
万
円
の
増
額

●
療
養
給
付
費
負
担
金
な
ど
の
精

算
金
４
９
１
９
万
余
円
の
増
額

な
ど

〈
介
護
保
険
事
業
〉

●
介
護
給
付
費
準
備
基
金
積
立
金

１
７
２
９
万
余
円
の
増
額

●
国
庫
負
担
金
な
ど
の
返
還
金

１
２
４
９
万
余
円
の
増
額

　
県
道
中
野
飯
山
線
バ
イ
パ
ス
建

設
に
伴
い
、
旧
県
道
の
市
道
へ
の

編
入
が
必
要
な
た
め
、
市
道
路
線

を
認
定
し
、
市
道
網
を
再
編
成
し

ま
す
。

「
中
野
市
定
住
自
立
圏
形
成
協
定

の
議
決
に
関
す
る
条
例
」
の
制
定

　
本
市
お
よ
び
周
辺
市
町
村
に
お

い
て
定
住
自
立
圏
を
形
成
す
る
に

当
た
り
、
協
定
の
締
結
ま
た
は
変

更
お
よ
び
廃
止
を
す
る
場
合
は
、

議
会
の
議
決
が
必
要
と
な
り
、
同

協
定
の
締
結
な
ど
を
地
方
自
治
法

に
基
づ
く
議
会
の
議
決
事
件
と
す

る
た
め
、
必
要
な
事
項
を
定
め
ま

し
た
。

「
中
野
市
防
災
会
議
条
例
」
の
一

部
改
正

　
災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
伴

い
、
防
災
会
議
の
委
員
構
成
な
ど

に
つ
い
て
、
所
要
の
改
正
を
行
い

ま
し
た
。

「
中
野
市
災
害
対
策
本
部
条
例
」

の
一
部
改
正

　
災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
伴

い
、
引
用
条
項
の
整
理
を
す
る
た

め
、
所
要
の
改
正
を
行
い
ま
し

た
。

「
中
野
市
下
水
道
条
例
」
の
一
部

改
正

　
下
水
道
法
施
行
令
の
改
正
に
伴

い
、
公
共
下
水
道
へ
排
出
す
る
排

水
の
規
制
物
質
に
一
物
質
を
追
加

し
、
所
要
の
改
正
を
行
い
ま
し

た
。

市 

道 

認 

定
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来
年
４
月
か
ら
新
た
に
保
育
所

に
入
所
を
希
望
さ
れ
る
児
童
の
入

所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
ま
た
、
育
児
休
業
の
終
了
な
ど

の
た
め
年
度
途
中
か
ら
入
所
を
希

望
さ
れ
る
方
、
４
月
か
ら
保
育
所

転
園
を
希
望
さ
れ
る
方
も
こ
の
期

間
中
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保育所名 所在地 電話

みなみ保育園 新野 33５ 番地 （２６）２１８７

平 野 保 育 園 片塩 4１ 番地 （２２）６３０２

西 町 保 育 園 三好町一丁目６番１０号 （２２）３３２４

松 川 保 育 園 中野 １46１ 番地１ （２２）２２４８
新みよし保育園

（仮称） 小田中 １１９ 番地 未　定

高 丘 保 育 園 草間 １５０2 番地 （２２）２７３１

長 丘 保 育 園 壁田 １５７3 番地３ （２２）６３９０

平 岡 保 育 園 間長瀬 4９6 番地２ （２６）２５２５
た か や し ろ
保 育 園 赤岩 １５2５ 番地２ （２２）６６１１

永 田 保 育 園 永江 １８6１ 番地 （３８）２５３０

豊 井 保 育 園 豊津 3０７９ 番地１ （３８）２１２３
（私立）
ひよこ保育園 東山 １１34 番地４ （２４）５１５５

▼市内保育所の所在地・電話番号

　
な
お
、
定
員
を
超
え
て
申
し
込

み
が
あ
っ
た
保
育
所
に
つ
い
て
は

選
考
と
な
り
、
希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
１１
月
１
日
㈭
か
ら
１５

日
㈭
ま
で

平
成
25
年
度

保
育
所
の
入
所
申
し
込
み

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

入
所
基
準
　
保
護
者
お
よ
び
同
居

の
家
族
が
仕
事
や
病
気
な
ど
の
都

合
に
よ
り
、
家
庭
で
保
育
で
き
な

い
児
童

保
育
時
間
　
午
前
８
時
3０
分
か
ら

午
後
４
時
3０
分
ま
で
（
土
曜
日
は

正
午
ま
で
）

長
時
間
保
育

　
保
育
時
間
を
超
え
て
の
保
育
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
「
長
時
間
保

育
申
込
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
こ
の
場
合
、
保
育
料
の
ほ
か

に
、
長
時
間
利
用
料
を
ご
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。

入
所
申
込
書
配
布
先
　
１０
月
１５
日

㈪
か
ら
各
保
育
所
、
市
役
所
保
育

課
、
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、
各

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
用
意
し

ま
す
。

申
込
書
受
付
場
所
　
各
保
育
所
、

市
役
所
保
育
課

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
保
育
課
保
育
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
３
）

　
市
で
は
期
間
中
、
次
の
日
程
で

巡
回
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
１０
月
１７
日
㈬

◆
中
野
地
域

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

会
場
　
西
部
公
民
館

秋
の
行
政
相
談
週
間

１０
月
１５
日
㈪
～
２１
日
㈰

中
野
市
地
域
防
災
計
画
の
修
正（
素
案
）に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
昨
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
は
、
国
が
想
定
し
て
い
た

基
準
を
は
る
か
に
超
え
る
大
災
害

で
あ
り
、
国
は
防
災
基
本
計
画
の

見
直
し
を
公
表
し
、
同
じ
く
、
長

野
県
に
お
い
て
も
県
地
域
防
災
計

画
の
大
幅
な
見
直
し
を
し
ま
し
た
。

　
市
で
も
、
今
回
の
震
災
に
よ
る

教
訓
を
今
後
の
防
災
対
策
に
生
か

す
た
め
、
中
野
市
地
域
防
災
計
画

の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
同
計
画
の
修
正
（
素
案
）
を
公

表
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

公
表
場
所
　
市
役
所
庶
務
課
、
豊

田
支
所
地
域
振
興
課
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
１０
月
１５
日
㈪
～
１１
月

９
日
㈮

ご
意
見
の
提
出
方
法
　

　
様
式
は
任
意
で
す
が
「
中
野
市

地
域
防
災
計
画
の
修
正
（
素
案
）

に
対
す
る
意
見
」
と
記
載
の
上
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
必
ず

明
記
し
て
い
た
だ
き
、
直
接
ご
持

参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
１１
月
９
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３-
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）
市
役
所
庶
務
課
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ル
　bosai@city.

nakano.nagano.jp

行
政
相
談
委
員
　

　
小お

の野
す
み
江え

さ
ん（
栗
和
田
）

　
町ま

ち

だ田
榮さ

か
え

さ
ん
（
栗
林
）

◆
豊
田
地
域

時
間
　
午
前
９
時
～
１１
時
3０
分

会
場
　
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

行
政
相
談
員
　

　
丸ま

る
や
ま山
正ま

さ
み
つ光
さ
ん
（
豊
津
）

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
庶
務
課
庶
務
文
書
係

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
１
１
）
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北信濃　ふるさと再発見

1763(宝暦13)年、長野県の北部、北
国街道柏原宿(現信濃町)の農家に
生まれる。20歳を過ぎたころから、俳
句の道を目指し、葛飾派三世の溝
口素丸、二六庵小林竹阿、今日庵森
田元夢らに師事して俳句を学ぶ。30
歳から36歳まで、関西・四国・九州の
俳句修行の旅に明け暮れ、ここで知
り合った俳人と交流した作品を、句
集「たびしうゐ」「さらば笠」として出
版。晩年は、故郷に帰り、北信濃の門
人を訪ねて、俳句指導や出版活動を
行い、句日記「七番日記」「八番日記」

「文政句帖」、句文集「おらが春」な
どを著す。２万句にもおよぶ俳句を残
し、1827(文政10)年閏11月19日、65
歳の生涯をとじる。

小林　一茶

問い合わせ・申し込み先
中野市景観・美化推進協議会事務局(市役所都市計画課内)　☎(２２)２１１１(内線２７３)

　
小
林
一
茶
が
旅
し
た
道
を
歩
い

て
、
す
ば
ら
し
い
景
観
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
か
の
景
観
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
１
２

― 

草
津
道 

一
茶
が
歩
い
た
道
を
歩
こ
う 

―

期
日
　
11
月
３
日
㈯
・
㈷

コ
ー
ス
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念

館
を
発
着
点
と
し
、
長
野
電
鉄
湯

田
中
線
に
乗
車
、
湯
田
中
駅
か
ら

一
茶
の
散
歩
道
、
箱
山
峠
か
ら
市

内
を
巡
る
歩
行
距
離
全
長
約
10
㌔

参
加
費
　
５
０
０
円
（
保
険
代
、

電
車
代
を
含
む
）

申
し
込
み
期
限
　
10
月
2４
日
㈬

申
し
込
み
方
法
　
市
役
所
都
市
計

画
課
、
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
に

あ
る
参
加
申
込
書
に
よ
り
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
申

込
書
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.city.nakano.
nagano.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　小林一茶が旅した、北信濃のすばらしい景観写真を展示します。
　この機会にぜひ、ご鑑賞ください。

信州中野景観展
― 北信濃・一茶の旅路 ―

期日　10月10日㈬～22日㈪
　　　※10日㈬は午後からの開館、
　　　　16日㈫は休館。
時間　午前10時から
会場　中野陣屋・県庁記念館
入館料　無料

▲昨年の景観ウォーキングの様子

　北信濃のすばらしい景観を再発見してただくため、「なかの景観ウォーキング」「信州中野
景観展」を開催します。
　なお、本年は『一茶生誕250周年　プレ・イベント』として、俳人・小林一茶が旅した北信濃
の情景をお楽しみいただきます。
　この機会にぜひ、ご参加・ご鑑賞ください。

桜と古民家 野尻湖のほとり

箱山からの眺望
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▲昨年の各部門最優秀賞作品

　
本
市
は
、
流
入
経
路
も
特
徴
も
異
な
る
２
系
統
の
土
人
形
が
、
昔

な
が
ら
の
伝
統
技
法
で
現
在
も
制
作
さ
れ
て
い
る
、
全
国
に
類
を
見

な
い
地
域
で
す
。
ま
た
、
毎
年
３
月
に
行
わ
れ
る
中
野
ひ
な
市
の
即

売
に
は
、
全
国
か
ら
多
く
の
愛
好
家
が
集
ま
り
ま
す
。
こ
の「
土
人

形
の
里
」で
、土
人
形
の
愛
ら
し
さ
と
素
朴
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
点
数
　
一
人
１
点

応
募
料
　
無
料（
た
だ
し
、材
料
費

と
し
て
人
形
代
を
小
学
校
の
部
は

１
０
０
円
、一
般
の
部
は
３
０
０

円
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

部
門
　

・
小
学
校
低
学
年
（
以
下
）
の
部

・
小
学
校
高
学
年
の
部

・
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）

応
募
締
め
切
り
　
平
成
25
年
１
月

31
日
㈭
　
午
後
４
時 

※
応
募
点
数
が
１
０
０
０
点
に
達

し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

応
募
作
品
　
10
月
１
日
以
降
に
制

作
し
た
自
作
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

応
募
先
（
絵
付
け
す
る
場
所
）

・
日
本
土
人
形
資
料
館

・
信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

・
ま
ち
な
か
交
流
の
家

※
20
人
以
上
の
団
体
が
絵
付
け
す

る
場
合
は
、
事
前
に
日
本
土
人

形
資
料
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

各
賞
　
※
各
部
門
ご
と

○
最
優
秀
賞

　
１
点
（
副
賞
・
１
万
円
、
絵
付

け
体
験
無
料
券
）

○
優
秀
賞

　
３
点
（
副
賞
・
５
千
円
）

○
佳
作

　
10
点
（
副
賞
・
２
千
円
）

　
☆
児
童
の
場
合
は
、
同
額
の
図

　
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

結
果
発
表
　
平
成
25
年
３
月
上
旬
、

「
広
報
な
か
の
」
な
ど
で
発
表
。

表
彰
式
　
平
成
25
年
３
月
2４
日
㈰

展
示
会
（
応
募
全
作
品
）
　
平
成

25
年
３
月
2４
日
㈰
～
４
月
１
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w.

city.nakano.nagano.jp/

問
い
合
わ
せ
先

日
本
土
人
形
資
料
館

☎
�
０
７
３
０

市
役
所
商
工
観
光
課
観
光
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

～
土
人
形
の
里　

信
州
な
か
の
～

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
中
！

　長野電鉄の利用促進や地域の活性化のため、沿線の酒・味噌・
ワイン造りの歴史や文化に触れる蔵元スタンプラリーをセットに
した乗車券「蔵元きっぷ」を発売します。スタンプラリーでは、
酒・味噌の蔵元やワイナリーで、試飲や試食、見学をお楽しみい
ただけます。対象となる蔵元など、詳しくはお問い合わせいただ
くか長野電鉄ホームページをご覧ください。

期間　10月20日㈯～28日㈰
企画乗車券　「蔵元きっぷ」１,500円
内容　長野電鉄全ての駅で乗り降り自由な１日
フリーきっぷで、蔵元など5カ所のスタンプを
集めると抽選でプレゼントが当たります。
　また、一部の蔵元で「蔵元きっぷ」をお持ち

長野電鉄　酒蔵・味噌蔵・ワイナリーめぐり
車を電車に乗り換えて、ほっとひと息　沿線をほろ酔い気分で大人の旅

問い合わせ先
地域連携長野電鉄長野線沿線活性化協議会事務局(市役所政策情報課内)　☎(22)２１１１(内線４0１)
長野電鉄㈱電鉄事業部　☎0２６(２４８)６000　ホームページ　http://www.nagaden-net.co.jp/

の方には、商品の割引や限定商品など購入がで
きます。
※きっぷ購入時に「スタンプシート」「おちょ

こ」を差し上げます。各蔵元で試飲や蔵見学
をお楽しみください。(飲酒は、20歳以上の
方に限ります)
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（１）年次休暇取得状況
平均取得日数 9.4日

年次休暇の平均取得日数は、
平成23年１月１日から12月31
日までの、１人当たりのもの
です。

注）

（２）育児休業の取得状況（平成23年度）

注）年度中に新たに取得した職員数です。

取得者数 取得期間
男 女 ３カ月以下 ３カ月超え６カ月以下 ６カ月超え１年以下 １年超え３年以下
人
０

人
９

人
０

人
０

人
０

人
９

注１）分限処分…職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる処分で、公務能率の維持を目的とします。
注２）懲戒処分…職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処分で、公務における規律と秩序を維持することを目的
　　　とします。
注３）訓告など…処分ではないが、自己の行為に対しての責任を自覚させ、将来を戒めて職務遂行に対する姿勢の改善、意識向上
　　　　　　　　などを目的とします。

４　職員の分限と懲戒処分などの状況
分限処分者数および懲戒処分者などの数（平成23年度）

分限処分者 懲戒処分者 訓告など免職 休職 降任 降格 小計 免職 停職 減給 戒告 小計
人

０
人

２
人

０
人

０
人

２
人

１
人

０
人

０
人

０
人

１
人

６

５　職員の服務の状況
職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全
力で職務を遂行しなければいけません。職務の遂行に当
たって職員が順守すべき事項は次のとおりです。
①職務命令等に従う義務②信用失墜行為の禁止③守秘義務
④職務専念義務⑤政治的行為の制限⑥争議行為等の禁止⑦
営利企業等の従事制限

（１）公務災害などの概要
公務上、通勤途上の災害により、負傷などまたは死亡した場合には、地方公務員災害補償基金から一定の補償が行われます。
（２）福利厚生制度　
職員の福利厚生制度として、地方公務員法第42条の規定に基づき、中野市職員互助会を設置し、各種事業を実施しています。
この互助会は、職員からの会費と市の補助金などで運営されています。また、職員の共済制度は、地方公務員等共済組合法に基づ
き、職員と市において分担・拠出する財源により、厚生年金、国民年金、健康保険および国民健康保険と同様の社会保険制度で
す。

７　職員の福祉と利益の保護の状況

（１）研修開催状況（平成23年度） 平成24年度研修計画

（２）勤務成績の評定の状況
勤務評定による人事および昇給・手当へ反
映させるための人事評価制度については、
試行期間中であり、処遇への反映は、制度
の構築後、段階的に行う予定です。

独自研修 その他研修
13件 1,152人 33件 98人

６　職員の研修と勤務成績の評定の状況

注）受講者は延べ人数です。

区分 内容

独自研修

新規採用職員研修会、情報セキュリティー研修、接遇能力向上研
修、中堅職員通信研修、中堅職員体験研修、管理者研修、リスク
マネジメント研修、メンタルヘルス&コミュニケーション研修、
法制執務研修、人権教育研修、交通安全運転講習など

市以外が主
催する研修

部課長研修、管理者研修、主査研修、係長研修、一般行政職員研修、
新規採用職員研修、電子自治体推進研修、財務会計事務研修、住
民税事務研修、税務職員初任者研修、中堅行政職員研修、財政事
務研修、法制執務研修、カウンセリング・マインド研修など

（１）定員管理の取り組み
　地方分権の推進、厳しい財政状況、行政課題の多
様化などに対応し、スリムで効率的な行政運営に努
めるために、行政改革を進めるなかで、職員数につ
いても、適正配置や職員の資質向上を図ることによ
り、抑制に努めてきました。

８　その他市長が必要と認める事項

（ア）年度別職員数の推移（各年４月１日現在）

（人）年度 19 20 21 22 23 24 計

職 員 数 464 455 446 440 433 432 －

増 減 員 数 △16 △９ △９ △６ △７ △１ △48

注）職員数は、総務省定員管理調査の報告数値で
　　す。

・統括的な事務および管理を行う事務局の長および施設の長　186,200円
・教諭、学芸員、介護支援専門員　　　　　　　　　　　　　174,200円
・指導員、児童厚生員、母子相談員　　　　　　　　　　　　157,700円
・栄養士、歯科衛生士　　　　　　　　　　　　　　　　　　142,100円
・保育士　　　　　　　　　　　　　　　　　　　142,100円～157,700円
・運転業務、調理技師、施設などの維持・管理業務、一般　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　137,600円・139,900円
・保健師、精神保健福祉士などの専門職種 　 別途、市長が認める額

※報酬月額のほかに６月および12月に1.0月分以内の割増報酬を支給し
ています。

（イ）　報酬および賃金について（平成24年度）
①嘱託職員報酬月額

（２）嘱託・臨時職員の状況
（ア）　職員数（平成24年４月１日現在）

区分 職員数 保育所関係 小・中学校関係 その他
嘱託職員 216人 111人 4人 101人
臨時職員 248人 56人 88人 104人

・一般事務、学校事務、図書事務、施設などの維持・管理業務　　742円
・調理技師、指導員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　755円
・保育士、児童厚生員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　767円
・長時間保育士　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　928円～957円
　※通勤手当       ２㎞以上５㎞未満…１日150円／５㎞以上…１日200円
　※年末一時金…12月に1.0月分以内の年末一時金を支給しています。

②臨時職員賃金（１時間当たり）
（イ）職員抑制の具体的な取り組み
・市村合併
・組織機構の見直し
・支所機能の見直し
・事務の合理化、IT化
・指定管理者制度の導入
・公益法人などへの派遣職員の減員
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中野市の人事行政の運営等の状況を公表します

（４）職務上の地位別職員数の状況（平成24年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

合計
一 般
行 政 職

標準的な
職務内容

主事
技師

主事補
技師補

主事
技師

係長
副主幹
主査

主任主事
主任技師

課長補佐
主幹

課　長
室　長
次　長
副参事

部長
参事

参事幹

職員数（人） 20 25 147 30 27 15 10 274
構成比（％） 7.3 9.1 53.6 10.9 9.9 5.5 3.6 100

１　職員の任免と職員数に関する状況
（１）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

部　　門 職員数 対前年
増減数平成23年度 平成24年度

一 般 行 政

議 会 5 5 ０
総 務 80 80 ０
税 務 23 23 ０
民 生 132 136 ４
衛 生 30 30 ０
労 働 3 3 ０
農林水産 25 25 ０
商 工 9 9 ０
土 木 32 32 ０
小 計 339 343 ４

特 別 行 政 教 育 50 46 △ 4
小 計 50 46 △ 4

公 営 企 業 等
水 道 10 10 ０
下 水 道 11 11 ０
そ の 他 23 22 △ 1
小 計 44 43 △ 1

合 　 　 計 433 432 △ 1

（２）採用職員と退職職員

採用者数 退職者数
23人 25人

注）採用者数は、平成24年４月１日の採用者数であり、退職
　　者数は平成23年４月１日から平成24年３月31日の退職者
　　数です。（一部事務組合などへの派遣職員を含む）

注）職員数は一般職に属する職員の人数で、地方公務員の身分
を持つ休職者などを含みます。（一部事務組合などへの派遣
職員および臨時などの非常勤職員を除く）

▼

増減理由
増員理由は、業務増によるものであり、減員理由は、分掌事務
の見直しおよび非常勤職員化による減員によるものです。

（２）職員の平均給料月額と平均年
齢の状況（平成 24 年４月１日現在）

職種 平均給料月額 平均年齢
一 般
行 政 職

円
318,600

歳
42.3

注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬
　　を含みます。

（３）職員の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成24年４月１日現在）

職種 採用 初任給 経験年数
10～15年未満

経験年数
15～20年未満

経験年数
20～25年未満

経験年数
25～30年未満

経験年数
30～35年未満

経験年数
35年以上

一 般
行 政 職 大学卒

円
172,200

円
278,300

円
320,200

円
344,200

円
382,900

円
411,100

円
422,600

高校卒 140,100 236,200 278,700 324,100 359,000 378,000 400,500

２　職員の給与の状況
（１）人件費と職員給与費の状況
①人件費の状況（平成23年度普通会計決算） ②職員給与費の状況（平成24年度普通会計予算）
住民基本台
帳人口
（年度末）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人
46,445

千円
20,239,554

千円
3,386,243

％
16.7

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ／Ａ） 共済費給料 職員手当 うち期末・勤勉手当 計Ｂ

人
390

千円
1,419,699

千円
876,011

千円
506,228

千円
2,295,710

千円
5,886

千円
461,010

注１）職員手当には、退職手当を含みません。
注２）給与費は、当初予算に計上された額です。
注３）職員数は、平成 24 年４月１日現在の人数です。（教育長を含む）

（５）職員手当の状況（平成24年４月１日現在）
期末・勤勉手当
６月期

（特定幹部職員）
12月期

（特定幹部職員）
合　計

（特定幹部職員）

期末
1.225月分

（1.025月分）
1.375月分

（1.175月分）
2.600月分

（2.200月分）

勤勉
0.675月分

（0.875月分）
0.675月分

（0.875月分）
1.350月分

（1.750月分）

退 職 手 当
勤続 2 0 年
勤続 2 5 年
勤続 3 5 年
最 高 限 度
その他特例

自己都合
23.50月分
33.50月分
47.50月分
59.28月分

勧奨定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

※このほか、特殊勤務手当、扶養手当、住居手当、
通勤手当、管理職手当、日宿直手当、寒冷地手
当、時間外勤務手当などがあります。

（６）特別職の報酬などの状況（平成24年４月１日現在）
区 分 給料月額（円） 区 分 報酬月額（円） 期末手当支給割合
市 長 821,300 議 長 384,200 　６月期　1.40月

　　12月期　1.55月（計2.95月分）副 市 長 669,600 副 議 長 325,300
教 育 長 573,800 議 員 302,400

３　職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況
職員の勤務時間は１日７時45分、週38時45分であり、原則、始業時間が午前８時30分、終業時間が午後５時15分です。また、休
暇などの種類には、年次休暇、療養休暇、特別休暇（公民権の行使、職員の結婚、職員の出産、忌引など）、介護休暇、組合休
暇、育児休業があります。なお、年次休暇の取得状況、育児休業の取得状況は、次頁冒頭⑴、⑵のとおりです。

退職時特別昇給なし
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問い合わせ先　市役所上下水道課監理係　☎（２２）２１１１（内線３７８）

　市では、中野市水道事業運営審議会の答申を受けて、平成25年４月
から平成28年３月までの「下水道使用料」および「農業集落排水施設
使用料」を据え置くこととしました。

　市では、水洗化の促進を図るため、公共下水道および農業集落排水設備改造資金の融資あっせ
ん制度（利子補給）を設けています。
　水洗化接続工事を行う場合に、ぜひご利用ください。
　要件は次のとおりです。申し込み方法など詳しくは、お問い合わせください。

下水道使用料などを据え置きます

下水道設備改造資金融資あっせん制度（利子補給）

融資あっせん（利子補給）対象者
①建築物の所有者、またはその所有者から排水
設備の設置について同意を得た方
②市税、下水道事業受益者負担金、受益者分担
金および下水道使用料または農業集落排水事
業受益者分担金および農業集落排水施設使用
料を滞納していない方
③資金の償還能力を有する方
④金融機関の貸付要件に該当し、金融機関が指
定する保証会社などの保証を受けられる方

資金使途　排水設備工事およびそれに伴う水回
り設備の改装を含む増改築　※新築・建て替え
は対象外
利用限度額　200万円
適用金利　変動　※平成24年度は年3.50％（保
証料を含む）
利子補給　利子相当分（供用開始後３年を経過
した場合は２分の１）
償還期間　７年以内
取扱金融機関　郵便局を除く市内金融機関

　下水道は自然環境の保全と生活環境の向上に欠かせないものです。下水道整備が完了し供用
を開始した地区で、まだ、下水道への接続がお済みでないお宅は、下水道の十分な活用と衛生
的な生活環境を築くためにも、お早めに下水道への接続をお願いします。

　平成24年度市職員採用上級試験（社会人経験者対象）を行います。受験を希望される方は、受験案内で
受験資格・試験科目などを確認の上、所定の試験申込書によりお申し込みください。
　なお、受験案内・試験申込書は、市公式ホームページからもダウンロードできます。

申し込み・問い合わせ先　市役所庶務課職員係　☎（22）２１１１（内線２１３）

試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください 1次試験 試験申込

受付期間
生年月日 資格要件など 日時・会場

上級

試験
建築士 若干名

昭和37年４月２日

以降に生まれた方

次の⑴および⑵の両方の要件を満たす者
⑴一級建築士または二級建築士の資格を有
する者
⑵民間企業などにおいて、建築士として建
築関係の設計、施工管理などの職務経験
を５年以上有する者

11月11日㈰
午前８時45分

・
中野市役所

1０月４日㈭

～

1０月24日㈬

職員採用試験

水洗化にご協力ください

スイスイ
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個
人
住
民
税
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市
民
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・
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民
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）
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支
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）
が
、
給
与
所
得
者
（
従
業

員
）
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、
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業
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だ

く
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度
で
す
。

　
地
方
税
法
お
よ
び
市
税
条
例
で

は
、
給
与
支
払
者
は
原
則
と
し

て
、
個
人
住
民
税
を
特
別
徴
収
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
別
徴
収
を
導
入
し

て
い
な
い
給
与
支
払
者
は
、
導
入

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
】

従
業
員
の
方

○
個
々
に
税
金
を
納
め
る
手
間
が

省
け
る
と
と
も
に
納
め
忘
れ
が

な
く
な
り
ま
す
。

○
特
別
徴
収
は
年
12
回
の
分
割
納

付
で
あ
る
た
め
、
納
付
書
に
よ

る
年
４
回
の
納
付
よ
り
も
、
１

回
当
た
り
の
負
担
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

給
与
支
払
者

○
税
額
計
算
は
市
が
行
い
、
通
知

す
る
た
め
、
所
得
税
の
よ
う
に

給
与
支
払
者
が
税
額
を
計
算
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
従
業
員
数
が
常
時
1０
人
未
満
の

給
与
支
払
者
は
、
年
12
回
の
納

期
を
年
２
回
に
す
る
制
度
も
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

給
与
支
払
者
の
皆
さ
ん
へ

導
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

米の放射性物質検査の結果

　
市
で
は
、
活
用
見
込
み
の
な
い

土
地
を
売
却
し
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

売
却
物
件

所
在
地
　

　
中
央
三
丁
目
６
４
０
番
８

　
（
旧
中
野
市
福
祉
会
館
跡
地
）

面
積
／
地
目

　
４
６
１
・
１
７
平
方
㍍
／
宅
地

最
低
売
却
価
格

　
１
５
３
５
万
６
９
６
１
円

応
募
対
象
者

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
を

有
す
る
個
人
の
方

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
※
そ
の
他
の
参
加
資
格
に
つ
い
て

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
市
有
財
産
売
却
案
内
書
」
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
1０
月
31
日
㈬
ま
で

決
定
方
法
　
条
件
付
一
般
競
争
入

札
に
よ
り
決
定

申
し
込
み

　
「
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書

兼
受
付
済
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、

市
役
所
財
政
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
申
込
書
（
様
式
）
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.nakano.
nagano.jp/

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

普
通
財
産
を
売
却
し
ま
す

　長野県では、消費者への安全な米を提供し、
長野県産米の信頼を維持するため、米の放射性
物質検査を実施しています。
　中野市の検査結果は、不検出となり、安全性
が確認されました。
　米の生産者や集出荷販売業者の皆さんへお願
いした中野市産の米の出荷自粛要請は、解除と
なります。
　ご協力ありがとうございました。

問い合わせ先
市役所農政課農政振興係　
☎（２２）２１１１（内線２５０・２５３）
北信地方事務所農政課
☎（２３）０２０９　

　
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
物

品
の
購
入
は
、
入
札
に
よ
り
業
者

を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
度
か
ら
、
一
部
を

除
き
、
一
般
競
争
入
札
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
発
注
す
る
工
事
や
購
入
す
る
物

品
の
内
容
、
入
札
参
加
資
格
な
ど

の
入
札
に
関
す
る
情
報
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
入
札
情
報
』

に
随
時
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
入
札
情

報
』

http://www.city.nakano.
nagano.jp/admin/bid_
information/

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

入
札
情
報
は

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
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　子育て支援センターでは、毎月楽しい行事を行ってい
ます。お気軽にお出掛けください。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しく
は、各子育て支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日
ひよこ保育園   ☎（２２）６２９２　㊡土・日・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北 部 子 育 て
支援センター
（さくらんぼ）

１０月１７日㈬
午前１０時３０分～

「救急救命講座」
『いざ！』というとき命を
守るために

１１月１日㈭
午前１０時３０分～

「やきいも大会」
※参加費１００円

中 央 子 育 て
支援センター
（りんごっこ）

１０月１９日㈮
午前１０時３０分～

「新聞紙工作」
講師　佐

さ と う

藤いずみさん

１１月５日㈪
午前１１時～

「おはなし玉手箱
　　　　DonDon」

豊 田 子 育 て
支援センター
（うさぎっ子）

１０月２５日㈭
午前１０時～

豊井保育園訪問
※うさぎっ子へ事前予約

１１月９日㈮
午前１０時３０分～

交通安全教育指導員に
よる「交通安全教室」

ひよこ保育園
子 育 て 支 援
セ ン タ ー

１０月１７日㈬
午前９時３０分～

「おにぎりの日」
～おにぎりを持って、高梨
館跡公園へお出掛け～

１０・１１月の行事予定子育て支援センター

　
年
賀
状
で
中
野
市
産
農
産
物
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
く
た
め
、『
お
い

し
い
年
賀
状
』を
販
売
し
て
い
ま
す
。

販
売
価
格
　
は
が
き
一
枚
４５
円

（
抽
選
番
号
な
ど
が
印
刷
さ
れ
て

い
ま
す
。
は
が
き
は
、
イ
ン
ク

ジ
ェ
ッ
ト
は
が
き
に
な
り
ま
す
）

販
売
枚
数
　
１
万
２
０
０
０
枚

申
し
込
み
方
法
　
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
代
金
を
添
え
て

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
、
市
役
所
総
合
案

内
窓
口
、
豊
田
支
所
窓
口
、
一
般

財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社
の
ほ

か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
売

れ
る
農
業
推
進
室
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
無
く
な
り
次
第
、
販
売
終
了
と

な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
の
お
渡
し
　
１１
月
下
旬

当
選
商
品
　
中
野
市
産
キ
ノ
コ

セ
ッ
ト

当
選
者
　
年
賀
状
を
購
入
さ
れ
た

方
（
１０
名
）
年
賀
状
を
受
け
取
っ

た
方
（
１
０
０
名
）

当
選
発
表
　
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
更
新
日
は
平
成
２５
年
２
月
１

日
㈮
）
お
よ
び
広
報
な
か
の
平
成

２５
年
２
月
号
に
、当
選
番
号
、当
選

の
申
し
出
方
法
、期
限
、賞
品
受
け

取
り
方
法
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

中
野
市
産
キ
ノ
コ
が
当
た
る

お
い
し
い
年
賀
状
を
限
定
販
売

年賀状みほん

▲中野市産キノコ

整備した備品

和机、演台、肘付きチェア、チェアポー
ター、ホワイトボード、デジタルカメ
ラ、ノートパソコン、プロジェクター、
スクリーン、フルカラー複合機、テレ
ビ、ブルーレイプレーヤー、ワイヤレス
ピンマイク、ポーター

問い合わせ先
市役所政策情報課政策推進係
☎（２２）２１１１（内線２１６）

コミュニティ助成事業で
備品を整備しました

　西町区では、㈶自治総合センターのコ
ミュニティ助成事業（宝くじの普及広報事
業）を活用して備品を整備しました。
　この事業により、区では区民の地域行事
への参加を促し、区民の触れ合いを通じて
伝統文化の継承とコミュニティ活動の一層
の推進が図られます。

▲整備した備品の一部
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Ｑ　

１
歳
８
か
月
の

子
ど
も
が
机
に
頭
を
ぶ
つ
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
様
子
を

見
て
い
て
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
頭
を
打
っ
て
大
声
で
泣
い
た

後
、機
嫌
が
良
く
な
り
、あ
や
す
と

笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

し
ば
ら
く
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。

　
頭
に
こ
ぶ
が
で
き
た
ら
、
そ
の

部
位
を
冷
た
い
タ
オ
ル
や
熱
冷
却

シ
ー
ト
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
出
血
し
て
い
る
場
合
は
、
清
潔

な
ガ
ー
ゼ
で
圧
迫
し
た
後
、
医
療

機
関
を
受
診
し
、
外
科
な
ど
で
処

置
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
数
時
間
か
ら
数
日
後
に

患
部
の
中
で
出
血
し
て
血け

っ
し
ゅ腫

が
で

き
、
脳
を
圧
迫
し
て
意
識
障
害
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
数
日

間
は
注
意
を
し
て
様
子
を
見
ま

し
ょ
う
。

　
次
の
症
状
が
一
つ
で
も
あ
る
場

合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

○
頭
を
打
っ
た
後
、
泣
か
ず
に

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
。

電
話
医
療
相
談
所　

☎
�
０
３
０
０

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
１０
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
１2
月
３０
日
～
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

○
元
気
が
な
く
、
ぼ
ん
や
り
し
て

意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
。

○
普
段
は
か
か
な
い
、
い
び
き
を

か
く
。

○
吐
き
気
や
嘔お

う

と吐
が
複
数
回
あ
る
。

○
頭
を
打
っ
た
箇
所
だ
け
で
な

く
、
頭
全
体
を
痛
が
る
。

○
け
い
れ
ん（
ひ
き
つ
け
）が
あ
る
。

○
片
側
に
ま
ひ
が
あ
り
、
歩
き
方

が
お
か
し
い
。

○
目
の
焦
点
が
合
わ
な
い
。
目
つ

き
が
お
か
し
い
。

○
鼻
や
耳
か
ら
透
明
な
液

（
髄ず

い
え
き液

）
や
血
液
が
出
て
い
る
。

○
頭
を
打
っ
た
部
分
が
く
ぼ
ん
だ

り（
陥か

ん
ぼ
つ
こ
っ
せ
つ

没
骨
折
）、出
血
し
て
い
る
。

　
こ
れ
ら
症
状
は
、
あ
く
ま
で
参

考
で
す
。
普
段
と
違
う
様
子
が
見

ら
れ
る
な
ど
、
心
配
な
方
は
医
療

機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
�
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

「
ぶ
ど
う
祭
り
」
に
３０
種
類

の
ぶ
ど
う
が
大
集
合
！

　
９
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈰
の

両
日
、
信
州
中
野
い
き
い
き
館

に
お
い
て
「
第
７
回
ぶ
ど
う
祭

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
り
は
、
ぶ
ど
う
産

地
と
し
て
の
品
種
の
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
化
を
進
め
、
消
費
拡
大

を
図
ろ
う
と
Ｊ
Ａ
中
野
市
ぶ
ど

う
部
会
と
Ｊ
Ａ
中
野
市
な
ど
が

主
催
し
た
も
の
で
、
９
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
会
場
で
は
、
３０
種
類
の
ぶ
ど

う
が
並
び
、
試
食
販
売
や
詰
め
放

題
コ
ー
ナ
ー
、
ぶ
ど
う
の
品
種
当

て
ク
イ
ズ
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
た

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
、
ぶ
ど

う
の
王
様
と
呼
ば
れ
る
巨
峰
や
、

種
無
し
で
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
人

気
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
な
ど
の
ほ
か
、
普

段
な
か
な
か
目
に
で
き
な
い
種
類

の
ぶ
ど
う
を
手
に
取
り
、
生
産
者

に
ぶ
ど
う
の
特
徴
を
聞
き
な
が
ら

味
見
を
し
、
籠
い
っ
ぱ
い
に
購
入

し
て
い
ま
し
た
。

▲ぶどう販売の様子

問い合わせ先
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線４０６）

　 市 内 の 農 産 物 や 特 産 品 な ど を 集 め た
『２０１２秋冬のギフト』を発行しました。
　旬の農産物を幅広く取り揃え、定番商品の
加工品などを数多く掲載しています。
　この秋冬のギフトカタログは、１０月初旬に
全戸配布します。
　また、ふるさと信州中野会会員への送付
や、姉妹都市での全戸配布のほか、各種イベ
ントなどでも配布、ＰＲしています。
　お世話になった方や親しい方などへの贈り
物にどうぞご利用ください。
ギフトの取り扱い　
一般財団法人中野市産業公社　
☎（２２）２１１１（内線２９９）

20１２秋冬のギフトカタログ２０１２秋冬のギフトカタログ
市内の農産物や特産品などを集めた

▲今回発行したギフトカタログ

▲会場の様子
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～みんなで楽しみながら健康な体をつくりましょう～

介護予防講座（さんさん講座）
 平成2４年度＜後期＞

問い合わせ・申し込み先
高齢者支援課長寿福祉係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４３）

期日　11月９日㈮、11月1６日㈮、11月３０日㈮
　　　1２月1４日㈮
時間　午前1０時～11時1５分
会場　中野保健センター
講師　声

せ い が く か

楽家　沼
ぬ ま た

田秀
ひ で み

美さん
対象　６５歳以上の方
定員　1５人
参加費　無料

❷楽しく歌って
　心も体もリフレッシュ（全４回）

❶ながら体操（全５回）

　寝ながら、座りながら体操をしていきま
す。
　男性女性問わずお待ちしています。

　男性だけで気兼ねなく、楽しみながら料理
にチャレンジしてみませんか？
　初めて料理に挑戦する方や、和食・洋食・
中華の基本の定番メニューを習いたいという
方に最適な教室です。

❸男の腕まくり！
　男の料理教室（全３回）

期日　11月７日㈬、11月1４日㈬、11月２1日㈬
　　　　　　11月２８日㈬、1２月５日㈬
時間　午後１時３０分～２時４５分
会場　中野保健センター
講師　ながでんハートネット駅前健康ぷらざ
　　　健康運動指導士　塚

つ か だ

田和
か ず き

樹さん
対象　６５歳以上の方
定員　1５人
持ち物　水分補給するための飲み物、
　　　　汗拭きタオル
参加費　無料

期日　11月６日㈫、11月２０日㈫、1２月４日㈫
時間　午前1０時～午後１時
会場　中野保健センター
講師　高齢者支援課　管理栄養士
対象　６５歳以上の方
定員　1５人
持ち物　エプロン、三角巾（手ぬぐいなど）
参加費　１回につき４００円（食材費）

　懐かしいあの歌この歌、季節を味わう懐か
しい歌。歌うことは脳への心地よい刺激とな
り、深い呼吸が体をリフレッシュさせてくれ
ます。
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入会のお問い合わせ・仕事のお申し込みは…
公益社団法人　中野広域シルバー人材センター（三好町一丁目４番６号　中野市三好町庁舎内）
☎（２３）０４６８　ファクス（２３）００４１

○定年退職者など高齢者の就業を促進するとともに、健康で働く意欲のある者のために、臨時的かつ
短期的または、その他の軽易な業務を希望する者であれば誰でも参加できる組織です。
○高齢者が今まで培ってきた経験や能力を生かし、「働く」ことを通じて、社会参加の推進や生きが
いの充実を図り、活力ある地域社会づくりに貢献することを目的としています。
○シルバー人材センターは、家庭・事業所・公共団体などから高齢者にふさわしい仕事を請け負い、
センターの会員に仕事の提供をしています。
○就業や収入の保障はありませんが、その仕事の内容に応じた配分金を受け取ることができます。

シルバー人材センターとは…

公益社団法人 中野広域シルバー人材センター

宛名書き・賞状書き・自動車運転・各種講師・除草・機械草刈り・片付け・清掃・除雪・農作業・
キノコ作業・植木の剪

せ ん て い

定・消毒・冬囲い・施設管理・倉庫管理・ホテル旅館業務・家事援助・配
達・チラシ配布・ふすま、障子張り替え・ペンキ塗り・簡単な大工仕事など
ほかにも、さまざまな仕事をお引き受けしますので、お気軽にご利用ください。

センターでは、主に次のような仕事をお引き受けしております。

○シルバー人材センターでは、随時会員を募集しています。
○市内にお住まいのおおむね６０歳（今年度中に６０歳になる方を含む）以上で、健康で働く意欲があり
シルバー人材センターの趣旨に賛同される方ならどなたでも入会できます。
　入会を希望する方はお気軽にお問い合わせください。（毎月１回説明会を行っています）

シルバー人材センターに入会するには？

センター

シルバー人材センターのしくみ

仕事の依頼から配分金の支払いまでは下記の
流れです。

③責任を持って
　仕事を達成

①仕事の依頼
④ご入金

②仕事の提供
⑤配分金

お客様 会　員

　中野広域シルバー人材センターは、公益社団法人に移行して2年目になりました。
　公益社団法人として社会的信用や信頼が得られるよう、
高齢者の知識・経験・技能を生かし、明るく豊かな地域づ
くりを目指して、責任を持って仕事をさせていただきます。

▲奉仕活動の様子
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広
報
ク
イ
ズ
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住
所
記
載
不
要
）

　
中 

野 

市 

役 

所

 

庶
務
課
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

切手

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
成
形

品
の
製
造
お
よ
び
組
立
な
ら
び
に

販
売
な
ど
を
行
う
会
社
に
勤
務
し

て
２
年
目
の
頓
所
貴
明
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
会
社
の
技
術
部
に
所
属
し
、
お

客
様
か
ら
の
要
望
を
受
け
て
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
部
品
の
開
発
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
先
輩
か
ら
指
導
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
開
発
を
任

さ
れ
た
製
品
を
納
品
し
、
お
客
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
時
が
一
番

う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
高
等
学
校
、
大
学
と
機
械
加
工

の
勉
強
を
し
て
き
た
の
で
、
知
識

と
技
術
を
生
か
し
た
仕
事
に
就
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
中
野
市
が
大
好

き
な
の
で
、
地
元
の
企
業
に
就
職

し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
趣
味
は
釣
り
と
ド
ラ
イ
ブ
で

す
。

　
休
日
は
、
湖
や
池
な
ど
に
ブ

　自然豊かな中野市でモノづくり

ができる喜びを感じています。

【小田中・２３歳】

ラ
ッ
ク
バ
ス
を
釣
り
に
出
掛
け
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
親
し

ん
で
い
る
浜
津
ヶ
池
は
僕
の
ホ
ー

ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
地

域
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
な
方

に
は
も
っ
て
こ
い
の
場
所
で
す
。

　
食
べ
物
は
、
旬
の
果
物
と
キ
ノ

コ
が
お
い
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
入
社
し
て
ま
だ
２
年
目
で
す

が
、
社
員
と
し
て
一
日
で
も
早
く

会
社
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
中
野
市

に
も
恩
返
し
が
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
将
来
は
、
結
婚
を
し
て
幸
せ
な

家
庭
を
築
き
た
い
で
す
。

頓
とんどころ

所　貴
た か あ き

明 さん

～中野のチカラ～
vol.３１

２０

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
温
泉
利
用
券
※

　（
新
そ
ば
食
事
券
付
き
）　

…
３
名

　
※
ま
だ
ら
お
の
湯
ま
た
は　
　

　
　

も
み
じ
荘
で
利
用
で
き
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
今
月
の
広
報
で

参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知
り

た
い
情
報
な
ど
を
書
き
添
え
て
、

次
の
宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
　
１０
月
2５
日
㈭
必

着※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

問
題

　

図
書
館
の

　
　

図
書
貸
出
期
間
は

　
　
　
　
　

●
週
間
で
す
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浅
あ さ の

野　弘
ひ ろ あ き

昭　さんから紹介された

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.90

　　

中野小学校　６年

池
い け だ

田 裕
ゆ う た

太さん

　
ぼ
く
は
、
将
来
バ
イ
オ
リ
ニ

ス
ト
に
な
り
た
い
で
す
。

　
バ
イ
オ
リ
ン
を
始
め
た
の
は
、

三
年
生
の
夏
で
す
。
き
っ
か
け

は
、
一
年
生
の
こ
ろ
に
テ
レ
ビ

で
や
っ
て
い
た
仮
面
ラ
イ
ダ
ー

に
出
て
く
る
人
が
、
バ
イ
オ
リ

ン
で
か
っ
こ
い
い
曲
を
ひ
い
て

い
た
の
を
見
て
す
ご
く
あ
こ
が

れ
た
か
ら
で
す
。
母
に
「
バ
イ

オ
リ
ン
を
や
り
た
い
」
と
た
の

ん
で
、
や
っ
と
始
め
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
、二
分
の
一
サ
イ
ズ

の
小
さ
な
バ
イ
オ
リ
ン
で
、「
キ

ラ
キ
ラ
星
」を
ひ
き
ま
し
た
。今

思
え
ば
ギ
コ
ギ
コ
し
て
い
て
、あ

ま
り
良
い
音
は
出
ま
せ
ん
で
し

た
。今
は
、体
も
大
き
く
な
っ
た

の
で
、大
人
と
同
じ
フ
ル
サ
イ

ズ
の
バ
イ
オ
リ
ン
で
練
習
し
て

い
ま
す
。ス
タ
ッ
カ
ー
ト
の
練
習

や
、音
の
強
弱
を
表
現
し
て
曲

を
ひ
く
事
を
教
え
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
が
、ト
ゥ
リ
ル
が
難
し

く
て
、上
手
に
ひ
け
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
勉
強
し
て
、
国
内
の

有
名
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
入
っ

て
、
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
に

な
り
た
い
で
す
。

No. ６１

夢はコンサートマスター

①自己紹介
　市内の総合病院で看護師として働いてい
ます。子どもの頃から憧れていた職業なの
で、とてもやりがいを感じています。
　疲れたときは、アロマキャンドルに火を
灯し、香りで心と体を癒しています。
②今後チャレンジしたいこと
　休みが取れたら、友人と旅行に出掛けた
いです。また、フットサルを始めたいと
思っていて、現在メンバーを募集中です。
③これからのまちづくりに望むこと
　健康で長生きできるまちづくりを望みま
す。皆さん糖尿病には注意してください。

髙
た か は し

橋　萌
も え み

美 さん

（看護師・田麦）

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　

新
聞
紙
工
作
は
、
子
ど
も
た
ち
と
の
遊

び
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ひ
ね
っ
て
、
丸

め
て
、
く
っ
つ
け
て
い
る
う
ち
に
、
子
ど

も
た
ち
の
大
好
き
な
ク
ワ
ガ
タ
や
カ
ブ
ト

ム
シ
の
形
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
作
品

の
制
作
に
当
た
り
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
野
山
を
駆
け
回
り
な
が
ら
、
昆
虫
を
観

察
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
５
年
（
平
成
１７
年
）
に
、「
新

聞
＆
新
聞
紙
活
用
コ
ン
ク
ー
ル
」（
信
毎
会

連
合
会
主
催
）で
入
賞
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
地
域
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
や
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
開
催
す
る
講
座

に
お
招
き
い
た
だ
き
、
新
聞
紙
工
作
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
、
７
月
に
は
、
知
人
や
フ
ァ
ン
の

方
を
中
心
に
後
援
会
を
立
ち
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

○
目
標

　
新
聞
紙
工
作
を
通
じ
て
、
会
話
が
弾
む

と
う
れ
し
い
で
す
。
一
緒
に
工
作
を
楽
し

み
な
が
ら
、
会
話
が
で
き
る
よ
う
な
常
設

展
示
場
の
開
設
も
目
標
の
一
つ
で
す
。

　
私
の
子
育
て
の
実
体
験
も
あ
り
ま
す

が
、
新
聞
紙
工
作
は
、
観
察
力
や
想
像
力

を
養
い
な
が
ら
、
親
子
で
楽
し
め
る
も
の

で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
、
親
子
で
過
ご
す
時
間
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
材
料
が
身
近
に
あ
る
新
聞
紙
な

の
で
、
幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
22
回

親
子
で
楽
し
む　

新
聞
工
作

新聞工作家 佐
さ と う

藤 いずみさん　



南宮中学校職場体験学習

▲西町保育園で職場体験をする生徒たち
　９月４日・５日の２日間、南宮中学校２年生が職場体
験学習を行いました。働くとはどんなことなのか、一人
一人が職場を選んで、実習をしました。
　西町保育園では、生徒５人が園児と遊んだり、新聞紙
を使ってオムツ入れを作りました。職場体験をした生徒
は、「同じ作業を繰り返すのは大変」「園児の笑顔を見
れて、とてもうれしい」などと話していました。
　　（この記事は、南宮中学校の生徒が作成したものです）

NAKANO
 スナップ

平成2４年10月号 22

　９月１７日、中高駅伝協会主催の第４９回高社山一周駅伝
大会が山ノ内町役場を発着点に開催されました。
　当日は、中高地区（中野市・山ノ内町・木島平村・野
沢温泉村）の各体育協会５チームとオープン参加７チー
ムの計１2チームが出場し、高社山の周囲６４．４㌔、全８区
間をランナーが駆け抜けました。
　競技の結果、中野市体協Ａチームは中高地区の部で３
位と健闘しました。

第４９回高社山一周駅伝大会

▲市民体育館中継所でタスキをつなぐ選手ら

２０１２信州中野環境祭

▲間伐材から作られた積み木で遊ぶ子どもたち
　９月３０日、市民会館において「エコは楽しむことから
はじめよう！」をテーマに信州中野環境祭を開催しまし
た。当日は環境に関する展示や、エコを楽しむ各種体験
コーナーなどが設けられたほか、健康エコライフ・アド
バイザーのエコロジローさんによる「環境腹話術」が行
われ、入場者の皆さんは、楽しみながら環境問題につい
て学んでいました。また、同会場において上下水道フェ
スティバルも開催しました。



街の話題やイベントを紹介します
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表紙の説明

小学校運動会
　市内小学校の運動会が、９月１５日と２２日に行われま
した。当日は紅組と白組に分かれて、かけっこや綱引
きなどの競技が行われ、校庭には児童らの元気な声が
響きました。児童らは、日ごろの練習の成果を十分に
発揮し、力いっぱい競技に臨んでいました。なお、高
丘小学校の運動会は、１０月６日に予定されています。
　表紙と右の写真は、１００回目を迎えた中野小学校運
動会の様子を撮影したものです。

第３２回中野市ふれあい広場▲

太鼓演奏を披露する「竹馬」の皆さん
　９月2３日、中野勤労者福祉センターを会場に第３2回中
野市ふれあい広場が開催されました。
　この催しは、世代の違いや障害の有無にかかわらず交
流を深め、みんなでふれあいと思いやりの福祉のまちづ
くりを進めることを目的としています。ステージ発表で
は、クラリネットやハーモニカの演奏、ダンス演技など
が行われました。雨空の中、会場を訪れた皆さんは、愛
のバザーをはじめ各種イベントを楽しんでいました。

高齢者祝賀事業（祝品贈呈）▲

１００歳を迎えた田
た な か

中みねをさん（間長瀬）
　９月１９日、高齢者祝賀事業を各所で行いました。
　当日は、小田切市長をはじめ、職員が対象となられた
皆さんのご家庭を訪問し、祝品、祝詞、祝状をお渡しし
て長寿を祝いました。
　なお、本年度市内で８８歳（米寿）を迎えられる皆さん
は2５３人、９９歳以上の皆さんは５５人いらっしゃいます。
　また、各地区においても、長寿を祝うとともに長年の
社会貢献に感謝し、敬老会が行われました。

　９月１日、豊井小学校グラウンドを主会場に中野市総
合防災訓練を実施しました。当日は、午前７時３０分に市
西部を中心とした震度６強の大規模直下型地震が発生
し、豊田地域で家屋の倒壊、火災、道路損壊などの被害
が発生したことを想定。災害対策本部および現地災害対
策本部を設置し、関係機関や地元住民が参加して避難訓
練、医療救護訓練、給水訓練、火災救助対応訓練、消火
訓練などの現地応急活動訓練を行いました。

中野市総合防災訓練▲

医療救護訓練を行う参加者ら



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111

平成24年10月号 24

有料広告欄有料広告欄

巡回労働相談
　皆さんが抱える労働問題につい
て、公正・中立な立場から、労働相
談員が相談に応じます。
期日・時間　①10月16日㈫　午後
１時30分～４時30分　②11月13日
㈫　午後５時30分～８時30分　③
12月11日㈫　午後１時30分～４時
30分　④平成25年１月22日㈫　午
後５時30分～８時30分
会場　勤労青少年ホーム2階会議室
相談内容　急に賃金を下げられた、
年休を取らせてもらえない、残業代
を払ってくれない、職場の人間関係
で悩んでいる、退職するように言わ
れたが納得できない－など
※就職先の紹介などはできません。
※事前に予約が必要です。
問　長野県北信労政事務所
　　☎026（234）9５32

　７月から9月までの間、電力ピークの
緩和を目的に「午後１時から2時まで」
としていた市役所などの休憩時間を、
10月から通常の休憩時間としました。
10月からの休憩時間（お昼休み）
正午～午後１時
※休憩時間中も窓口業務を行ってい
ます。
問　庶務課職員係（内線209・213）

市役所などの休憩時間が
通常どおりとなりました

10月・11月の販売日　10月10日㈬、
14日㈰、24日㈬、31日㈬、11月７
日㈬、14日㈬、18日㈰、28日㈬
販売時間　午前9時～11時30分
販売場所　中野浄化管理センター
販売価格（税込み）
１袋（15kg）200円、バラ（300kg）
1，500円、バラ（500kg）2，500円
※バラ売り（袋無）：要予約（10日前）
※肥料には放射性物質が含まれます
が、国の基準値以下の製品です。

問　上下水道課下水道係(内線283）

汚泥発酵肥料
なかの「おすみちゃん」 販売

　実りの秋を迎え、農作業が忙しく
なる時期になりました。ゆとりをも
って安全な農作業に心掛けましょう。
こんなことに気を付けて農作業を
・乗用トラクターには安全キャブな
どの安全装置を装着しましょう。

・扱い慣れた農業機械でも、操作に
は細心の注意を払いましょう。

・高所作業中の転落事故に十分注意
しましょう。

・疲れが出たら早めに休憩を取る
とともに、熱中症予防に心掛け、
無理な農作業はやめましょう。

・万一の事故に備え、労災保険など
に加入しましょう。

問　農政課農政振興係（内線250）

農作業中の事故にご注意職場のトラブルでお困り
の労働者・事業主の方へ
　長野県労働委員会では、労働者と
事業主のトラブルを解決するための
「あっせん」を無料で行っています。
労使双方がご利用いただけます。
トラブルの例　突然解雇された、説
明もなく時給が下げられた、配転命
令に従業員が従わない－など
Eメール　roi@pref.nagano.lg.jp
ホームページ　http://www.pref.
nagano.lg.jp/roi/kashokai.htm
問　長野県労働委員会事務局
　　☎026（235）７４6８

平成24年度狩猟者登録
　県内で狩猟を行う方は、登録申請
をしてください。
期日　10月25日㈭
受付時間　午後１時30分～４時
会場　市民会館43号会議室
※詳しくはお問い合わせください。
問　長野県北信地方事務所林務課
　　☎（23）02１５

成年後見個別・無料相談会
期日　11月9日㈮
時間　午前10時～午後3時
会場　飯山市福祉センター（飯山市
飯山1211-1　☎0269（62）2840）　
問　長野県社会福祉協議会生活支援
　　グループ　☎026（226）2035
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補装具の巡回修理
　身体障害者手帳または戦傷病者手
帳をお持ちの方が使用している補装具
（義肢・装具）の巡回修理を行います。
修理には事前に申し込みが必要です。
期日　11月 15日㈭
時間　午前10時～正午
会場　市民会館45号会議室
持ち物　補装具、印鑑、障害者手帳など
申込期限　10月 26日㈮
問　福祉課障害福祉係（内線294）

　障害者虐待防止法が10月１日に
施行され、市では「障害者虐待防止
センター」を設置しました。

虐待を受けた時、気づいた時は
　中野市障害者虐待防止センター
　　　　　　（24時間受け付け）
　電話　090（2484）2７７0
　ファクス　　（22）3８７9
　
障害者虐待とは
・養護者による虐待－障害者の家族
や親族などによる虐待
・障害者福祉施設従事者などによる
虐待－施設や事業所で働いてい
る職員による虐待
・雇用主などによる虐待－障害者を
雇用する事業主などによる虐待
問　福祉課障害福祉係（内線295）

障害者虐待防止センター
　　　をご利用ください

NPO法人設立講座・個別相談会
　長野県では、NPO法人の設立手順や法律、ルールな
どの疑問にお答えする設立講座と、希望者への個別相談
会を開催します。ぜひこの機会にご参加ください。
期日　10月29日㈪　　時間　午後１時30分～3時
会場　長野県北信合同庁舎　４階403会議室
内容　①設立講座（NPOの趣旨、設立・運営上の留意
　　　事項）　②個別相談
問　長野県北信地方事務所地域政策課県民生活係
　　☎（23）02１４

浄化槽は適切に維持管理しましょう
法定検査を受けましょう　浄化槽は、日頃の保守点検や
清掃などのほか、年１回の法定検査が義務付けられてい
ます。検査日程などは、(社)長野県浄化槽協会からの通
知をご確認ください。
浄化槽の清掃を行いましょう　汚泥除去や機械洗浄など、
許可業者による清掃が、年１回以上義務付けられています。
＜許可業者＞㈲中野環境サービス　☎（22）3072、㈲徳竹ク
リーンサービス　☎（22）4465、小嶋重子　☎026（257）2196
問　環境課衛生係（内線245）

対象者　11月１日現在で中野市に住所のある次の方　
①各健康保険機関が発行する特定疾病療養受療証の交付を受けている人工透析患者
②特定疾患医療受給者証の交付を受けている方
③小児慢性特定疾患医療受診券の交付を受けている方
ただし、「在宅福祉支援事業通院費等助成」「重度心身障害児（者）介護慰労※※
金」「介護サービス利用奨励給付金」の助成・支給を受けている方は対象と
なりません。

支給額（年額）　市民税非課税世帯　10，000円、市民税課税世帯　5，000円
申請方法　所定の申請書に必要事項を記入の上、①受療証、②受給者証、
③受診券の写しをそれぞれ添付し、申請してください。
申請期限　10月31日㈬
問い合わせ・申請先　福祉課障害福祉係（内線294）

特定疾病患者等激励金を支給します

飼い主のルールとマナー、守っていますか？
・散歩中の飼い犬には必ずリードをつけ、フンは持ち帰りましょう。
・放し飼いは特に危険ですので、絶対にやめましょう。
・動物の飼育管理の知識を身に付け、他人に迷惑を掛けない飼い方を心掛
けましょう。
飼犬登録と狂犬病予防注射が義務付けられています
　飼い主の皆さんには、飼い犬登録と年１回の狂犬病予防注射実施が義務
付けられています。登録がお済みでない方は、市役所環境課で手続きをし
てください。また、予防注射がお済みでない方は、早急に市内の動物病院
で実施しましょう。　　問　環境課衛生係（内線245）

犬の飼い主の皆さんへ　－飼い犬の苦情が増えています－

　音楽を通して消防団の活性化と火災予防への理解と協力を図るため、定
期演奏会を開催します。皆さんのご来場をお待ちしています。
期日　10月21日㈰　　時間　午後１時30分～3時50分
会場　市民会館ホール　　内容　音楽隊演奏会、ラッパ隊吹奏など
入場　無料　　問　消防課消防係　☎（22）33８6

中野市消防団音楽隊　第 ６回定期演奏会
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■簡単ソーイング教室
　簡単なスカートを作ります。
期日　10月12日㈮から12月21日
㈮までの祝日を除く毎週金曜日
（全10回）
時間　午後１時30分～３時30分
定員　10人
材料費　1,000円程度（10回分）
持ち物　裁縫道具、布（1.5m×
0.9m程度）

■韓国料理教室
　韓国の家庭料理を作ります。
期日　11月２日㈮、９日㈮、16
日㈮（全３回）
時間　午前11時～午後１時30分
定員　８人
材料費　1,500円（３回分）
持ち物　エプロン、三角巾

■子ども英会話教室
　英語であいさつしたり、歌やゲ
ーム、本の読み聞かせをします。
期日　11月６日㈫から12月25日
㈫までの毎週火曜日（全８回）
時間　午後４時20分～５時
対象　市内在住の４、５歳児と
その保護者
定員　10組　　参加費　無料

会場　中野市人権センター
問・申　中野市人権センター
　　　　　　　　☎（26）２２８7

人権センター各種教室の
参加者を募集

時間　午前10時～午後３時
持ち物　昼食、入浴道具　　参加料　無料
利用できる方　おおむね65歳以上の方または農業者　※要予約（３日前）
問・申　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ　☎（22）６２１０

帯の瀬ハイツ 「帯の瀬の日」　－ 10 月から 12 月の予定－
期日 イベント 季節の風呂

10 月 26 日㈮ ビブラフォンによる歌謡曲・演歌の演奏 コスモス、ラベンダー
11 月 27 日㈫ みんなで歌い、遊びましょう 大根葉
12 月 21 日㈮ マジックショー ユズ

信濃グランセローズファン感謝デー
期日　11月３日（土・祝）　　時間　午前10時～午後３時
会場　市営野球場（雨天時は隣接のコミュニティスポー
ツセンター）
内容　ストラックアウト、キャッチボール教室 ( グロー
ブをお持ちください )、ティーバッティング教室などを
予定しています。
入場料　無料
主催　信濃グランセローズ　　共催　中野市
問　株式会社長野県民球団　　☎０２６（224） ２０３６

2012 秋のバラまつり
　秋バラの美しさをお楽しみください。
期間　10月６日㈯～14日㈰
時間　午前９時～午後４時　　会場　一本木公園内
催し物　バラ栽培講習会、公園ガイド、音楽イベント、
苗木・農産物などの販売－など
開催協力金（駐車料のみ）　普通車：500円/台、マイ
クロバス：1,000円/台、大型バス：2,000円/台
主催　一本木公園バラの会　☎（23）４7８０
問　都市計画課街路公園係（内線270）

市立博物館による
　　「陣屋カフェ講座」
　市立博物館では、交通が便利な市
街地でお茶を飲みながら気軽に学べ
る講座を開催します。参加者とのフ
リートークもある楽しい講座です。
第１回　中野陣屋の役割
　期日　11月４日㈰
第２回　黒姫物語を考えてみよう
　期日　11月11日㈰
第３回　十三崖とチョウゲンボウ
　期日　11月25日㈰
第４回　「ひと・人形・土偶」そして

「表象」姥ヶ沢ビーナスから考え
ること

　期日　12月２日㈰
時間　午後２時～３時
会場　中野陣屋県庁記念館
定員　18人（先着順）
申込受付　10月15日㈪から
参加費　500円（飲み物・ケーキ代）
問・申　市立博物館☎（22）２００５

婚活パーティー
　「出会い処　ときめき亭」
　出会い処ときめき亭は、中野商工
会議所青年部が運営する婚活パーテ
ィーです。お気軽にご参加ください。
期日　11月３日(土・祝)
時間　午後６時～８時30分
会場　レストランバー サントス
（中央１-４-６　ポエムビル２Ｆ）
参加資格　男性‐30歳～42歳
　　　　　女性‐25歳～40歳
定員　30人（男女各15人）
※定員を超えた場合は市内在住者優

先とし、抽選により決定します。
参加費　男性5,000円、女性3,000円
募集期限　10月19日㈮
申込方法　ホームページからお申し
込みください。
ホームページ　h t t p : / / w w w.
tokimeki.nakanocci.or.jp
問　中野商工会議所青年部事務局
　　☎（22）２１９１
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10月31日㈬は平成24年度市県民税３期、国民健康保険税第４期の納期限です。お忘れなく。

庭木の剪定枝…直径10cm以下のものに限ります。草、根は回収できません。
（剪定枝のチップは会場に積み置きます。無料ですのでご自由にお持ちください）
廃タイヤ…１本300円の費用が掛かります。ホイールの有無は問いません。自家
用車用のタイヤに限ります。　びん・ペットボトル・古紙…月１回の資源物収集
の分別方法と同様です。　食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のも
のに限ります。　古着・古布…ナイロン製品・中綿入り製品、セーターなどは回
収できません。　陶磁器…食器類に限ります。汚れたもの、陶器・磁器以外の
物などは回収できません。　問　環境課衛生係（内線245）

資源物の特別回収を行います
　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、「資源物の特別回収」を行います。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

回収日 時　間 会　場 回収品目

10月14日㈰ 午前９時～
正午

浜津ケ池公園駐車場
（市民センター北側）

庭木の剪定枝
廃タイヤ（有料）

「資源物の
日曜回収」
10月28日㈰

午前 10 時～
午後１時 ベイシア中野店

段ボール、新聞紙、雑誌・
雑がみ、びん、ペットボトル、
食用油、古着・古布

11月４日㈰ 午前９時～
正午

浜津ケ池公園駐車場
（市民センター北側）

庭木の剪定枝
陶磁器

　現在の空き住宅と、11月から平成25年１月までに明け渡しがあった場
合に備え、補充入居者を募集しています。
募集する住宅　東山団地、泉団地、長元坊団地、小田中団地、城下団地の
各市営住宅、若者住宅
空きのある住宅　東山団地、長元坊団地、若者住宅
募集期間　10月12日㈮まで　　選考方法　公開抽選により入居順位を決定
抽選日時　10月24日㈬　午後２時　　抽選会場　市民会館45号会議室
※入居者の資格など、詳しくはお問い合わせください。
問・申　都市計画課建築住宅係（内線273）

市営住宅、若者住宅の補充入居者を募集

次回申込期限　10月31日㈬　午後５時15分
広報なかの掲載号　12月号から
※詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。
市公式ホームページ　
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
問　庶務課秘書広報係（内線212または400）
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」
広 告 募 集 中 ！

期日　11月４日㈰（小雨決行）
時間　開会式…午前８時30分から
コース　北信濃ふるさとの森文化公
園周辺（８区間：合計距離16.8㎞）
チーム編成　監督１人、選手８人、
補欠３人以内　　参加料　無料
申込期限　10月19日㈮
※当日は中野市体育協会の各支部

チームも参加します。
問　中野市体育協会事務局
　　☎（26）３５7２

第８回中野市駅伝大会 
オープン参加チーム募集

長野県立技術専門校
平成 25 年度入校生募集
■普通課程（一般入校）

受付期間　11月１日㈭～15日㈭
入校選考　11月26日㈪

■短期課程
受付期間　第１回－平成25年
１月４日㈮～17日㈭、第２回－
平成25年２月５日㈫～14日㈭
入校選考
第１回－平成25年１月28日㈪、
第２回－平成25年２月22日㈮

※詳しくはホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

長野県ホームページ　http://www.
pref.nagano.lg.jp
問　長野県人材育成課
　　☎０２６（235）7１９９

秋のプラネタリウム番組
　10月から投影の番組と時間が変更になりました。
時間　土曜日－午後１時、２時10分、３時20分
日曜・祝日－午前11時、午後１時、２時10分、３時20分
番組（同時投影）　「よもやま学園天文部～秋の星空編～」
　　　　　　　　「さいごの恐竜ティラン」
観覧料　一般400円、高校生200円
※中学生以下、市内在住の 70 歳以上の方、身体障害者

手帳などをお持ちの方は無料
問　市立博物館☎ （22） ２００５
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年金
「ねんきんダイヤル」(平日午前８時30分～午後５時1５分)
☎０５７０（０５）１１６５

国民年金保険料納付期間の延長
（後納制度）の納付が始まりました

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま
２年を超えると保険料を納めることができません
でしたが、10月1日から平成27年9月30日までの
3年間に限り、過去10年分の未納分をさかのぼっ
て納付することができる「後納制度」が始まりま
した。
　後納制度のメリット
・将来受け取る年金額を増やすことができます
1ヵ月分を後納することにより増額される年金
額（目安）は、年額約1,63８円（平成24年度）
です。

・年金の受給資格が得られる可能性があります
「年金機能強化法」の成立により、平成27年10
月からは、受給資格期間が2５年（300月）から
10年（120月）に短縮されることが予定されて
います。

問　国民年金保険料専用ダイヤル　☎0５70(011)0５0
　　長野北年金事務所　☎026(244)4100　　

ご寄付　ありがとうございました

●男女共同参画の推進のため
　現金　41,604円
　＜なかの男女共生市民会議　様＞

　いただきました寄付金は、市政
のため大切に使用させていただき
ます。
　寄付に関する問い合わせは、庶
務課秘書広報係（内線400）まで
お願いします。

問　庶務課秘書広報係（内線400）

　

シリーズ 地球温暖化�

◎北極海の海氷面積　観測史上最少に
　宇宙航空研究開発機構（JAXA）は、北極海
を覆う海氷面積が、観測史上最小を記録したこと
を発表しました。
　北極海の海氷面積は、衛星観測史上最少だっ
た2007年の42５万平方キロメートルを更新し、9
月16日に349万平方キロメートルまで減少しまし
た。
　海氷減少の原因は、「地球温暖化」が一因であ
ると言われており、今後さらに海氷の減少が進む
と、北極圏に生息するホッキョクグマなどの生物
が、絶滅の危機に瀕することが危惧されていま
す。
　また、海氷の減少によって、海水がより多くの
太陽熱を吸収し、さらに温暖化を加速させる悪循
環が懸念されています。
小さな取り組みから始めましょう
　地球温暖化を防止するためには、節電や省エネ
など、私たちができる小さな取り組みから始める
ことが大切ではないでしょうか。
問　環境課環境係（内線247）

　市では、10月から簡易測定器による給食用食材
の放射性物質検査を開始しました。
　これに合わせて、市民の皆さんが栽培した食材
の検査も受け付けています。
検査対象　市民の皆さんが自家消費用に栽培した
食材（販売目的の食材は除く）
検査手続
①電話で予約し、検査日時を決めます。
②検査日時に、検体（細かく刻んだ食材）と検査
依頼書を検査会場へお持ちください。検査依頼
書は、当日、検査場所でも記載できます。

③検査時間は30分程度で、検査終了後、検査結果
と検体をお渡しします。（証明書は発行しませ
ん）

検査場所　豊田情報センター２階（豊田支所隣）
検査費用　無料
予約受付　平日午前８時30分～午後５時
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ・予約先
市民課生活交通安全係（内線23８）

市民の皆さんが栽培した食材の
放射性物質検査を受け付けています
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　　人口：45,075人（－70）　男：21,835人（－９）　女：23,240人（－61）　世帯数：15,334戸（-23）

（　）は前月比、平成22年国勢調査を基に推計【平成24年9月1日現在】

子ども相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時1５分
子ども相談室

子ども相談室
（内線27８）

保健師による
子育て相談

毎週月・金曜日(休所日を除く)　午前10時～11時
りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　中野保健センター
②毎月第1木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための
総合相談

毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時1５分
中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談
10月10日㈬、11月12日㈪
午前9時～11時30分　豊田支所相談室
午後1時～４時　市民会館44号会議室　

庶務課庶務文書係
（内線211）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後５時
中野人権センター

男女共同参画推進室
☎23-4810

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第1・3水曜日　午後２時～４時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

福祉相談
ボランティア相談

毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

心配ごと相談 毎週月～金曜日　午後1時30分～４時30分
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

法律相談
（予約制）

毎月第1・3月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後1時30分～3時30分　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

職業相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎23-4710

交通事故
巡回相談

11月1５日㈭　午前10時～午後3時
北信合同庁舎

北信地方事務所
☎22-3111

　相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示「中野市の自然と歴史・文化」
自然コーナー、民俗コーナーの一部展示替え
を行いました

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

信州中野景観展～北信濃・一茶の旅路～
10月10日㈬～22日㈪
中野広域シルバー人材センターシルバー
互助会会員作品展　10月2５日㈭～2８日㈰
歴代総理の似顔絵（版画）展　10月29日㈪まで

展示案内　ぜひ、ご覧ください。

電話医療相談　　　☎23-０3００
　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　　☎23-3１9１
　午前８時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　　　　　　　　　☎０2６3-9１-2４１０

電話相談　専用電話をご利用ください。
ご利用ください
(9月26日現在)

　資源の有効活用を図るため、市民の皆さんから
依頼のあった不用品や必要品を掲載しています。

問・申　市民課生活交通安全係（内線23８）

ベビー用歩行器、柔道着、電子オルガン、加湿器、
オーブンレンジ、ハンディクリーナー、ガス炊飯
器、米びつ、コップ(ガラス製)

ノートパソコン、介護用歩行器、ベビー用ゲート、
電子ピアノ、ピアノ、チャイルドシート、大型オーブ
ンレンジ、耕運機、除雪機、学生服

ゆずってください

さしあげます

・物品はご自身で保管してください。
・掲載物品が欲しい方、提供できる方は直接相手の方と
お話しの上、結果を報告していただきます。



保健だより

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成2４年１０月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

平成２4年１０月号 ３０

◦中野市健康づくり課 ☎22-2111
　　　　　　　　　　　　　(内線242・368）

◦豊田支所地域振興課     ☎38-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

◦電話医療相談所   　　 ☎23-0300

☆わが家のアイドル☆

　おしゃべり好きの元気な男の
子で、最近はパズル遊びに夢中
です。たくさん友達をつくっ
て、元気に遊ぶ子に育ってほし
いです。

（中山陽
よ う い ち

一・翠
みどり

さん  岩船）

　　　　　（３歳１か月）
中
なかやま

山　祥
しょうご

吾くん

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／10月1６日㈫
受付時間／午後０時45分～１時１5分
会場／中野保健センター
対象／平成2４年6月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～2４か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成 1８ 年４月
２日～平成 1９ 年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成6年４月２日～
平成７年４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けら

れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

育児教室
期日／11月５日㈪
時間／午前10時15分～11時30分
会場／中野保健センター
対象／４～6か月児
内容／赤ちゃん体操、
　　　離乳食について
※３日前までに予約が必要です。

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 10月1６日㈫ 2４年6月生

７ か 月
児 健 診 10月1７日㈬ 2４年２月生

１歳6か 月
児 健 診 10月1９日㈮ 23年３月生

２歳児健診 10月15日㈪ 22年９月生

３歳児健診 10月1８日㈭ 21年９月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合のつかない場合は、翌月お出
掛けください。

日本脳炎
　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年6月１日～平
成1９年４月１日生まれの方が、接種
を受けることができるようになりま
した。ご希望の方は、健康づくり課
へお問い合わせください。

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
10月2９日㈪…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
11月6日㈫…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
（20～5６日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳6か月～３歳未満
（初回３回目終了後12～1８か月

の間に１回）
≪７歳6か月未満まで接種可≫

　夜間や休日など診療時間外に受診
すべきか判断目安を提供する、日本
小児科学会のホームページです。
ホームページアドレス
http://www.kodomo-qq.jp/

「こどもの救急」をご活用ください

　子どもの夜間の急な病気やけがの
相談に、看護師などが応じます。
※＃8000でつながらない場合は、
　☎0263(34)8000へ
※相談日時　毎日午後７時～11時

小児救急電話相談「＃８０００」

期日／11月３日（土・祝）
時間／午前９時４5分～11時４5分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／母と子の歯の健康、妊婦体験、
　　　もく浴演習、母乳栄養と乳房
　　　管理
※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

不活化ポリオ
＜中野保健センター＞
12月12日㈬、12月1４日㈮
※３日前までに予約が必要です。
接
種
方
法

１期初回＝20日以上の間隔をおい
て、３回接種。
≪７歳6か月未満まで接種可能≫

　『健康は家族の幸せ、みんなの願
い』をメインテーマに、「2012健康
づくりフェスティバル」を開催しま
す。健康づくりを題材とした楽しく、
ためになる企画をご用意しています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
期日／10月13日㈯
時間／午後０時30分～４時30分
会場／中野保健センターおよびエフ
　　　バイエー中野・ながでんスイ
　　　ミングスクール中野

「２０１２健康づくりフェスティバル」

「明るいビジョンは眼科検診から」
　10月10日㈬は目の愛護デーです。
眼科検診を通じて視覚障害の予防お
よび視力の保持、感染性眼疾患の予
防および早期治療、生活習慣病によ
る眼疾患などの予防に努めましょう。

平成２４年度「目の愛護デー」
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