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の
税
制
改
正

個
人
住
民
税

生命保険料控除の内容が変わります

　平成２２年度の税制改正により、平成２５年度から住民税の生命保険料控除が見直されます。
　今回の改正では、生命保険料控除の合計適用限度額の７万円に変更はありませんが、従来
の一般生命保険料控除と個人年金保険料控除（改正前適用限度額：各3.５万円）に、介護医
療保険料控除が新設され、それぞれの保険料控除の適用限度額が２.8万円へと変更されます。

現　行

合計控除限度額　７万円

＋

一般生命保険料控除
限度額　3.5万円

個人年金保険料控除
限度額　3.5万円

改正後

合計控除限度額　７万円

＋

一般生命保険料控除
限度額　2.8万円

＋

介護医療保険料控除（新設）
限度額　2.8万円

個人年金保険料控除
限度額　2.8万円

＊上記の見直しについては、平成２４年１月１日以降に締結した生命保険契約など（以下「新
契約」）から適用されます。

＊平成２3年１２月3１日以前に締結した保険契約など（以下「旧契約」）については、従前の適
用限度額（各3.５万円）がそのまま適用されます。

＊新契約と旧契約の両方について控除を受ける場合は、限度額が２.8万円になります。

支払保険料の金額 生命保険料控除額
12,000円以下 支払保険料の金額
12,000円超 32,000円以下 支払保険料の金額 × １／２ ＋ 6,000円
32,000円超 56,000円以下 支払保険料の金額 × １／４ ＋ 14,000円
56,000円超 28,000円

①新契約に係る控除額の計算方法

支払保険料の金額 生命保険料控除額
15,000円以下 支払保険料の金額
15,000円超 40,000円以下 支払保険料の金額 × １／２ ＋ 7,500円
40,000円超 70,000円以下 支払保険料の金額 × １／４ ＋ 17,500円
70,000円超 35,000円

②旧契約に係る控除額の計算方法（従前の計算方法が適用されます）

③新契約と旧契約の双方について保険料控除の適用を受ける場合の控除額の計算
　新契約と旧契約の双方の支払保険料について、一般の生命保険料控除または個人年金保険
料控除の適用を受ける場合には、一般の生命保険料控除または個人年金保険料控除の控除額
は、それぞれ次のアおよびイの金額の合計額（上限28,000円）になります。
ア　新契約の支払保険料については、上記①の表により計算した金額
イ　旧契約の支払保険料については、上記②の表により計算した金額

 控除対象となる保険料 
○一般生命保険料：生存または死亡に起因して支払う保険金・その他給付金に係る保険料
○介護医療保険料：入院・通院などに伴う給付部分に係る保険料
○個人年金保険料：個人年金保険料税制適格特約を付加した個人年金保険に係る保険料
※生命保険料控除の対象となるか否かについては、保険会社などから送られてくる控除証
明書によって確認することができます。

留意事項
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改正前 住民税額 ＝ 退職所得金額 × 税率（市６％、県４％）×0.9
改正後 住民税額 ＝ 退職所得金額 × 税率（市６％、県４％） 

退職所得に係る個人住民税の計算方法が変わります

　平成２3年度の税制改正により、退職所得に係る個人住民税の所得割額の１0％の税額控除が、平成２５年１
月１日以降に支払われる退職所得に係る分から廃止されます。

○退職所得に係る個人住民税の計算方法

※退職所得金額 ＝（退職手当等の金額－退職所得控除額）×１／２（注１）
※退職所得控除額の計算方法は、次のとおりです。
　・勤続年数２0年以下　４0万円×勤続年数
　・勤続年数２0年以上　800万円＋70万円×（勤続年数－２0年）

保存が必要なもの 保存期間

帳簿
収入金額や必要経費を記載した帳簿（法定帳簿） ７年
業務に関して作成した上記以外の帳簿（任意帳簿） ５年

書類
決算に関して作成した棚卸表その他の書類

５年業務に関して作成し、または受領した請求書、納品
書、送り状、領収書などの書類

記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます
　現在の記帳・帳簿等の保存制度では、個人の白色申告者のうち、前々年分あるいは前年分の事業
所得、不動産所得または山林所得の合計額が300万円を超える方が対象となっていますが、平成２6
年１月から対象者の範囲が、これらの所得を生ずべき業務を行う全ての方（所得税の申告が必要な
い方を含む）に拡大されます。

○対象となる方
　事業所得（営業・農業）、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行う全ての方。
　※市・県民税の申告のみの方も対象となりますのでご注意ください。

※記帳・帳簿等の保存制度や記帳の内容の詳細については、国税庁ホームページ（https:／／www.
nta.go.jp／tetsuzuki／shinkoku／shotoku／kojin_jigyo／）をご覧ください。

▼帳簿書類の保存期間

問い合わせ先
市役所税務課課税係　☎（２２）２１１１（内線２２５）
信濃中野税務署　☎（２２）３１５１（自動音声応答にて、お受けしています）

問い合わせ先　市役所税務課課税係　☎（２２）２１１１（内線２２５）

（注１）勤続５年以下の法人役員などの退職金について、平成２５年１月１日から２分の１課税が廃止されます。

○帳簿等の保存
　収入金額や必要経費を記載した帳簿のほか、取引に伴って作成した帳簿や受け取った請求書・領
収書などの書類を保存する必要があります。

○記帳する内容
　売上などの収入金額、仕入れやその他の必要経費に関する事項を帳簿に記載します。
記帳に当たっては、一つ一つの取引ごとではなく日々の合計金額のみをまとめて記載するなど、簡
易な方法で記載してもよいことになっています。

平成2６年１月から
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期
日　

１０
月
１３
日
㈯

受
付
時
間　

午
前
９
時~

９
時
半

集
合　

中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

※
な
か
の「
酒
蔵
め
ぐ
り
」コ
ー
ス

は
、
長
野
電
鉄
信
州
中
野
駅
前

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

駐
車
場　

市
役
所
駐
車
場

参
加
資
格　

事
故
防
止
の
た
め
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
定
め
ら
れ

た
コ
ー
ス
を
歩
き
、
開
催
要
項
、

規
則
お
よ
び
マ
ナ
ー
を
き
ち
ん
と

守
れ
る
方
。

※
小
学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者

同
伴
で
参
加
し
て
下
さ
い
。
ま

た
、な
か
の「
酒
蔵
め
ぐ
り
」

コ
ー
ス
の
試
飲
は
、２０
歳
以
上

の
方
に
限
り
ま
す
。

参
加
費　

３
０
０
円

参
加
賞　

特
産
の
キ
ノ
コ
３
種

募
集
定
員　

各
コ
ー
ス
５０
人
（
計

２
０
０
人
）

※
小
学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者

と
共
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１０
月
１
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て

い
た
だ
く
か
、
電
話
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

市
役
所
商
工
観
光
課
、
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
、
信
州
な
か
の
観
光

協
会
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
な

か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
city.nakano.nagano.jp/
city/shokan/m-walk/

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

○
な
か
の
街
並
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
商

工
観
光
課
内
）

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

フ
ァ
ク
ス
�
５
９
２
４

Ｅ
メ
ー
ル　

shoko@city.
nakano.nagano.jp

○
信
州
な
か
の
観
光
協
会

〒
３
８
３
‐
０
０
２
２　

中
野
市

中
央
二
丁
目
２
番
６
号

☎
�
２
２
１
１

フ
ァ
ク
ス
�
８
５
５
０

Ｅ
メ
ー
ル info@nakanokanko.

jp※
申
込
受
付
は
、
土
曜
、
日
曜
、

祝
日
を
除
く
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
で
す
。
（
信
州

な
か
の
観
光
協
会
で
は
、
土
曜

日
も
受
け
付
け
ま
す
）

同
日
開
催
イ
ベ
ン
ト

　

中
野
陣
屋
前
広
場
で
「
な
か
の

Ｅ
ｂ
ｅ
ｓ
ａ
」
（
九
斎
市
、
Ｔ
Ｈ

Ｅ
☆
若
者
・
ま
ち
な
か
音
楽
会
な

ど
）
、
高
梨
館
跡
公
園
で
「
秋
の

高
梨
ま
つ
り
」
東
横
町
で
「
あ
ん

と
市
」
が
そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

秋
の
中
野
市
を
存
分
に
満
喫
い
た
だ
け
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ

Ｅ
ウ
ォ
ー
ク
」
を
１０
月
１３
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

　

山
々
の
紅
葉
を
望
み
、
た
わ
わ
に
実
る
果
物

の
畑
を
見
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

　

コ
ー
ス
は
全
４
コ
ー
ス
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
果
物
狩
り
付
き
）
の
２
コ
ー
ス
を
は
じ
め
、

酒
蔵
め
ぐ
り
コ
ー
ス
、
お
子
さ
ん
連
れ
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
け
コ
ー
ス
の
中
か
ら
、
お
好
き
な

コ
ー
ス
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

なかの巡りEYEウォーク

「十三崖・谷厳寺
　　　パノラマ」コース

途中、巨峰狩りをお楽しみいただけます。

中野陣屋前広場公園（スタート）

たかやしろﾜｲﾅﾘー

十三崖

谷厳寺

中野陣屋前広場公園（ゴール）

（１２．２ｋｍ）

※午後３時終了予定

「中山晋平を訪ねる」コース

途中、リンゴ狩りをお楽しみいただけます。

中野陣屋前広場公園（スタート）
中山晋平記念館
月宮院
高井船着神社
高梨館跡公園（高梨まつり）
あんと市
中野陣屋前広場公園（ゴール）

（８．８ｋｍ）

※午後１時終了予定

第４回
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中野市産地・観光ＰＲ用
「しんしゅうなかの」シンボルマークを募集します

なかの巡りEYEウォーク

　日本を代表する童謡・唱歌が生まれた心が癒される情景が広がり、四季折々においしい農産物
が味わえる中野市の魅力を広く周知するため、皆さんに親しまれている名称「しんしゅうなか
の」の文字を活用したシンボルマークを募集します。
　このシンボルマークは、農産物や加工品のパッケージ、観光ＰＲ、今後、開催される各種イベ
ントなどに使用します。

問い合わせ・応募先
市役所売れる農業推進室推進係
☎(22)2１１１(内線４０６)

募集期限　１１月１５日㈭
応募条件　応募用紙に１５㌢×１５㌢以内で、
「しんしゅうなかの」の文字を必ず入れて制
作してください。(漢字と平仮名の組み合わ
せは問いません)
応募方法　募集要領にある所定の用紙を使用
して、応募してください。(Eメールによる
応募も可)
賞　優秀賞１点(賞金１０万円)
　　佳作2点(賞金3万円)
発表　平成２５年2月頃

その他　募集に関する詳細については、募集
要領をご覧ください。
※募集要領は、市役所売れる農業推進室また
は豊田支所にあるほか、売れる農業推進室
ホームページ(http://www.city.nakano.
nagano.jp/agriculture/)からダウンロー
ドできます。

なかの秋バラ
「親子でウォーキング」コース

（３．２ｋｍ）
中野市産ナガノパープルジェラートを試食。

中野陣屋前広場公園（スタート）
一本木公園（秋のバラまつり）
王日神社
高梨館跡公園（高梨まつり）
あんと市
中野陣屋前広場公園（ゴール）

※午後１時終了予定

市内４つの酒蔵で試飲をお楽しみいただけます。

長野電鉄信州中野駅（スタート）
天領誉酒造
南照寺（川東善光寺）
井賀屋酒造
志賀泉酒造
王日神社
高梨館跡公園（高梨まつり）
丸世酒造
あんと市
中野陣屋前広場公園（ゴール）

なかの
「酒蔵めぐり」コース

（４．５ｋｍ）

※午後１時終了予定

「十三崖・谷厳寺
　　　パノラマ」コース

途中、巨峰狩りをお楽しみいただけます。

中野陣屋前広場公園（スタート）

たかやしろﾜｲﾅﾘー

十三崖

谷厳寺

中野陣屋前広場公園（ゴール）

（１２．２ｋｍ）

※午後３時終了予定

（試飲は２０歳以上の方限定）
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新
し
い
保
険
証
を
加
入
者
世

帯
の
世
帯
主
に
９
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に

滞
納
が
あ
る
と
郵
送
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
る
世
帯
に
は
、
保
険
証
は

送
付
せ
ず
に
、
市
役
所
に
来
庁
い

た
だ
き
、
納
税
相
談
の
上
、
交
付

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
（
一
般
用
が
う

ぐ
い
す
色
、
退
職
者
用
は
オ
レ
ン

ジ
色
）
は
、
１０
月
１
日
か
ら
使
用

で
き
ま
す
。

　
保
険
証
は
、
保
険
に
加
入
し
て

い
る
こ
と
を
証
明
す
る
大
切
な
も

の
で
す
か
ら
、
紛
失
し
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
き
は
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
7０
歳
以
上
7５
歳
未
満
の
方

は
、
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証

（
緑
色
）
を
合
わ
せ
て
医
療
機
関

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
の
窓
口
負
担
割
合
は

３
割
で
す
。
義
務
教
育
就
学
前
は

２
割
、
7０
歳
以
上
で
所
得
が
現
役

並
み
所
得
以
外
の
方
は
１
割
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
7５
歳
以
上
の
方

と
、
６５
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の

認
定
を
受
け
た
方
に
は
７
月
末
に

こんなとき 届け出（代理可） 必要なもの
勤務先の健康保険
証を持っているの
に保険証が送られ
てきた。

国民健康保険を離脱する届
け出がされておらず、国民
健康保険にも加入している
ことになるため、届け出が
必要になります。

・勤務先の保険証
・国民健康保険証
・印鑑
・運転免許証など

会社などを退職し
て い る の に 保 険
証が送られてこな
い。

国民健康保険への加入の手
続きがされていない場合
は、保険証が送られません
ので、届け出が必要になり
ます。

・勤めていた会社から
の健康保険離脱証明
書など

・印鑑
・運転免許証など※１

　記載内容を確認していただき、次の項目に該当する方は、必ず、市役所
市民課または豊田支所地域振興課へ届け出してください。

※１　60歳以上65歳未満の方で退職などされ、年金証書をお持ちの方は年金証書が必要です。

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
」

(

黄
色)

を
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
。

　
古
い
保
険
証
は
、
１０
月
１
日
以

降
に
各
自
で
破
棄
す
る
な
ど
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１)

　保険税は１世帯ごと「世帯主」が納税義務者となり課税されます。
　保険税納入通知書に記載されいている納期限までに納入をお願いし
ます。口座振替の方は、口座残高の確認をお願いします。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
地
域
福
祉
計
画
・
障
害
者

計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
策
定

委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
２
人

募
集
期
限
　
９
月
２１
日
㈮

任
期
　
委
嘱
の
日
～
平
成
２５
年
３

月
３１
日
（
計
画
策
定
ま
で
）

応
募
資
格
　
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
る
満
２０
歳
以
上
の
方

応
募
方
法
　

「
地
域
福
祉
に
対
す
る
考
え
」
を

４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
の

上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

市
役
所
福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
８
）

地
域
福
祉
計
画
・
障
害
者
計
画

策
定
委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

　１０月１日から、虐待によって障害者の権利や尊厳
が脅かされることを防ぐため「障害者虐待の防止、
障害者の擁護者に対する支援等に関する法律」が施
行されます。これに合わせ、市では障害者虐待防止
センターを設置します。

問い合わせ先
市役所福祉課障害福祉係
☎（２２）２１１１（内線２９５）

障害者虐待防止センター
を設置します

障害者虐待防止センター（２４時間受け付け）
☎０９０（２４８４）２７７０
ファクス（２２）３８７９

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
更
新
に
な
り
ま
す

【届いた保険証の確認】

【国民健康保険税の納入について】

（しょうがいしゃぎゃくたいぼうし）

　障害者への虐待に気付いた方、また虐待につい
て相談をしたい方は、障害者虐待防止センターま
でご連絡ください。
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「
２
０
１
２
健
康
づ
く
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
１０
月
１３
日
㈯
、

中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
エ
フ
バ
イ
エ
ー
中

野
、
な
が
で
ん
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
中
野
で
開
催
し
ま
す
。

　
「
健
康
は
家
族
の
幸
せ
、
み
ん

な
の
願
い
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
、
健
康
づ
く
り
を
題
材
と
し
た

楽
し
く
、
た
め
に
な
る
企
画
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
１０
月
１３
日
㈯

時
間
　
午
後
０
時
３０
分
～
４
時
３０
分

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
エ
フ
バ

イ
エ
ー
中
野
、
な
が
で
ん
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
中
野

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

○
講
演
会

・
講
師　

篠し
の
は
ら原

菊き
く
の
り紀

先
生
（
諏

訪
東
京
理
科
大 

共
通
教
育

セ
ン
タ
ー
教
授
）

・
演
題　
『
脳
を
鍛
え
る
活
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

○
健
康
コ
ー
ナ
ー

健
康
よ
ろ
ず
相
談
、
糖
尿
病
相

談
、
歯
科
健
診
、
血
圧
・
血
糖

値
測
定
、
ス
モ
ー
カ
ー
ラ
イ

ザ
ー
測
定
な
ど

○
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
無
料
体

験
・
運
動
指
導

　
他
に
も
、
製
作
品
展
示
販
売
、

介
護
用
品
展
示
、
可
燃
ご
み
指
定

袋
プ
レ
ゼ
ン
ト（
先
着
）な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
・

３
６
８
）

▲健康コーナー

10
　　13㈯

▲篠原菊紀先生

　
９
月
１
日
か
ら
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
予
防
接
種
が
、
生
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
（
経
口
接
種
）
か
ら

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
（
皮
下

接
種
）
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
集
団
接
種
と
指
定
医
療
機

関
で
の
個
別
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
を
不
活
化

し
、
病
原
菌
を
な
く
し
た
上
で
、

免
疫
を
作
る
た
め
に
必
要
な
成
分

を
取
り
出
し
て
作
っ
た
も
の
で

す
。

　
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
で
は
、
ご

く
ま
れ
に
ポ
リ
オ
に
か
か
っ
た
よ

う
な
症
状
が
出
る
危
険
性
が
あ
り

ま
し
た
が
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
に
は
、
そ
の
危
険
性
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　出産や手術における大量出血などの際に、
特定の血液製剤を投与されたことによって、
Ｃ型肝炎ウイルスに感染された方に、給付金
を支給する仕組みがあります。
　給付金の支給を受けるためには、平成２５年
１月１５日までにＣ型肝炎特別措置法に規定す
る請求手続きを行う必要があります。
　詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ先
市健康づくり課健康管理係
☎（２２）２１１１（内線２４２）

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
変
わ
り
ま
し
た

９
月
か
ら
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
へ

厚生労働省相談窓口　（平日：午前９時半~午後６時）
☎０１２０（５０９）００２
厚生労働省ホームページ　
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/
bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/fivwakai/

特定の血液製剤により
C型肝炎ウィルスに感染された方へ

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
と
は

標
準
的
な
接
種
間
隔
の
目
安

対
象
者
　
生
後
３
カ
月~

７
歳
６

カ
月

初
回
免
疫
　
生
後
３
カ
月
か
ら
１２

カ
月
の
間
に
２０
日
以
上
の
間
隔
を

置
き
３
回
接
種
し
ま
す
。

※
生
後
１２
カ
月
を
過
ぎ
て
い
る
方

で
も
、
７
歳
６
カ
月
未
満
で
あ

れ
ば
接
種
で
き
ま
す
。

追
加
免
疫
　
初
回
免
疫
の
３
回
目

終
了
か
ら
１２
カ
月
か
ら
１８
カ
月
の

間
に
１
回
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
追
加
免
疫
の
接
種
に
つ
い
て

は
、
現
在
、
国
が
有
効
性
や
安
全

性
を
確
認
中
の
た
め
、
定
期
接
種

の
対
象
外
に
な
り
ま
す
。
（
定
期

接
種
対
象
の
決
定
は
、
平
成
２５
年

１
月
以
降
の
予
定
で
す
）

　
な
お
、
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

１
回
接
種
し
た
方
に
つ
い
て
は
、

４
回
の
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
の
う
ち
１
回
の
接
種
を
終

え
た
も
の
と
見
な
し
、
残
り
３
回

の
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
必
要
で
す
。

　
１１
月
か
ら
は
、
４
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
（
不
活
化
ポ
リ
オ
・
ジ
フ
テ

リ
ア
・
百
日
咳
・
破
傷
風
）
の
接

種
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
対
象

者
の
方
に
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
健
康
づ
く
り
課
母
子

保
健
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
係
（
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）
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災
害
は
あ
る
日
突
然
起
こ
り
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
防
災
意
識
を

高
め
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え

を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

地
震
発
生
前
の
対
応

○
家
や
塀
の
強
度
を
確
認
し
、
必

要
に
応
じ
て
補
強
し
て
お
く
。

○
家
具
の
転
倒
防
止

○
非
常
持
ち
出
し
品
、
備
蓄
品
の

準
備

○
避
難
場
所
、
避
難
路
の
確
認

地
震
発
生
時
の
行
動

○
と
に
か
く
、
頑
丈
な
机
の
下
な

ど
に
潜
り
込
み
、
身
の
安
全
を

図
り
、
揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で

様
子
を
見
る
。

地
震
直
後
の
行
動

○
慌
て
ず
に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
。

○
火
の
元
の
確
認
、
初
期
消
火

○
窓
や
戸
を
開
け
出
口
を
確
保
す

る
。

○
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い
。

○
門
や
塀
に
は
近
寄
ら
な
い
。

地
震
後
の
行
動

○
正
し
い
情
報
を
入
手
す
る
こ
と

を
心
掛
け
る
。

○
家
族
の
安
全
が
確
認
で
き
た

ら
、
ご
近
所
の
安
否
の
確
認

○
近
隣
住
民
と
協
力
し
合
っ
て
救

出
、
救
護

○
避
難
の
前
に
は
、
電
気
、ガ
ス

の
元
栓
を
確
認
す
る
。

【日ごろから準備しておきたい物の一部】

水は1人1日３㍑が目安

懐中電灯

救急医療品、常備薬

食料３日分

携帯ラジオ、電池

お金、貴重品、下着、
防寒具など

　大規模災害発生後は、被災地域では電話などが、つながり
にくい状況になります。災害発生時には、家族などの安否確
認のため、下記の伝言ダイヤルや伝言板が開設されますの
で、ご利用ください。

家族などの安否確認に
お役立てください

◎災害伝言ダイヤル

1７1
００００－００－００００

伝言を再生するときは❷

伝言を録音するときは❶ 伝言を吹き込む

００００－００－００００ 伝言を聞く

◎携帯電話災害伝言板

各社のトップメニューから
「災害伝言板」を開く

伝言登録をする場合

伝言を確認する場合

「登録」を選択して伝言を入力

「確認」を選択し、被災地の方の
携帯電話番号を入力して伝言を見る

災害への備え

※電話番号をダイヤル
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１１
月
２２
日
に
任
期
満
了
と
な
る

中
野
市
長
選
挙
と
、
欠
員
を
補
充

す
る
た
め
の
中
野
市
議
会
議
員
補

欠
選
挙
を
次
の
と
お
り
、
同
日
に

執
行
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
本
選
挙
か
ら
新
た
な
投

票
区
・
投
票
所
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
広
報
な
か
の
１０
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

投
票
日
　
１１
月
１８
日
㈰

時
間
　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

(

一
部
の
投
票
所
は
午
前
７
時
～

午
後
７
時
ま
で)

　
　

選
挙
す
べ
き
定
数

中
野
市
長
　
　
　
　
１
人

中
野
市
議
会
議
員
　
１
人

期
日
前
投
票

投
票
所
①
　
市
役
所
　

期
間
　
１１
月
１２
日
㈪
～
１７
日
㈯

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

投
票
所
②
　
豊
田
支
所
、
北
部
公

民
館
、
西
部
公
民
館

期
間
　
１１
月
１５
日
㈭~

１７
日
㈯

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時

投
票
で
き
る
人

　
平
成
４
年
１１
月
１９
日
以
前
に
生

ま
れ
、
平
成
２４
年
８
月
１０
日
ま
で

に
中
野
市
の
住
民
と
な
っ
た(

転

入
届
を
出
し
た)

方
で
、
引
き
続

き
投
票
日
現
在
の
中
野
市
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
立
候
補
予
定
者
お
よ
び
関
係
者

は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
　
１０
月
１０
日
㈬

時
間
　
午
後
１
時
３０
分

場
所
　
市
民
会
館
４２
号
会
議
室

立
候
補
届
出
受
付(

告
示
日)

期
日
　
１１
月
１１
日
㈰

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

場
所
　
市
役
所
３１
・
３２
号
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

中
野
市
長
選
挙
お
よ
び

中
野
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

※
投
票
日
な
ど
は
予
定
で
す
。

　Ｊアラートの自動放送試験を下記の日程で実施しま
す。当日は、市内に設置している防災行政無線屋外子
局(スピーカー)および各家庭に設置されている音声
告知放送端末から、緊急放送が一斉に流れます。
　なお、放送訓練ですので、実際に行動していただく
必要はありません。

Ｊ
ジェイ

－Ａ
ア ラ ー ト

ＬＥＲＴ（全国瞬時警報システム）
自動放送試験を実施します

期日　平成２４年９月１２日㈬
時間　午前１０時、午前１０時３０分
実施団体　原則として、Ｊアラート受信機を運用する
全ての地方公共団体
実施内容　防災行政無線および音声告知端末から放送
を実施
①「これは試験放送です」（３回繰り返し）
②「こちらは広報なかのです」
③下りチャイム
※災害発生や気象状況によっては、訓練放送を中止す
る場合があります。

問い合わせ先
市役所庶務課防災係
☎(22)2111(内線21０)

音楽姉妹都市

大分県竹田市への義援金
ご協力ありがとうございました
　市では、「平成２４年７月の九州北部豪
雨」で土砂崩れや河川の氾濫などによ
り、大きな被害が出た音楽姉妹都市の大
分県竹田市の皆さんを支援するため、７
月２３日から８月２４日まで義援金を募集し
ました。
　皆さんから ４11，1４３円 の義援
金をお寄せいただき、８月２９日に竹田市
へ全額送金しました。
　温かいご支援ありがとうございまし
た。

【全国瞬時警報システム(Jアラート)とは】
　国から送信される、緊急地震速報や弾道ミサイ
ル発射や武力攻撃といった有事情報など、対処に
時間的余裕のない事態に関する緊急情報を、人工
衛星を利用して、瞬時に国から地方公共団体に伝
達し、防災行政無線を自動起動するシステムで、
これにより迅速に情報を伝達することを目的とし
たものです。
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人
間
の
命
よ
り
大
切
な
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
こ
広

島
の
願
い
は
日
本
だ
け
で
な
く
世

界
平
和
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で

す
。
世
界
に
は
ま
だ
、
核
を
保
有

し
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

う
し
て
原
爆
を
体
験
し
た
国
と
し

て
、
こ
の
広
島
か
ら
世
界
に
向
け

て
平
和
主
義
を
広
め
て
い
く
こ
と

広
島
派
遣
に
参
加
し
て

中
学
生
被
爆
地
派
遣
事
業

広
島
に
行
っ
て

　
　
　
　
学
ん
だ
こ
と

　
今
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
ヒ
ロ
シ

マ
青
少
年
平
和
の
集
い
」
に
参
加

　
広
島
市
立
翠
町
中
学
校
の
皆
さ

ん
と
の
交
流
し
た
り
、
ヒ
ロ
シ
マ

青
少
年
平
和
の
集
い
に
参
加
し
ま

し
た
。
翠
町
中
学
校
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
は
、
お
互
い
の
学
校
に
つ

い
て
や
平
和
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
し
た
。
ヒ
ロ
シ
マ
青
少
年
平
和

の
集
い
で
は
、
被
爆
体
験
証
言
講

話
や
さ
ま
ざ
ま
な
県
か
ら
来
た
中

学
生
の
皆
さ
ん
と
平
和
に
つ
い
て

語
り
合
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
平
和
記
念
公
園
で
平
和
祈
念
式

典
に
参
列
し
ま
し
た
。
原
爆
投
下

時
刻
の
午
前
８
時
１５
分
に
参
列
し

た
人
た
ち
全
員
で
黙
と
う
を
さ
さ

げ
ま
し
た
。

　
広
島
へ
行
か
せ
て
も
ら
い
、
原

爆
は
多
く
の
人
の
心
も
体
も
傷
つ

け
、
多
く
の
人
の
犠
牲
を
出
し
た

と
い
う
こ
と
が
改
め
て
分
か
り
、

も
う
二
度
と
広
島
で
起
き
た
よ
う

な
こ
と
は
起
こ
し
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
世
界
か
ら
核
兵

器
が
無
く
な
り
、
世
界
の
人
々
が

平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
界

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
広
島
へ

行
っ
て
思
っ
た
こ
と
、
学
ん
だ
こ

と
を
伝
え
て
多
く
の
人
に
平
和
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

（
北
原
佳
奈
）

広
島
へ
行
っ
て

　
私
た
ち
は
、
平
和
資
料
館
に
行

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
の
３
日
間
、
中
野
平
中
学
校
３
年
生
の

芦あ
し
は
ら原

圭け
い
す
け亮

さ
ん
、浅あ

さ
ぬ
ま沼

大だ

い

ち智
さ
ん
、北き

た
は
ら原

佳か

な奈
さ
ん
、町ま

ち

だ田
光ひ

か
り

さ
ん
の
４

人
が
「
平
和
使
節
」
と
し
て
、
被
爆
地
の
広
島
県
広
島
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。
４
人
が
「
平
和
祈
念
式
典
」「
ヒ
ロ
シ
マ
青
少
年
平
和
の
集
い
」

へ
の
参
加
や
被
爆
地
見
学
、
広
島
市
の
中
学
生
と
の
交
流
な
ど
を
ま
と

め
た
レ
ポ
ー
ト
の
中
か
ら
、
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

現
地
レ
ポ
ー
ト

が
重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
た
ち
は
経
済
の
発
展
し
、

と
て
も
幸
せ
な
時
代
に
生
ま
れ
生

活
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
そ
の

中
だ
け
で
は
学
べ
な
い
こ
と
や
、

で
も
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
戦

争
や
争
い
、
核
兵
器
か
ら
生
ま
れ

る
も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人

の
命
を
奪
い
、
自
然
を
奪
い
ま

す
。
そ
の
事
柄
は
一
時
で
な
く
、

長
い
年
月
人
々
を
苦
し
め
続
け
ま

す
。
３
月
１１
日
の
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
原
発
の
再
稼
働
に
つ
い
て

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
ぼ
く
た
ち
も
自
分
の
意
見
を
持

て
る
大
人
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。（

芦
原
圭
亮
）

し
ま
し
た
。
ぼ
く
た
ち
も
含
め
て

１4
の
団
体
が
参
加
し
、
実
際
に
被

爆
さ
れ
た
松ま

つ
も
と本

都と

み

こ

美
子
さ
ん
の
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
辺
り
は
焼
け

野
原
、
周
り
に
は
人
間
が
転
が
っ

て
い
て
、
生
き
残
っ
た
家
族
や
友

達
は
次
々
と
亡
く
な
っ
て
ゆ
く
。

想
像
し
た
だ
け
で
も
、
す
ご
く
怖

く
な
っ
た
し
、
そ
し
て
何
よ
り
こ

の
過
ち
を
絶
対
に
繰
り
返
し
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
「
ヒ
ロ
シ

マ
の
願
い
を
形
に
し
よ
う
」
と
い

う
こ
と
で
、
各
班
ご
と
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
慰
霊
塔
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し

た
。
作
業
し
て
い
る
と
き
、
ぼ
く

は
「
み
ん
な
平
和
と
真
剣
に
向
か

い
合
っ
て
、
何
よ
り
も
平
和
に
つ

い
て
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
考
え
を

も
っ
て
い
て
す
ご
い
な
」
と
思
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
広
島
で
学
ん
だ

こ
と
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。（

浅
沼
大
地
）

き
ま
し
た
。
「
８
時
１５
分
で
止

ま
っ
た
時
計
」
「
黒
こ
げ
に
な
っ

た
弁
当
」
「
禎
子
さ
ん
の
折
り

鶴
」
な
ど
教
科
書
で
見
た
こ
と
の

あ
る
資
料
も
あ
り
ま
し
た
。

 

私
が
思
っ
た
こ
と
は
、
何
も
関

係
の
な
い
市
民
た
ち
を
巻
き
込
ん

で
多
く
の
命
を
う
ば
っ
た
原
子
爆

弾
は
本
当
に
恐
ろ
し
い
兵
器
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
生
き

残
っ
た
人
た
ち
も
放
射
線
の
影
響

や
火
傷
、
家
族
や
友
人
の
死
な
ど

で
心
も
体
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て

今
な
お
苦
し
ん
で
生
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
と
て
も
心
が
痛
み
ま

し
た
。
し
か
し
、
67
年
と
い
う
間

で
人
と
人
と
が
協
力
し
て
今
の
広

島
が
あ
る
と
思
う
と
と
て
も
す
ご

い
し
、
そ
う
や
っ
て
が
ん
ば
っ
て

き
た
人
た
ち
を
同
じ
日
本
人
と
い

う
こ
と
で
誇
り
に
さ
え
思
い
ま

す
。
原
爆
と
い
う
出
来
事
が
薄
れ

な
い
た
め
に
も
い
ろ
ん
な
人
に
話

し
て
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努

め
た
い
で
す
。

（
町
田
光
）

広
島
に
行
っ
て

　
　
　
　
学
ん
だ
こ
と

▲原爆ドームにて

▲平和を願い翠町中学校と旗の交換

▲ワークショップ



 

風
土
に
根
差
し
た
新
た
な
美
の

創
造
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、

礰
珉
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
力
作
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

テ
ー
マ 

自
由
（
た
だ
し
、
本
展

覧
会
の
目
的
に
合
致
し
た
も
の
）

募
集
作
品
　
絵
画
（
油
絵
、
ア
ク

リ
ル
、
水
彩
、
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、

日
本
画
、
版
画
、
切
り
絵
そ
の
他

平
面
作
品
）

※
近
作
の
未
発
表
作
品
で
展
示
可

　
能
な
も
の

規
格
　
大
き
さ
は
５0
号
ま
で
と
し

額
装
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
は
つ
け
な
い
。
た
だ

し
、
ア
ク
リ
ル
は
可
。

応
募
資
格
　
中
野
市
、
飯
山
市
、

山
ノ
内
町
、
木
島
平
村
、
野
沢
温

泉
村
、
栄
村
の
在
住
者
ま
た
は
中

野
市
出
身
者

応
募
申
し
込
み　

１0
月
２１
日
㈰
午

前
１0
時
か
ら
正
午
ま
で
に
、
一
本

木
公
園
展
示
館
へ
作
品
を
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
出
品
料
は
１
点
１
０
０
０
円

で
、
１
人
３
点
ま
で
と
し
ま
す
。

審
査
・
賞
　
応
募
作
品
は
、審
査

の
上
、入
選
を
決
定
し
、展
示
し
ま

す
。
入
選
作
品
の
う
ち
優
れ
た
も

の
に
は
、次
の
賞
を
授
与
し
ま
す
。

中
野
市
長
賞
、
礰
珉
賞
、
岺
樹
会

賞
、
中
野
市
議
会
議
長
賞
、
中
野

市
教
育
委
員
会
賞
、
努
力
賞
、
奨

励
賞

展
覧
会　

会
期
　
１0
月
２５
日
㈭
～

１１
月
１８
日
㈰

会
場
　
一
本
木
公
園
展
示
館

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

第
31
回
礰
珉
展
の

▶
第
３０
回
（
平
成
2３
年
度
）
中
野

市
長
賞
受
賞
作
品
「
し
ゃ
ぼ
ん

玉
と
ん
だ
」
小こ

は

し橋
京き

ょ
う
こ子

作 作
品
を
募
集
し
ま
す

回 期　日 時　間 内　　　　　容

1 9月２7日㈭ 午後1時30分～3時

講義）演題 「知っていますか？歯周病」
   講師 すばる歯科クリニック 古

ふ る た

田充
み つ ひ ろ

博先生
   内容 歯周病の症状、怖さ、予防方法など
健診）歯科医師による口腔内診査、歯周病の精密検査、歯と歯肉の

写真撮影、顕微鏡で口の中の細菌観察
   ※申し込み時に配布するアンケートを持参してください。

2 １0月１１日㈭ 午後1時30分～3時
（予約制）

一人一人結果説明と、お口の健康管理プログラムの提案
実習①効果的な歯磨き ②歯周病予防のための生活・食習慣改善

3 １0月２4日㈬ 午後1時30分～3時
（予約制）

歯周病予防でアンチエイジング（加齢に伴う症状の予防）
お口の中が良好な状態を維持できるよう支援します。
実習③お口のエクササイズ

4 １１月８日㈭ 午後1時30分～3時 歯周病予防のための生活・食習慣改善のアドバイス

5 １２月１0日㈪ 午前１0時～午後1時
咀
そ し ゃ く

嚼・嚥
え ん げ

下とは・・・
実習④咀嚼力（噛

か

む力）・嚥下力（飲み込む力）をチェック
　　⑤調理実習～再発見！食べる楽しさ・噛める楽しさ！～

6 1月１7日㈭ 午後1時30分～3時 口腔内最終確認、グループワーク

▼教室の日程

問い合わせ・申し込み先 健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２111（内線２４２）

歯 周 病 予 防 教 室
 歯を失う原因の半分を占める歯周病。加齢に
よる影響もありますが、食事や歯磨き、過労、
喫煙などの生活習慣と密接な関係があります。
 この教室では、歯周病予防をはじめ歯や歯肉
の積極的な健康づくり方法について、体験を通
して楽しく学ぶことができますのでご参加くだ
さい。

会　場　中野保健センター
対　象　１９歳以上
受講料　無料
定　員　１0人（先着）
申込期限　9月２１日㈮

平成2４年９月号7１１



　
ご
み
と
資
源
物
の
分
け
方
か
ら

リ
サ
イ
ク
ル
工
程
、
中
野
市
の
自

然
環
境
か
ら
地
球
温
暖
化
に
至
る

ま
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
環
境
問

題
を
楽
し
み
な
が
ら
知
っ
て
い
た

だ
く
機
会
と
し
て
「
信
州
中
野
環

境
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族

皆
さ
ん
で
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
９
月
中
旬
に
全
戸
配

布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
３０
日
㈰

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

会
場
　
市
民
会
館

内
容
　
体
験
や
工
作
コ
ー
ナ
ー
、

企
業
・
団
体
ブ
ー
ス
、
飲
食
コ
ー

ナ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

 

人
権
問
題
に
対
す
る
理
解
と
人

権
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、１０
月
６
日
㈯
、「
人
権
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
入
場
は
無
料
で
す
。ご
近
所
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
作
品
・
ポ
ス
タ
ー
展
示
】

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

内
容
　
当
館
お
よ
び
南
部
集
会
所

利
用
者
の
教
室
作
品
、
趣
味
の
会

の
皆
さ
ん
の
作
品
お
よ
び
人
権
ポ

ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

▲一龍斎春水さん

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

平成2４年９月号 1２

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
】

時
間
　
午
前
１０
時
１５
分
～
午
後
２
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

内
容
　
日
用
品
雑
貨
・
農
産
物
な

ど
の
バ
ザ
ー
、赤
飯
・
山
菜
お
こ
わ

の
販
売
、無
料
き
の
こ
汁
の
提
供

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

会
場
　
中
央
公
民
館
　
講
堂

演
題
　
金
子
み
す
ゞ
の
生
涯
～
優

し
い
こ
と
ば 

優
し
い
ま
な
ざ
し
～

講
師
　
一い

ち
り
ゅ
う
さ
い

龍
斎
春は

る

み水
さ
ん
（
講
談

師
）
声
優
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、

同時

▲昨年の様子

10
　　6㈯

３０ ㈰ 
開催

2012 信州中野
環
か ん き ょ う さ い

境祭

宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
の
「
森も

り
ゆ
き雪

」
役

な
ど
で
人
気
を
得
る
。
平
成
４
年

に
人
間
国
宝
の
一い

ち
り
ゅ
う
さ
い

龍
斎
貞て

い
す
い水

に
入

門
。
現
代
社
会
に
有
意
義
な
創
作

講
談
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
先

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
中
野
市
人
権
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
�
２
２
８
７

記
念
講
演

実施団体 事業内容

東笠原区

ノートパソコン、プリンター複合
機、プロジェクター、スクリーン、
ケーブル、ビデオ、カメラ、扇風
機、掃除機、ジャーポット、CDラ
ジカセ、電子レンジ、和机、スツー
ル、座布団、こたつセット、紅白
幕、暗幕一式、カーテン一式

新野区 長胴太鼓

草間区 テレビ、ブルーレイレコーダー、エ
アコン、ストーブ

問い合わせ先　市役所政策情報課政策推進係
        ☎（２２）２１１１（内線２１６）

 東笠原区、新野区、草間区では、公益財団法人
長野県市町村振興協会の地域活動助成事業（宝く
じの普及広報事業）を活用して、備品を整備しま
した。
 この事業によ
り、区民の地域行
事への参加を促
し、区民の触れ合
いを通じて伝統
文化の継承とコ
ミュニティ活動
の一層の推進が
図られます。

地域活動助成事業で
備品を整備しました

▲新野区で整備した長
な が ど う

胴太
だ い こ

鼓
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９／ 
同時

　
上
下
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を

高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
「
上
下

水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
本
年

も
「
信
州
中
野
環
境
祭
」
と
合
わ

せ
て
開
催
し
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
用
意
し
、

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

期
日
　
９
月
３０
日
㈰

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

会
場
　
市
民
会
館

内
容
　
涌
井
の
お
い
し
い
水
試

飲
、
下
水
道
ア
ニ
メ
上
映
、
パ
ネ

ル
な
ど
の
展
示
、
体
験
・
実
験

コ
ー
ナ
ー
、
無
料
コ
ー
ナ
ー
（
綿

あ
め
、
お
菓
子
、
景
品
） 

な
ど

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
上
下
水
道
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
７
８
）▲昨年の様子

　
上
下
水
道
料
金
は
、
お
客
様
の

使
用
さ
れ
た
水
量
に
応
じ
て
、
料

金
を
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は
２
カ
月

に
一
度
、
市
が
委
託
し
た
検
針
員

が
各
ご
家
庭
に
伺
い
、
水
道
メ
ー

タ
ー
な
ど
を
検
針
し
て
上
下
水
道

料
金
の
請
求
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼検針実施月

検針地区・地域

偶数月
中野（栗和田区）、日野（更科区
以外）、延徳、平野（片塩、西江
部区の一部）、高丘、長丘、平岡、
科野、倭地区、豊田地域

奇数月
中野（栗和田区以外）、日野（更
科区）、平野地区（片塩、西江部
区の一部以外）

検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
検

針
月
の
１
日
か
ら
８
日
の
間
に
行

い
ま
す
の
で
、
次
の
点
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
、

車
や
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。　

②
犬
な
ど
は
、
出
入
口
や
水
道

メ
ー
タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に

お
つ
な
ぎ
く
だ
さ
い
。　

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
中

に
土
、
泥
、
水
な
ど
が
入
り
込

ま
な
い
よ
う
に
し
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
は
き
れ
い
に
保
持
し

て
く
だ
さ
い
。

　
①
～
③
な
ど
の
理
由
に
よ
り

メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
で
き
な
い
場

合
は
、
認
定
水
量（

過
去
の
使
用

量
を
参
考
に
し
て
決
め
る
水
量）

で
検
針
し
た
も
の
と
見
な
し
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
検
針
の
結
果

は
、
「
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
」

を
ポ
ス
ト
な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
上
下
水
道
料
金
は
、
検
針
し
た

月
の
２８
日
ま
で
に
お
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
上
下
水
道
課
か
ら
お
送
り
す
る

納
入
通
知
書
に
よ
り
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

現
金
で
お
支
払
い
た
だ
く
か
、
口

座
振
替
に
て
お
支
払
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
現
金
で
お
支
払
い
い
た

だ
い
て
い
る
方
に
は
、
便
利
な
口

座
振
替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

お
手
続
き
は
、
市
内
金
融
機
関
ま

た
は
、
上
下
水
道
課
の
窓
口
に
あ

り
ま
す
専
用
の
申
込
用
紙
で
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、水
道
料
金
な
ど
を
滞
納

さ
れ
る
と
、水
道
の
給
水
を
停
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、納
め

忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
上
下
水
道
課
営
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

上
下
水
道
料
金
の
お
支
払
い
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

メーターボックス

近
づ
け
な
い

置
か
な
い

スイスイ

上下水道
めぐるん

フェスティバル
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　子育て支援センターでは、毎月楽しい行事を行ってい
ます。お気軽にお出掛けください。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しく
は、各子育て支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日
ひよこ保育園   ☎（２２）６２９２　㊡土・日・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北 部 子 育 て
支援センター
（さくらんぼ）

９月１３日㈭
午前１０時３０分～

「お祭りワッショイ！」
出店やおみこしもあるよ！

１０月１１日㈭
午前１０時３０分～

「運動会」
楽しい親子競技でのんび
り交流

中 央 子 育 て
支援センター
（りんごっこ）

９月１３日㈭
午後２時～

「ママビクス」（親子エア
ロビクス）
子どもと一緒に体づくりを

１０月１日㈪
午前１０時３０分～

「のびのび運動会」
楽しく運動会ごっこ

豊 田 子 育 て
支援センター
（うさぎっ子）

１０月２日㈫
午前１０時３０分～

「うさぎっ子運動会」
みんなで元気に楽しもう！

１０月１２日㈮
午前１０時３０分～

「救急救命講座」
消防署職員が指導します

ひよこ保育園
子 育 て 支 援
セ ン タ ー

９月１７日㈪・㈷
午前１０時～
※参加無料

大講演会 「生きる力を
育てるじゃれつき遊び」
講師 井上高光さん（さつ
き幼稚園理事長）
会場 中央公民館

９・１０月の行事予定子育て支援センター

９月２１日㈮～３０日㈰

【運動の重点】
子どもと高齢者の交通事故防止を基本として
◆歩行・横断中の交通事故防止
◆夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事

故防止（特に、反射材用品などの着用の推進など）
◆すべての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底

◆飲酒運転の根絶
　交通安全の主役は自分自身であることを認識し、
一人ひとりの心掛けで交通事故をなくしましょう。

の全国交通安全運動

問い合わせ先　市役所市民課生活交通安全係
　　　　　　  ☎（２２）２１１１（内線２３８）

「信濃路は ゆとりの笑顔と ゆずりあい」
スローガン

　
平
成
２１
年
５
月
２１
日
の
ス
タ
ー

ト
か
ら
３
年
が
経
っ
た
『
裁
判
員

制
度
』
。
平
成
２４
年
５
月
ま
で

に
、
３
８
０
１
人
の
被
告
人
に
判

決
が
言
い
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
裁
判
員
裁
判
の
実

施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

選
ば
れ
た
人
数
は
？

　
平
成
２４
年
５
月
ま
で
に
選

任
さ
れ
た
裁
判
員
の
数
は

２
万
１
９
４
４
人
、
補
充
裁
判
員

の
数
は
７
６
３
０
人
で
し
た
。

参
加
す
る
日
数
は
？

　
平
成
２４
年
５
月
ま
で
に
判
決
が

言
い
渡
さ
れ
た
裁
判
員
裁
判
の
対

象
と
な
っ
た
事
件
の
う
ち
、
６１
・

２
㌫
の
事
件
が
４
日
以
内
で
終
了

し
ま
し
た
。

参
加
し
た
感
想
は
？

○
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
前

　
や
り
た
く
な
い
５２
・
５
㌫

○
裁
判
員
を
経
験
し
て

　
良
い
経
験
と
感
じ
た
９５
・
４
㌫

　
・
普
段
経
験
で
き
な
い
貴
重
な

　
経
験
だ
っ
た
。

　
・
裁
判
や
裁
判
所
が
身
近
に
考

　
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
・
社
会
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ

　
か
け
に
な
っ
た
。

裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://www.saibanin.
courts.go.jp/

問
い
合
わ
せ
先

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

庶
務
係
☎
０
２
６
（
４
０
３
）

２
０
０
８

裁
判
員
裁
判
全
国
の
実
施
状
況

　
日
曜
日
・
祝
日
に
、
保
護
者
の

就
労
な
ど
の
都
合
で
保
育
で
き
な

い
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

実
施
日
　
日
曜
日
・
祝
日
（
１２
月

２９
日
か
ら
１
月
３
日
を
除
く
）

利
用
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午

後
４
時
３０
分

実
施
場
所
　
北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
「
さ
く
ら
ん
ぼ
」

対
象
　
市
内
在
住
の
１
歳
６
カ
月

以
上
の
就
学
前
児
童

利
用
料　

　

３
歳
未
満
　
１
日
２
２
０
０
円

３
歳
以
上
　
１
日
１
２
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

事
前
登
録
が
必

要
な
た
め
、
利
用
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
申
込
書
を
北
部
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
１
）

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
６
６
２
２

秋

休
日
保
育
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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Ｑ　

健
康
診
断
で

「
血
圧
が
高
め
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
日
常
生
活
に
お
い
て
何
に
気

を
付
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
高
血
圧
は
、
脂
質
異
常
症
・

喫
煙
・
糖
尿
病
と
と
も
に
、
心
臓

病
の
四
大
危
険
因
子
で
す
。
自
覚

症
状
が
な
く
て
も
、
血
圧
の
高
い

状
態
が
続
い
て
い
る
と
、
動
脈
硬

化
が
進
み
、
あ
る
日
突
然
に
脳
血

管
障
害
や
心
臓
系
の
病
気
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
病
気
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め

に
も
、血
圧
測
定
を
習
慣
に
す
る

な
ど
、日
ご
ろ
か
ら
血
圧
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
血
圧
の
高
い
状
態
が
続

く
よ
う
で
あ
れ
ば
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

○
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
塩
分
の
摂
取
量
は
１
日
６
㌘

を
目
標
に
、
調
味
料
は
で
き
る

電
話
医
療
相
談
所　

☎
�
０
３
０
０

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
１０
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
１2
月
３０
日
～
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

限
り
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　
　
日
常
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
、
意
識
し
て
運
動
を
取
り

入
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
は
適
量
を
守
り
、
週
に
２

日
間
は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ

う
。

○
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
。

　
　
強
い
ス
ト
レ
ス
は
血
圧
を
上

げ
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

○
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
成
分
の

ニ
コ
チ
ン
は
、
血
管
を
収
縮
さ

せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

○
血
圧
測
定
を
習
慣
に
し
、
自
分

の
血
圧
値
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
�
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

高
血
圧
を
防
ぐ
生
活
習
慣

 

の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
共
に

中
野
市
産
の
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
な
ど

の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
元
の
皆
さ
ん
か
ら
「
信
州
の

味
覚
を
待
っ
て
い
た
」
と
声
を
掛

け
て
い
た
だ
く
な
ど
盛
況
で
、
全

品
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
き
の
こ
料
理
を
提
案
す

る
た
め
に
提
供
し
た
、
エ
ノ
キ
タ

ケ
、
ブ
ナ
シ
メ
ジ
、
エ
リ
ン
ギ
の

炒
め
物
の
試
食
で
は
、
長
蛇
の
列

が
で
き
、
北
茨
城
市
で
も
大
変
好

評
で
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
害
の

復
旧
作
業
が
続
く
北
茨
城
市
で
す

が
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
復

興
に
向
け
て
進
も
う
と
い
う
活

力
を
感
じ
ま
し
た
。

「
北
茨
城
市
民
夏
ま
つ
り
」
で

信
州
中
野
の
味
覚
を
Ｐ
Ｒ

　　
８
月
１９
日
㈰
、
姉
妹
都
市
の

北
茨
城
市
で
行
わ
れ
た
「
北
茨

城
市
民
夏
ま
つ
り
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
本
年
で
５
回
目
と
な

る
こ
の
お
祭
り
で
は
、
各
種
催

し
物
が
行
わ
れ
、
当
日
は
大
勢

▲市特産品販売ブースの様子 ▲斑尾山麓の栽培地

問い合わせ・申し込み先
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線４０６）

お披露目商談会出展者募集
　中野市自慢の農産物、農産加工品などを多くの皆
さんに知っていただき、販路開拓を推進するため、
飲食店・ホテル・旅館などを対象とした「信州なか
の・故郷の味お披露目商談会～おいしい信州ふーど
（風土）宣言～」を開催します。
　生産者および農産加工会社が、飲食店などへの
食材紹介（商談）を行う
コーナーと市内産食材
を使用した料理や農産
加工品などの試食コー
ナーを設けます。昨年
の商談会では多くの取
引が成立していますの
で、皆さんのお申し込み
をお待ちしています。 ▲昨年のお披露目会の様子

信州なかの・故郷の味

期日　１０月３１日㈬
時間　午前１１時～午後３時
会場　ホテルメトロポリタン長野
出展資格　市内の生産者および農産加工会社など
申込期限　９月２１日㈮
経費など　無料。ただし、ブースでの商品の試食・
試飲、輸送費、販売員交通費、その他の諸経費は出
展者の負担となります。
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住
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氏
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齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

切手

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
高
等
学
校
を
卒
業

後
、
４
月
か
ら
建
設
資
材
や
機
械

工
具
な
ど
を
扱
う
会
社
に
勤
務
す

る
畔
上
紗
季
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
経
理
部
に
所
属
し
、
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
た
伝
票
の
入
力
な
ど
が
主

な
仕
事
で
す
。

　
同
僚
の
皆
さ
ん
は
、
仕
事
も
人

生
も
大
先
輩
の
方
々
ば
か
り
で
、

最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
が
と
て
も
親
切
に
し
て
く
だ
さ

る
お
か
げ
で
、
今
で
は
楽
し
く
仕

事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
高
校
生
の
時
に
取
得
し
た
、
簿

記
検
定
や
情
報
処
理
検
定
な
ど
の

資
格
を
生
か
せ
る
仕
事
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
制
服
で
働
く
Ｏ
Ｌ
の
姿

に
憧
れ
て
い
た
の
で
、
制
服
を
着

て
働
け
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で

す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
家
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
し
た
り
、

　 マイペースな私ですが、

　 笑顔と若さでがんばります。

【新保・１９歳】

友
人
と
出
掛
け
た
り
し
ま
す
。

　
た
ま
に
東
京
に
出
掛
け
、
ラ
イ

ブ
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、

原
宿
な
ど
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
キ
ノ
コ
や
果
物
栽
培
な
ど
の
農

業
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。
バ
ラ
ま

つ
り
の
時
期
に
な
る
と
大
勢
の
方

が
訪
れ
る
の
で
、
バ
ラ
の
ま
ち
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
も
強
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
早
く
仕
事
を
覚
え
て
、
会
社
の

お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
私
生
活
で
は
、
同
居
し
て
い
る

両
親
に
頼
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。

畔
あ ぜ が み

上　紗
さ き

季 さん

～中野のチカラ～
vol.３０

１６

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
な
め
茸 

　
　
　
　
　
　
（
２
本
セ
ッ
ト
）

 
 
 
 
 
 
 
 
 

…
…
２
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
今
月
の
広
報
で

参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知
り

た
い
情
報
な
ど
を
書
き
添
え
て
、

次
の
宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り　

９
月
2５
日
㈫
必

着※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　

ま
す
。

問
題

ポ
リ
オ
の
定
期
予
防
接
種
は

　

生
ワ
ク
チ
ン
か
ら

　
「
●
●
●
」ワ
ク
チ
ン
に

　
　
　
　
　

変
わ
り
ま
し
た
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山
や ま だ

田　穂
ほ な み

那美　さんから紹介された

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.8９

　　

長丘小学校　６年

高
た か は し

橋 日
ひ よ り

和さん

　
私
の
夢
は
、
小
児
科
の
看
護

師
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
「
電
池
が
切
れ
る
ま
で
」
を

道
徳
の
授
業
で
勉
強
し
た
時
、

な
ん
で
病
気
と
た
た
か
っ
て
い

る
子
ど
も
は
、
み
ん
な
心
が
強

い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
き
っ
と
、
看
護
師
の
笑

顔
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
私
は
、
そ
れ
に
心
を
打
た

れ
ま
し
た
。

　
自
分
は
大
け
が
を
し
た
り
、

病
気
に
な
っ
た
り
し
た
事
が
無

い
の
で
、
本
当
に
病
気
に
な
っ

た
時
の
大
変
さ
や
苦
し
み
は
分

か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
す
が
、
自
分
の
笑
顔
が
一

人
で
も
多
く
の
病
気
と
た
た
か

う
子
ど
も
の
心
を
強
く
し
た

り
、
不
安
だ
っ
た
心
を
安
心
さ

せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

　
私
は
、
人
が
笑
顔
だ
と
自
分

も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
み
ん
な
も
同
じ
だ
と
思
い

ま
す
。

　
小
児
科
の
看
護
師
だ
け
で
な

く
、
こ
う
い
う
仕
事
と
は
、
人

の
病
気
や
け
が
を
治
す
だ
け
で

な
く
、
笑
顔
も
仕
事
の
一
つ
な

ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

No. ６０

笑顔で働く看護師になりたい

①自己紹介
　実家から長野市内の会社に通う新社会人
です。企業を訪問する機会が多いので、顔
を見掛けたら、気軽に声を掛けてください。
　休日は友人と温泉巡りをして、地元の特
産物を食べ歩いています。
②今後チャレンジしたいこと
　会社の皆さんに教えていただいて、ゴル
フを始めたいと考えています。ゴルフを通
じて人間関係を広げていきたいです。
③これからのまちづくりに望むこと
　自動車で通勤しているため、志賀中野有
料道路が無料になると助かります。

浅
あ さ の

野　弘
ひ ろ あ き

昭 さん

（会社員・赤岩）

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　

小
学
校
１
年
生
の
と
き
に
、
お
父
さ
ん

が
始
め
た
ゴ
ル
フ
を
見
て
、
「
ゴ
ル
フ
っ

て
楽
し
い
の
か
な
」
と
思
い
、
練
習
場
に

一
緒
に
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
す
ぐ

に
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
に
入
り
ま
し
た
。

　
毎
日
、
学
校
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
練
習

場
に
通
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、
パ
タ
ー
と

ア
プ
ロ
ー
チ
の
練
習
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
バ
ー
デ
ィ
ー
を
と
っ
た
り
、
ロ
ン
グ

パ
ッ
ト
が
決
ま
っ
た
り
す
る
と
、
と
て
も

楽
し
い
で
す
。

　
ベ
ス
ト
ス
コ
ア
は
７５
で
、
お
父
さ
ん
よ

り
少
し
う
ま
く
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、

長
野
県
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
で
３
位
に
入

り
、
関
東
小
学
生
大
会
決
勝
に
出
場
で
き

ま
し
た
。
大
会
で
は
、
ほ
か
の
県
の
友
達

と
出
会
え
る
こ
と
も
楽
し
み
で
す
。

○
目
標

　
小
学
生
の
大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
が
な

い
の
で
、
タ
イ
ト
ル
を
１
つ
取
る
こ
と
が

目
標
で
す
。

　
人
一
倍
練
習
し
て
う
ま
く
な
っ
て
、
将

来
は
、
あ
こ
が
れ
の
タ
イ
ガ
ー
・
ウ
ッ
ズ

選
手
や
石い

し
か
わ川

遼り
ょ
う

選
手
の
よ
う
な
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
21
回

小学６年 白
し ら い

井 陸
り く

くん （中野）

夢
は　

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
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風力発電機完成式

▲発電した電力で「点灯式」を行う参加者ら
　８月２２日、長丘小学校において風力発電機完成式を行
いました。発電機は高さ６㍍で、直径１１７㌢の風車と太
陽電池モジュール１台、ＬＥＤ照明１台が搭載され、照
明の点灯と発電量の表示機器により、児童が自然エネル
ギーを目で見て学習することができます。
　長丘小学校では、４学年から発電設備を使った学習を
予定しており、自然エネルギーの活用や環境に対する関
心と知識の深まりが期待されます。

越川優選手バレーボール教室

▲トスの上げ方をアドバイスする越川選手
　８月１９日、市民体育館においてバレーボールプレミア
リーグのサントリーサンバーズ所属の越

こ し か わ

川優
ゆ う

選手らによる
バレーボール教室が開催され、市内外から中学生約１００
人が参加しました。越川選手らは、熱心な実技指導とミ
ニゲームなどで参加した中学生と共に汗を流しました。
　また、越川選手によるサーブやスパイクの公開演技が
行われ、参加者の皆さんは、国内トッププレーヤーの技
術を肌で感じていました。

　８月１９日、高野辰之記念館において「ムシカ（音楽）
アレグレ（楽しい）コンサート」を開催しました。
　長野市出身で国

く に た ち

立音楽大学、東京学芸大学講師の荒
あ ら い

井
雅
ま さ の り

至さんとその門下生の皆さん、国立音楽大学附属中・
高等学校講師の小

こ み や

宮康
や す

裕
ひ ろ

さんにより、高野辰之作詞の
「故郷」をはじめ、名曲の数々が演奏されました。
　会場を訪れた約９０人の皆さんは、若さあふれる渾

こ ん し ん

身の
演奏に聴き入っていました。

ムシカ アレグレ コンサート

▲弦楽器の鮮やかな音色が響き渡りました



　

　千曲川の篠井川合流付近から夜間瀬川合流付近まで
をラフティングボートで下り、水辺の生き物や川の汚
れなどを観察し、環境保全の重要性を考える体験型の
自然観察会「千曲川ラフティング」を、８月１日から
６日間に渡り開催しました。
　市内の小学生とその保護者２７４人が参加し、途中、
パドルで水を掛け合ったり、水の中に飛び込むなど、
水に触れ合いながら川下りを楽しんでいました。

街の話題やイベントを紹介します

平成2４年９月号19

表紙の説明

千曲川ラフティング

　８月５日、市営野球場において中野市長杯争奪市内高
校野球大会を開催しました。この大会は昭和５９年から始
まり、本年度で２９回目を迎えました。当日は中野立志館
高等学校と中野西高等学校が対戦し、８対４で中野西高
等学校が勝ち、１１年連続となる通算１９回目の優勝を飾り
ました。
　大会終了後には、新潟県上越市の関根学園高等学校を
招き、３校による交流試合を行いました。

市長杯争奪市内高校野球大会▲

熱戦を繰り広げる高校球児たち

市民水泳大会▲

ゴールを目指し力強く泳ぐ選手ら
　８月２６日、中野市民プールにおいて中野市体育協会主
催の市民水泳大会が開催されました。
　照りつける太陽の下、絶好の水泳日和となったこの日
は、１４０人が参加し、５０㍍自由形や平泳ぎなど２１種目に
分かれて競技を行いました。
　参加された皆さんは、友達や学校の先生、家族らの大
きな声援を力に変えて、日ごろの練習の成果を存分に発
揮しゴール目指して泳いでいました。

第５０回記念 ２０１２中野市民音楽祭▲

大合唱で会場の皆さんの心が一つになりました
　８月２５日、市民会館ホールにおいて「第５０回記念 
２０１２中野市民音楽祭」を開催しました。当日は、市内２５
の音楽団体の皆さんが参加し、合唱をはじめ吹奏楽など
の器楽の演奏、ミュージカルなどが披露されました。
　また、本年は５０回目の開催を記念し、本市出身の久

ひ さ い し

石
譲
じょう

氏作曲「君をのせて」などの大合唱、参加団体による
合同演奏・共同演奏が行われ、人と人との絆が深まる音
楽祭となりました。
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有料広告欄

【一般書】人生で大切なことは、すべて「書店」で買える。（千田　琢
哉）／ルーズベルトの責任（上・下）（チャールズ・Ａ・ビーアド）／お
ひとりさまの終活（中澤　まゆみ）／ちょっとわかればこんなに役に立つ
中学・高校物理のほんとうの使い道（京極　一樹）／キノコの教え（小川
　真）／鳥類学（フランク・Ｂ・ギル）／乳がんで死なないために読む本
（廣瀬　脩二）／原子力発電をどうするか（橘川　武郎）／かんたん！ＵＳ
Ｂで動かす電子工作（小松　博史）／鶴太郎流心で描く絵だより入門（片
岡　鶴太郎）／世界遺産・小笠原（三好　和義）／アベベ・ビキラ（ティ
ム・ジューダ）／ここから学ぶ茶室と露地（飯島　照仁）／言葉の力（猪
瀬　直樹）／父・西條八十の横顔（西條　八束）／刑務所なう。（堀江　貴
文）／バイ貝（町田　康）／敗戦三十三回忌（宮田　昇）／悲しみにある者
（ジョーン・ディディオン）
【小説】高原のフーダニット（有栖川　有栖）／三匹のおっさんふたたび
（有川　浩）／白洲次郎日本を復興させた男（須藤　孝光）／我が異邦（藤
谷　治）／これからの誕生日（穂高　明）
【文庫】蜂起には至らず（小嵐　九八郎）／真幸くあらば（小嵐　九八郎）
／神々の銃弾（佐伯　泰英）
※詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。
図書館ホームページ　http://www.nakano-lib.jp
問　市立図書館　☎（26）5841

図　書　館 新着図書情報 8月新着図書の一部を紹介します

　図書館で「何か」したい人や「何か」できる人など、図書館サポー
ター（ボランティア）を募集しています。
活動内容　①ブックサポーター（毎月1回の書架整理など）、②イベ
ントサポーター（図書館まつりや創作教室などの準備・運営）
※どちらか一つでも構いません。なお、報酬はありません。
対象者　原則、満18歳以上の市民の方

図書館サポーターを募集していますとしょかんプチ☆キネマ
 ビデオ上映会を開催します。
期日　10月3日㈬
時間　午後4時30分～
内容　絵本ヨウカイとむらまつり
会場　市立図書館２階ＡVホール
入場料　無料
問　市立図書館　☎（26）5841

「法の日」週間
　　　無料法律相談所
　10月1日㈪から７日㈰までの「法
の日」週間にあわせ、無料の法律相
談所が開設されます。
　予約は不要で、秘密は厳守されま
すので、お気軽にご相談ください。
　なお、相談内容に関する資料をお
持ちください。
①飯山調停協会による無料相談
　期日　10月4日㈭
　時間　午前10時～午後4時
　会場　飯山市大字飯山1123番地
　　　　飯山簡易裁判所２階
　問　飯山簡易裁判所
　　　☎0269（62）2125
②長野県司法書士会による無料相談
　期日　10月６日㈯
　時間　午後1時30分～4時30分
　会場　中野市市民会館
　　　　　　　　45号、46号会議室
　問　長野県司法書士会
　　　☎026（232）7492

９月６日㈭から19日㈬までは年次蔵書点検のため休館します

「ぽんぽこの湯」を臨時休業します
　施設の大規模改修と点検のため、ぽんぽこの湯を２カ
月間、臨時休業します。
　ご不便とご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いし
ます。
臨時休業期間　10月1日㈪～11月30日㈮
※マレットゴルフ場、ログコテージは通常どおり営業し

ます。
問　晋平の里間山温泉公園ぽんぽこの湯
　　☎（23）２６8６
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９月・10月の販売日　９月９日㈰、
19日㈬、26日㈬、10月3日㈬、10
日㈬、14日㈰、24日㈬、31日㈬
販売時間　午前９時～11時30分
販売場所　中野浄化管理センター
販売価格（税込み）
1袋（15kg）200円、バラ（300kg）
1，500円、バラ（500kg）2，500円
※バラ売り（袋無）：要予約（10日前）
※肥料には放射性物質が含まれます

が、国の基準値以下の製品です。
問　上下水道課下水道係(内線283）

汚泥発酵肥料
なかの「おすみちゃん」 販売

オータムジャンボ宝くじ
　宝くじの収益金は、明るいまちづくり
や環境対策、高齢化対策など地域住
民の福祉向上のために使われます。
発売期間　９月24日㈪～10月12日㈮
抽選日　10月19日㈮

平成 24 年就業構造基本
調査にご協力ください
　総務省統計局では、国民の就業・
不就業の状態を調べるため、10月
1日を基準日として、就業構造基本
調査を実施します。
　調査の対象となった世帯へは、統
計調査員が調査に伺いますので、ご
協力をお願いします。
調査期間　９月中旬～10月中旬
問　政策情報課統計交流係（内線217）

屋外広告物禁止物件の
一斉点検を実施します
　９月10日㈪の「屋外広告の日」か
ら19日㈬までの「屋外広告物適正化
旬間」にあわせて、屋外広告物表示
禁止物件の一斉点検を行います。
　広告物の適正な表示と良好な景観
づくりにご協力をお願いします。
屋外広告物（看板など）の表示禁止物件
①電柱、街路灯柱　②街路樹　③道路
上の柵、ガードレール　④公衆電話ボッ
クス　⑤信号機、道路標識　⑥橋（陸橋
などを含む）　⑦カーブミラー
※このほか、退色、破損した広告物の

表示や、特定の地域での広告物の
表示などが禁止されています。
問　都市計画課監理計画係（内線358）

害鳥駆除・害獣巡回駆除
《９月・10 月の実施日程》
■害鳥駆除（カラス、ムクドリほか）
９月　９日㈰、16日㈰、23日㈰
10月　7日㈰、14日㈰、21日㈰
対象区域　市内農地周辺
時間　日の出からおおむね２時間
■害獣巡回駆除(ニホンザル、イノシシ)
９月　5日㈬、19日㈬
10月　3日㈬、17日㈬
対象区域　栗和田から桜沢までの山際
時間　午後1時30分から２時間程度
※銃器を使用するため大変危険です。
駆除時間には対象区域に近づかな
いようお願いします。
問　農作物害鳥獣駆除推進協議会事務局
　　（市役所農政課内・内線251）

法務局休日無料相談所
　土地・建物の相続や贈与などの登記に関すること、土
地の境界に関すること、戸籍の届出や帰化申請に関する
こと、人権相談など、お気軽にご相談ください。
　相談は、法務局職員のほか、司法書士、土地家屋調査
士、公証人、人権擁護委員が応じます。
　予約は不要で、秘密は固く守られます。
期日　９月23日㈰　　時間　午前９時30分～午後3時
会場　長野市旭町1108番地　長野地方法務局
問　長野地方法務局総務課　☎0２６（235）６６11

多重債務者無料相談会
　弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会が開催
されます。借金問題でお困りの方は、一人で悩まずこの
機会にご相談ください。
　面接は予約制で行いますので、前日までにお申し込み
ください。
期日　９月12日㈬　　時間　午前10時～午後5時
会場　長野消費生活センター（長野保健福祉事務所1階）
問い合わせ・予約先
長野県長野消費生活センター　☎0２６（223）６７７７

　長野県若年者地域連携事業推進セ
ンターでは、就職活動や仕事に関す
るインターネット相談を受け付けて
いますので、お気軽にご相談くださ
い。
相談内容　就職活動の進め方がわか
らない、職場になじめず仕事を続け
られるか不安など、働くことや就職
活動に関する悩み
対象　40歳代前半までの方
相談方法　「ジョブカフェ信州」ホ
ームページの相談窓口からご相談く
ださい。平成25年3月31日㈰まで
24時間ご相談をお受けします。
「ジョブカフェ信州」ホームページ
http：//www.jobcafe-shinshu.
pref.nagano.lg.jp
問　商工観光課労政係（内線258）

若年者のための就労相談
－ネットカウンセリング－

くらしの困りごと相談
期日　９月26日㈬
時間　午前10時～午後3時
会場　ながの東急百貨店シェルシェ5階
※詳しくはお問い合わせください。
問　長野行政評価事務所
　　☎0２６（235）5566
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■看護学生
　優しさと勇気と友情のある看護師
を目指します。
資格　高等学校卒業者（見込み
を含む）で24歳未満の方
受付期間　10月１日㈪まで
試験日　１次－10月20日㈯
２次－11月17日㈯または18日㈰
■防衛大学校学生（前期募集）
　国を思い将来を見つめる自衛隊の
リーダーを目指します。
資格　高等学校卒業者（見込み
を含む）で21歳未満の方
受付期間　10月１日㈪まで
試験日　１次－11月10日㈯、11
日㈰　２次－12月11日㈫から15
日㈯までの指定日
■防衛医科大学校学生
　総合臨床医として国際的に活躍で
きる自衛隊医官を目指します。
資格　高等学校卒業者（見込み
を含む）で21歳未満の方
受付期間　10月１日㈪まで
試験日　１次－10月27日㈯、28
日㈰　２次－12月５日㈬から７
日㈮までの指定日
※年齢は平成25年４月１日現在
※受験手続など、詳しくはお問い合
わせください。
問　自衛隊長野地方協力本部長野地域
　　事務所　☎０２６（235）６０２６

防衛省からのお知らせ

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、中野市検診通知書用封筒の裏面に有料広告を掲載し
ていただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で審査し決定します。

封筒の種類 封筒の規格 広告枠数 作成枚数 広告料 （税込み ） 発送(使用)時期

中野市検診通知書用封筒 （縦）31.0㎝×（横）22.5㎝ ４枠 16,000枚 40,950円(１枠) １月下旬～２月中旬

【広告枠の規格】　各封筒の裏面（縦）5.5㎝×（横）9.5㎝　緑１色刷り

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、健康づくり課保健医療推進係（内線368）までお問い合わせください。

申込期限　所定の申込書により、９月28日㈮までにお申し込みください。

「中野市検診通知書用封筒」へ掲載する広告を募集します

お店や会社のPRなど
暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

　受講生の希望に沿って日程やカリ
キュラムを計画し、個別指導が受け
られます。
定員　4人程度
受講料、テキスト代　無料
※詳しくは、お問い合わせください。
問・申　北信州能力開発センター
（中野地域職業訓練センター内）
　☎（23）3００５

身体障害者向け職業訓練
パソコン講座受講生募集

期日　10月７日㈰
時間　午前９時～午後４時
会場　中山晋平記念館
ふれあいコンサート　音楽愛好グ
ループによる合唱や演奏のほか、バ
リトン歌手佐

さ の

野秀
ひ で か ず

和さんとピアニス
ト滝

た き ざ わ

沢典
の り え

江さんによる演奏（午前
11時～正午）があります。
販売コーナー　地元農産物や食べ物
などを販売します。
※イベント時は館内無料開放
問　中山晋平記念館　☎（22）7050

中山晋平記念館まつり

期日　10月５日㈮
時間　午後２時～3時
会場　長野県松本合同庁舎
受験料　無料
申込期間　９月21日㈮～27日㈭
受験資格　９月21日㈮に長野県松本合
同庁舎で開催される「主任計量者資格
取得準備講習会（有料）」を受講した方
※詳しくはお問い合わせください。
問　長野県計量検定所☎0263（47）4006

主任計量者試験（質量）

期日　10月20日㈯
時間　開会式…午前９時
会場　市民体育館
競技部門　①一般女子（中学生以
上）、②一般女子（40歳以上）、③
男女混合（中学生以上）、④男女混
合（40歳以上）⑤ファミリー
参加費　無料
申込期限　10月10日㈬　午後５時
※詳しくはお問い合わせください。
問・申　文化スポーツ振興課スポーツ
　　　　振興係（内線364）

市民ソフトバレーボール大会

期日　10月12日㈮　　時間　午前９時30分～午後４時
見学場所　中野浄化管理センター、岳南広域消防本部・中野消防署、多目的サ
ッカー場、南部学校給食センター（昼食）、高野辰之記念館、中山晋平記念館
集合・解散　市役所　　移動手段　市行政連絡用バス　　申込締切　９月21日㈮
費用　260円（給食試食代）　　問・申　庶務課秘書広報係（内線212）

市の施設見学の参加者を募集しています
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10月1日㈪は平成24年度国民健康保険税第３期の納期限です。お忘れなく。

庭木の剪定枝…直径10cm以下のものに限ります。草、根は回収できません。
（剪定枝のチップは会場に積み置きます。無料ですのでご自由にお持ちください）
硬質プラスチック製品…衣装ケース、バケツ、ジョウロ、漬物樽、ごみ箱、
カゴ、植木鉢、プランター、ポリタンク、ポリボトルに限ります。
びん・ペットボトル・古紙…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限ります。　
古着・古布…ナイロン製品・中綿入り製品、セーターなどは回収できません。
廃タイヤ…１本300円の費用が掛かります。ホイールの有無は問いません。自
家用車用のタイヤに限ります。　　問　環境課衛生係（内線245）

資源物の特別回収を行います
　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、「資源物の特別回収」を行います。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
回収日 時　間 会　場 回収品目

９月９日㈰ 午前９時～
正午

浜津ケ池公園駐車場
（市民センター北側）

庭木の剪定枝
硬質プラスチック製品

「資源物の
日曜回収」
９月23日㈰

午前 10 時～
午後１時 原信中野店

段ボール、新聞紙、雑誌・
雑がみ、びん、ペットボトル、
食用油、古着・古布

10月14日㈰ 午前９時～
正午

浜津ケ池公園駐車場
（市民センター北側）

庭木の剪定枝
廃タイヤ（有料）

次回申込期限　９月28日㈮　午後５時15分
広報なかの掲載号　11月号から
※詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
市公式ホームページ　
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
問　庶務課秘書広報係（内線212または400）
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」
広 告 募 集 中 ！

中野スマイルスポーツクラブ会員募集中
　「中野スマイルスポーツクラブ」は、より多くの人が
生涯を通してスポーツを楽しめる環境づくりを目指して
活動している総合型地域スポーツクラブです。
　子どもから大人まで気軽に参加でき、目的やレベルに
応じた指導が受けられます。
　入会をご希望の方や興味のある方は、市民体育館や市
役所などで配布しているチラシをご覧いただくか、お問
い合わせください。
問　文化スポーツ振興課スポーツ振興係（内線364）

信濃川水系河川整備計画
策定に向けた住民説明会
期日　10月５日㈮　
時間　午後６時30分
会場　飯山市公民館　206教室
問　千曲川河川事務所
　　☎０２６（227）９４3４

　「お出かけタクシー」「ふれあいバ
ス」などの停留所標識柱と待合所の
スペースに有料広告を掲載していた
だける事業者などを募集していま
す。企業や商品のPR、イメージ
アップに、ぜひご利用ください。
①停留所標識柱
募集枠：35カ所
規格：縦150ｍｍ×横400ｍｍ
広告料：10,000円（１年間）　
②待合所（イオン中野店前バス停）
募集枠：１カ所（8枚程度）
規格：B２（縦728ｍｍ×横515ｍｍ程度）
広告料：50,000円（５年間）
※制作・取り付け・撤去費は別途
募集期限　募集枠数に達し次第、募
集を締め切ります。
※申込方法など、詳しくはお問い合
わせいただくか、市公式ホーム
ページをご覧ください。

問　中野市地域公共交通対策協議会
　　（市役所政策情報課内）（内線216）

公共交通停留所へ掲載する
広告を募集しています

期日　10月13日㈯　　時間　午前10時30分～午後１時30分
会場　中野陣屋前広場公園ステージ　　参加費　無料　　
出演者資格　ダンス、バンド演奏、歌などを発表したい個人、グループなど
応募期限　９月27日㈭　　申込方法　電話、ファクスまたはEメールにて、グ
ループ名、構成（所属・人数・性別・年齢）、ジャンル（ヒップホップ、ロックなど）、
持込品、代表者の住所・氏名、電話番号、発表時間をお知らせください。
問・申　商工観光課商工係　☎（22）2111（内線272）　　ファクス（22）5924
　　　Eメール　shoko@city.nakano.nagano.jp

THE☆若者・まちなか音楽会の出演者募集中



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111

平成24年9月号 24

年金
「ねんきんダイヤル」(平日午前８時30分～午後５時1５分)

☎０５７０（０５）１１６５

インターネットサービス
「ねんきんネット」のご案内

　「ねんきんネット」は２４時間いつでもご自身の最
新の年金記録や将来の年金額の試算などをインタ
ーネットで確認することができるサービスです。

利用方法　自宅などで日本年金機構ホームページ
へアクセスし、「ねんきんネット」のページからID登録
など必要な手続きをしていただくとご利用できます。
日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp

窓口でも確認できます　インターネットをご利用に
なれない方は、長野北年金事務所、中野市役所市民
課国民年金窓口で同様の内容がご確認いただけます。
お持ちいただく書類　運転免許証やパスポートな
ど写真付きの身分証明書、年金手帳および印鑑
※写真付きの身分証明書や年金手帳をお持ちでな

い方、代理で確認したい方は、事前にお問い合
わせください。

問　市民課国民年金係窓口（内線２37）
　　長野北年金事務所　☎0２6(２４４)４100　　

ご寄付　ありがとうございました

●ふるさと寄付金　市長が選定する政策のため
　現金　10,000円
　＜東京都中野区　髙橋　清次　様＞

●就学前児童の保育充実のため
　学校祭バザー、模擬店の売上金　
　現金　70,000円
　＜中野立志館高等学校地域委員会　様＞

●医療・福祉のため
　チャリティーバザーの売上金　現金　28,000円
　＜山ノ内町　平穏土建株式会社　なかのライ
　フサービス　様＞

　いただきました寄付金は、市政のため大切に
使用させていただきます。
問　庶務課秘書広報係（内線４00）

　

シリーズ 地球温暖化�

『電話勧誘販売（利殖商法　社債の勧誘）』

消費者トラブルと解決法
第 25 回消費生活相談

◎中野市地球温暖化防止実行計画の進捗状況
　市では地球温暖化防止のため、市が行っている
事務・事業などに伴い排出される二酸化炭素の総
排出量を、平成２7年度において６％削減（平成２1
年度比）することを目標としております。
　平成２3年度の総排出量は平成２1年度と比べて
0.８％増加しました。増加した要因は、厳冬のた
め暖房器の使用が増えたことなどが考えられます。
エネルギー別二酸化炭素排出量（kg-CO2）

排出要因
平成21年度

平成23年度 増 減
増減率

（基準年度） （％）
電気の使用 6,473,473 6,595,051 121,578 1.9

Ａ重油の使用 528,748 564,591 35,843 6.8
灯油の使用 2,270,167 2,181,250 △ 88,917 △ 3.9

都市ガスの使用 67,047 55,508 △ 11,539 △ 17.2
ＬＰＧの使用 183,315 215,519 32,204 17.6

ガソリンの使用 131,180 131,258 78 0.1
軽油の使用 108,837 96,487 △ 12,350 △ 11.3

合　計 9,762,767 9,839,664 76,897 0.8

問　環境課環境係（内線２４7）

　見知らぬ業者から「Ａ社の社債※を1口100万円
で買わないか」という内容のパンフレットが届いた。
　数日後、別の業者から電話があり、「Ａ社の社
債を持っていたら、1口２00万円で買い取る」と言
われたため、Ａ社の社債5口を５00万円で購入し
たが、買い取ってもらえなかった。
※会社がお金を集めるときに、お金と引き換えに発行する債権

アドバイス　これは「値上がり確実」「必ずもうか
る」など、利殖を強調して投資などを募る商法で
す。社債のほか、「水資源の権利」「未公開株」など
があり、実際に買い取りが行われた事例はありま
せんので、この手の勧誘はきっぱり断りましょう。
解決方法　購入してしまった場合、1人で解決す
ることは困難です。おかしいと思った場合は、ご
相談ください。

問い合わせ・消費生活相談
市民課生活交通安全係（内線２3８）
長野県長野消費生活センター　☎02６(２２3)６777
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　　人口：45,145人（－25）　男：21,844人（－13）　女：23,301人（－12）　世帯数：15,357戸（＋11）

（　）は前月比、平成２２年国勢調査を基に推計【平成２４年８月1日現在】

子ども相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後5時1５分
子ども相談室

子ども相談室
（内線２7８）

保健師による
子育て相談

毎週月・金曜日(休所日を除く)　午前10時～11時
りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　中野保健センター
②毎月第1木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２４２）

高齢者の方のための
総合相談

毎週月～金曜日　午前８時30分～午後5時1５分
中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談
９月10日㈪、10月10日㈬
午前９時～11時30分　豊田支所相談室
午後1時～４時　市民会館４４号会議室　

庶務課庶務文書係
（内線２11）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後5時
中野人権センター

男女共同参画推進室
☎23-4810

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第1・３水曜日　午後2時～４時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

福祉相談
ボランティア相談

毎週月～金曜日　午前９時～午後5時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

心配ごと相談 毎週月～金曜日　午後1時30分～４時30分
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日　午前９時～午後5時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

法律相談
（予約制）

毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後1時30分～３時30分　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

職業相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後5時
中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎23-4710

交通事故
巡回相談

９月２0日㈭　午前10時～午後３時
北信合同庁舎

北信地方事務所
☎22-3111

　相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

市立博物館
㊡火曜日

☎ 22-2005

「ふるさとの記憶」西
に し ざ わ

沢今
け さ い

朝夷水彩画展
11 月 ２1 日㈬まで
常設展示「中野市の自然と歴史・文化」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

みずゑ会「絵画展」　９月17日㈪まで
松
ま つ も と

本一
か ず お

雄「俳句作品展」　10月1日㈪まで
フォトグラフサンロード「写真展」
９月19日㈬～10月９日㈫

展示案内　ぜひ、ご覧ください。

電話医療相談　　　☎23-０3００
　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　　☎23-3１9１
　午前８時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　　　　　　　　　☎０2６3-9１-2４１０

電話相談　専用電話をご利用ください。
ご利用ください
(8月30日現在)

　資源の有効活用を図るため、市民の皆さんから
依頼のあった不用品や必要品を掲載しています。

問・申　市民課生活交通安全係（内線２3８）

ベビー用歩行器、柔道着、電子オルガン、加湿器、
オーブンレンジ、ハンディクリーナー、ガス炊飯
器、米びつ、コップ(ガラス製)

ノートパソコン、介護用歩行器、ベビー用ゲート、
電子ピアノ、ピアノ、チャイルドシート、大型オーブ
ンレンジ、耕運機、除雪機

ゆずってください

さしあげます

・物品はご自身で保管してください。
・掲載物品が欲しい方、提供できる方は直接相手の方と
お話しの上、結果を報告していただきます。
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◦中野市健康づくり課 ☎22-2111
　　　　　　　　　　　　　(内線242・368）

◦豊田支所地域振興課     ☎38-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

◦電話医療相談所   　　 ☎23-0300

☆わが家のアイドル☆

　人見知りしない元気な男の子
で、新幹線など鉄道のおもちゃ
で遊ぶのが大好きです。
　思いやりのある子に育ってほ
しいと思います。
（西山建

け ん ご

吾・美
み ゆ き

由紀さん  吉田）

　　　　　（３歳１か月）
西
にしやま

山　俐
り と

舜くん

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／９月1８日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成2４年５月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～2４か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成 1８ 年４月
２日～平成 1９ 年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成６年４月２日～
平成７年４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けら

れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

日本脳炎

育児教室
期日／９月1４日㈮
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の話
　　　離乳食について
※３日前までに予約が必要です。

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ９月1８日㈫ 2４年５月生

７ か 月
児 健 診 ９月1９日㈬ 2４年１月生

１ 歳６か月
児 健 診 ９月21日㈮ 23年２月生

２歳児健診 ９月2４日㈪ 22年８月生

３歳児健診 ９月20日㈭ 21年８月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合のつかない場合は、翌月お出
掛けください。

心の健康相談
　精神神経科医師が相談に応じます。
期日／10月11日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／精神神経科医師
会場／中野保健センター
費用／無料
対象者／悩みを抱える本人、家族など
※２日前までに健康づくり課へお申

し込みください。

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年６月１日～平
成1９年４月１日生まれの方が、接種
を受けることができるようになりま
した。
　ご希望の方は、健康づくり課へお
問い合わせください。

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
９月2８日㈮…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
10月３日㈬…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
（20～5６日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳未満
（初回３回目終了後12～1８か月

の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

ポリオ(小児マヒ)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
９月10日㈪、11日㈫、12日㈬
※３日前までに予約が必要です。

対
象
・
接
種
方
法

初回免疫＝生後３か月から12か月
の間に20日以上空け、３回接種して
ください。（７歳６か月まで接種可能）
追加免疫＝３回目接種後、12か月
から1８か月の間に１回接種してくだ
さい。（現在は定期接種の対象外）
※９月から不活化ワクチンを接種し

ます。１回目に生ワクチンを接種し
た方でも、２回目以降は不活化ワ
クチンを接種してください。

　夜間や休日など診療時間外に受診
すべきか判断目安を提供する、日本
小児科学会のホームページです。
ホームページアドレス
http://www.kodomo-qq.jp/

「こどもの救急」をご活用ください

　子どもの夜間の急な病気やけがの
相談に、看護師などが応じます。
※＃8000でつながらない場合は、
　☎0263(34)8000へ
※相談日時　毎日午後７時～11時

小児救急電話相談「＃８０００」

健康増進普及月間
　　　９月１日㈯～３０日㈰
　毎年９月は、健康増進普及月
間です。
　生活習慣病の特性や運動・食
事・禁煙など、個人の生活習慣
の改善の重要性について理解を
深め、運動習慣の定着や食生活
の改善などの健康づくりを実践
しましょう。
【統一標語】
「１に運動　２に食事　しっか
り禁煙　最後にクスリ～健康寿
命をのばそう～」
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