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人
間
の
命
よ
り
大
切
な
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
こ
広

島
の
願
い
は
日
本
だ
け
で
な
く
世

界
平
和
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で

す
。
世
界
に
は
ま
だ
、
核
を
保
有

し
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

う
し
て
原
爆
を
体
験
し
た
国
と
し

て
、
こ
の
広
島
か
ら
世
界
に
向
け

て
平
和
主
義
を
広
め
て
い
く
こ
と

広
島
派
遣
に
参
加
し
て

中
学
生
被
爆
地
派
遣
事
業

広
島
に
行
っ
て

　
　
　
　
学
ん
だ
こ
と

　
今
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
ヒ
ロ
シ

マ
青
少
年
平
和
の
集
い
」
に
参
加

　
広
島
市
立
翠
町
中
学
校
の
皆
さ

ん
と
の
交
流
し
た
り
、
ヒ
ロ
シ
マ

青
少
年
平
和
の
集
い
に
参
加
し
ま

し
た
。
翠
町
中
学
校
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
は
、
お
互
い
の
学
校
に
つ

い
て
や
平
和
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
し
た
。
ヒ
ロ
シ
マ
青
少
年
平
和

の
集
い
で
は
、
被
爆
体
験
証
言
講

話
や
さ
ま
ざ
ま
な
県
か
ら
来
た
中

学
生
の
皆
さ
ん
と
平
和
に
つ
い
て

語
り
合
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
平
和
記
念
公
園
で
平
和
祈
念
式

典
に
参
列
し
ま
し
た
。
原
爆
投
下

時
刻
の
午
前
８
時
１５
分
に
参
列
し

た
人
た
ち
全
員
で
黙
と
う
を
さ
さ

げ
ま
し
た
。

　
広
島
へ
行
か
せ
て
も
ら
い
、
原

爆
は
多
く
の
人
の
心
も
体
も
傷
つ

け
、
多
く
の
人
の
犠
牲
を
出
し
た

と
い
う
こ
と
が
改
め
て
分
か
り
、

も
う
二
度
と
広
島
で
起
き
た
よ
う

な
こ
と
は
起
こ
し
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
世
界
か
ら
核
兵

器
が
無
く
な
り
、
世
界
の
人
々
が

平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
界

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
広
島
へ

行
っ
て
思
っ
た
こ
と
、
学
ん
だ
こ

と
を
伝
え
て
多
く
の
人
に
平
和
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

（
北
原
佳
奈
）

広
島
へ
行
っ
て

　
私
た
ち
は
、
平
和
資
料
館
に
行

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
の
３
日
間
、
中
野
平
中
学
校
３
年
生
の

芦あ
し
は
ら原

圭け
い
す
け亮

さ
ん
、浅あ

さ
ぬ
ま沼

大だ

い

ち智
さ
ん
、北き

た
は
ら原

佳か

な奈
さ
ん
、町ま

ち

だ田
光ひ

か
り

さ
ん
の
４

人
が
「
平
和
使
節
」
と
し
て
、
被
爆
地
の
広
島
県
広
島
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。
４
人
が
「
平
和
祈
念
式
典
」「
ヒ
ロ
シ
マ
青
少
年
平
和
の
集
い
」

へ
の
参
加
や
被
爆
地
見
学
、
広
島
市
の
中
学
生
と
の
交
流
な
ど
を
ま
と

め
た
レ
ポ
ー
ト
の
中
か
ら
、
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

現
地
レ
ポ
ー
ト

が
重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
た
ち
は
経
済
の
発
展
し
、

と
て
も
幸
せ
な
時
代
に
生
ま
れ
生

活
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
そ
の

中
だ
け
で
は
学
べ
な
い
こ
と
や
、

で
も
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
戦

争
や
争
い
、
核
兵
器
か
ら
生
ま
れ

る
も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人

の
命
を
奪
い
、
自
然
を
奪
い
ま

す
。
そ
の
事
柄
は
一
時
で
な
く
、

長
い
年
月
人
々
を
苦
し
め
続
け
ま

す
。
３
月
１１
日
の
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
原
発
の
再
稼
働
に
つ
い
て

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
ぼ
く
た
ち
も
自
分
の
意
見
を
持

て
る
大
人
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。（

芦
原
圭
亮
）

し
ま
し
た
。
ぼ
く
た
ち
も
含
め
て

１4
の
団
体
が
参
加
し
、
実
際
に
被

爆
さ
れ
た
松ま

つ
も
と本

都と

み

こ

美
子
さ
ん
の
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
辺
り
は
焼
け

野
原
、
周
り
に
は
人
間
が
転
が
っ

て
い
て
、
生
き
残
っ
た
家
族
や
友

達
は
次
々
と
亡
く
な
っ
て
ゆ
く
。

想
像
し
た
だ
け
で
も
、
す
ご
く
怖

く
な
っ
た
し
、
そ
し
て
何
よ
り
こ

の
過
ち
を
絶
対
に
繰
り
返
し
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
「
ヒ
ロ
シ

マ
の
願
い
を
形
に
し
よ
う
」
と
い

う
こ
と
で
、
各
班
ご
と
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
慰
霊
塔
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し

た
。
作
業
し
て
い
る
と
き
、
ぼ
く

は
「
み
ん
な
平
和
と
真
剣
に
向
か

い
合
っ
て
、
何
よ
り
も
平
和
に
つ

い
て
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
考
え
を

も
っ
て
い
て
す
ご
い
な
」
と
思
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
広
島
で
学
ん
だ

こ
と
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。（

浅
沼
大
智
）

き
ま
し
た
。
「
８
時
１５
分
で
止

ま
っ
た
時
計
」
「
黒
こ
げ
に
な
っ

た
弁
当
」
「
禎
子
さ
ん
の
折
り

鶴
」
な
ど
教
科
書
で
見
た
こ
と
の

あ
る
資
料
も
あ
り
ま
し
た
。

 

私
が
思
っ
た
こ
と
は
、
何
も
関

係
の
な
い
市
民
た
ち
を
巻
き
込
ん

で
多
く
の
命
を
う
ば
っ
た
原
子
爆

弾
は
本
当
に
恐
ろ
し
い
兵
器
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
生
き

残
っ
た
人
た
ち
も
放
射
線
の
影
響

や
火
傷
、
家
族
や
友
人
の
死
な
ど

で
心
も
体
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て

今
な
お
苦
し
ん
で
生
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
と
て
も
心
が
痛
み
ま

し
た
。
し
か
し
、
67
年
と
い
う
間

で
人
と
人
と
が
協
力
し
て
今
の
広

島
が
あ
る
と
思
う
と
と
て
も
す
ご

い
し
、
そ
う
や
っ
て
が
ん
ば
っ
て

き
た
人
た
ち
を
同
じ
日
本
人
と
い

う
こ
と
で
誇
り
に
さ
え
思
い
ま

す
。
原
爆
と
い
う
出
来
事
が
薄
れ

な
い
た
め
に
も
い
ろ
ん
な
人
に
話

し
て
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努

め
た
い
で
す
。

（
町
田
光
）

広
島
に
行
っ
て

　
　
　
　
学
ん
だ
こ
と

▲原爆ドームにて

▲平和を願い翠町中学校と旗の交換

▲ワークショップ



 

風
土
に
根
差
し
た
新
た
な
美
の

創
造
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、

礰
珉
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
力
作
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

テ
ー
マ 

自
由
（
た
だ
し
、
本
展

覧
会
の
目
的
に
合
致
し
た
も
の
）

募
集
作
品
　
絵
画
（
油
絵
、
ア
ク

リ
ル
、
水
彩
、
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、

日
本
画
、
版
画
、
切
り
絵
そ
の
他

平
面
作
品
）

※
近
作
の
未
発
表
作
品
で
展
示
可

　
能
な
も
の

規
格
　
大
き
さ
は
５0
号
ま
で
と
し

額
装
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
は
つ
け
な
い
。
た
だ

し
、
ア
ク
リ
ル
は
可
。

応
募
資
格
　
中
野
市
、
飯
山
市
、

山
ノ
内
町
、
木
島
平
村
、
野
沢
温

泉
村
、
栄
村
の
在
住
者
ま
た
は
中

野
市
出
身
者

応
募
申
し
込
み　

１0
月
２１
日
㈰
午

前
１0
時
か
ら
正
午
ま
で
に
、
一
本

木
公
園
展
示
館
へ
作
品
を
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
出
品
料
は
１
点
１
０
０
０
円

で
、
１
人
３
点
ま
で
と
し
ま
す
。

審
査
・
賞
　
応
募
作
品
は
、審
査

の
上
、入
選
を
決
定
し
、展
示
し
ま

す
。
入
選
作
品
の
う
ち
優
れ
た
も

の
に
は
、次
の
賞
を
授
与
し
ま
す
。

中
野
市
長
賞
、
礰
珉
賞
、
岺
樹
会

賞
、
中
野
市
議
会
議
長
賞
、
中
野

市
教
育
委
員
会
賞
、
努
力
賞
、
奨

励
賞

展
覧
会　

会
期
　
１0
月
２５
日
㈭
～

１１
月
１８
日
㈰

会
場
　
一
本
木
公
園
展
示
館

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

第
31
回
礰
珉
展
の

▶
第
３０
回
（
平
成
2３
年
度
）
中
野

市
長
賞
受
賞
作
品
「
し
ゃ
ぼ
ん

玉
と
ん
だ
」
小こ

は

し橋
京き

ょ
う
こ子

作 作
品
を
募
集
し
ま
す

回 期　日 時　間 内　　　　　容

1 9月２7日㈭ 午後1時30分～3時

講義）演題 「知っていますか？歯周病」
   講師 すばる歯科クリニック 古

ふ る た

田充
み つ ひ ろ

博先生
   内容 歯周病の症状、怖さ、予防方法など
健診）歯科医師による口腔内診査、歯周病の精密検査、歯と歯肉の

写真撮影、顕微鏡で口の中の細菌観察
   ※申し込み時に配布するアンケートを持参してください。

2 １0月１１日㈭ 午後1時30分～3時
（予約制）

一人一人結果説明と、お口の健康管理プログラムの提案
実習①効果的な歯磨き ②歯周病予防のための生活・食習慣改善

3 １0月２4日㈬ 午後1時30分～3時
（予約制）

歯周病予防でアンチエイジング（加齢に伴う症状の予防）
お口の中が良好な状態を維持できるよう支援します。
実習③お口のエクササイズ

4 １１月８日㈭ 午後1時30分～3時 歯周病予防のための生活・食習慣改善のアドバイス

5 １２月１0日㈪ 午前１0時～午後1時
咀
そ し ゃ く

嚼・嚥
え ん げ

下とは・・・
実習④咀嚼力（噛

か

む力）・嚥下力（飲み込む力）をチェック
　　⑤調理実習～再発見！食べる楽しさ・噛める楽しさ！～

6 1月１7日㈭ 午後1時30分～3時 口腔内最終確認、グループワーク

▼教室の日程

問い合わせ・申し込み先 健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２111（内線２４２）

歯 周 病 予 防 教 室
 歯を失う原因の半分を占める歯周病。加齢に
よる影響もありますが、食事や歯磨き、過労、
喫煙などの生活習慣と密接な関係があります。
 この教室では、歯周病予防をはじめ歯や歯肉
の積極的な健康づくり方法について、体験を通
して楽しく学ぶことができますのでご参加くだ
さい。

会　場　中野保健センター
対　象　１９歳以上
受講料　無料
定　員　１0人（先着）
申込期限　9月２１日㈮
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