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糖
尿
病
は
、
食
べ
過
ぎ
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
不
適
切
な
生

活
習
慣
な
ど
が
要
因
と
な
っ
て
発

症
し
ま
す
。
年
々
、
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
が
増
加
し
、
合
併
症
で
苦

し
む
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
本
年
は
「
見
て
、
聞

い
て
、
防
ご
う
糖
尿
病
」
を
テ
ー

マ
に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
か
、
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
９
月
１
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
（
受

け
付
け
午
後
０
時
３０
分
か
ら
）

場
所
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し

南み
な
み

　
茂し

げ
る

先
生

　
　（
北
信
総
合
病
院
内
科
医
長
）

南み
な
み

　
聡さ

と
し

先
生

　 

（
北
信
総
合
病
院
内
科
医
長
）

新あ

ら

い井
　
純じ

ゅ
ん

先
生

　 

（
北
信
総
合
病
院
眼
科
医
長
）

　
他
に
も
血
糖
値
測
定
・
試
食

コ
ー
ナ
ー
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
・
正
し
い

歩
き
方
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー・
薬

剤
師
・
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

糖
尿
病
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が

切
れ
た
後
に
作
ら
れ
た
薬
（
後
発

医
薬
品
）
の
こ
と
で
、
先
発
医
薬

品
と
同
じ
主
成
分
を
使
い
、
効
き

目
や
安
全
性
が
先
発
医
薬
品
と
同

等
で
あ
る
と
国
か
ら
承
認
さ
れ
、

安
価
で
発
売
さ
れ
て
い
る
薬
で

す
。
３
割
か
ら
５
割
程
度
安
価
に

な
る
薬
も
あ
り
、
薬
代
の
負
担
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
医
療
費
負
担
の
軽
減

と
国
民
健
康
保
険
財
政
の
健
全
化

を
図
る
た
め
、
平
成
２０
年
３
月
に

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
」
を
全
戸
に
配
布
し
ま
し

た
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
な
ど

の
診
察
の
際
に
、
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に
心
掛

け
、
定
期
的
に
健
診(

特
定
健
診

な
ど)

を
受
け
る
と
と
も
に
、
自

己
負
担
額
や
国
保
財
政
負
担
の
軽

減
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
か
？

※デザインが変更される場合があります
　が、お手持ちのカードは引き続き使用
　できます。

差
額
通
知
を

　
　

　
お
送
り
し
ま
す

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
差

額
通
知
」
は
、
薬
局
や
病
院
で
薬

を
も
ら
っ
て
い
る
方
が
、
現
在
服

用
し
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
、
薬

代
の
一
部
負
担
額
が
ど
の
く
ら
い

軽
減
で
き
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
国
民

健
康
保
険
加
入
の
次
の
方
に
差
額

通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

○
通
知
対
象
者

　
後
発
医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
一
部
負
担
額
の
差
額
が

４
０
０
円
以
上
と
な
る
方

○
通
知
対
象
と
な
る
医
薬
品

　
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患
（
ぜ

ん
そ
く
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
）
へ
の

効
能
を
持
つ
医
薬
品

○
通
知
送
付
月
（
年
２
回
）

«

１
回
目»

　
８
月
下
旬
（
５
月
調
剤
分
）

«

２
回
目»

　
２
月
下
旬
（
１１
月
調
剤
分
）

※
お
受
け
取
り
に
な
っ
た
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
に

関
す
る
ご
質
問
は
、
通
知
書
に

記
載
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

　
農
薬
散
布
の
際
は
、
周
辺
環
境

（
人
、
動
植
物
な
ど
）
へ
の
配
慮

が
必
要
で
す
。

　
住
宅
地
な
ど
に
隣
接
し
た
場
所

で
防
除
を
行
う
際
は
、
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
農
薬
の
防
除
ラ
ベ
ル
の
記
載
事

項
を
守
り
、
安
全
使
用
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

○
施
設
栽
培
を
行
う
際
は
、
農
薬

に
よ
る
防
除
だ
け
で
な
く
、
防

虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
物
理
的

防
除
な
ど
、
農
薬
の
散
布
を
減

ら
す
防
除
方
法
を
積
極
的
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

○
農
薬
散
布
の
際
は
、
で
き
る
だ

け
飛
散
の
少
な
い
粒
剤
農
薬
を

使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
飛
散
軽
減
ノ
ズ
ル
を
使
用

し
た
り
、
時
間
帯
や
風
向
き
に

も
十
分
注
意
し
、
農
薬
の
飛
散

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
必
要
に
応
じ
、
隣
接
す
る
住
民

に
対
し
て
、
散
布
予
定
日
な
ど

を
情
報
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
農
政
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
）

農
薬
散
布
は
安
全
適
正
に
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地 区 日 時 場 所

中 野 ８月２１日㈫
午後７時~

ＪＡ中野市
中野事業所

日 野 ８月２３日㈭
午後７時~

ＪＡ中野市
日野事業所

延 徳 ８月２４日㈮
午後７時~

ＪＡ中野市
延徳事業所

平 野 ８月２8日㈫
午後７時~

ＪＡ中野市
平野事業所

高 丘 ８月２9日㈬
午後７時~

ＪＡ中野市
高丘事業所

長 丘 ８月３０日㈭
午後７時~

ＪＡ中野市
長丘事業所

平 岡 ８月３１日㈮
午後７時~

ＪＡ中野市
平岡事業所

科 野 ９月６日㈭
午後７時~

ＪＡ中野市
科野事業所

倭 ９月７日㈮
午後７時~

ＪＡ中野市
倭事業所

豊 田 ９月１9日㈬
午後７時~

ＪＡ北信州みゆき
南部支所

　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
と
は
、
農
業

従
事
者
の
高
齢
化
や
農
地
の
遊
休

荒
廃
地
化
な
ど
、
農
業
が
厳
し
い

状
況
に
直
面
し
て
い
る
中
で
、
人

と
農
地
の
問
題
を
一
体
的
に
解
決

し
て
い
く
た
め
の
「
未
来
の
設
計

図
」
と
し
て
、
国
が
推
進
し
て
い

る
制
度
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
農
業
を
牽
引
し
て

い
く
経
営
体
は
誰
か
、
そ
の
経
営

体
に
農
地
を
ど
の
よ
う
に
集
積
し

て
い
く
か
な
ど
、
今
後
の
地
域
農

業
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区

で
話
し
合
い
を
行
い
、
取
り
ま
と

め
て
い
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
農
業
者
の
意
向
を
調

査
し
、
地
区
の
プ
ラ
ン
案
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、
左
表
の
日
程
で

懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
懇
談
会
で
は
、
新
規
就
農
・
農

地
集
積
・
制
度
資
金
な
ど
、
プ
ラ

ン
に
位
置
付
け
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

も
ご
説
明
し
ま
す
。

　
農
業
者
や
農
地
を
お
持
ち
の
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
農
政
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

▼懇談会の日程 人
・
農
地
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す

介
護
マ
ー
ク

普
及
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
介
護

を
必
要
と
す
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
特
に
認
知
症
の
方
の
介
護

は
、
他
の
人
か
ら
見
る
と
介
護
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た

め
、
介
護
者
は
周
囲
か
ら
思
わ
ぬ

偏
見
や
誤
解
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
実
際
、
駅
や
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
で
異
性
の
ト
イ
レ
に
付
き

添
っ
た
場
合
、
周
り
か
ら
変
な
目

で
見
ら
れ
て
困
っ
た
と
い
う
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
介
護
す
る
人
・
さ
れ

る
人
に
や
さ
し
い
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
、
一
目
で
介
護
中
で
あ

る
こ
と
が
分
か
る「
介
護
マ
ー
ク
」

の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
介
護
マ
ー
ク
を
首
か
ら
下
げ
ら

れ
る
ホ
ル
ダ
ー
に
入
れ
た
物
「
介

護
マ
ー
ク
カ
ー
ド
」
を
介
護
す
る

方
に
無
償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
配
布
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市

高
齢
者
支
援
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
、
県
北
信
保
健
福
祉

事
務
所
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
配
布
窓
口
】
市
役
所
、
中
野
保

健
セ
ン
タ
ー
、
豊
田
支
所
、
北
部

公
民
館
、
西
部
公
民
館
、
永
田
窓

口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
県
北

信
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
３
６
５)

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課

☎
０
２
６
９
�
３
６
０
４

　
介
護
す
る
方
に

「
介
護
マ
ー
ク
カ
ー
ド
」
を

　
　
　
　
　

配
布
し
て
い
ま
す

付き添いとして介護者も
診療室に入室するとき

男性介護者が女性用
下着を購入するとき

駅やサービスエリアなどの
トイレで付き添うとき

このマークは「介護マーク」です

見かけたら温かく見守ってください

▲介護マークカード

の


