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～みんなで楽しみながら健康な体をつくりましょう～

介護予防講座（さんさん講座）
 平成２４年度

問い合わせ・申し込み先　市役所高齢者支援課長寿福祉係　☎（２２）２１１１（内線２４３）

❶大人の運動遊び　（全４回）

　程よく頭を使って汗をかく、遊び感覚の運
動を紹介します。
　普段の運動習慣は問いません。楽しく「脳
力」と「体力」を養いましょう。

期　日　  ６月１9日、６月26日、７月１0日、
　　　　　　　７月１7日（いずれも火曜日）
時　間　  午後１時３0分～２時45分
会　場　  中野保健センター
講　師　  健康運動実践指導者
　　　　  宮

み や ざ き

﨑栄
え い こ

子さん
対象者　  65歳以上の方
定　員　  １5人
その他　  汗拭きタオル、バスタオル、水筒や
　　　　  ペットボトル（水分補給用の飲み物）

❸絵手紙を作ろう！（全４回）

　絵手紙を描きませんか？
　楽しく絵手紙を習います。誰でも簡単に取
り組めます。お友達やご家族に絵手紙を出し
ませんか。
　すてきな絵手紙を楽しく描きましょう！

期　日     ６月６日、６月１３日、６月20日、
　　　　　　　　　　６月27日（いずれも水曜日）
時　間　　午前１0時～正午
会　場　　さんさん館
講　師　　市

い ち か わ

川典
の り こ

子さん
対象者　　65歳以上の方
定　員　　１5人
持ち物　　初めての方は、初回は道具を一式　
　　　　　お貸しします。経験者は自分の道　
　　　　 具を一式お持ちください。
その他     はがき代として１00円の実費が必要    
　　　　　です。

　血圧と塩は切っても切り離せない存在です。
「減塩食は味気ない…」そんなお悩みをお持ち
ではありませんか？
　この講座では、家庭でできるおいしい減塩
レシピや簡単な工夫を学びます。

期　日　　６月８日、６月22日、７月６日　　
　　　　　（いずれも金曜日）
時　間　　午前１0時～午後１時
会　場　　中野保健センター
講　師　　高齢者支援課管理栄養士
対象者　　65歳以上の方
定　員　　１0人
その他　　１回につき400円の実費が必要です。

❷おいしい減塩料理教室（全３回）
　 高血圧 おいしく食べてしっかり予防！
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新規後継者
研修支援事
業

市内農家の子弟で、就
農前に先進農家、農業
研究機関などで研修を
予定している方（給与な
どが支給される場合は
年間１00万円以下の方）

１人当たり
月額４万円
以内

研修
期間
中で
２年
以内

先進農業技
術研修支援
事業

市内で専ら農業で生計
を維持している方で、一
時就農を中断し、先進
農家、農業研究機関な
どで研修を予定している
方（給与などが支給され
る場合は、年間 １50 万
円以下の方）

１人当たり
月額４万円
以内

研修
期間
中で
２年
以内

新規参入者
営農支援事
業

市内農家の子弟で、新
たに家族経営協定を締
結し、経営に参画する
方

１人当たり
月額５万円
以内

営農
期間
中で
３年
以内
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　子育て支援センターでは０歳から就学前のお子さんを
対象に、毎月楽しい行事を行っています。
　お気軽にお出掛けください。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しく
は、市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て
支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

子育て支援センター5・6月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

５月１5日㈫
来られた方から 鯉のぼりを作りましょう

５月29日㈫
午前１0時３0分～

パネルシアター
「ＳＡ・ＲＩ・ＭＡ」公演
※北部公民館集合

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

５月１2日㈯
午後２時～

Ｗパワー　
双子ちゃん来てね

５月１6日㈬
午後２時～

親子ダンス
体をリフレッシュ

５月３１日㈭
午前１0時３0分～

児童センターで遊ぼう
※平野児童センター集合

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

５月１8日㈮
午前１0時３0分～

鯉のぼりを作ろう
※西部公民館集合

６月５日㈫
午前１0時３0分～ 交通安全のおはなし
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