
　
通
常
の
更
新
時
期
は
毎
年
８
月

１
日
で
す
。

国
民
健
康
保
険
証
の
手
続
方
法

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
こ

の
春
高
校
な
ど
を
卒
業
し
就
職
す

る
方
が
、
就
職
先
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
場
合
、
市
役
所
市
民
課

ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
の

窓
口
で
国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
・
脱

退
手
続
き
は
自
動
的
に
は
切
り
替

わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
届
け
出
は
保

険
証
更
新
時
に
お
配
り
し
て
い
る

通
知
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
必

ず
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
70
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
方
で
、
現
在
お
持
ち
の

高
齢
受
給
者
証
の
一
部
負
担
金
の

割
合
が
「
２
割
（
３
月
31
日
ま
で

は
１
割
）
」
表
示
の
方
は
、
本
年

４
月
か
ら
２
割
と
な
る
予
定
で
し

た
が
、
こ
の
引
き
上
げ
が
１
年
間

据
え
置
か
れ
、
引
き
続
き
１
割
負

担
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
一
部
負
担
金
の
割
合
が
２
割
表

示
の
方
に
は
、
３
月
末
ま
で
に
世

帯
主
宛
て
に
新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
４
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
を

受
診
の
際
は
、
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
一
部
負
担
金
の
割
合
が

「
３
割
」
の
方
は
、
現
在
お
持
ち

の
高
齢
受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。

　
中
野
市
都
市
計
画
審
議
会
の
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

　
都
市
計
画
審
議
会
は
、
都
市
計

画
に
係
る
案
件
な
ど
に
お
い
て
、

市
長
の
諮
問
を
受
け
て
調
査
お
よ

び
審
議
を
行
い
答
申
し
ま
す
。

募
集
人
員　

２
人
以
内

募
集
期
限
　
３
月
30
日
㈮（
必
着
）

応
募
資
格
　
市
内
在
住
で
都
市
計

画
に
関
心
を
お
持
ち
で
平
日
の
昼

間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
可
能

な
方

任
期　

委
嘱
の
日
（
平
成
24
年
５

月
中
旬
）
〜
２
年
間

※
任
期
中
、
数
回
の
会
議
開
催
を

平
日
の
昼
間
に
予
定
し
て
い
ま

す
。

報
酬　

あ
り（
市
の
規
定
に
よ
る
）

応
募
方
法
　
市
の
都
市
計
画
に
関

す
る
思
い
を
４
０
０
字
程
度
（
様

式
は
任
意
）
に
ま
と
め
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
直
接
お
持
ち
い
た

だ
く
か
、
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
（
郵
送
の
場
合
は
３
月
30

日
㈮
当
日
消
印
ま
で
有
効
、
Ｅ

メ
ー
ル
は
不
可
）

　
な
お
、
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返

却
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

選
考
結
果
　
４
月
中
旬
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）
市
役
所
都
市
計
画
課
監

理
計
画
係
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都
市
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

高齢受給者証
国民健康保険

をお持ちの方へ

　
市
で
は
、
第
３
期
中
野
市
障
害

福
祉
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
こ
の
計
画
は
障
害
者
が
自
立
し

た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
障
害
者
自

立
支
援
法
の
規
定
に
よ
り
平
成
24

年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
３

年
間
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
必

要
な
見
込
量
や
そ
の
確
保
な
ど
に

つ
い
て
定
め
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
計
画
（
案
）
に
関
す
る
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
（
案
）
の
公
表
場
所

・
市
役
所
福
祉
課

・
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http://www.city.nakano.

 nagano.jp

公
表
期
間
　
３
月
５
日
㈪
〜
21
日
㈬

ご
意
見
の
提
出
方
法
　

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
文
書
を
直
接
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
３
月
21
日
㈬

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）
市
役
所
福
祉
課
障
害
福

祉
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
９
４
）

フ
ァ
ク
ス
22
３
８
７
９

Ｅ
メ
ー
ル
　fukushi@city.

nakano.nagano.jp

第３期

障
害
福
祉
計
画（
案
）に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さい

小こ
ば
や
し林
祥し

ょ
う
こ子
さ
ん
（
中
野
小
５
年
）

井い
の
う
え上
正ま

さ

み望
さ
ん
（
長
野
市
南
部
小

６
年
）

田た

な

か中
莉り

な那
さ
ん
（
中
野
小
５
年
）

《
一
般
の
部
》

最
優
秀
賞 

三み

つ

い井
美み

き紀
さ
ん
（
上
田
市
）

優
秀
賞 

矢や

じ

ま島
路み

ち

こ子
さ
ん
（
吉
田
）

牧ま
き

み
え
子こ

さ
ん
（
中
野
）

小こ
ば
や
し林
な
つ
み
さ
ん
（
中
央）

　
こ
の
ほ
か
、
佳
作
に
30
点
（
各

部
門
10
点
）
の
作
品
が
入
選
し
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
表
彰
式
は
、
３
月
25
日

㈰
午
前
10
時
か
ら
中
野
陣
屋
・
県

庁
記
念
館
で
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.
city.nakano.nagano.jp/

　
北
信
州
の
春
の
風
物
詩「
中
野

ひ
な
市
」が
３
月
31
日
㈯
、４
月

１
日
㈰
に
市
街
地
で
開
催
さ
れ
ま

す
。土
人
形
の
里
な
ら
で
は
の
イ
ベ

ン
ト
に
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
中
野
土
び
な
展
示
即
売
会

郷
土
玩
具
中
野
土
人
形
（
中
野

人
形
、
立
ヶ
花
人
形
）
を
抽
選

販
売
し
ま
す
。
即
売
後
は
出
展

さ
れ
た
人
形
を
見
学
で
き
ま
す
。

・
展
示
　
３
月
30
日
㈮
　

　
　
　
　
正
午
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
３
月
31
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

　
　
　
　
30
分

　
　
　
　
４
月
１
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

会
場
　
中
野
商
工
会
議
所

・
即
売
　
３
月
31
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

　

会
場
　
中
野
商
工
会
議
所

・
即
売
に
当
た
っ
て
の
抽
選

　
３
月
31
日
㈯
　
午
前
11
時
か
ら

　

会
場
　
中
央
通
り　

●
全
国
土
人
形
即
売
会

全
国
20
カ
所
以
上
の
土
人
形
を

一
堂
に
集
め
た
日
本
唯
一
の
即

売
市
で
す
。

・
３
月
31
日
㈯

　
正
午
〜
午
後
５
時

・
４
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

会
場
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

●
大
灯
籠
び
な
行
進

　
３
月
31
日
㈯
午
後
６
時

　
出
発
場
所
　
中
野
商
工
会
議
所
前

●
土
人
形
絵
付
け
体
験

中
野
人
形
工
芸
技
術
保
持
者
・

奈な

ら良
久ひ

さ

お雄
さ
ん
の
制
作
実
演
を

同
時
開
催

　
３
月
31
日
㈯
、４
月
１
日
㈰

　

会
場　

ま
ち
な
か
交
流
の
家

●
ま
ち
か
ど
土
び
な
展

市
街
地
75
店
舗
の
店
先
に
各
店

所
有
の
土
び
な
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

４
月
１
日
㈰
ま
で

●
つ
る
し
か
ざ
り
展

　
「
中
野
つ
る
し
飾
り
を
作
る

会
」
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
３
月
11
日
㈰
ま
で

　
会
場
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
商
工
観
光
課
観
光
係
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北信州に春を呼ぶ

中野ひな市

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

～
土
人
形
の
里　

信
州
な
か
の
～

入
賞
作
品
発
表

　
土
人
形
の
愛
ら
し
さ
と
素
朴
さ

を
自
分
の
手
で
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
、
第
６
回
土
人
形
絵

付
け
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
本
年
度
は
奈
良
家
の
人
形
と
、

新
た
に
西
原
家
か
ら
人
形
の
型
を

借
用
し
、
コ
ン
テ
ス
ト
用
の
題
材

に
加
え
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト

に
は
、
市
内
外
か
ら
３
部
門
で

４
７
８
点
の
応
募
が
あ
り
、
２
月

10
日
㈮
に
審
査
会
を
行
い
、
次
の

と
お
り
各
賞
を
決
定
し
ま
し
た
。

《
小
学
校
低
学
年
（
以
下
）
の
部
》

最
優
秀
賞 

小こ
ば
や
し林

向ひ

ま

り

日
葵
さ
ん（
平
野
小
２
年
）

優
秀
賞 

兼か

ね

こ子
由ゆ

き紀
さ
ん
（
永
田
小
３
年
）

小こ

や

ま山
愛あ

い

か佳
さ
ん
（
平
岡
小
３
年
）

柳や
な
ぎ
さ
わ澤
志し

ほ帆
さ
ん
（
中
野
小
１
年
）

《
小
学
校
高
学
年
の
部
》

最
優
秀
賞

高た

か

の野
真ま

い衣
さ
ん
（
中
野
小
４
年
）

優
秀
賞 

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
展
示
（
全
４
８
７
点
）

▲三井美紀さんの作品▲高野真衣さんの作品▲小林向日葵さんの作品

期
間
　
３
月
25
日
㈰
〜
４
月
１
日
㈰

会
場
　
中
心
市
街
地
活
性
化
施
設

（

中
町
公
会
堂
隣
り）

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
商
工
観
光
課
観
光
係
　

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）


