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平成24年２月号 ２平成24年２月号7３

期日
２月 ３月

16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 １ ２ ５ ６ ７ ８ ９ 12 13 14 15
木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木

対
象
地
区

中
野
会
場

還
付
申
告

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

豊
田
会
場

上
今
井

上
今
井

豊
津

豊
津

豊
津

永
田

永
田

永
田
＊中野会場は、市民会館41号会議室（２階）、豊田会場は、豊田支
所大会議室（２階）で行います。

＊２月28日㈫以降は、中野会場のみとなります。

　※２月16日、17日、３月２日の「還付申告」日は､給与､年金所得の所得税の還付を受ける方（市内全地区）を
　　対象とします｡なお､対象地区の指定日に来られない方も相談は受けられますが、混雑をさけるため、できる
　　だけ対象地区の指定日にご来場ください。

受付時間　午前８時～午後３時（申告相談の開始は午前９時から）◆申告相談日程

市・県民税と所得税の申告が始まります。申告は正しく早めに済ませましょう。
申告についてご不明な点は、申告相談会場でお尋ねください。

　
左
ペ
ー
ジ
の
図
を
参
考
に
、
市
・
県
民

税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
、
２
月
16
日
㈭

か
ら
３
月
15
日
㈭
ま
で
の
間
に
、
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
課
税
の
基
礎

資
料
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
所
得
証
明
あ
る
い
は
課
税
証
明
な
ど
の

証
明
書
の
発
行
や
、
国
民
健
康
保
険
税
、

保
育
料
の
算
定
お
よ
び
年
金
・
各
種
手
当

な
ど
の
基
礎
資
料
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
期
限
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

市･

県
民
税

　
所
得
税

市
・
県
民
税
の

　
申
告
は
市
役
所
へ

申
告
相
談
に
必
要
な
物

確
定
申
告
は
お
早
め
に

　市・県民税の申告書は、前年の申告状況および平成23年中に
会社を退職された方などにお送りしています。申告書が送られ
てこない場合でも、下の図の「市・県民税の申告が必要です」
に当てはまる方は、市役所税務課へお問い合わせください。

年金所得者の確定申告不要制度が創設されました
　公的年金の収入のある方で次の要件に該当する方は、所得税の確定申告が不要になります。
○公的年金の収入のみの場合
　公的年金の収入が４００万円以下の方
○公的年金の収入とその他の所得がある場合
　公的年金の収入が４００万円以下で、その他の所得が２０万円以下の方
※ご注意ください
○その他の所得が２０万円以下で、確定申告が不要な方でも、市・県民税の申告は必要です。
○確定申告が不要な方でも、医療費控除などで所得税の還付を受けるための確定申告書については提出
　することができます。

市・県民税の申告が必要です

はい
ただし、年末調整がお済み
でない生命保険料、社会保
険料などの控除を受ける方
は申告してください。

ただし、生命保険料、社会
保険料などの控除を受ける
方は申告してください。

確定申告がお済みの方は、市・
県民税の申告が不要です。

収入がない方で親族の扶養に
なっている方は申告が不要です。
扶養している方の申告書または
源泉徴収票をご確認ください。

中野市での均等割とは別に、平
成24年１月１日現在居住してい
た市町村に市・県民税の申告が
必要かお問い合わせください。

平成24年１月１日現在居住して
いた市町村に、申告が必要か、
お問い合わせください。

均等割が課税されます。ただし、賃貸
などにより、課税されない場合もあり
ますので税務課までご連絡ください。

平成23年１月１日から
平成23年12月31日まで
に収入がありましたか？

所得税、市・県民税の
申告上で、親族の扶養
になっていますか？

税務署へ確定申告しますか？

あなたは給与所得者で
すか？（アルバイトを
含みます）

あなたの収入は公的年金
（遺族年金、障害者年
金は除く）のみですか？

給与所得のほかに、公的
年金収入以外の所得があ
りますか？（事業所得・
不動産所得・保険契約な
どに基づく年金など）

会社から中野市
へ給与支払報告
書は提出しまし
たか？

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

平成24年１月１日現在、
中野市に居住していま
したか？

中野市内に事務所･事業
所･家屋敷がありますか？

いいえ いいえ

ス タ ー ト

●
申
告
書
と
印
鑑

●
所
得
が
分
か
る
も
の

（
源
泉
徴
収
票
、
営
業
・
農
業
・
不
動
産

な
ど
事
業
所
得
の
収
支
内
訳
書
な
ど
）

●
医
療
費
の
領
収
書
、
生
命
保
険

料
な
ど
の
証
明
書
な
ど
確
認
で

き
る
も
の

（
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
支
払
い
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

⑴
必
要
と
思
わ
れ
る
書
類
は
、
全
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

⑵
配
偶
者
、
扶
養
控
除
を
受
け
る
場
合

は
、
ご
家
族
の
所
得
の
内
容
、
金
額
な

ど
も
分
か
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶
収
支
内
訳
書
、
医
療
費
の
支
払
総
額
な

ど
は
、
事
前
に
計
算
を
済
ま
せ
て
か
ら

会
場
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

　
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
昨
年
１
年
間

の
所
得
と
税
額
を
自
分
で
計
算
し
て
、
申

告
・
納
付
す
る
手
続
き
で
す
。

　
２
月
16
日
㈭
か
ら
３
月
15
日
㈭
ま
で
の

間
に
、
信
濃
中
野
税
務
署
へ
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

　
申
告
期
間
の
終
了
間
近
に
な
る
と
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、
申
告
の
手
続
き
を
早

め
に
済
ま
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

信
濃
中
野
税
務
署
（
☎
22
３
１
５
１
）

税の申告は正しくお早めに
～受け付けは２月16日から３月15日です～

申
告
相
談
を

受
け
ら
れ
る
方
へ
の
お
願
い



平成24年２月号 ４平成24年２月号7５

農
業
所
得
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ 

農
作
物
を
自
家
消
費
し
た
場

合
の
申
告
は
？

Ａ 

家
族
が
食
べ
る
分
、
親
戚
や

知
人
に
配
る
分
な
ど
の
自
家
消
費

し
た
分
を
「
家
事
消
費
分
」
と
呼

び
ま
す
が
、
家
事
消
費
分
に
つ
い

て
も
、
税
法
上
で
は
収
穫
し
た
時

点
で
所
得
が
発
生
し
た
こ
と
に
な

①保 管・
 記 録

⇒

②仕 訳・
集 計

⇒

③内訳書
 の作成

出荷伝票や
領収書など
を保管・記
録する

収入金額お
よび必要経
費について
費目ごとに
仕訳・集計
を行う
（収支計算）

収支内訳
書を作成
する

農
業
所
得
の
申
告
準
備
を

　

農
業
所
得
の
申
告
（
確
定
申
告
ま
た
は
市
・
県
民
税
の
申
告
）

を
行
う
た
め
に
は
、
ご
自
身
で
収
支
内
訳
書
（
青
色
申
告
の
人
は

青
色
申
告
決
算
書
）
を
作
成
す
る
な
ど
準
備
が
必
要
で
す
。

 昨年10月24日に、中野市農業協
同組合の金融店舗体制の見直しが
行われました。
 このため、中野市農業協同組合
の振込口座は、全て「中野市農協
本所」となります。
 また、見直しに伴い口座番号が
変更されている場合は、新しい口
座番号を通帳またはキャッシュ
カードでご確認の上、還付口座の
記載をお願いします。

り
、
農
業
所
得
と
し
て
申
告
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
家
族
が
食
べ

る
分
だ
け
の
収
穫
量
で
は
、
規
模

と
し
て
も
小
さ
く
、
収
益
を
目
的

と
し
て
い
な
い
た
め
、
通
常
赤
字

と
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

農
産
物
を
全
く
出
荷
・
販
売
せ
ず

に
全
量
家
事
消
費
し
て
い
る
農
家

の
方
（
営
業
ま
た
は
不
動
産
所
得

が
あ
る
人
は
除
く
）
は
、
確
定
申

告
ま
た
は
市
・
県
民
税
の
申
告
の

際
は
、
農
業
収
入
の
み
を
計
上
し

農
業
所
得
は
0
円
と
い
う
申
告
で

構
い
ま
せ
ん
。
（
収
支
内
訳
書
は

省
略
）

　

な
お
、
農
業
所
得
が
赤
字
の
場

合
、
収
支
内
訳
書
を
作
成
し
マ
イ

ナ
ス
申
告
す
る
こ
と
で
、
赤
字
を

他
の
所
得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が

可
能
で
す
。

Ｑ 

収
支
内
訳
書
の
専
従
者
控
除

と
は
？

Ａ 

一
般
的
に
生
計
を
一
に
し
て

い
る
家
族
に
支
払
っ
た
賃
金
は
必

要
経
費
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
生
計

を
一
に
し
て
い
る
配
偶
者
や
親
族

（
15
歳
以
上
）
が
１
年
に
６
カ
月

以
上
、
そ
の
事
業
に
専
ら
従
事
し

て
い
る
場
合
、
専
従
者
控
除
と
し

て
必
要
経
費
に
算
入
で
き
ま
す
。

　

控
除
額
は
、
親
族
１
人
に
つ
き

次
の
Ａ
と
Ｂ
の
い
ず
れ
か
少
な
い

方
の
金
額
に
な
り
ま
す
。
（
必
要

経
費
に
算
入
さ
れ
た
控
除
額
は
、

専
従
者
の
給
与
収
入
に
な
り
ま

す
）

　

な
お
、
事
業
専
従
者
に
該
当
す

る
人
は
、
配
偶
者
控
除
、
配
偶
者

特
別
控
除
ま
た
は
扶
養
控
除
の
対

象
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

Ａ
「
５０
万
円
（
配
偶
者
の
場
合
は

８６
万
円
）
」

Ｂ
「
収
支
内
訳
書
の
⑮
専
従
者
控

除
前
の
所
得
金
額
÷
（
事
業
専

従
者
数+

１
）
」

※
青
色
申
告
者
が
青
色
専
従
者
に

支
払
っ
た
給
与
は
、
そ
の
金
額

が
適
正
で
あ
れ
ば
、
そ
の
全
額

を
必
要
経
費
に
算
入
で
き
ま

す
。

　

た
だ
し
、
適
用
を
受
け
よ
う
と

す
る
場
合
は
、
税
務
署
へ
事
前

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

Ｑ 

水
道
・
電
気
・
燃
料
代
な
ど

の
経
費
に
日
常
生
活
で
使
用
し

た
分
も
含
ん
で
い
る
場
合
は
？

Ａ 

農
業
に
使
用
し
た
分
の
み
を

必
要
経
費
と
し
て
計
上
し
ま
す
。

　

使
用
割
合
な
ど
の
合
理
的
な
基

準
で
案
分
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

農
地
を
有
償
で
貸
し
て
い
る

場
合
の
収
入
（
小
作
料
）
の
申

告
は
？

Ａ 

農
地
の
賃
貸
に
よ
る
収
入
は

不
動
産
所
得
に
な
り
ま
す
の
で
、

不
動
産
所
得
用
の
収
支
内
訳
書
を

作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
作
物
で
も
ら
っ
て
い
る
場
合

は
、
買
い
取
り
価
格
な
ど
を
参
考

に
現
金
に
換
算
し
て
く
だ
さ
い
。

小
作
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合

は
、
農
業
所
得
の
必
要
経
費
に
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

確定申告をする際に
　ご注意ください！
～「還付される税金の受取場所」を
中野市農業協同組合に指定される方へ～

農業所得の申告の流れ軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
、
車
両
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
名
義

変
更
（
譲
渡
）
ま
た
は
廃
車
の
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
他
人
に
譲
っ
た
り
、
他
人
か
ら

譲
っ
て
も
ら
っ
た
場
合

・
破
棄
し
た
場
合

・
盗
難
ま
た
は
紛
失
に
よ
り
、
所

有
し
な
く
な
っ
た
場
合

車 種 問い合わせ・手続き先

125㏄以下の原動
機付自転車、小
型特殊自動車、
50㏄以下のミニ
カー

市役所市民課窓口係
☎（２２）２１１１（内線２３６）

豊田支所地域振興課市民生活係
☎（３８）３１１１（内線１３１）

125㏄超～250㏄
以下の二輪車

㈳全国軽自動車協会連合会長野県事
務取扱所
☎0２６（２４３）１９６７

250㏄超の二輪車 北陸信越運輸局長野運輸支局
☎0５0（５５４0）２0４２

三輪車、四輪車
軽自動車検査協会長野事務所
☎0２６（２４４）４５６３

・
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

　

手
続
き
を
し
な
い
と
軽
自
動
車

税
が
課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。

（
注
…
課
税
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
か
ず
に
滞
納
金
が
発
生
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　

４
月
１
日
以
前
に
譲
渡
や
廃
車

を
さ
れ
る
方
は
、
３
月
中
に
手
続

き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
し
た
日
が
廃
車
日
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
廃
車
手
続
き
の
際
、
標

識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
を
返

納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
紛
失

さ
れ
た
場
合
で
も
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

※
１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自

転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
・
50

㏄
以
下
の
ミ
ニ
カ
ー
の
標
識
を

紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
２
０
０

円
の
紛
失
料
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
車
種
に
よ
っ
て
上
表
の

と
お
り
手
続
き
先
な
ど
が
異
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ

レ
イ
ヤ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な

ど
の
小
型
特
殊
自
動
車
に
は
、
道

路
の
走
行
の
有
無
に
関
係
な
く
標

識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の
取

り
付
け
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
所
有
さ
れ
て
い
る
小
型

特
殊
自
動
車
に
標
識
が
つ
い
て
い

な
い
場
合
は
、
至
急
、
市
役
所
税

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
登
録
の
際
に
費
用
は
か

か
り
ま
せ
ん
が
、
軽
自
動
車
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

税
率
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ピ
ー
ト
ス
プ

レ
イ
ヤ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど

（
農
耕
作
業
用
）

【
税
率
（
年
額
）
１
６
０
０
円
】

○
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
、
運
搬
車
、

ロ
ー
ド
ロ
ー
ラ
ー
な
ど
（
そ
の

他
小
型
特
殊
自
動
車
）

【
税
率（

年
額）

４
７
０
０
円
】

※
寸
法
、
最
高
速
度
な
ど
に
よ
っ

て
は
、
大
型
特
殊
自
動
車
に
分

類
さ
れ
る
車
両
も
あ
り
ま
す
の

で
、
標
識
の
交
付
申
請
の
際
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

　

所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
を
さ

れ
る
方
で
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
お
よ
び
戦
傷
病
者
手
帳
な

ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
ほ

か
、
次
の
方
は
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

◎
介
護
保
険
の
「
要
介
護
認
定
」

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

の
中
で
「
療
育
手
帳
や
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
に
準
ず
る
」
と
中
野
市
福

祉
事
務
所
長
が
認
め
、
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付
を

受
け
た
方

※「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

の
交
付
が
必
要
な
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

老
齢
者
の
障
害
者
控
除

税
の
申
告
に
お
け
る

名
義
変
更
・
廃
車
手
続
き

軽
自
動
車
な
ど
の

は
お
早
め
に

　

例
年
、
市
が
開
催
す
る
申
告
相
談
は
大
変
混
み
合
い
、
長
時

間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
告
相
談
で
農
業
所

得
を
申
告
す
る
場
合
は
、
相
談
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、
少
な

く
と
も
経
費
な
ど
の
仕
訳
・
集
計
は
済
ま
せ
て
か
ら
会
場
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

※二輪車、三輪車、四輪車は長野県自家用自動車協会中高
支部【中野警察署内☎（２２）３０７７）】にて代行で
手続きができます。
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長な
が
は
り針

純じ
ゅ
ん
こ香

さ
ん（
中
野
・
新
任
）

が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
１
月
１
日
か
ら
３
年

間
で
す
。

　
他
の
人
権
擁
護
委
員
は
町ま

ち

だ田

進し

ん

じ治
さ
ん
（
中
野
）
、
小こ

ば
や
し林

喜き

よ世

子こ

さ
ん
（
中
野
）
、
池い

け

だ田
定さ

だ
え
い榮
さ

ん
（
日
野
・
延
徳
）
、
西に

し
は
ら原
久ひ

さ

え惠

さ
ん
（
平
野
・
高
丘
）
、
佐さ

の野
茂し

げ
る

さ
ん
（
平
岡
・
長
丘
）
、
上う

え

の野
善よ

し

久ひ
さ

さ
ん
（
科
野
・
倭
）
、
深ふ

か
さ
わ澤
舜し

ゅ
ん

英え
い

さ
ん
（
豊
井
）
、
森も

り
や
ま山

伸の

ぶ

こ子
さ

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
に
対
す

る
意
欲
や
関
心
を
よ
り
高
め
、
ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
地

域
活
動
へ
の
参
加
を
促
進
し
、
豊

か
で
活
力
あ
る
社
会
を
築
い
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
、
「
生
涯
学
習

市
民
の
つ
ど
い
」
お
よ
び
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
の
輪
を
広

げ
る
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
　
２
月
26
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
（
開
会
）

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

第
１
部　
マ
ナ
ビ
ィ
ス
テ
ー
ジ（
活
動
発
表
）

【
午
後
１
時
35
分
か
ら
】

・
岩
手
県
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん

・
中
野
手
話
サ
ー
ク
ル
、
て
の
ひ

ら
の
会
の
皆
さ
ん

第
２
部　

記
念
講
演

【
午
後
２
時
15
分
か
ら
】

講
師
　
矢
崎
節
夫
さ
ん
（
金
子
み

す
ゞ
記
念
館
館
長
、
童
話
作
家
）

演
題
　
「
今
、
こ
だ
ま
す
と
き　

〜
み
す
ゞ
さ
ん
の
ま
な
ざ
し
〜
」

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
の
輪
を
広
げ
る
つ
ど
い

矢
や ざ き

崎節
せ つ お

夫プロフィール
　金子みすゞ記念館
館長。早稲田大学英
文学科在学中より童
謡、童話の世界を志
し、童謡詩人佐藤義
美、まど・みちおに
師事。1982年、童話
集『ほしとそらのし
たで』（フレーベル
館）で第12回赤い鳥
文学賞を受賞。自身

の創作の傍ら、学生時代に出会った一編の詩に衝撃を受
け、その作者である童謡詩人金子みすゞの作品を探し続
け、埋もれた遺稿512編を発見。特に、長年の努力の集積
として執筆した『童謡詩人金子みすゞの生涯』（ＪＵＬＡ
出版局）は、1993年、日本児童文学学会賞を受賞。近年
は全国各地で講演を行い、金子みすゞのよみがえりを多
くの人々に伝えています。

ん
（
永
田
）
が
委
嘱
さ
れ
、
各
地

域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

※
（
　
）
内
は
担
当
地
区

人
権
擁
護
委
員
の
職
務

☆
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
を
救

済
す
る
こ
と

☆
市
民
一
人
一
人
の
人
権
意
識
を

高
め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
人
権
政
策
課
調
整
係

☎
22
2
1
1
1
（
内
線
2
4
6
）

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
昨
年
４
月
の
森
林
法
改
正
に
よ

り
、
本
年
４
月
以
降
、
森
林
の
土

地
の
所
有
者
と
な
っ
た
方
は
市
町

村
の
長
へ
事
後
届
け
出
が
義
務
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

届
け
出
対
象
者
　

　
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買

や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林
の
土
地

を
新
た
に
取
得
し
た
方
は
、
面
積

に
関
わ
ら
ず
届
け
出
が
必
要
で

す
。

　

届
け
出
期
間

　
土
地
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら

90
日
以
内
に
、
取
得
し
た
土
地
の

あ
る
市
町
村
の
長
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
農
政
課
耕
地
林
務
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
５
１
）

北
信
地
方
事
務
所
林
務
課
普
及
林

産
係

☎
23
０
２
１
５

森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
と
き

届
け
出
が
必
要
で
す

そ
の
他
　
当
日
は
、
市
民
会
館
ホ

ワ
イ
エ
で
、
市
内
障
が
い
者
施
設

の
作
品
の
販
売
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
展
示
発
表
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
講
演
に
は
、
手
話
通
訳

が
付
き
ま
す
。
託
児
も
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

主
催
　
中
野
市
、
中
野
市
教
育
委

員
会
、
中
野
市
生
涯
学
習
推
進
会
議

共
催
　
社
会
福
祉
法
人
中
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

地
域
活
動
の
輪
を
広
げ
る
つ
ど
い

実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

市
教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

☎
38
３
１
１
２
（
内
線
５
４
３
）

髙
相
み
な
実
さ
ん
に
栄
誉
賞

中野市

　

１
月
23
日
㈪
、
市
役
所
で
栄
誉

賞
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
受
賞
し
た
の
は
中
野
平

中
学
校
３
年
生
の
髙た

か
そ
う相
み
な
実み

さ

ん
で
す
。

髙
相
さ
ん
は
、
昨
年
12
月
に
大

阪
で
開
催
さ
れ
た
「
第
25
回
全
国

都
道
府
県
対
抗
中
学
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
」
で
長
野
県
選
抜
チ
ー
ム

の
主
将
と
し
て
出
場
し
、
見
事
全

国
優
勝
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
小
田
切
市
長
か

ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

※
こ
の
賞
は「
ス
ポ
ー
ツ
や
学
術
な

ど
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
方
」

に
贈
ら
れ
ま
す
。

老人福祉・介護保険事業計画に
ご意見をお寄せください

　介護保険法、老人福祉法の規定により誰もが住み
慣れた地域の中で「その人らしい」生活が送れるよう
計画期間内（平成24年度から平成26年度）における
介護保険対象サービスおよび介護保険対象外サービ
スの必要量の見込みや供給の確保策、実施施策の
目標を明らかにするものです。
　現在、関係団体の代表者などで構成する策定懇
話会を開催し、平成24年度から平成26年度の３年
間の計画を３月末までに策定する予定です。
　この計画（案）に関するご意見をお寄せくださ
い。

計画の内容　次の公表場所において、公表する計
画（案）をご覧ください。

計画（案）の公表場所
・中野保健センター

・市公式ホームページ
  http://www.city.nakano.nagano.jp

ご意見の提出方法　住所、氏名、電話番号を明記
の上、文書を直接お持ちいただくか、郵送・ファ
クス・Ｅメールのいずれかの方法で提出してくだ
さい。
※任意の様式で可

提出期限　２月17日㈮

問い合わせ・提出先
〒３８３‐８６１４（住所記載不要）
市役所高齢者支援課介護保険係
☎（２２）２１１１（内線３６５）
ファクス（２２）２２９５
Ｅメール　kaigo@city.nakano.nagano.jp

中野市老人福祉・介護保険事業計画とは

▲髙相みな実さん
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創
作
土
人
形

　
本
市
は
、
二
系
統
の
土
人
形

（
中
野
人
形
・
立
ヶ
花
人
形
）
が

制
作
さ
れ
て
い
る
、
全
国
的
に
見

て
も
類
が
な
い
地
域
で
す
。

　
ま
た
、
昭
和
後
期
に
新
た
な
土

人
形
作
家
が
誕
生
し
、
そ
れ
ら
の

土
人
形
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
持
っ
て
い
る
と
最

愛
の
人
と
巡
り
逢
え
る
と
い
う
ロ

マ
ン
を
秘
め
た
土
人
形
「
月
の

兎
」
が
創
作
さ
れ
る
な
ど
、
土
人

形
の
里
と
し
て
知
名
度
が
高
く
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ス
キ
ー
う
さ
ぎ

　
本
年
度
は
、
「
土
人
形
の
里
　

信
州
な
か
の
」
に
多
く
の
観
光
客

の
方
に
訪
れ
て
も
ら
お
う
と
、
ス

キ
ー
発
祥
１
０
０
周
年
記
念
と
冬

の
北
信
州
へ
の
誘
客
を
目
的
と
し

た
事
業
に
併
せ
て
、
創
作
土
人
形

「
ス
キ
ー
う
さ
ぎ
」
を
制
作
し
ま

し
た
。
こ
の
土
人
形
は
、
北
信
地

域
６
市
町
村
の
観
光
施
設
や
病
院

な
ど
に
展
示
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
の
干
支
「
辰
」
も

制
作
し
ま
し
た
。
起
き
上
が
り
小

法
師
の
よ
う
な
動
き
が
楽
し
め
、

と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

制
作
体
験

　
中
心
市
街
地
に
創
作
土
人
形
工

房
「
ま
ち
な
か
交
流
の
家
」
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
施
設
で
は
土
人
形
の
制
作

現
場
を
見
学
で
き
る
ほ
か
、
土
人

形
の
制
作
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
制
作
体
験
で
は
土
を
こ
ね
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
型
づ
く
り
、

型
抜
き
、
白
塗
り
、
絵
付
け
ま
で

の
制
作
工
程
を
楽
し
め
ま
す
。

　
手
作
り
の
素
朴
な
美
し
さ
温
か

さ
に
、
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
ま
ち
か
ど
土
び
な
展
参

加
店
を
中
心
に
、
お
店
を
紹
介
す

る
「
う
さ
ぎ
の
土
人
形
」
を
創
作

し
、
市
街
地
活
性
化
支
援
を
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
商
工
観
光
課
観
光
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

▲「スキーうさぎ」などを北信総合病院へ寄贈

▲スキーうさぎ

▲中心市街地活性化に一役買う「うさぎの創作土人形」
※まちかど土びな展（３月１日～４月１日開催）で200余り展示されます。

▼干支「辰」

問　
２
歳
に
な
る
子
ど
も
が
、

言
葉
の
一
部
が
詰
ま
っ
た
り
、
繰

り
返
さ
れ
た
り
と
ス
ム
ー
ズ
に

し
ゃ
べ
れ
ず
心
配
で
す
。
吃き

つ
お
ん
し
ょ
う

音
症

で
し
ょ
う
か
。
家
庭
で
で
き
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

答
　

☆
吃
音
の
症
状

○
２
歳
か
ら
３
歳
で
見
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
。

○
幼
児
期
で
は
４
㌫
程
度
の
子
ど

も
に
見
ら
れ
ま
す
。

○
発
語
の
異
常
の
ほ
か
に
、
こ
れ

に
併
せ
て
、
目
を
つ
む
る
、
顔

を
し
か
め
る
、
頭
を
振
る
な
ど

の
体
の
動
き
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

○
幼
児
期
に
発
症
し
た
吃
音
の
80

㌫
は
小
学
校
に
入
学
す
る
こ
ろ

に
は
消
失
し
ま
す
。

○
入
学
後
の
学
齢
期
に
発
症
し
た

場
合
は
、
思
春
期
で
も
残
存
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

は
、
周
囲
が
意
識
さ
せ
な
い
よ

う
に
見
守
っ
て
い
れ
ば
、
特
別

電
話
医
療
相
談
所　

☎
23
0
3
0
0

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
10
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

な
治
療
を
せ
ず
に
治
癒
し
ま

す
。

○
本
人
が
吃
音
の
た
め
に
ス
ト
レ

ス
が
強
い
場
合
は
、
話
し
方
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
心
理
療
法
が

あ
り
ま
す
。

☆
家
庭
で
の
対
応

○
本
人
に
あ
ま
り
意
識
さ
せ
な
い

よ
う
に
す
る
。

○
吃
音
が
あ
っ
て
も
、
指
摘
し
た

り
、
言
い
直
し
を
さ
せ
た
り
し

な
い
。

○
つ
か
え
て
も
気
に
せ
ず
、
ゆ
っ

く
り
と
話
を
聞
き
、
ゆ
っ
く
り

話
を
返
し
て
あ
げ
る
。

○
吃
音
を
意
識
し
て
、
強
い
不
安

を
感
じ
た
り
、
人
と
話
す
こ
と

を
避
け
る
な
ど
の
様
子
が
あ
る

場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療

推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

　子育て支援センターでは０歳から就学前のお子さ
んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。
　寒い季節ですが、お気軽にお出掛けください。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳し
くは、市公式ホームページをご覧いただくか、各
子育て支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

子育て支援センター２･３月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

２月17日㈮
午前10時30分～

バンブー
※北部公民館集合

３月８日㈭
午前10時30分～

さくらんぼの
ひなまつり会

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

２月17日㈮
午前11時～ 音で遊ぼう

２月20日㈪
午前11時～

コカリナ・
ミニコンサート

３月３日㈯
午前11時～

Ｗパワー
双子ちゃん来てね

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

２月28日㈫
午前10時30分～

げんきっこ
※西部公民館集合

３月６日㈫
午前10時30分～

うさぎっ子の
ひなまつり会

　
県
民
交
通
災
害
共
済
は
加
入
者

の
皆
さ
ん
が
出
し
合
っ
た
会
費
を

元
に
、
交
通
事
故
な
ど
の
交
通
災

害
に
あ
っ
た
場
合
に
、
見
舞
金
が

支
給
さ
れ
る
相
互
扶
助
の
制
度
で

す
。

加
入
資
格
　
平
成
24
年
４
月
１
日

現
在
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
ま

た
は
就
学
の
た
め
に
市
外
に
住
所

が
あ
る
方

共
済
期
間
　
４
月
１
日
㈰
〜
平
成

25
年
３
月
31
日
㈰

会
費
　
１
人
4
0
０
円
（
年
額
）

申
込
方
法
　
全
世
帯
へ
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
居
住
区
の
組（
班
）長
、
ま
た

は
市
役
所
市
民
課
・
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
へ
会
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

次
の
方
は
、
市
が
加
入
申
し
込

み
を
行
い
ま
す
。
（
個
人
で
の
申

し
込
み
は
不
要
）

○
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
（
中
学
生
以
下
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
ら

３
級
を
お
持
ち
の
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

○
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方

　
詳
し
く
は
、
全
戸
へ
配
布
す
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
22
2
1
1
1
（
内
線
2
3
８
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
38
3
1
1
1
（
内
線
１
３
１
）

万
一
に
備
え
加
入
し
ま
し
ょ
う

県
民
交
通
災
害
共
済
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教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵

　　
本
年
度
の
市
民
教
育
懇
話
会
４
会
場
に
、
１
６
０
人
の
皆
さ
ん

に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
貴
重
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

１
月
号
に
引
き
続
き
、
教
育
環
境
の
向
上
に
関
わ
る「
学
校
の

耐
震
補
強
工
事
」、「
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
」お
よ
び「
少
子

化
問
題
」に
つ
い
て
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
紹
介
し
ま
す
。

〜
市
民
教
育
懇
話
会
レ
ポ
ー
ト
②
〜

Ｑ
　
耐
震
補
強
工
事
は
完
了
し
て

い
る
が
、
天
井
の
落
下
な
ど
の
対

策
は
？

Ａ
　
体
育
館
の
天
井
材
な
ど
の
非

構
造
部
材
の
補
強
工
事
に
つ
い
て

は
、
平
成
26
年
度
ま
で
に
実
施
し

ま
す
。

Ｑ
　
放
射
線
の
危
険
度
な
ど
を
ど

の
程
度
、
教
育
の
場
で
取
り
扱
っ

て
い
る
か
？
　

Ａ
　
子
ど
も
た
ち
と
教
職
員
が
共

に
勉
強
し
て
い
き
た
い
。

学
校
の
耐
震
補
強
工
事

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

テ
ー
マ
　
農
商
工
連
携
に
よ
る

商
品
開
発

講
師
　
毛け

が

さ

わ

賀
澤
　
明あ

き
ひ
ろ宏
さ
ん

（
㈱
産
直
新
聞
社
代
表
取
締

役
・
編
集
長
）

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室

☎
22
２
１
１
１（
内
線
３
８
１
）　

北
信
州
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
23
３
０
０
５

を
活
用
し
た
新
商
品
の
開
発
や
販

路
拡
大
の
支
援
を
目
的
に
、
農
業

者
、
農
産
加
工
品
の
製
造
者
な
ど

の
方
々
を
対
象
と
し
た
農
商
工
連

携
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
２
月
22
日
㈬

時
間
　
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

　

農
産
物
等
販
路
拡
大
支
援
講

座
「
農
商
工
連
携
講
演
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
本
市
の
豊
富
な
農
産
物
な
ど

【
意
見
】
　

○
放
射
線
量
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
な
ど
で
計
測
し
て
、

報
告
を
し
て
ほ
し
い
。

Ｑ
　
１
学
年
１
桁
の
児
童
数
で
は

授
業
に
な
ら
な
い
と
言
う
経
験
者

が
多
い
が
ど
う
思
う
か
？
　

Ａ
　
良
い
面
と
悪
い
面
の
両
面
が

あ
る
。
少
な
い
か
ら
即
統
合
で
は

な
く
、
話
し
合
っ
て
見
極
め
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。

【
意
見
】

○
小
学
生
の
数
が
減
っ
て
い
る
、

現
実
問
題
と
し
て
複
式
学
級
へ

の
移
行
が
心
配
だ
。

○
子
ど
も
た
ち
は
少
な
い
人
数
の

中
で
は
仲
良
く
で
き
る
、
多
人

数
で
は
広
い
範
囲
の
関
わ
り
が

持
て
る
。

○
少
子
化
で
児
童
数
が
減
っ
た
登

下
校
時
の
安
全
対
策
な
ど
は
、

地
域
で
も
見
守
り
な
ど
で
き
る

こ
と
も
あ
る
と
思
う
。

○
全
国
的
に
少
子
化
で
問
題
を
抱

え
る
中
、
中
学
校
に
入
る
前
の

６
年
間
を
少
人
数
で
過
ご
す
不

安
が
保
護
者
に
あ
る
と
思
う
。

○
少
子
化
の
度
合
い
に
大
変
驚
い

て
い
る
。
も
っ
と
早
く
問
題
に

少
子
化
に
関
す
る

　
　
　
　
　
意
見
や
要
望

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題

だ
。
20
人
く
ら
い
の
集
団
で
学

習
し
な
い
と
練
り
上
げ
た
学
力

が
身
に
付
か
な
い
。
短
期
、
長

期
構
想
を
も
っ
て
臨
む
問
題
だ

と
思
う
。

○
少
子
化
政
策
に
つ
い
て
は
国
が

力
を
十
分
発
揮
し
て
い
た
だ
き

た
い
。

○
少
子
化
に
よ
る
児
童
数
の
減
少

に
は
統
廃
合
が
必
定
だ
と
思
う

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
、
地
域

の
伝
統
文
化
、
地
域
性
の
中
で

進
め
て
い
く
の
は
時
間
が
掛
か

る
と
思
う
。

　
教
育
委
員
会
の
方
針
を
出
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

○
私
は
小
学
校
１
・
２
年
の
時

に
、
分
校
で
複
式
学
級
だ
っ

た
。
複
式
学
級
や
縦
の
連
携
の

教
育
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら

地
域
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
い

て
い
た
だ
く
こ
と
も
必
要
だ
と

思
う
。
少
子
化
イ
コ
ー
ル
統
合

の
方
向
は
理
解
で
き
な
い
。

○
少
人
数
で
は
、
一
人
の
先
生
が

非
常
に
丁
寧
な
指
導
が
で
き

る
。
親
の
都
合
よ
り
子
ど
も
の

学
力
や
人
間
的
な
向
上
を
優
先

し
て
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

い
ろ
ん
な
や
り
方
を
工
夫
す
れ

ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

○
学
力
と
教
育
力
向
上
に
、
１
桁

台
の
少
人
数
で
繋
が
る
の
か
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
得

る
よ
う
な
方
針
を
教
育
委
員
会

に
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

○
あ
る
程
度
の
大
勢
の
中
で
切
磋

琢
磨
し
て
い
く
こ
と
が
子
ど
も

の
成
長
に
よ
い
と
思
う
。

○
あ
ま
り
児
童
数
が
少
な
い
と
、

学
校
と
し
て
の
機
能
が
維
持
で

き
な
い
の
で
は
な
い
か
。
統
合

を
視
野
に
入
れ
た
考
え
方
も
必

要
で
は
な
い
か
。

○
教
育
の
問
題
、
学
校
の
こ
と
だ

か
ら
教
育
委
員
会
に
お
ま
か
せ

で
は
、
後
々
公
平
を
欠
く
こ
と

に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

　
子
ど
も
が
減
る
か
ら
学
校
を
統

合
す
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で

は
、
学
校
は
地
域
の
拠
点
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
を
地
域

で
抱
え
る
こ
と
が
大
変
重
要
で

あ
る
と
思
う
。
市
全
体
で
討
論

が
必
要
だ
。

【
市
教
育
委
員
会
か
ら
】

○
少
子
化
傾
向
は
今
後
も
続
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
、
市
の
学
校
も

少
人
数
化
し
て
い
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
社
会
変
化
の
中
で
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
の
望
ま
し
い
教
育
環
境

づ
く
り
は
い
っ
そ
う
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
10
年
20
年
先
を
見
越
し
た
市
の

学
校
教
育
の
在
り
方
を
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
〝
お
い
し
い
年
賀
状
〞
を
受

け
取
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で

１
０
０
名
に
「
中
野
市
産
き
の
こ

の
詰
め
合
わ
せ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

◎
当
選
し
た
年
賀
は
が
き
を
お
持

ち
の
方
へ

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。　

　【
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
】当
選

し
た
年
賀
は
が
き
を
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、は
が
き
の
裏
面
を

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。（
コ
ピ
ー
可
）

　【
電
話
】当
選
し
た
番
号
を
電
話

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
こ
の

当
選
発
表

お
い
し
い
年
賀
状

▲年賀はがき裏面（みほん）

場
合
、
差
出
人
を
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◎
当
選
し
た
年
賀
は
が
き
を
発
送

さ
れ
た
方
へ　

　
当
選
し
た
年
賀
は
が
き
の
送
付

先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
い
し
い
年
賀
状
を
発
送
さ
れ

た
方
の
中
か
ら
10
名
に
「
中
野

市
産
き
の
こ
の
詰
め
合
わ
せ
」

を
進
呈
し
ま
す
。
な
お
、
発
表

は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
出
期
限
　
２
月
24
日
㈮（
必
着
）

商
品
発
送
　
３
月
９
日
㈮
ご
ろ
、

自
宅
な
ど
へ
宅
配
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
出
先
　
市
役
所

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
８
１
）

フ
ァ
ク
ス
22
５
９
２
４

00035 00226 00306 00437 00660 00668 00693 00905

01151 01184 01318 01404 01408 01423 01623 01780

01838 01897 02191 02338 02524 02625 02642 02847

02929 02968 03183 03389 03490 03598 03881 03975

04067 04080 04188 04398 04452 04535 04760 04793

04912 04966 04988 05072 05233 05288 05419 05629

05758 05934 06310 06437 06480 06637 06646 06694

06722 06791 07063 07102 07240 07314 07884 07925

07952 08074 08100 08152 08201 08366 08555 08716

08990 09076 09299 09337 09379 09385 09560 09561

09682 09845 09951 10017 10048 10053 10363 10707

10763 10766 10896 11231 11539 11590 11664 11746

11774 11862 11905 11976

★当選番号★　
４
月
１
日
か
ら
市
が
執
行
す
る

入
札
に
つ
い
て
、
内
容
の
一
部
を

改
正
し
ま
す
。

　
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録

の
あ
る
方
で
、
市
内
に
本
社
ま
た

は
営
業
所
な
ど
を
有
す
る
事
業
主

の
方
々
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

期
日
　
２
月
13
日
㈪

時
間
　
午
後
３
時

会
場
　
中
央
公
民
館
講
堂

主
な
改
正
内
容

事
後
審
査
型
一
般
競
争
入
札
実
施

範
囲
の
拡
大
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
総
務
部
財
政
課
管
財
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２）

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

入
札
制
度

※ＪＰ（日本郵便）のお年玉付年賀はがきの当選番号ではありません
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未
整
備
の
都
市
計
画
道
路
の

多
く
は
、
高
度
成
長
期
の

人
口
増
大
や
交
通
量
の
増
大
な

ど
、
市
街
地
の
拡
大
を
背
景
に
計

画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
や
長
引

く
経
済
不
況
の
中
、
人
口
減
少
や

環
境
問
題
、
将
来
自
動
車
需
要
な

ど
社
会
や
経
済
の
情
勢
は
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏

ま
え
た
道
路
に
求
め
ら
れ
る
役
割

と
機
能
を
再
確
認
し
、
都
市
計
画

道
路
網
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
長
期
間
、
未
整
備
の
都

市
計
画
道
路
沿
線
に
は
、
建
築
物

見
直
し
の
検
証
は
、
平
成
20

年
か
ら
作
業
に
着
手
し
、

外
部
有
識
者
で
構
成
す
る
「
都
市

計
画
道
路
見
直
し
検
討
部
会
」
、

庁
内
職
員
で
構
成
す
る
「
専
門
部

会
」
、
「
検
討
委
員
会
」
、
そ
し

て
「
都
市
計
画
審
議
会
」
を
そ
れ

ぞ
れ
開
催
し
検
討
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
中
で
、
現
状
の
把
握
、
見

直
し
候
補
路
線
の
抽
出
、
必
要

性
、
実
現
性
、
妥
当
性
の
検
討
、

都
市
計
画
道
路
と
は

見
直
し
の
必
要
性

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

見
直
し
の
経
過

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

都
市
計
画
道
路
の
見
直
し
方
針（
素
案
）を
公
表
し
ま
す

都
市
計
画
法
に
基
づ
き
、
あ

ら
か
じ
め
ル
ー
ト
・
幅
員

な
ど
が
決
め
ら
れ
、
都
市
の
骨
格

と
な
る
も
の
で
交
通
機
能
だ
け
で

な
く
、
都
市
環
境
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
、
防
災
な
ど
の
空
間
を
確
保
す

る
機
能
を
持
つ
、
ま
ち
づ
く
り
に

大
き
く
関
わ
る
道
路
で
す
。

　
本
市
で
最
初
に
決
定
し
た
都
市

計
画
道
路
は
旧
中
野
町
時
代
の
昭

和
26
年
に
計
画
さ
れ
た
も
の
で
、

以
降
、
昭
和
38
年
、
46
年
、
48

年
、
平
成
６
年
、
14
年
と
社
会
情

勢
に
合
わ
せ
て
路
線
の
追
加
や
計

画
変
更
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
の
都
市
計
画
道
路

の
計
画
路
線
は
、
県
道
を
含
め
17

路
線
、
総
延
長
３
万
８
６
２
０
㍍

で
、
そ
の
う
ち
整
備
済
み
の
路
線

ご
意
見
の
取
り
扱
い

　
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

内
容
を
整
理
し
た
上
で
、
広
報
紙

ま
た
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
ま
す
。

　
公
表
の
際
は
、
住
所
、
氏
名
な

ど
個
人
情
報
に
関
す
る
事
項
は
公

表
し
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
個
別
の
回
答
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）
市
役
所
都
市
計
画
課
監

理
計
画
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
６
９
）

フ
ァ
ク
ス
22
５
９
２
５

Ｅ
メ
ー
ル
　toshikei@city.

nakano.co.jp

見
直
し
案
の
検
証
な
ど
を
経
て
、

路
線
を
次
の
３
つ
に
分
類
し
ま
し

た
。

①
存
続

【
必
要
性
、
実
現
性
の
あ
る
も
の

は
計
画
通
り
存
続
】

②
変
更

【
機
能
を
代
替
え
す
る
既
存
路
線

（

都
市
計
画
道
路
以
外）

が
存

在
す
る
場
合
に
は
、
計
画
し
て

い
た
都
市
計
画
道
路
を
そ
の
路

線
に
変
更
。
ま
た
は
、
都
市
計

画
道
路
と
他
の
既
存
道
路
と
で

交
通
機
能
を
分
散
さ
せ
て
幅
員

を
縮
小
。
あ
る
い
は
、
各
種
機

能
面
か
ら
必
要
が
な
い
と
判
断

し
た
場
合
は
廃
止
】

③
追
加

【
現
在
の
計
画
で
は
、
市
街
地
周

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
市

民
意
見
提
出
手
続
き
）
を

行
い
、
更
に
市
内
４
カ
所
で
の
説

明
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
「
見
直
し

方
針
の
素
案
」
を
「
見
直
し
案
」

と
し
て
確
定
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
「
見
直
し
案
」
に
基
づ

き
、
計
画
を
変
更
・
追
加
と
位
置

付
け
た
路
線
は
、
優
先
順
位
な
ど

を
定
め
、
関
係
地
区
の
皆
さ
ん
に

あ
ら
た
め
て
説
明
会
を
開
催
し
、

合
意
形
成
を
図
り
、
都
市
計
画
審

議
会
で
の
審
議
な
ど
の
都
市
計
画

法
に
基
づ
く
法
定
手
続
き
を
進
め

ま
す
。

３－１ 

12－１

12－２ 

16－１ 

16－２
６－３ 

９－３ 

９－４ 

９－５

７－２
７－１

７－３ 

７－４ 

７－５ 

７－６ 

７－７ 

６－２

９－８

13－１

１－３

１－２

１－１

４－１

９－６

９－７

     

     

 

凡　例
整備済、概成済、整備中 
存続候補路線 

変更候補路線 

     追加候補路線 
※ 概成済とは、未整備区間のうち、整備済
と同程度の機能を持つ区間をいいます。

10－１

中野平中 

江部交差点 
信州中野駅

市役所

南宮中

中野小 

市民体育館 

市営野球場 

 

６－１

17－１

Ｎ 

　
こ
の「
見
直
し
方
針（
素
案
）」に

関
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。見

直
し
方
針（
素
案
）の
公
表
場
所

・
市
役
所
都
市
計
画
課

・
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

・
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.nakano.
nagano.jp

公
表
期
間
 
２
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈬

提
出
期
限
　
２
月
29
日
㈬

ご
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
文
書
を
直
接
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
任
意
の
様
式
で
可

番号別路線一覧
三好町線  1-1　～　1-3

北中野線  3-1

駅前線  4-1

辰巳町線  6-1　～　6-3

松川上小田中線  7-1　～　7-7

立ヶ花東山線  9-1　～　9-8

吉田栗和田線  10-1

東吉田線  12-1　12-2

南宮線  13-1

松川一本木線  16-1　16-2

（仮称）吉田西条先線  17-1
は
２
万
４
７
３
０
㍍
、
64
㌫
の
整

備
率
で
す
。

な
ど
に
法
的
規
制
が
課
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
市
で
は「

長
野
県
都
市
計
画
道
路
見
直
し
指

針」

（
平
成
18
年
３
月
）
を
参
考

に
未
整
備
の
都
市
計
画
道
路
の
見

直
し
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

辺
の
環
状
機
能
な
ど
、
必
要
な

機
能
が
充
足
さ
れ
て
い
な
い
場

合
に
路
線
を
追
加
】

見直し方針（素案）の概要
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広
報
ク
イ
ズ

３８３‐８６１４　

（
住
所
記
載
不
要
）

　
中　

野　

市　

役　

所

　

庶
務
課
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

切手

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
大
阪
府
出
身
で
県
外

の
大
学
を
卒
業
後
、
光
学
機
器
の

製
造
会
社
に
勤
務
し
て
１
年
目
の

山
﨑
貴
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。―

ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
カ
メ
ラ
レ
ン
ズ
の
性
能
測
定
や

解
析
な
ど
、
製
品
検
査
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
、
初
め
て
の

レ
ン
ズ
設
計
を
任
さ
れ
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
を
先
輩
に
教
わ
り
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
設
計
は

１
日
中
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
大
変

さ
も
あ
り
ま
す
が
、
好
き
な
こ
と

な
の
で
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
　

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
旅
行
好
き
で
学
生
時
代
に
は
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
１
つ
で
20
カ
国

以
上
周
り
ま
し
た
が
、
必
ず
手
に

し
て
い
た
の
が
カ
メ
ラ
で
し
た
。

　
自
分
が
造
っ
た
カ
メ
ラ
を
持
っ

て
世
界
を
旅
し
た
い
と
思
い
、
就

職
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
趣
味
は
あ
り
ま

す
か
。

　
職
場
の
同
僚
と
山
や
海
に
キ
ャ

　　ユーザーの皆さんに

　　満足いただける物づくりを

　　していきたいです。
【岩船・24歳】

ン
プ
に
出
掛
け
ま
す
。
テ
ン
ト
泊

を
し
た
り
と
ア
ウ
ト
ド
ア
に
興
じ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
自
然
豊
か
で
、
農
産
物
も
安
価

で
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　
料
理
が
好
き
な
の
で
、
中
野
市

産
キ
ノ
コ
を
使
っ
た
パ
ス
タ
を

作
っ
た
り
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
自
分
が
設
計
し
た
レ
ン
ズ
が
製

品
化
さ
れ
る
こ
と
が
第
一
の
目
標

で
す
。

　
ま
た
、
自
分
自
身
が
納
得
の
い

く
物
、
そ
し
て
、
ユ
ー
ザ
ー
の
皆

さ
ん
に
満
足
い
た
だ
け
る
物
づ
く

り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

山
や ま さ き

﨑　貴
たかし

さん

～中野のチカラ～
ｖｏｌ．23

14平成24年２月号15

堀
ほ り

 栄
え い い ち ろ う

一郎 さんから紹介された

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.82

　　

豊井小学校　５年

山
や ま う ら

浦　紗
さ え

瑛さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
「
助
産

師
」
で
す
。

　
弟
が
生
ま
れ
た
こ
ろ
に
だ
っ

こ
し
た
り
、
母
の
友
達
の
赤

ち
ゃ
ん
を
だ
っ
こ
し
た
り
し
て

い
る
う
ち
に
赤
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
に
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世

話
を
し
て
み
た
い
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
お
母
さ
ん
に
か

え
す
ま
で
お
風
呂
に
入
れ
た

り
、
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
た
り
、

オ
ム
ツ
を
か
え
た
り
、
赤
ち
ゃ

ん
を
ね
か
し
た
り
と
、
助
産
師

さ
ん
に
は
い
ろ
ん
な
役
目
が
あ

り
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
お
母
さ
ん
が
赤

ち
ゃ
ん
を
う
む
時
の
お
手
伝
い

を
し
た
り
し
ま
す
。

　
助
産
師
に
な
る
た
め
に
、
必

要
な
こ
と
を
調
べ
て
み
る
と
、

助
産
師
さ
ん
に
な
る
た
め
に

は
、
ま
ず
、
看
護
師
の
資
格
を

と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　
私
は
大
人
に
な
っ
た
ら
「
助

産
師
さ
ん
に
な
る
」
と
い
う
目

標
を
目
指
し
な
が
ら
、
い
っ
ぱ

い
勉
強
し
て
資
格
を
取
る
た
め

に
こ
れ
か
ら
が
ん
ば
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

No.53

助産師になりたい

①自己紹介
　出身は山形県で、就学のため県内に来て
６年、就職して市内に住んで３年になりま
す。中野市の印象は、自然環境も人もアッ
トホームで、やはり寒いところの人は心が
温かいなと感じています。
②今後チャレンジしたいこと
　仕事で経験を積み、将来的には認定看護
師に合格できたらなと思います。
③これからのまちづくりに望むこと
　市外や県外の友人が遊びに来た際に、案
内できるような、若者も楽しめる観光ス
ポットがあればと思います。

髙
たか し ま

嶋  洋
ひ ろ こ

子 さん
（看護師・西条）

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
月
の
兎
ス
ト
ラ
ッ
プ
　
　
　
　

　　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　
　

　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
日
ご
ろ
感
じ
て

い
る
こ
と
を
書
き
添
え
て
、
次
の

宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
27
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

問
題

市
・
県
民
税
と
所
得
税
の

申
告
期
間
は
、

　

２
月
16
日
か
ら

　
　

３
月
●
日
ま
で
で
す
。

　
日
々
エ
ノ
キ
タ
ケ
の

商
品
開
発
を
模
索

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　
平
成
８
年
に
家
業
で
あ
っ
た
菌
茸
栽
培

の
道
に
入
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
エ
ノ
キ

タ
ケ
を
ワ
ン
ル
ー
ム
栽
培
方
式
に
よ
り

１
０
０
あ
る
栽
培
室
で
、
品
質
と
安
全
に

気
を
配
り
な
が
ら
４
０
０
グ
ラ
ム
（
１
ビ

ン
当
た
り
）
の
収
量
を
目
標
に
栽
培
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
夏
と
冬
と
で
は
栽
培
室

内
の
温
度
や
湿
度
の
違
い
に
よ
り
病
気
が

発
生
し
や
す
い
の
で
注
意
し
て
い
ま
す
。

　
収
量
が
多
い
と
き
や
か
さ
が
広
が
り
過

ぎ
ず
、
茎
の
し
っ
か
り
し
た
き
れ
い
な
エ

ノ
キ
タ
ケ
が
で
き
た
と
き
は
、
と
て
も
喜

び
を
感
じ
ま
す
。

　
近
年
は
、
夏
場
に
生
産
調
整
を
行
う
た

め
、
そ
れ
を
補
う
新
た
な
エ
ノ
キ
タ
ケ
の

消
費
拡
大
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
10
年
前
か
ら
乾
燥
エ
ノ
キ
の
生
産
に

取
り
組
み
、
５
年
前
に
商
品
化
に
成
功
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
栽
培
過
程
で
出
荷
で

き
な
く
な
っ
た
エ
ノ
キ
タ
ケ
を
有
効
に
利

用
で
き
な
い
も
の
か
と
考
え
、
乾
燥
野
菜

を
ヒ
ン
ト
に
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
乾
燥
エ
ノ
キ
は
石
づ
き
を
取
り
除

き
包
丁
を
使
い
大
き
め
に
切
り
、
ほ
ぐ
し

て
薄
く
広
げ
て
室
温
40
度
の
乾
燥
室
で
２

日
程
度
、
乾
燥
し
て
出
来
上
が
り
で
す
。

　
新
た
な
加
工
品
と
し
て
消
費
拡
大
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

○
今
後
は

　
エ
ノ
キ
タ
ケ
を
中
心
に
「
中
野
」
を
売

り
込
み
、
知
名
度
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
14
回

桜沢　原
は ら

　栄
え い じ

二さん　

▲乾燥エノキ



　１月28日、第48回中山晋平記念音楽賞優秀賞入選曲
発表会を、市民会館ホールにおいて開催しました。
　当日は、長野県内および姉妹都市から応募があった
223曲の中から選ばれた優秀賞入選曲８曲を、市内小
学生をはじめ音楽団体の皆さんが発表したほか、優秀
賞入選曲受賞者の表彰を行いました。
　また、本市出身でフルート奏者の清

し み ず

水和
か ず た か

高さんによ
る記念公演も開催しました。（写真：記念公演の様子）

心の健康を考える会

▲摂食障害に関する知識を学びました
　１月20日、市民会館において心の健康を考える会を開
催しました。この会は、北信圏域こころの相談センター
の小

こ ま き

巻佳
よ し と

人さんを講師に、さまざまな心の病気について
学ぶ会で、保健・福祉・医療関係者を対象として年３回
開催しています。今回は、「摂食障害～食べられない・
やめられないの病～」と題し、摂食障害の症状、要因な
どを講演いただき、参加した皆さんは摂食障害について
の理解を深めました。

NAKANO
 スナップ

街の話題やイベントを紹介します
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信濃から夢にむかって▲

ミニ野球教室で指導を受ける子どもたち
　信濃グランセローズの選手が夢を語る講演会「信濃か
ら夢にむかって」を１月29日、豊田公民館において開催
しました。今シーズンの活躍が期待される飯

い い だ

田達
た つ や

也投
手、原

は ら

大
だ い き

輝捕手を招いて、夢を抱き努力することの大切
さなど野球に対する熱い思いを、自らの体験を基にご講
演いただきました。参加した小学生ら70人は、野球教室
でバットスイングやピッチングフォームの指導を受ける
など、選手との触れ合いを楽しんでいました。

農産物等販路拡大支援講座▲

地域に貢献できる農業について語る小池さん
　１月24日、中野地域職業訓練センターにおいて、農産
物等販路拡大支援講座「成功事例」講演会を開催しまし
た。この講座は、地元農産物などの生産・販売活動の支
援を目的として実施したもので、当日は、農業者や農産
物加工品の製造者ら20人が参加、講師に有限会社たんぽ
ぽ代表取締役の小

こ い け

池峰
み ね こ

子さんを迎え、「楽しく、お金に
なり、地域に貢献できる農業を！成功事例の裏話」と題
してご講演いただきました。

表紙の説明

第48回 中山晋平記念音楽賞 優秀賞入選曲発表会

　１月４日、市民会館ホールにおいて、中野市消防団出
初式を開催しました。当日は式典に先立ち、団員が中野
小学校から市民会館まで行進し、中央広場公園前では市
長や団長から閲団を受けました。
　また、市民会館駐車場では、はしご乗り保存会の皆さ
んによる伝統の「はしご乗り」を披露、続く式典では、
各種表彰や消防団音楽隊による演奏などが行われ、団員
は真剣な面持ちで式に臨んでいました。

消防団出初式▲

市長や団長の閲団を受け行進する消防団員

　小正月の伝統行事「どんど焼き」が、市内各所で行わ
れました。「どんど焼き」は、１年の農作物の豊作や来
福を祈願するもので、この火でもちを焼いて食べると病
気にならない、書き初めを燃やして高く舞い上がれば字
が上手になると言い伝えられています。会場では、門松
やしめ縄、だるまなどを飾ったやぐらに火がつけられる
と、夜空に向かって勢いよく燃え上がっていました。
　　　　（写真：１月14日、上小田中区「どんど焼き」の様子）

どんど焼き

▲１年の無病息災や豊作を祈願しました

共にいきいき市民のつどい

▲ユーモアを交え講演する広瀬さん
　１月21日、中央公民館において男女共同参画社会づく
り事業「共にいきいき市民のつどい」を開催しました。
　当日は、約350人が参加する中、有限会社ニット工房
広瀬の代表で、ニット界の貴公子の名で親しまれている
広
ひ ろ せ

瀬光
み つ は る

治さんの「『夢を編む』～自分らしく輝く生き方
を～」と題した講演会を行いました。講演では、編み物
は女性がすることという偏見を受けながら編み物の普及
に努めた実体験などをお話しいただきました。
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「健康づくりんご」 がお伝えする

健（検）診はいいコト、たくさん！
高額な外来診療を受ける皆さんへ

　本年４月１日から、高額な外来診療を受けたとき、限度額適用認定証や被保険者証などを提示すること
で、１カ月の医療機関などの窓口支払いが一定上限額にとどめられます。これまでの高額療養制度では、
高額な外来診療を受けたとき、１カ月の窓口負担が自己負担限度額以上になった場合でも、いったんその
額をお支払いいただいていましたが、限度額を超える分を窓口で支払う必要がなくなります。
　なお、窓口支払いの上限額（１カ月当たり）は、所得に応じて異なります。　

高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などで
70歳未満の方
70歳以上の非課税世帯などの方

加入する健康保険組合などに
「認定証」（限度額適用認定
証）の交付を申請してください

「認定証」を窓口に提示してください

70歳以上75歳未満で非課税世帯
などではない方 必要ありません 「高齢者受給者証」を窓口に提示してく

ださい
75歳以上で非課税世帯などでは
ない方 必要ありません 「後期高齢者医療被保険者証」を窓口に

提示してください

４月１日から窓口での支払いが一定の金額にとどめられます

手
続
方
法

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
方
は
、
次
の
①
〜
③
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

①
勤
務
先
で
発
行
さ
れ
た
健
康

保
険
証（

本
人
と
被
扶
養
者
分）

②
市
の
国
民
健
康
保
険
証

③
届
け
出
す
る
方
の
印
鑑
と
身

分
証
明
書（

運
転
免
許
証
な
ど）

　
届
け
出
が
な
い
と
保
険
に
重
複

加
入
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
勤
務

先
を
離
職
な
ど
し
た
方
は
、
次
の

①
〜
④
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
勤
務
先
で
発
行
さ
れ
る
健
康

保
険
離
脱
証
明
書

②
届
け
出
す
る
方
の
印
鑑
と
身

分
証
明
書（

運
転
免
許
証
な
ど）

③
年
金
証
書（
60
〜
64
歳
の
方
）

④
年
金
手
帳（
20
〜
64
歳
の
方
）

社
会
保
険
な
ど
の
扶
養

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方
が
、
勤
務
先
の
健
康
保
険

に
加
入
し
た
り
、
勤
務
先
を
離
職
し
た
場
合
は
、
市
役
所
市
民
課

ま
た
は
豊
田
支
所
の
窓
口
に
て
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方

で
、
ご
家
族
に
勤
務
先
の
社
会
保

険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い

る
場
合
、
左
記
の
認
定
基
準
に
よ

り
勤
務
先
の
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
税
の
負
担
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
該

当
す
る
方
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

「
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
と

な
る
主
な
認
定
基
準
」

・
60
歳
未
満
の
方
は
、
年
間
収
入

が
1
3
０
万
円
未
満
の
方

・
60
歳
以
上
の
方
は
、
年
間
収
入

が
1
8
０
万
円
未
満
の
方

・
障
害
年
金
の
受
給
要
件
に
該

当
す
る
方
は
、
年
間
収
入
が

1
8
０
万
円
未
満
の
方

　
な
お
、
各
保
険
者
ご
と
に
要
件

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
勤
務
先
の

健
康
保
険
の
担
当
者
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
脱
退

手
続
き
は
市
役
所
窓
口
へ 問い合わせ先　市役所健康づくり課健康管理係　☎（２２）２１１１（内線２４２）

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係
☎
22
２
１
１
１（
内
線
２
９
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係
☎
38
３
１
１
１（
内
線
１
３
１
）

　
２
年
任
期
（
平
成
24
年
１
月
１
日
〜
平
成
25
年

12
月
31
日
）
で
各
区
よ
り
新
し
く
保
健
補
導
員
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
が
行
う
保
健
予
防
事
業
な
ど
の
協
力
や
各
地

区
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
研
修
会
を
開
催
す
る

な
ど
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

　
２
月
上
旬
か
ら
、
平
成
24
年
度
の
各
種
健（
検
）

診
申
し
込
み
希
望
の
取
り
ま
と
め
の
た
め
、
各
ご

家
庭
に
伺
い
ま
す
。

新
し
い
保
健
補
導
員

　

４
７
８
名
が
決
ま
り
ま
し
た

○がんの早期発見だったので、腹腔鏡の手術で済
み、リンゴの収穫もできる体力があった。本当に
良かった。でもこれからは、せっかく助かった命
を大切にしたい。
○糖尿病が軽いうちに見つかり、ご飯より先に野菜
を食べたり、甘いものを減らすなど、気を付けた
ら体重も減って、血糖値が下がった。また、血糖
値が上がって動脈硬化が進むと困るので、これか
らも食事に注意し、歩くのを続けようと思う。
○血液検査の結果から、病院で精密検査を受けたら
胆石が見つかり、手術もしないで治療で治った。
健診を受けたおかげです。

健（検）診を受けた皆さんの声

事前に
①認定証の申請

②認定証の交付

高額の外来診療を受けたとき
医療保険者 病院・薬局など

③認定証を提示

※窓口支払いが
　一定上限額に

健（検）診を受けていいコトは？

もったいナイ健（検）診の受け方は？

今年の健（検）診、あなたはどうする？

いいコト① 病気の進行段階がわかり、生活習慣の改善で予防が可能です。

いいコト② 病気の早期発見、早期治療が可能です。（早期発見は医療費の負担
も少なくなります。）

いいコト③ 市の健(検)診は、１項目当たり0～500円で安価です。

もったいナイ① 受けっぱなしで結果を見ナイ。（きちんと結果と向き合わナイ。）

もったいナイ② 結果を予防・改善に役立てナイ。

もったいナイ③ 【要相談】【要医療】を「このくらいは大丈夫！」と自己判断
で医療機関を受診しナイ。

どうする健（検）診① 申し込みできる健（検）診は「受ける」と○をつけて申し込
みましょう。

どうする健（検）診② 市の希望調査で「職場で受ける」に○をした人は、職場で
必ず健(検)診を受けましょう。

どうする健（検）診③ 医療機関で「治療中」の方も、人間ドッグか特定健診、が
ん検診を受けましょう。

※「認定証」の交付に当たっては、所得の申告などがされていない場合、適用区分の判定ができないた
め、申告などを済ませていただいてからの交付となりますのでご注意ください。

※健（検）診の詳しい内容については、各世帯に配布する「健（検）診のご案内」をご覧ください。

「健康づくりんご」 がお伝えする

健（検）診はいいコト、たくさん！
健（検）診を受けていいコトは？

もったいナイ健（検）診の受け方は？

今年の健（検）診、あなたはどうする？

いいコト① 病気の進行段階がわかり、生活習慣の改善で予防が可能です。

いいコト② 病気の早期発見、早期治療が可能です。（早期発見は医療費の負担
も少なくなります。）

いいコト③ 市の健(検)診は、１項目当たり0～500円で安価です。

もったいナイ① 受けっぱなしで結果を見ナイ。（きちんと結果と向き合わナイ。）

もったいナイ② 結果を予防・改善に役立てナイ。

もったいナイ③ 【要相談】【要医療】を「このくらいは大丈夫！」と自己判断
で医療機関を受診しナイ。

どうする健（検）診① 申し込みできる健（検）診は「受ける」と○をつけて申し込
みましょう。

どうする健（検）診② 市の希望調査で「職場で受ける」に○をした人は、職場で
必ず健(検)診を受けましょう。

どうする健（検）診③ 医療機関で「治療中」の方も、人間ドッグか特定健診、が
ん検診を受けましょう。

※健（検）診の詳しい内容については、各世帯に配布する「健（検）診のご案内」をご覧ください。
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有料広告欄有料広告欄

　近年増加している児童虐待や一時
保護に対する機能を強化するため移
転します。
移転日　２月20日㈪
移転先　長野市大字南長野妻科144
（旧長野県公衆衛生専門学校）
問　長野県中央児童相談所
（移転前）☎0２6（228）0441
（移転後）☎0２6（238）8010

長野県中央児童相談所が
移転します

害鳥駆除・害獣巡回駆除
《３月の実施日程》
■害鳥駆除（カラス、ムクドリほか）
実施日　３月4日㈰、11日㈰、18
日㈰、25日㈰
対象区域　市内全域
駆除時間　日の出から約２時間
■害獣巡回駆除(ニホンザル、イノシシ)
実施日　３月７日㈬、21日㈬
対象区域　栗和田から桜沢までの山際
駆除時間　午後1時30分から約２時間
駆除実施中は銃器を使用するた※※
め大変危険ですので、対象区域
に近づかないようにお願いしま
す。

問　農作物害鳥獣駆除推進協議会事務局
　　　　（市役所農政課内・内線251）

労働力調査にご協力を
　総務省統計局と長野県では、完全
失業率など、雇用・失業の実態を明
らかにすることを目的として、「労
働力調査」を実施します。
　調査の対象となる世帯には、３月
から6月までの間に、県知事が任命
した調査員が伺いますので、調査へ
のご協力をお願いします。
※詳しくは総務省統計局ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合
わせください。
総務省統計局ホームページ
http://www.stat.go.jp/data/
roudou/index.htm
問　長野県情報統計課
　　☎0２6（232） 0111

　㈶中野市産業公社では、6月から
７月にかけて、市内のブドウ農家で
房切りや袋かけなどの作業を手伝う
作業員を紹介します。
　作業員の紹介をご希望の方は、説
明会にご出席ください。なお、ＪＡ
ぶどう部会の皆さんにはＪＡ各事業
所で別途説明会を開催します。
期日　２月20日㈪
時間　1回目　午前９時30分
　　　２回目　午後２時
会場　中央公民館２階教室
対象者　市内のブドウ農家
問　㈶中野市産業公社農業支援係
　　☎（22）２111（内線303）

ブドウ房切り作業などの
作業員を紹介します

 交通死亡事故発生！
－事故を起こさないために－

　市内で交通事故による死者が増
加しています。特に冬期間は路面
の凍結や降雪による視界不良など
に注意が必要です。
自動車を運転する方へ
・道路が滑りやすいので、スピー
ドの出し過ぎに注意しましょ
う。
・追突を防ぐため、車間距離を十
分にとりましょう。
歩行者の方へ
・外出する際は、昼間でも反射材
を身に付けましょう。
・道路の斜め横断など、危険な横
断はやめましょう。

問　市民課生活交通安全係
　　（内線238）

次回申込期限　２月29日㈬　　午後５時15分
広報なかの掲載号　4月５日発行の4月号から
市公式ホームページ掲載日　4月1日から
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線212または400）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。
～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

児童虐待防止講演会
　児童虐待に関する地域の理解を深
めるため開催します。
期日　２月29日㈬
時間　午後３時～５時
会場　長野県飯山庁舎３階大会議室
演題　虐待を行う親の理解と虐待が
　　　こどもに与える影響
講師　わしざわ小児科医院長
　　　鷲

わし ざ わ

澤　一
か ず ひ こ

彦さん　
参加費　無料
申込期限　２月22日㈬
問　北信保健福祉事務所健康づくり
　　支援課　☎0２6９（62）6104

　日常生活に関する無料相談会を開
催します。
期日　２月22日㈬
時間　午前10時30分～午後３時
会場　長野市南県町1009-3
　　　長野県行政書士会館
相談内容　各種許認可申請手続き、
相続・遺言の手続き、各種契約書など
の作成手続き、成年後見手続き－など
※電話による相談も受け付けます。
問　長野県行政書士会
　　☎0２6（224）1３00

長野県行政書士会による
無料相談会

若年者のための就職相談－ネットカウンセリング－
　若年者地域連携事業推進センターでは、就職活動に関するインターネッ
ト相談を受け付けています。
相談内容　働くってどういうことかわからない、社会に出ていくことが怖
い、周りの期待に応えられないなど、働くことや就職活動に関する悩み
対象　おおむね39歳以下の若年者
相談方法　「ジョブカフェ信州」ホームページの相談窓口からご相談くだ
さい。３月31日㈯までは24時間ご相談をお受けします。
「ジョブカフェ信州」ホームページ　http://www.jobcafe-shinshu.
pref.nagano.jp
問　商工観光課労政係（内線258）

　アスベスト・じん肺・振動病・難
聴などの労災職業病に関する無料相
談会を開催します。
　労災認定手続きや労災職業病でお
悩みの方は、お気軽にお出掛けくだ
さい。
期日　２月25日㈯
時間　午前10時～午後4時
会場　中野市人権センター
問　全日本建設交運一般労働組合・
　　長野労災職業病支部
　　☎0２6３（36）７8２6

労災職業病
無料健康相談会の開催

なかの「おすみちゃん」販売・無料配布
　「おすみちゃん」に含まれる有機分は土壌改良に役立ちます。また融雪
剤としてもご利用いただけます。

販売・配布場所　中野浄化管理センター
※販売・配布する肥料には放射性物質が含まれますが、国の基準値以下の
製品です。
問　上下水道課下水道係（内線283）

期日　２月15日㈬
※降雪などで実施できない場合は
22日㈬に延期します。
時間　午前10時から午後２時
　　　または予定数量終了まで
数量　1車両につき20袋まで
　　　200車両分（予定）
※生産状況により配布数量は増減
します。
※先着順で整理券を配布します。

－販売－
２月の販売日　22日㈬、29日㈬
※無料配布を22日㈬に延期した
場合、同日の販売を中止

３月の販売日　７日㈬、14日㈬、
　　　　　　　18日㈰、28日㈬
販売時間　午前９時～11時30分
価格　1袋（15kg）：200円
　　　バラ売り：300kg-1,500円
　　　　　　　　500kg-2,500円
※バラ売りは要予約（10日前）

－無料配布－



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111くらしの情報
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平成23年度国民健康保険税第８期、固定資産税・都市計画税第４期の納期限は２月29日㈬です。

高野辰之忌
　高野辰之文学博士の多彩な業績を
広く伝えるとともに、日本の心のふ
るさとを歌い継ぐため開催します。
　尺八と箏

こ と

による演奏をお楽しみく
ださい。
　皆さんのご来場をお待ちしていま
す。
期日　２月11日（土・祝）
時間　午後１時30分～２時30分
会場　高野辰之記念館
演奏　尺八－浜

はま む ら

村　明
め い ざ ん

山さん
箏－峰

み ね む ら

村　雅
う た え

楽慧さん、吉
よ し い え

家　
雅
ま さ と よ う

都葉さん、渡
わ た な べ

辺　雅
ま さ し え

志枻さん

曲目　さしそう光、日本のうた・わ
らべ唄、松

しょ う ら い ふ

籟譜・六段、荒城の月・
21、風の舞曲、春の小川、故郷
※公演時、館内無料開放
問　高野辰之記念館　☎（38）3070

長野電鉄長野線シンポジウム－地域の魅力と力再発見！電車でGO！－
シンポジウム　山

やま ざ き

﨑昭
あ き お

夫さん（信越放送アナウンサー）
による電車トーク、地域力発信団体活動発表、パネル
ディスカッション
イベント　ミニＳＬ乗車（無料）、綿あめ・風船などの
プレゼント、長電ペーパークラフト工作、鉄道模型展示
販売コーナー　記念フリー切符（限定300枚）、長電オ
リジナルグッズ、沿線市町村特産品などの販売
問　地域連携長野電鉄長野線沿線活性化協議会事務局
　　（市役所政策情報課内）（内線401）

　地域公共交通の基幹として重要な役割を果たす長野電
鉄長野線を維持・存続してゆくため、「乗って残す」意
識を醸成し、事業者・利
用者・地域住民などが一
体となった取り組みを進
めるため開催します。
期日　２月18日㈯　
時間　午前9時30分～午後１時
会場　中野保健センター、信州中野駅

市町村対抗小学生駅伝
中野市選考会参加者募集
　「長野県市町村対抗小学生駅伝競
走大会」に向け、市代表チームの強
化選手を選考します。
期日　3月3日㈯
時間　午前9時から
会場　中野平中学校
コース　同中学校周回（約1．５km）
対象　平成24年度に小学４～６年
生になる市内の児童で、４月30日
㈪に開催される長野県市町村対抗小
学生駅伝競走大会に参加できる方
申込期限　２月22日㈬
その他　選考後、合同練習を行い、
正選手、補欠選手、予備選手を決定
します。
※詳しくはお問い合わせください。
問・申　文化スポーツ振興課スポーツ
　　　　振興係（内線3６4）

長野県シニア大学北信学部学生募集
入学資格　おおむね６0歳以上の県内在住の方で、学習
意欲が旺盛で、積極的に社会参加を目指す方
募集定員　70名　　受講期間　２年間（年間1５日）
会場　主に中野市中央公民館
内容　生きがいと健康づくり、社会参加活動を積極的に
行うための幅広い分野の学習・実践ができる多彩な講座
授業料（予定）　年8,５00円（他に教材費の一部など経
費負担有）　　募集期限　２月29日㈬
問・申　北信保健福祉事務所福祉課　☎0２６9（６2）37２5

第7回市民ソフトバレー
ボール大会参加者募集
期日　3月9日㈮
時間　開会式…午後６時4５分
　　　ゲーム開始…午後7時
会場　市民体育館
競技部門　①一般女子（中学生以
上）、②一般女子（40歳以上）、③
男女混合、④ファミリー
※年齢は平成23年４月１日現在
※参加チーム数が少ない場合、①②
を統合して競技を行うことがあ
ります。
チーム編成条件など
①市内に在住、在勤、
在学する方で構
成すること。
②選手および交代
要員を含め、８
人以内とすること。
③１人で２チーム以上に参加するこ
とはできない。
④男女混合の部は、女性２人以上が
プレーすること。
⑤ファミリーの部は、30歳以上の
男女各１人または女性２人と、
小学生以下２人（性別不問）が
プレーすること。
参加費　無料
申込期限　２月29日㈬　午後5時
問・申　文化スポーツ振興課スポーツ
　　　　振興係（内線3６4）

正しいトレーニング講習会参加者募集
期日　3月10日㈯　　　時間　午後２時～４時（予定）
会場　コミュニティスポーツセンター多目的ルーム
講師　信濃グランセローズコンディショニングコーチ　関

せ き

　賢
け ん い ち

一さん
内容　スポーツ選手に必要な柔軟性とコアトレーニングについて
対象者　①中野市体育協会および関連団体に所属する方
　　　　②トレーニングに興味のある方および指導者の方
参加費　無料　　持ち物　運動のできる服装、上靴
定員　100名　※定員になり次第締め切り
申込期限　3月２日㈮
問・申　中野市体育協会事務局　☎（2６）357２

夢見月コンサート
　創立６0周年を迎える北信有数の
混声合唱団「コール・ヴェルデ」を
お迎えし、「夢見月コンサート」を
開催します。
　皆さんのご来場をお待ちしていま
す。
期日　3月４日㈰
時間　午後２時～４時
会場　中山晋平記念館
※公演時、館内無料開放
問　中山晋平記念館　☎（22）7050

差別をなくす講演会
期日　２月23日㈭
時間　午後６時30分～８時
会場　中央公民館講堂
講師　弁護士・長野犯罪被害者支援
センター理事　山

やま ぎ し

岸　重
し げ ゆ き

幸さん
演題　犯罪被害者に寄り添うために
入場料　無料
問　人権政策課調整係（内線24６）

普通救命講習会
期日　２月19日㈰
時間　午前9時～正午
会場　岳南広域消防本部講堂
受講資格　中学生以上
定員　30名
申込期限　２月17日㈮
問・申　中野消防署　☎（22）33８６

消防団員募集
　消防団は、地域に「住んでいる」「働
いている」方で構成される地域に密
着した消防機関です。一人一人がそ
れぞれの仕事を持ちながら、「自分
たちの街は自分たちの手で守る」と
いう精神で活動をしています。
　会社員や自営業の方、主婦の方な
ど、男女、職業を問わずさまざまな
方が参加しています。
　皆さんの入団をお待ちしていま
す。
問・申　消防課消防係　☎（22）33８６

小中学校体育施設開放利用団体募集
対象団体　市内に在住、在勤、在学する方で組織し、
20歳以上の責任者と管理指導員がいるスポーツ団体
利用施設　市内の各小中学校の体育館
利用時間　平日－午後６時～10時、土・日、祝日－午前
9時～午後10時　※行事などで利用できない場合あり
使用料　１時間当たり200円（照明料）　
受付期限　２月29日㈬　午後5時
※詳しくはお問い合わせください。
問・申　文化スポーツ振興課スポーツ振興係（内線3６4）

図書館文学講座
期日　２月18日㈯
時間　午後２時～４時
会場　市立図書館２階AVホール
講師　西

に し

　一
か ず お

夫さん
演題　柿本人麻呂の美学（歌に込め
た抒

じょじょう

情美の世界）
参加料　無料
定員　５0名
問　市立図書館　☎（2６）5８４１

としょかんプチ☆キネマ
　毎月第１水曜日と第3日曜日にビ
デオ上映会を開催しています。
①日時　２月19日㈰　午後２時
　内容　次郎長三国志
②日時　3月7日㈬　午後４時
　内容　ともだちくるかな　ほか
会場　市立図書館２階AVホール
入場料　無料
問　市立図書館　☎（2６）5８４１

親子読書活動セミナー
「永井郁子お話会」開催
期日　２月2６日㈰
時間　午後２時～3時30分
会場　市立図書館２階AVホール
内容　絵本読み語り、歌とダンス、
まるばつゲームなど
講師　絵本作家　永

な が い

井　郁
い く こ

子さん
入場料　無料
問　市立図書館　☎（2６）5８４１

奨学生募集
　高等学校、大学、短期大学、高等
専門学校および専修学校に平成24
年度から進学または現在在学してい
る方（通信制・通信教育を除く）に、
奨学金を貸与（無利息）します。
貸与の要件　本人または本人と生計
を一にする者が市内に引き続き１年
以上居住していること、経済的理由
により就学困難であること、他の団
体から別に学資の貸与を受けていな
いことなど
申込期限　４月2５日㈬
申込方法　必要書類を教育委員会事
務局学校教育課へ提出してください。
願書は、学校教育課にあります。
募集人員　８名程度
※詳しくはお問い合わせください。
問・申　学校教育課総務係
　　　　☎（38）3１１２
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年金
｢ねんきんダイヤル｣(平日午前8時30分~午後5時15分)
☎０５７０(０５)１１６５

国民年金の加入・種別変更の
手続きをお忘れなく

　国民年金は、国内に居住する20歳以上60歳未満
の全ての方に加入が義務付けられています。加入
種別は次の３種類に分かれており、種別が変わっ
たときも手続きが必要になります。
＜第１号被保険者＞
自営業や農業・漁業の方、20歳以上の学生の方な
どが対象です。20歳になったときや会社を退職し
て厚生年金や共済年金を喪失したとき、海外から
転入したときなどに手続きをしてください。手続
きは市役所の国民年金担当窓口で行ってください。
＜第２号被保険者＞
会社や官公庁にお勤めで、厚生年金・共済年金に
加入している方が対象です。手続きは勤務先を通
じて行います。
＜第３号被保険者＞
第２号被保険者に扶養されている配偶者が対象です。
手続きは第２号被保険者の勤務先を通じて行います。
問　長野北年金事務所　☎０２６(244)４１００

 
　　人口：45,359人(ー12) 男：21,934人(＋４)　女：23,425人(ー26)　世帯数：15,295戸(ー12)

（　）は前月比、平成22年国勢調査を基に推計【平成24年１月１日現在】

ご寄付　ありがとうございました

●美沢の歴史を広く知っていただくため
　書籍（著者：小林　重雄）「小説自史　足俣
　石合戦」　10冊
　＜長野市　小林　重雄　様＞

●社会福祉向上のため
　チャリティーゴルフ協力金　現金　80,000円
　＜社団法人　信濃中野法人会　様＞

●延徳小学校児童図書購入のため
　現金　100,000円
　＜愛知県名古屋市　大井　正隆　様＞

　いただきました寄付品および寄付金は市政の
ため大切に使用させていただきます。

問　庶務課秘書広報係（内線400）

　

シリーズ 地球温暖化68

◎平成22年度の日本の温室効果ガス排出量
　環境省は、平成22年度の日本の温室効果ガスの
総排出量（速報値）が、12億5,600万トンであっ
たと公表しました。
　これは、京都議定書の規定による基準年の総排
出量と比べ、0.4％の減少となっています。
　しかし、平成21年度と比べると、産業部門をは
じめとする各部門の二酸化炭素排出量が増加した
ことにより、3.9％の増加となりました。
　その原因としては、2008年に発生したリーマン
ショックによる景気後退からの回復により、製造
業などの活動量が増加し産業部門からの排出量が
増えたこと、猛暑厳冬により電力消費が増加した
ことなどによるものです。
　なお、家庭部門では電気や燃料の消費が増加
し、6.8％増加しました。
　「電気は小まめに消す」「暖房の使い過ぎに注
意する」など、簡単な節電・省エネでも地球温暖
化防止につながります。
　皆さんも、ぜひ地球温暖化防止の取り組みにご
協力をお願いします。

「以前、資格教材を購入された方に連絡してい
る。あなたはまだ資格が取れていないので、この
契約は終わっていない。契約を強制終了する手続
きに50万円掛かる。」と電話があった。

アドバイス　資格商法の契約などをすると、「名
簿」が類似業者間で出回り、その名簿を元に電話
勧誘などが行われるケースがあります。
　資格が取れていなくても、購入代金を支払った
時点で契約は終了していますので、手続きを取る
必要は全くありません。
解決方法　このまま無視しても構いませんが、今
後のトラブルや勧誘を避けるために、「教材購入
契約は終了しており、今後も申し込む予定はな
い。」という旨を書面にして、簡易郵便書留で送
付することをお勧めします。

問い合わせ・消費生活相談
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター ☎０２６(223)６７７７

子ども相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師による
子育て相談

毎週月･水･金曜日(休所日を除く)　午前10時～11時
りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　中野保健センター
②毎月第１木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

介護に関する
総合相談

毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
中野保健センター

地域包括支援センター
（内線366）

行政相談
２月10日㈮、３月12日㈪　
午前９時～11時30分　豊田支所相談室
午後１時～４時　市民会館44号会議室　

庶務課庶務文書係
（内線211）

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第１・３水曜日　午後２時～４時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

福祉相談
ボランティア相談

毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月・水・金曜日　（電話）午前９時～午後５時
（面接）午前９時～午後５時　中野人権センター

男女共同参画推進室
☎23-4810

心配ごと相談 毎週月～金曜日　午後１時30分～４時30分
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

交通事故
巡回相談

３月15日㈭　午前10時～午後３時
北信合同庁舎

北信地方事務所
☎22-3111

法律相談
（予約制）

毎月第１･３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後１時30分～３時30分　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎26-3111

職業相談 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎23-4710

　相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

特別公開展示
「高橋由一の油絵　江戸から明治を生
きた近代洋画の開拓者」
　３月19日㈪まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

中野西高　書道班、美術部作品展
　２月27日㈪まで

展示案内　ぜひ、ご覧ください。

電話医療相談　　　☎２３‐０３００
　午前８時 30 分～午後 10 時 ( 土・日曜日、祝日を除く )
子ども電話相談　　☎２３‐３１９１
　午前８時30分～午後５時15分(土・日曜日、祝日を除く)

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　　　　　　　　　☎０２６３‐９１‐２４１０

電話相談　専用電話をご利用ください。

★こたつ板★ベビー用歩行器★炊飯器（ガス）

★ノートパソコン★農機具★スキーセット（女性
用・子ども用）★自転車★介護用歩行器★チャイ
ルドシート★カセットテープ★ベビー用ゲート★
ベビーシート

問い合わせ・申し込み先
市民課生活交通安全係（内線238）

さしあげます

ゆずってください

ご利用ください
(１月26日現在)

『資格商法・士
さむらい

商法の２次被害』

消費者トラブルと解決法
第 18 回消費生活相談
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くらしと健康の相談会

●中野市健康づくり課 ☎２２-２１１１
　　　　　　　　　　　　　(内線242･368）

●豊田支所地域振興課     ☎３８-３１１１

●休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎２３-２２５５

　パパや弟の世話を焼くしっか
り者の女の子で、しょっぱいお
せんべいが大好きです。
　友達がいっぱいの元気な子に
育ってほしいと思います。
（檀原拡

こ う だ い

大・由
ゆ き え

紀恵さん 小田中）

（３歳１か月）　（９か月）

☆わが家のアイドル☆

檀
だん ば ら

原紫
し お ん

音ちゃん琉
り ゅ う と

斗くん

期日／３月６日㈫
時間／午後１時15分～４時
会場／中野保健センター
内容／母子の歯の健康、出産・子育
　　　ての制度・サービス紹介、妊
　　　婦体験、もく浴演習、母乳栄
　　　養と乳房管理

マタニティクラス

心の健康相談
　精神保健福祉士が相談に応じます。
期日／３月８日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
費用／無料
※３月６日㈫までに健康づくり課へ
お申し込みください。

日本脳炎
　日本脳炎の１期・２期の接種が
終了していない平成７年６月１
日～平成18年４月１日生まれの方
が、接種を受けることができるよ
うになりました。
　ご希望の方は、健康づくり課へ
お問い合わせください。

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診２月14日㈫ 23年10月生

７ か 月
児 健 診 ２月15日㈬ 23年６月生

１歳６か月
児 健 診 ２月17日㈮ 22年７月生

２歳児健診 ２月13日㈪ 22年１月生

３歳児健診 ２月16日㈭ 21年１月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

育児教室
期日／３月７日㈬
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の話、
　　　離乳食の話、試食

　こころの健康相談
　統一ダイヤルをご利用ください

　　☎０５７０ー０６４５５６
　毎日午前９時30分～午後４時

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

ＢＣＧ (接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／２月14日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成23年10月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成17年４月
２日～平成18年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成５年４月２日～
平成６年４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)

受付時間／午後０時45分～１時30分

＜中野保健センター＞
３月１日㈭…日野、延徳、平野、
　　２日㈮…高丘、長丘、平岡、
　　　　　　科野、倭、豊田
　　５日㈪…中野

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
(20～56日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝初回３回目終了後12
～18か月の間に１回
≪７歳６か月未満まで接種可≫

※都合のつかない場合は、翌月お出
　掛けください。

　失業、倒産、多重債務、家族問題
などについて弁護士が相談に応じ、
併せて保健師による健康相談をお受
けします。（予約制）
期日／３月１日㈭、８日㈭、15日㈭、
　　　22日㈭、29日㈭
時間／午後２時～４時
会場／長野県北信保健福祉事務所
　　　（長野県飯山庁舎内）
費用／無料
問い合わせ先
長野県北信保健福祉事務所健康づく
り支援課
☎０２６９‐６２－６１０４
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