
保健だより
◦中野市健康長寿課 ☎22-2111(内線242）

◦中野 市 子 育 て 課  ☎22-2111(内線356）

◦豊田支所地域振興課 ☎38-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

　お姉ちゃんとママごとや人形
遊びをしています。好き嫌いな
く何でもよく食べます。
　お友達をたくさんつくってほ
しいと思います。
（山

や ま ぎ し

岸和
か ず と

人・いずみさん　中野）

　（３歳１か月）　　（６歳）
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☆わが家のアイドル☆

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成 16 年４月
２日～平成 17 年４月１日生まれ）
第３期＝中学１年生に相当する
年齢の者（平成９年４月２日～
平成10年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成４年４月２日～
平成５年４月１日生まれ）

※３月31日を過ぎると任意の予
防接種となり、実費がかかる
ようになりますので、接種が
お済みでない方は大至急接種
しましょう。該当者は実施医
療機関へ予約してください。

平成23年３月号 34

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
４月1５日㈮…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
　　　　26日㈫…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
（20～５6日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳未満
（初回３回目終了後12～1８か月

の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

ポリオ(小児マヒ)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
４月11日㈪…長丘、科野、倭、豊田
　　12日㈫…日野、延徳、高丘、
　　　　　　平岡
　　1３日㈬…平野
　　14日㈭…中野

対
象
・
接
種
方
法

３か月～１歳６か月の乳幼児
※７歳６か月未満まで接種可能
※６週間以上あけて２回接種
※下痢をしている場合は、治っ

てから接種しましょう。

山
や ま ぎ し

岸千
ち さ

紗ちゃん美
み さ き

咲ちゃん

午後３時までに校正をお願いします。
　　　　　　庶務課秘書広報係　神田

期日／４月７日㈭
時間／午前９時4５分～11時4５分
会場／中野保健センター
内容／妊婦の経過と起こりやすい異常、
妊婦体操、妊婦の栄養（試食あり）
※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

期日／３月24日㈭
時間／午前10時1５分～11時３0分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話
（試食あり）

育児教室

ＢＣＧ ( 接種年齢は生後３～６か月未満の乳児 )

期日／３月1５日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成22年11月生まれ
※３か月児健診時に行います。

平成22年度第２～第４期に
該当される方はお早目に！

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月 児
健 診
 （ Ｂ Ｃ Ｇ

予防接種 ）
３月1５日㈫ 22年11月生

７ か 月 児
健     診 ３月16日㈬ 22年７月生

１ 歳
６ か 月 児
健   診

３月1８日㈮ 21年８月生

２歳児健診 ３月14日㈪ 21年２月生

３歳児健診 ３月17日㈭ 20年２月生

心の健康相談
期日／３月10日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
相談指導者／精神保健福祉士
申込期限／３月８日㈫
申込先／市役所健康長寿課健康管理係
費用／無料

期日／４月５日
時間／午後９時３0分～11時
会場／豊田保健センター
持ち物／運転免許証、保険証など

献血にご協力を

いきいき健康講座
期日／３月14日㈪
時間／午後１時20分～３時３0分
会場／西部公民館
演題／「地域で考える大切ないのち
～人の心によりそって～」
講師／長野県カウンセリング研究会
会長　松

ま つ も と

本文
ふ み お

男先生
受講料／無料
※終了後、保健師
　による相談コー
　ナーがありま
　す。


