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今
月
か
ら
平
成
23
年
度
の
各
種
健（
検
）診
の
申
し
込
み

が
始
ま
り
ま
す
。
各
地
区
の
保
健
補
導
員
が
「
健
診
調
査

書
兼
申
込
書
」
の
配
布
と
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
申
込
書
と
一
緒
に
配
布
し
ま

す
「
健(

検)

診
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１年後の健診では…
空腹時血糖（mg/dl） ９８
HbAlc（％） ５．４
体重（kg） ６３．１
BMI ２４．２

H21 年健診
空腹時血糖（mg/dl） １０３
HbAlc（％） ５．６
体重（kg） ６６．３
BMI ２５．２

Ａさん（50歳代）の健診結果より

Ａさんが生活を見直すまで

※インスリン…血糖を下げるホルモン

Ａさんが生活を見直した結果

保健師 Ａさんは、HbAlcが
5.6％で昨年より高く
なっています。「糖尿
病の可能性が否定で
きない」という範囲に
入っています。

自覚症状が出るのは、かなり悪
化してからです。肥満があると
インスリン※の働きが悪くなり
膵
す い ぞ う

臓が疲れます。また、Ａさん
の血管の中は、正常な方に比べ
て早く動脈硬化が進みます。

今の生活を振り返り、
食事や運動について
改善できそうなこと
を挙げてみましょう。

Aさん
糖尿病？のどが渇
く症状もないし、
何ともないよ。

ヘモグロビン何とかってい
うのが高いと、糖尿病だけ
でなく動脈硬化も引き起こ
すんだ！どっちも怖いな。
どうすればいいんですか？

保健師と相談の結果…
①週３回２０分間のウォーキング
②週に５日ビール350ml２本を
飲んでいたのを１日に500ml
１本に減らしました。

　今年度の健診受診者のうち、血糖の高い
方（※ＨｂＡ１ｃ５．２％以上）の割合が約８割に
達しています。
　今年度から糖尿病の診断基準にＨｂＡ１ｃが
加わり、診断でも「ＨｂＡ１ｃ」が重視されるよ
うになりました。
　なお、貧血、腎臓、肝臓の病気などがあ
る方は血糖が低く出やすくなります。

Ａさんは、食事に気をつけたことや運動を始めたことで体重が減り、ＨbＡ１cにも改善が見られました。
次はあなたの番です！　糖尿病、動脈硬化を予防するために、一緒に考えていきましょう。

生活を見直し、数値を正常値に近づけることで、
動脈硬化のリスクを下げることができます！！

①正常値：５．２％未満
②生活の見直しが必要：５．２～６％（５．６～
６％糖尿病の可能性が否定できない）
③精密検査が必要：６．１％以上（糖尿病が
強く疑われる）
　⇒健診者の約８割が②、③に該当！
※ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）とは…
過去１、２カ月の平均血糖値の指標

将来、糖尿病になる方が
増えています！！

健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ
う

年
１
回

データの推移

世
帯
合
算

　
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
で
支

払
っ
た
額
が
、
暦
月(

月
初
め
か

ら
終
わ
り
ま
で)

で
一
定
額
を
超

え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額

を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
自
己
負
担
額
の
基
準
額
は
、
下

表
の
と
お
り
年
齢
や
世
帯
の
所
得

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
の
対
象
と
な
ら

な
い
入
院
時
の
差
額
ベ
ッ
ト
代
や

食
事
代
な
ど
は
高
額
療
養
費
に
は

含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
高
額
療
養
費
は
か
か
っ

た
医
療
費
を
基
準
に
計
算
し
ま
す

の
で
、
領
収
書
の
額
と
は
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
所
得
区
分
の
判
定
は
、
国
民
健

康
保
険
加
入
者
全
員
の
課
税
状
況

に
よ
り
決
ま
り
ま
す
が
、
世
帯
の

中
で
一
人
で
も
所
得
の
申
告
を
し

て
い
な
い
方
が
い
る
と
所
得
区
分

の
判
定
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼７０歳以上７５歳未満の方の自己負担限度額および入院時の食事代自己負担額

所得区分
１カ月の負担上限額

入院時食事代
（１食当たり） 認定証の交付外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

※１
現役並み所得者 44,000円 ８０，１００円＋（医療費－

26万7,000円）×１％ 標準負担額 ２６０円
高齢受給者証が
認定証の代わり
になります。一　　般 １２，０００円 44,400円

低所得者Ⅱ※３

８，０００ 円
24,600円

入院９０日まで ２１０円 住民税非課税世
帯の方は、申請
により認定証を
交付します。

過去１２カ月で
入院９０日以上 １６０円

低所得者Ⅰ※２ １５，０００ 円 １００円

※１　同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の70歳以上75歳未満の国民健康保険加入者がいる方
※２　世帯主と国保加入者全員が住民税非課税で、各種収入などから必要経費・控除（公的年金などは、

80万円）を差し引いた所得が0円となる世帯に属する方（※３　低所得者Ⅱ以外の方)

▼７０歳未満の方の自己負担限度額および入院時の食事代自己負担額

所得区分
１カ月の負担上限額 入院時食事代

（１食当たり）３回目まで ４回目以降※３

上位所得者※１ 15万円＋（医療費－50万円）×１％ 83,400円

標準負担額 ２６０円
一　　　般※２ 80,100円＋（医療費－26万7000円）×１％ 44,400円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円
入院90日まで ２１０円
過去１２カ月で
入院９０日以上 １６０円

※１　算定の基礎となる所得を合算した額が６００万円を超える世帯
※２　住民税課税世帯で、上記以外の世帯
※３　過去12カ月間に、世帯で高額療養費の該当が4回以上あった場合の自己負担限度額
（注）同じ人が、同じ月内に、同じ医療機関などに支払った一部負担金の額が上表を超えた場合に該当し、

入院と外来は別に計算します。

国
民
健
康
保
険

高
額
療
養
費
制
度

限
度
額
認
定
証
の
申
請

　
１
人
分
（
１
回
）
の
費
用
負
担

で
は
、
高
額
療
養
費
の
支
給
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
で
も
、
複
数
回

の
受
診
や
同
世
帯
の
方(

国
民
健

康
保
険
加
入
者
に
限
る)

の
受
診

に
つ
い
て
、
医
療
機
関
で
お
支
払

い
に
な
っ
た
自
己
負
担
額
を
１
カ

月(

歴
月)

単
位
で
合
算
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
合
算
額
が
一
定
額
を
超
え
た
と

き
は
、
超
え
た
分
を
高
額
療
養
費

と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
70
歳
未
満
の
方
の
受

診
に
つ
い
て
は
、
医
療
機
関
ご
と

２
万
１
０
０
０
円
以
上
の
自
己
負

担
の
み
合
算
し
ま
す
。
　

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
医
療

機
関
に
入
院
し
た
と
き
（
医
療
費

が
高
額
に
な
る
場
合
）
、
医
療
機

関
窓
口
に
「
限
度
額
認
定
証
等
」

を
提
示
す
る
こ
と
で
、
適
用
区
分

（
所
得
区
分
）
に
応
じ
た
自
己
負

担
限
度
額
の
お
支
払
い
で
済
む
制

度
で
す
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
ご
利
用
す
る
場
合
は
、
市
役
所

福
祉
課
で
申
請
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）


