
用途 濃度５～６％のもの
（ハイター、ブリーチなど）

ドアノブ、調 理
器具など（濃度
0.02％）

500㎖の水に対して
２㎖（キャップ約半分）

高濃度に汚染
された場所や物

（濃度0.1％）

500㎖の水に対して
１0㎖（キャップ２杯）
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

日 時 会 場 演題・講師

体
の
健
康

糖
尿
病
予
防

２月５日㈯
午後1時20分

～4時
中野保健
センター

糖尿病予防公開講座
「糖尿病警報発令中！！～糖尿病について考えてみましょう～」
　北信総合病院　内科医長　南

みなみ

　茂
しげる

　先生
「中野市の糖尿病の現状」「糖尿病予防のための食事」「糖尿病と
歯周病」　健康長寿課職員

２月１0日㈭
午後1時20分

～3時30分
西　部
公民館

「糖尿病予防のための食事」　健康長寿課管理栄養士
「糖尿病予防のための運動習慣」　長電スイミングスクールフィッ
トネスクラブFxA中野　健康運動指導士
　※運動ができる服装、飲み物をお持ちください。

２月１7日㈭
午後1時20分

～3時30分
豊田文化
センター

「糖尿病警報発令中！！～糖尿病について考えてみましょう～」
　北信総合病院　内科医長　南　茂　先生
「糖尿病と歯周病」健康長寿課　歯科衛生士

腎
臓
病

予
防

3月1日㈫
午後6時20分

～7時30分
中野保健
センター

「腎臓は縁の下の力持ち！～高血圧や糖尿病から守りましょう～」
　北信総合病院　副院長　洞

ほ ら

　和
か ず ひ こ

彦　先生

心
の
健
康

２月22日㈫
午後1時20分

～3時30分
北　部
公民館

「あなたの心お元気ですか？～家族の支えが何よりです～」
　産業カウンセラー　　古

ふ る こ し

越　真
ま さ こ

佐子　先生

２月2４日㈭
午後6時20分

～8時
中野保健
センター

「うつってなあに？あなたや家族は大丈夫？」
　佐藤病院　副院長　　杉

す ぎ う ら

浦　宏
ひ ろ こ

子　先生

3月１４日㈪
午後1時20分

～3時30分
西　部
公民館

「地域で考える大切ないのち ～人の心によりそって～」
　長野県カウンセリング研究会会長　松

ま つ も と

本　文
ふ み お

男　先生

健康講座
～受講生募集～い き い き

問い合わせ先　市役所健康長寿課健康管理係　☎（２２）２111（内線２4２・368）

申し込みは不要で受講は無料です。
大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

最
優
秀
賞
作
品

▶
湯
本　

鈴
花
さ
ん

▶
柳
沢　

夏
音
さ
ん

▶
溝
口　

大
輔
さ
ん

　
中
野
市
防
火
管
理
協
議
会
（
会

長
・
市
村
清
二
）
は
、
昨
年
１１
月

の
秋
の
火
災
予
防
運
動
期
間
中
、

市
内
の
小
中
学
校
か
ら
応
募
が

あ
っ
た
１
４
２
点
の
標
語
入
り
防

火
ポ
ス
タ
ー
を
審
査
し
、
中
野
消

防
署
で
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま

し
た
。

▲入賞者の皆さん

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

★
最
優
秀
賞

　
溝み

ぞ

ぐ

ち口
大だ

い

す

け輔
（
南
宮
中
２
年
）

　
柳や

な
ぎ
さ
わ沢

夏か

の

ん音
（
中
野
小
５
年
）

　
湯ゆ

も

と本
鈴す

ず

か花
（
長
丘
小
４
年
）

★
優
秀
賞

　
小こ

ば

や

し林
明あ

す

か

日
香
（
南
宮
中
２
年
）

　
石い

し

だ田
真ま

な

み

奈
美
（
延
徳
小
６
年
）

　
大お

お

つ

か塚
穂ほ

の

か

乃
花
（
長
丘
小
５
年
）

　
池い

け

だ田
亘こ

う

き希
（
科
野
小
４
年
）

　
押お

し

が

ね鐘
　
彩あ

や

（
平
野
小
４
年
）

　
飯い

い

じ

ま島
詢じ

ゅ
ん
ぺ
い平

（
同
右
）

★
佳
作

　
荒あ

ら

い井
健け

ん

す

け佑
（
南
宮
中
２
年
）

　
上う

え

は

ら原
有ゆ

り

か

里
加
（
南
宮
中
１
年
）

　
田た

じ

り尻
大ひ

ろ

と登
（
中
野
小
６
年
）

　
三み

つ

い井
菜な

お緒
（
倭
小
５
年
）

　
湯ゆ

も

と本
未み

く来
（
高
丘
小
５
年
）

　
小こ

ば

や

し林
万ま

ひ

ろ紘
（
同
右
）

　
保ほ

し

な科
直な

お

き生
（
平
野
小
５
年
）

　
牧ま

き

の野
純あ

つ

や也
（
日
野
小
５
年
）

　
加か

と

う藤
連れ

ん

た

ろ

う

太
郎
（
同
右
）

　
江え

ぐ

ち口
美み

あ亜
（
中
野
小
５
年
）

　
津つ

が

ね金
直な

お

き紀
（
豊
井
小
４
年
）

　
土つ

ち

や屋
　
隼は

や
と

（
同
右
）

　
小こ

ば

や

し林
大た

い

よ

う陽
（
同
右
）

　
田た

な

か中
梨り

り

か々花
（
平
野
小
４
年)

　
小お

ね

ざ

わ

根
澤
麻ま

り旅
（
日
野
小
４
年)

　
宮み

や

ざ

わ澤
晃あ

き

ひ

ろ大
（
同
右
）

　
小こ

ば

や

し林
冬と

う

が

く岳
（
同
右
）

防
火
ポ
ス
タ
ー  

入
選
作
品
紹
介

　
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
冬
季
に
強
い

感
染
力
が
あ
り
、
乳
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
幅
広
く
感
染
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　
嘔お

う

と吐
、
下
痢
が
主
な
症
状
で
、

高
齢
者
や
乳
児
は
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
か
ら
発
症

ま
で
2４
～
４8
時
間
で
、
症
状
は
１

～
２
日
で
治
癒
し
ま
す
。

　
感
染
し
た
場
合
は
、
水
分
を
少

量
ず
つ
摂
取
す
る
な
ど
し
て
脱
水

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

感
染
経
路

・
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た

食
品
か
ら
の
感
染

・
感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐
物
か

ら
の
感
染

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。

食
事
前
や
ト
イ
レ
後
は
、
せ
っ

け
ん
で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
　 

・
嘔
吐
物
や
便
は
正
し
く
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

処
理
の
方
法

①
使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
手
袋
を
着

用
し
ま
す
。

②
ぞ
う
き
ん
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

で
嘔
吐
物
な
ど
を
ふ
き
と
り
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密
封
し
捨

て
ま
し
ょ
う
。

③
嘔
吐
物
な
ど
が
あ
っ
た
箇
所
と

周
囲
を
、
塩
素
系
消
毒
液
に
浸

し
た
ぞ
う
き
ん
な
ど
で
広
め
に

ふ
い
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
救
命
の
第
一
走
者

つ
な
げ
よ
う
大
切
な
命

《
第
３
回
普
通
救
命
講
習
会
》

期
日
　
２
月
１3
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

会
場
　
岳
南
広
域
消
防
本
部
講
堂

受
講
資
格
　
中
学
生
以
上

受
講
料
　
無
料

募
集
定
員
　
30
人
（
再
講
習
可
）

　
１
１
９
番
通
報
、
早
い
応
急
手
当
、
早
い
救
急
処
置
、
早
い
救
急

医
療
を
う
ま
く
つ
な
げ
て
命
を
助
け
る
こ
と
を
「
救
命
の
リ
レ
ー
」

と
言
い
ま
す
。

　
「
救
命
の
リ
レ
ー
」
で
、
最
初
の
２
つ
は
医
師
や
救
急
隊
員
で
な

く
、
近
く
に
居
合
わ
せ
た
「
あ
な
た
」
の
手
に
掛
っ
て
い
ま
す
。

「
あ
な
た
」
が
１
１
９
番
通
報
し
、
「
救
命
リ
レ
ー
」
の
第
１
走
者

と
し
て
、
応
急
手
当
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
機
会
に
、
救
命
技
術
を
習
得
し
万
一
に
備
え
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

申
込
方
法
　
受
講
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
各
消
防
署
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
講
申
込
書
は
、
各
消

防
署
ま
た
は
岳
南
広
域
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

1.
ocn.ne.jp/~gakunan/)

か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
間
　
１
月
１１
日
㈫
～
２
月

１１
日
㈮

持
ち
物
　
筆
記
用
具

そ
の
他
　
当
日
は
、
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

岳
南
広
域
消
防
本
部
中
野
消
防
署

警
防
係
　
☎
�
３
３
８
６

消
毒
液
の
作
り
方

　
市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
左
記

の
よ
う
に
薄
め
て
使
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）


