
中
央
公
民
館

教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵
　
　
　
　

　
中
学
校
区
単
位
で
開
催
し
ま
し
た
教
育
懇
話
会
に
は
、
大
勢
の

市
民
の
皆
さ
ん
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。
　

　
11
月
号
に
引
き
続
き
、
懇
話
会
で
の
ご
意
見
ご
要
望
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

平成22年12月号15 平成22年12月号 14

３校 11月26日㈮午前1０時までに校正をお願いします。
庶務課秘書広報係　神田

北
部
公
民
館

豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

ま
と
め

編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
45

問
　
長
野
県
の
不
登
校
児
童
生
徒

数
は
、
全
国
で
小
学
校
が
ワ
ー

ス
ト
１
位
、
中
学
校
が
ワ
ー
ス

ト
５
位
で
あ
る
が
、
中
野
市
が

低
い
要
因
は
何
で
す
か
。

答
　
は
っ
き
り
と
し
た
要
因
は
不

明
で
す
。
市
で
は
不
登
校
対
策

指
導
員
、
心
の
教
室
指
導
員
な

ど
専
門
の
職
員
を
配
置
し
、
学

校
と
家
庭
と
の
連
絡
を
密
に
し

た
対
応
な
ど
の
成
果
が
出
て
い

る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問
　
教
育
委
員
会
だ
よ
り
の
№
35

号
で
は
、
「
学
校
で
の
一
人
一

人
の
子
ど
も
の
学
習
は
、
学
習

集
団
の
力
で
開
花
す
る
。
」
と

あ
り
ま
す
が
、
教
育
委
員
会
と

し
て
学
校
規
模
を
ど
の
様
に
考

え
て
い
ま
す
か
。

答
　
市
民
の
皆
さ
ん
へ
情
報
を
提

供
し
、
多
く
の
意
見
を
お
聴
き

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
規

模
に
つ
い
て
は
、
長
所
・
短
所

が
あ
り
、
教
育
委
員
会
だ
よ
り

の
№
21
号
、
№
22
号
に
掲
載
し

ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
ご
意
見
・
ご
要
望

・
子
ど
も
の
教
育
は
、
学
校
ば
か

り
に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、
し

問
　
小
学
校
で
は
来
年
度
か
ら
中

学
校
で
は
平
成
24
年
度
か
ら
、

学
習
指
導
要
領
が
完
全
実
施
さ

れ
、
授
業
時
間
が
大
幅
に
増
加

し
ま
す
が
、
ど
の
様
に
対
応
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

答
　
県
外
と
比
べ
れ
ば
、
夏
休
み

が
短
い
こ
と
、
児
童
会
や
学
校

行
事
な
ど
を
見
直
し
す
る
こ
と

で
、
今
の
登
校
日
数
で
授
業
時

間
の
確
保
が
で
き
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

問
　
携
帯
電
話
の
所
有
率
が
低
い

事
は
良
い
が
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

な
ど
の
状
況
は
ど
う
で
す
か
。

答
　
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
状
況
は
、

把
握
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
人
と

人
と
の
対
人
関
係
を
う
ま
く
構

築
で
き
な
い
状
況
が
見
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
昔
の
よ
う
に
集

団
で
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◎
ご
意
見
・
ご
要
望

・
北
部
地
区
は
、
特
に
子
ど
も
の

減
少
が
著
し
い
。
た
か
や
し
ろ

保
育
園
建
設
の
と
き
、
最
初
は

反
対
も
多
か
っ
た
が
、
今
は
問

題
も
な
く
保
育
が
行
わ
れ
て
い

る
。
統
廃
合
を
高
社
中
学
校
区

問
　
新
聞
報
道
に
よ
れ
ば
、
部
活

動
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
所
属
し
て
、
部
活
動

が
崩
壊
し
て
い
る
学
校
も
あ
る

と
あ
り
ま
し
た
が
、
中
野
市
の

現
状
は
ど
う
で
す
か
。

答
　
市
内
の
学
校
で
は
、
部
活
動

が
成
り
立
た
な
い
学
校
は
あ
り

ま
せ
ん
。
社
会
体
育
と
し
て
取

り
組
む
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。

　
　
市
外
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所

属
し
、
レ
ベ
ル
の
高
い
と
こ
ろ

で
技
術
を
磨
き
た
い
と
の
本

人
・
保
護
者
の
思
い
も
理
解
で

き
ま
す
。

問
　
家
庭
で
は
ト
イ
レ
の
洋
式
化

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
学
校
で

も
洋
式
化
を
も
っ
と
進
め
る
べ

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

答
　
現
在
、
年
次
計
画
で
平
成
24

年
度
ま
で
に
全
体
の
半
数
を
、

洋
式
ト
イ
レ
に
改
修
を
進
め
て

い
ま
す
。
和
式
ト
イ
レ
は
キ
ャ

ン
プ
な
ど
の
校
外
活
動
や
、
社

会
生
活
の
中
で
必
要
に
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
残
し
ま
す
。

◎
ご
意
見
・
ご
要
望

・
少
子
化
時
代
と
な
り
、
大
勢
で

学
ぶ
こ
と
も
重
要
だ
が
、
地
域

と
っ
て
も
学
校
は
大
切
な
存
在

で
あ
り
、
広
い
視
点
か
ら
考
え

て
ほ
し
い
。

　
今
回
開
催
し
た
４
会
場
で
は
、

不
登
校
の
児
童
生
徒
・
学
校
の
規

模
・
家
庭
に
お
け
る
教
育
な
ど
の

多
数
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
意
見
や
ご
提
案
を
、
こ
れ
か

ら
の
教
育
行
政
に
い
か
し
て
い
く

と
と
も
に
、
今
後
開
催
す
る
教
育

懇
話
会
で
議
論
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
教
育
委
員
会
だ
よ

り
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

つ
け
は
家
庭
教
育
で
。
家
庭
教

育
の
基
は
、
社
会
教
育
に
あ
る

と
思
う
。

規
模
で
検
討
し
て
ほ
し
い
。

・
家
庭
教
育
が
崩
壊
し
つ
つ
あ

り
、
子
ど
も
の
し
つ
け
が
で
き

て
い
な
い
。
家
庭
教
育
を
行
政

だ
け
で
な
く
市
民
全
体
で
真
剣

に
考
え
て
い
き
た
い
。

【通信販売　テレビショッピング】

事例…テレビ通信販売
で、淡水パールネック
レスを購入した。
電話申込時に、返品は
受け付けないと聞いた
が、思っていた商品と
あまりに違うので、返
品を申し出たが断られた。
アドバイス…このような通信販売では、返品、解
約、返金をめぐりトラブルになることがありま
す。また、通信販売にクーリング・オフ制度(広
報なかの９月号参照)は適用されません。
解決方法…通信販売では、トラブル防止のため
に、どのような場合に返品が可能かについての
「返品特約」を表示することになっていますの
で、購入前によく確かめましょう。表示していな
い場合は、法令により商品の到着から8日以内で
あれば、返品が可能です。
　ただし、返品費用は購入者の負担となります。

Ｑ　

健
康
診
断
で
「
血
糖
値
が
高

い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

何
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
　
ま
ず
、
精
密
検
査
は
必
ず
受

け
ま
し
ょ
う
。
も
し
か
す
る

と
、
初
期
の
糖
尿
病
が
見
つ
か

り
、
運
動
と
食
事
の
注
意
で
改

善
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
血
糖
値
が

高
く
て
も
、
何
も
症
状
が
な
い

か
ら
平
気
だ
」
と
放
っ
て
お
く

こ
と
が
一
番
危
険
で
す
。

　
　
日
ご
ろ
か
ら
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過

ぎ
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す

と
い
わ
れ
て
い
る
生
活
パ
タ
ー

ン
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
　
血
糖
値
が
上
が
る
原
因
と
し

て
は
、
膵す

い
ぞ
う臓
か
ら
の
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
の
低
下
と
、
筋
肉
な

ど
の
組
織
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
効

き
が
悪
く
な
る
こ
と
の
二
つ
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
太
る
と
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
る

の
で
、
血
糖
値
が
ま
す
ま
す
上

が
っ
て
、
糖
尿
病
が
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
　
食
事
内
容
を
見
直
し
、
標
準

体
重
に
近
づ
け
る
よ
う
努
力
し

ま
し
ょ
う
。
同
時
に
筋
肉
量
を

増
や
す
こ
と
も
血
糖
値
の
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
運
動

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
歩
数
計
を
持
ち
歩
く
と
活
動

量
の
目
安
に
も
な
り
ま
す
。
栄

養
・
運
動
指
導
は
保
健
師
・
栄

養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
医
療
相
談
所　

☎
�
０
３
０
０

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
１０
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
１2
月
３０
日
～
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
�
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

消費生活相談
消費者トラブルと解決法【第４回】

問い合わせ先
市役所市民課生活交通安全係
☎（２２）２１１１（内線２３8）
県長野消費生活センター
☎０２６（２２３）６７７７

　
地
元
食
材
を
食
べ
て
健
康

　

づ
く
り
「
干
し
柿
」

　　
干
し
柿
は
、
渋
柿
の
皮
を
む

き
、
風
通
し
の
良
い
雨
に
当
た
ら

な
い
軒
先
や
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
な
ど

に
つ
る
し
て
作
り
ま
す
。

　
寒
風
に
さ
ら
す
と
乾
燥
し
て
縮

み
、
表
面
の
黒
み
に
白
い
粉
が
吹

け
ば
渋
み
が
抜
け
て
、
食
べ
ご
ろ

に
な
り
ま
す
。

　
表
面
の
白
い
粉
は
、
果
肉
の
糖

液
が
表
面
に
染
み
出
て
乾
い
た
果

糖
と
ブ
ド
ウ
糖
で
す
。

　
市
内
の
主
な
品
種
は
、
市
田
柿

と
平ひ

ら
た
ね
な
し

核
無
で
、
12
月
中
旬
に
出

荷
時
期
を
迎
え
ま
す
。
柿
の
甘

み
を
生
か
し
た
料
理
や
お
菓
子

な
ど
、
作
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

保
存
方
法

　
容
器
な
ど
に
入
れ
て
、
冷
暗

所
や
冷
凍
で
保
存
す
る
。

栄
養
・
効
能

　
カ
ロ
テ
ン
、
食
物
繊
維
が
豊

富
に
含
ま
れ
、
栄
養
価
が
凝
縮

し
、
疲
労
回
復
、
風
邪
予
防
や

肌
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。

　
ま
た
、
体
を
冷
や
す
効
果
な

ど
も
あ
り
、
１
日
に
１
個
か
２

個
食
べ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

肥満度を科学的に判定す
る方法として、ＢＭＩが
あります。
　　　　

ＢＭＩ＝25以上は、肥
満です。

ＢＭＩ＝体重㎏÷身長ｍ
　　　　÷身長ｍ


