
 

　後期講座で、コンディショニングト
レーニング（フットセラピー）講座、ネ
イル講座、スウィーツ講座を行う予定で
す。（詳しくは次頁をご覧ください）
　スウィーツ講座では、１月にも１回予
定していますのでご期待ください。

１　ちょうげんぼう　ちょうげんぼう　２

◎募集対象者…中野市に在住か在勤している勤労青少年（おおむね30代後半まで可）
◎申込方法…10月14日㈭午後１時以降、直接勤青ホームへお出かけのうえお申し込みください（先着順）
◎経費…受講料は無料ですが、教材費（出来るだけおつりのないようお願いします）とホーム利用者の
　　　　会会費500円（前期で未登録者のみ納入してください）
※メールによる講座のお問い合わせは可能ですが、予約および申し込みは受付け致しません。
～お知らせ～
中野市勤労青少年ホームのＨＰでは、利用者の会の活動やサークル活動等を掲載しておりますので、
ぜひご覧ください。
ホームページアドレスはこちら→ http://www.city.nakano.nagano.jp/city/kinsei/index.html

各講座とも、６名に満たない場合は開講を中止することがあります。

中野市勤労青少年ホームだより
 第 49 号

平成22年10月５日発行

中野市勤労青少年ホーム

（中野市中央公民館 隣）

お問い合わせ先　中野市勤労青少年ホーム
TEL 0269（22）2691（土・日・祝日を除く午後１時～ 10 時）

E-mail：kinsei@city.nakano.nagano.jp

平成２２年度　後期講座　受講生募集！！
いずれの講座も初心者大歓迎！！お気軽にどうぞ！！
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　今年度もホームの教養講座として、
さまざまな講座を行ってきました。　
　前期もたくさんの方に参加いただき
ました。後期もさまざまな講座を行い
ますので、皆さんご参加ください。

　バーベキュー交流会を９月に行いました。
　当日は、朝早くから場所を確保したので、日陰で行うことが
できましたが、とても暑く、冷たい飲み物がすすみました。
　おしゃべりもはずみ楽しく交流を深められ、有意義な１日と
なりました。

バーベキュー交流会
（９月５日）

　男女混合で5チームに分かれ、
個人戦による２ゲームの合計スコ
アにより競い合いました。授賞式
では役員さんが準備した景品にそ
れぞれ喜んでいました。

ボーリング交流会
（８月７日）

～交流会風景～

教養講座風景

　毎年好評な華道講座を初めて5回ず
つに分けて行いました。
　後期も5回ずつに分ける予定ですの
でお気軽にお申し込みください。

～華道講座（池坊）～

～新規講座について～
▲エアロビクス講座

講　座　名 曜日・回数 教材費 定　員 内　　　　　容

華道（前）
【池坊】

１０/２６～５回
火曜日（第2、4週）
午後6時30分～

５,000円 12名
時間内に３０～４０分程度受講すればいいの
で時間の融通がききます。
講師　清

し み ず

水　ちづ子先生

華道（後）
【池坊】

１/１１～５回
火曜日（第2、4週）
午後6時30分～

５,000円 12名
何か始めたい方は是非この機会に！！
講師　清水　ちづ子先生

コンディショ
ニングトレー
ニング

１１/１６～５回
毎週火曜日

午後７時30分～

４０５円
（オイル代込）

17名
フットセラピーの要素も含めて指導していた
だきます。足の筋肉を和らげて血流をよくし
ていきましょう。　講師　湯

ゆ も と

本　文
ふ み え

恵先生

ペン字＆書道
１１/１０～８回

水曜日（第２、4週）
午後7時～

実　費
（ペン字の方）
１,５４0円
（書道の方）

14名

ペン字は、ボールペンを使って、普段使う文
字を教えていただきます。
書道は、本格派！初心者から上級者まで書の
道を突き進めます。講師　湯

ゆ も と

本　ヒサ子先生

筆ペン
１１/１７～６回

水曜日（第１、３週）
午後7時～

実　費 ８名
お持ちの筆ペンで簡単に始められます。
ご祝儀袋・のし・ハガキなど日常的な書道を
教えていただきます。（婦人の家と共催）

バドミントン
１１/１７～10回

毎週水曜日
午後7時３０分～

210円
（傷害共済）

16名
寒い時期だからこそ、動いて、良い汗を流し
ましょう。当ホーム人気の講座です。
講師　矢

や の

野　明
あ き ひ ろ

博先生他

茶　　道
【裏千家】

１０/２８～１０回
木曜日（第2、4週）

午後7時～
２,５00円 12名

お抹茶・お菓子が大好きな方、正座が苦手な
方まで大丈夫。初心者でも安心です。
～男性大歓迎～　講師　市

い ち か わ

川　久
ひ さ こ

子先生

みんなで
しゃべら
ナイト！

１０/２８～１０回
木曜日（第2、4週）

午後7時～
実　費 16名

海外旅行が趣味の方や海外旅行を！と考えて
いる方々にお薦めです！一人では不安という
方も講師が優しく指導してくださいます。

エアロビクス
１０/２８～１０回

毎週木曜日
午後7時30分～

210円
（傷害共済）

20名
初心者から経験者まで有酸素運動で健康的に
体を動かしてみましょう。
講師　湯

ゆ も と

本　文
ふ み え

恵先生

スウィーツ
１１/１９

金曜日
午後7時～

721円
（傷害共済込）

16名
ケーキの基本を教えていただきます。今年の
クリスマスに手作りケーキはいかが？
～男性大歓迎～　講師　宮

み や し た

下　彩
あ や か

花先生

ネイル
１１/２６～３回

毎週金曜日
午後7時～

４20円 20名
おしゃれにネイルケアは必須です！
講師　山

や ま か わ

川　まり子先生


