
保健だより
◦中野市健康長寿課 ☎22-2111(内線242）

◦中野 市 子 育 て 課  ☎22-2111(内線356）

◦豊田支所地域振興課 ☎38-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

　電車ごっこや砂遊びが好き
で、よく食べて元気に遊んでい
ます。特にスイカが好物です。
　元気で人の気持ちが分かる子
に、育ってほしいと思います。
（清水篤

あ つ し

史・陸
み ち る

留さん　笠原）

　　　　　（３歳１か月）
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☆わが家のアイドル☆

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／10月19日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成22年６月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成 16 年４月
２日～平成 17 年４月１日生まれ）
第３期＝中学１年生に相当する
年齢の者（平成９年４月２日～
平成10年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成４年４月２日～
平成５年４月１日生まれ）
※第１期で単独ワクチンを接種

済みの幼児も、第２期として
混合ワクチンを接種します。

※第２・４期対象の方には予診
票を送付します。

※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

平成２２年10月号 34

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後１時～１時40分

＜中野保健センター＞
11月９日㈫…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
　　　　10日㈬…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田　

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳
（20～５6日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳
（初回３回目終了後12～1８か月

の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

育児教室
期日／11月２日㈫
時間／午前10時1５分～11時30分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食について

清
し み ず

水　琉
り ゅ う き

輝くん

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月 児
健 診
（ ＢＣＧ

予防接種）
10月19日㈫ 22年６月生

７ か 月 児
健     診 10月20日㈬ 22年２月生

１ 歳６か月
児  健  診 10月22日㈮ 21年３月生

２歳児健診 10月1８日㈪ 20年９月生

３歳児健診 10月21日㈭ 19年９月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
ください。

期日／①10月16日㈯　②11月６日㈯
時間／午前９時4５分～11時4５分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／①妊娠の経過と起こりやすい
　　　異常、妊婦体操、妊産婦の栄
　　　養（試食あり）
内容／②母と子の歯の健康、妊婦体
　　　験、もく浴演習、母乳栄養と
　　　乳房管理

マタニティクラス

　夜間や休日など診療時間外に受診
すべきか判断目安を提供する、日
本小児科学会のホームページです。
ホームページアドレス
http://www.kodomo-qq.jp/

「こどもの救急」をご活用ください

　子どもの夜間の急な病気やけがの
相談に、看護師などが応じます。
※＃8000でつながらない場合は、
　☎0263(72)2000へ
※相談日時　毎日午後７時～11時

小児救急電話相談「＃８０００」

　歯周病とは、歯を支えている骨や
歯ぐきが損傷を受ける慢性的な病気
で、ほとんど痛みがなく、気づかな
いうちに進行します。
　放置しておくと症状は悪化し、最
終的には歯が抜けてしまう病気です。
　こんなことに心当たりがあったら
要注意！
★歯の表面にざらつきがある
★朝起きると口の中がねばねばする
★歯ブラシに血がつく
★唾液（つば）に血が混じる
★歯が浮いた感じがする
早めに歯科医院を受診しましょう。
（協力：中高歯科医師会）

歯周病にご用心


