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問い合わせ先　市役所健康長寿課健康管理係　☎（22）2111（内線2４2）

①
明
ら
か
に
発
熱
の
あ
る
方

一
般
的
に
、
体
温
が
37
・
５
度

以
上
の
場
合
を
指
し
ま
す
。

②
重じ

ゅ
う
と
く篤

な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
方

急
性
の
病
気
で
薬
を
飲
む
必
要

の
あ
る
方
は
、
そ
の
後
の
病
気

の
変
化
が
わ
か
ら
な
く
な
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
、
そ
の
日
は

接
種
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に

含
ま
れ
る
成
分
に
よ
っ
て
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
呈て
い

し
た
こ

と
が
明
ら
か
な
方

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
は
、

通
常
30
分
以
内
に
起
こ
る
、
激

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
前
に
（
説
明
書
）

　６５歳以上の方などを対象に、インフルエンザの
予防接種を実施します。なお、この予防接種は希
望される方のみで、接種の義務はありません。

☆予診のみで実際に接種しなかった場合も、費用がかかる場合があります。

今シーズンに使用されるワクチンは、季節性インフルエンザ（Ａ／Ｈ３Ｎ２、Ｂ）と
新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）の株が混合された３価ワクチンとなります。

接種対象者
６５歳以上の方(満年齢)
※６０歳以上６５歳未満の方で、一定の
障害がある方も対象になります。

接種期間
平成23年３月31日㈭まで
※より有効性を高めるため12月下旬
までに接種しましょう

接種回数 １回

一部
自己負担額

1，０００円
※医師の判断で２回目を接種する場
合は、全額実費負担となります。

受けられる
医療機関

中野市内の医療機関
※市外の医療機関をご希望の方は健
康長寿課まで、ご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約を
してください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に、住所、氏名、年齢
などが確認できる物(保険証、免許証
など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

平成 ２２ 年度インフルエンザの予防接種

　インフルエンザの予防接種は任意（法定外）接
種ですが、子育て支援として保護者の経済的負担
の軽減を図るため、接種費用の一部を助成します。

接種対象者 平成1６年４月２日以降に生まれた、
就学前の乳幼児で接種を希望する児

接種助成
期間 平成23年３月31日㈭まで

助成金額

１人１回につき1，０００円を助成します。
※医療機関では、掛かった費用から
1，０００円を差し引いた金額をお支払
いいただきます

受けられる
医療機関

中野市内の医療機関　　
※市外の医療機関をご希望の方は、
　子育て課まで、ご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約を
してください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に住所、氏名、生年
月日が確認できるもの(保険証、母子
健康手帳など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

高齢者
問市役所健康長寿課健康管理係

　☎（22）2111（内線2４2）

乳幼児
問市役所子育て課子ども支援係

　☎（22）2111（内線３５６）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
後
は

接種費用が全額免除となる方
（１）市民税非課税世帯の方 　　（２）生活保護受給世帯の方
　上記（１）または（２）に該当する方は、市役所健康長寿課（中野保健センター内）または
豊田支所地域振興課で「インフルエンザワクチン接種費用助成対象者証明書」の交付を受けて
ください。医療機関で接種を受ける際に証明書を提出することにより、全額免除となります。
　なお、手続きが間に合わない場合や、対象地域（※）以外の医療機関で接種を受ける場合は、
医療機関の窓口で一旦接種費用の全額をお支払いいただき、後日、領収書を添付の上、接種費
用の払い戻しの申請を市役所健康長寿課または豊田支所地域振興課で行ってください。
（※）　対象地域　中野市・山ノ内町・木島平村・野沢温泉村の地域

　インフルエンザの予防接種を受ける前に、まず、下記の説明をよく
読んでください。
　また、この予防接種に関して、気にかかることや分からないことが
ありましたら、接種を受ける前に担当の医師、看護師または市役所健
康長寿課、乳幼児については、子育て課へ相談しましょう。
　もし、十分に納得できない場合は、接種を受けないでください。
　予診票は、接種をする医師にとって予防接種の可否を決める大切な
情報です。基本的には、接種を受ける本人または、その保護者が責任
をもって記入していただき、正しい情報を医師に伝えてください。

　10月１日からインフルエンザの予防接種が始まりました。
　予防接種を受ける際の注意点などをお知らせします。

し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

発
汗
、
顔
が
急
に
は
れ
る
、
全

身
に
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
、
吐

き
気
、
嘔お

う

と吐
、
声
が
出
に
く

い
、
息
が
苦
し
い
な
ど
の
症
状

に
続
き
、
血
圧
が
下
が
っ
て
い

く
激
し
い
全
身
反
応
で
す
。

④
以
前
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
た
と
き
、
２
日

以
内
に
発
熱
、
発は

っ
し
ん疹
、
じ
ん
ま

し
ん
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
と
思
わ

れ
る
異
常
が
み
ら
れ
た
方

⑤
過
去
に
免
疫
不
全
の
診
断
が
さ

れ
て
い
る
方	

⑥
そ
の
他
、
医
師
が
不
適
当
な
状

態
と
判
断
し
た
場
合

※
①
～
⑤
に
入
ら
な
く
て
も
、
医

師
が
接
種
不
適
当
と
判
断
し
た

と
き
は
、
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

①
心
臓
病
、
腎
臓
病
、
肝
臓
病
や

血
液
、
そ
の
他
慢
性
の
病
気
で

治
療
を
受
け
て
い
る
方

②
今
ま
で
に
、
け
い
れ
ん
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
方

③
今
ま
で
に
、
喘
息
と
診
断
さ
れ

た
こ
と
の
あ
る
方

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

成
分
ま
た
は
鶏
卵
、
鶏
肉
、
そ

の
他
の
鶏
由
来
の
も
の
に
対
し

て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
言

わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

①
予
防
接
種
を
受
け
た
後
30
分
間

は
、
急
な
副
反
応
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
（
医
療

機
関
）
と
す
ぐ
に
連
絡
を
取
れ

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
多
く
は

24
時
間
以
内
に
出
現
し
ま
す
の

で
、
特
に
こ
の
間
は
体
調
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

③
接
種
当
日
は
、
い
つ
も
ど
お
り

の
生
活
を
し
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
が
、
激
し
い
運
動
や
大
量
の

飲
酒
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

④
入
浴
は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

が
、
注
射
し
た
部
位
を
強
く
こ

す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
る
に
あ
た
り
、

医
師
と
よ
く
相
談
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
方

インフルエンザの
予防接種を受けるときは

特  集


