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市
で
は
、
大
規
模
地
震
災
害
か

ら
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産

を
守
る
た
め
、「
中
野
市
耐
震
改

修
促
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
住
宅

な
ど
の
耐
震
化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
対
象
と
な
る
住
宅

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅

（
以
下
「
既
存
木
造
住
宅
」
）

①
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
、
市
内
に
あ
る
住
宅

（
店
舗
な
ど
の
用
途
を
兼
ね
る

住
宅
で
、
店
舗
な
ど
の
用
に
供

す
る
部
分
の
床
面
積
が
延
べ
面

積
の
２
分
の
１
未
満
の
も
の
を

含
み
ま
す
）

②
木
造
在
来
工
法
の
住
宅
（
ツ
ー

バ
イ
フ
ォ
ー
工
法
や
非
木
造
の

住
宅
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

③
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

（
賃
貸
住
宅
を
除
き
ま
す
）

【
ス
テ
ッ
プ
１
】

専
門
家
に
よ
る
簡
易
耐
震
診
断
・

精
密
耐
震
診
断
（
無
料
）

　
対
象
と
な
る
住
宅
で
耐
震
診
断

を
ご
希
望
の
方
は
、
市
役
所
都
市

計
画
課
に
あ
る
申
込
書
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
耐
震
診
断
（
耐

震
診
断
士
派
遣
）
に
要
す
る
費
用

は
市
が
負
担
し
ま
す
。

【
ス
テ
ッ
プ
２
】

既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事

　
次
の
要
件
を
満
た
す
も
の
に
つ

い
て
、
工
事
に
直
接
要
す
る
費
用

の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
上
限
は

６０
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

○
市
が
実
施
し
た
耐
震
診
断
士
に

よ
る
精
密
耐
震
診
断
の
結
果
、

総
合
評
点
が
１.０
未
満
の
場
合

○
既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工

事
を
行
う
こ
と
で
、
総
合
評
点

が
０.7
以
上
か
つ
工
事
前
の
総
合

評
点
を
上
回
る
場
合

○
給
与
収
入
の
み
の
収
入
金
額
が

１
４
４
２
万
円
以
下
の
場
合

○
給
与
収
入
以
外
の
所
得
金
額
が

１
２
０
０
万
円
以
下
の
場
合

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

あ
な
た
の
家
は
、

地
震
が
き
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

住宅の耐震性能を知る
（耐震診断を受けてみる）

【ステップ１】
≪事業の進め方≫

耐震性能が低い場合

⇒
⇒

⇒
⇒

【ステップ２】
住宅が倒壊しないための
耐震補強を行う

　近年発生した大きな地震の負傷者のうち、３０％から５０％の方が、家具類の転倒・落下が原因で
負傷しています。また、転倒・転落した家具類につまずいて転倒したり家具が倒れたときに、割
れた食器やガラスなどでけがをするなど、家具類の転倒は２次的な負傷の原因にもなっています。
　地震の発生を抑制することはできませんが、皆さんが日ごろから備え、対策を講じる事により、
災害は減災することができます。
　図の転倒防止具のほかにも、重いものは下に、軽いものを上に収納するだけでも転倒の予防に
なります。複合的な対策が重要です。

Ｌ
型
金
具

　

家
具
と
壁
を
、
ネ
ジ
に

よ
っ
て
固
定
す
る
タ
イ
プ

ス
ト
ッ
パ
ー
式

　

家
具
の
最
下
部
に
く
さ
び

状
に
挟
み
込
み
、
家
具
を
壁

側
に
傾
斜
さ
せ
る
タ
イ
プ

ベ
ル
ト
・
チ
ェ
ー
ン
式

　

家
具
と
壁
を
そ
れ
ぞ
れ
ネ

ジ
止
め
し
た
金
具
を
、
ベ
ル

ト
、
金
属
チ
ェ
ー
ン
な
ど
で

結
ん
だ
タ
イ
プ

ポ
ー
ル（
つ
っ
ぱ
り
棒
）式

　

ネ
ジ
止
め
す
る
こ
と
な
く
、

家
具
と
天
井
の
隙
間
に
設
置

す
る
棒
状
の
タ
イ
プ

マ
ッ
ト
式

　

粘
着
性
の
ゲ
ル
状
の
も
の

で
、
家
具
の
底
面
と
床
面
を

接
着
さ
せ
る
タ
イ
プ

ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

　

家
具
の
ガ
ラ
ス
面
に
フ
ィ

ル
ム
を
張
り
、
割
れ
た
場
合

の
飛
散
を
防
ぐ
も
の

家具の転倒を防止しましょう
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減災は、日頃
ご ろ

の備えで、
できること

特集

～備えあれば憂いなし～

　災害は、私たちの生命や財産を一瞬のうちに、奪っ
てしまうこともあります。発生してしまった災害を、
いかに小さな被害で食い止めるかは、みなさん自身の
日ごろからの対応にかかっています。
　いざというときのために、災害に対して十分な備え
をしておきましょう。（写真：平成21年度中野市総合防災訓練）

問い合わせ先　市役所庶務課防災係　☎（２２）２１１（内線210）


