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 大雨により各地で被害    …４
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第37回　中野ションションまつり

今月の合冊

　ごみ・資源物の出し方を、もう一度見直しましょう（詳しくは９ページ）

８月は
「道路ふれあい月間」…２

ふるさと北信濃

文化なかの
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土
地
の
所
有
者
に
は
、
民
法

の
規
定
に
よ
り
所
有
地
内

に
存
在
す
る
樹
木
な
ど
を
適
切
に

管
理
す
る
義
務
が
あ
り
、
こ
れ
に

起
因
し
て
車
両
や
歩
行
者
に
事
故

が
発
生
し
た
場
合
は
、
所
有
者
の

管
理
責
任
が
問
わ
れ
、
場
合
に

よ
っ
て
は
高
額
な
賠
償
を
請
求
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

災
害
な
ど
緊
急
性
が
あ
る
場

合
を
除
き
、
市
で
は
枝
の

このようなときは こうした手続きが必要です

・道路の上空に看板を設置したい
・道路に工事用の足場を組みたい
・道路に工事用車両を設置したい
・道路の下に管を埋めたい

【道路占用許可手続きが必要です】　
・道路占用は道路敷地外に余地がなく、やむを得ないときに限り一定
の工作物、物件および施設を道路に設けるための手続きです。
・許可することができる物件については、法令により定められてお
り、物件の内容に応じて道路占用料が必要となります。

・ガードレール、縁石を撤去したい
・道路の法面を埋め立てたい
・道路側溝にふたをかけたい
・道路の未舗装部分を舗装したい
・道路保護用の鉄板を敷きたい

【道路自営工事許可手続きが必要です】　
・道路自営工事は、施主が費用を負担し、道路構造物を改修する手続
きです。
・改修内容については、一定の基準を満たす必要があります。

・道路の下に埋まっている管を補
修するため、道路を掘削したい

【道路掘削許可手続きが必要です】　
・道路掘削は道路を掘削する場合に必要となる手続きです。
・掘削した道路は、必ず元の状態に戻す必要があります。

・お祭りのため、道路を車両通行
止めにしたい
・自宅の工事で、道路を片側通行
止めにしたい

【通行制限許可手続きが必要です】　
・通行制限は、車道や歩道の通行を制限する場合に必要となる手続き
です。
・通行制限を行う場合は、警察署から事前に道路使用許可を得る必要
があります。

８月は「道路ふれあい月間」
　８月１０日は「道の日」

道路は、私たちの毎日の生活を支える、欠くことのできない基本的な社会資源です。
しかし、あまりにも身近な存在であるため、その重要性が見過ごされがちです。
この「道の日」を契機に、道の大切さについて、もう一度見直してみませんか。

平成22年度「道路ふれあい月間」推進標語　最優秀賞
「また明日　きっと歩こう　この道を」

　（神奈川県　加藤広大さん 小中学生の部）

　住宅の新築などにより、道路側溝にふたをかける場合や道路に管を埋設する
場合は道路管理者の許可が必要になります。また、これらの施工に際して、道
路の通行を一時的に制限する場合も、道路管理者の許可が必要となります。
　各手続きには一定の基準、提出が必要な書類などが定められていますので、
事前に市役所道路河川課までご相談ください。

道路は正しく使いましょう

平成22年８月号３ 平成22年８月号 ２

夏
は
、
植
物
が
繁
茂
す
る
季

節
で
す
。
お
宅
の
樹
木
な

ど
は
道
路
に
〝
は
み
出
て
〟
い
ま

せ
ん
か
？
　
道
路
や
歩
道
に
〝
は

み
出
た
〟
樹
木
の
枝
は
、
見
通
し

を
悪
化
さ
せ
た
り
、
通
行
の
障
害

に
な
る
な
ど
、
安
全
な
通
行
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。

　
樹
木
の
所
有
者
の
方
は
、
道
路

に
は
み
出
な
い
よ
う
、
枝
打
ち
、

移
植
、
伐
採
な
ど
適
切
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

道
路
へ
の
枝
の〝
は
み
出
し
〟に

道　路
× ○

　
境
界
立
ち
会
い
と
は
、
申
請
地

（
民
有
地
）
と
道
路
、
水
路
な
ど

公
共
用
地
と
の
境
界
を
決
め
る
手

続
き
の
こ
と
で
す
。

　
土
地
の
売
買
、
分
筆
、
建
物
の

新
築
、
増
改
築
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

築
造
な
ど
、
道
路
や
水
路
と
民
有

地
と
の
境
界
を
は
っ
き
り
さ
せ
る

必
要
が
で
き
た
と
き
に
、
そ
の
土

地
の
所
有
者
の
申
請
に
よ
り
行
い

ま
す
。

　
境
界
確
定
の
方
法
は
、
公
図
や

地
積
測
量
図
、
過
去
に
そ
の
付
近

で
行
っ
た
境
界
確
定
の
資
料
な
ど

を
基
に
、
そ
の
土
地
に
関
係
す
る

地
権
者
の
方
々
が
現
地
で
立
ち
会

い
を
し
て
決
め
ま
す
。

　
境
界
を
決
め
た
い
と
思
う
土
地

が
、
市
道
ま
た
は
市
管
理
の
水
路

に
接
し
て
い
る
場
合
は
、
市
役
所

道
路
河
川
課
ま
で
境
界
確
認
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
請
手
続
き
な
ど
に
は

専
門
的
な
知
識
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
土
地
家
屋
調
査
士
に
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

伐
採
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。
個
人

で
伐
採
な
ど
が
で
き
な
い
場
合

は
、
造
園
業
者
な
ど
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

伐
採
し
た
枝
な
ど
は
、
全
戸

に
配
布
し
た
「
ご
み
と
資

源
物
の
正
し
い
分
け
方
」
に
基
づ

い
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
（
直

径
１２
㌢
以
下
の
も
の
を
幅
５０
㌢
、

直
径
３０
㌢
ぐ
ら
い
に
束
ね
、
ひ
も

で
し
っ
か
り
縛

り
、
証
紙
シ
ー

ル
を
張
る
）

　
な
お
、
野
外

焼
却
は
行
わ
な

い
よ
う
、
お
願

い
し
ま
す
。

土
地
の
境
界
を
決
め
る
際
は
…問い合わせ先

市役所道路河川課監理係　☎（２２）２１１１（内線２６６）

境
界
杭

法面部分に
土を盛りたい

未舗装部分を
舗装したい

道路敷地

境
界
杭

道路舗装部

・道路舗装部の外側に境界杭が設置されている場合、境界杭までが道路敷地となります。
・境界杭と道路舗装部の間の法面部分に土を盛ったり、未舗装部分に砂利やアスファルトを敷
設する場合は、道路自営工事許可手続きなどが必要となりますので、事前にご相談ください。
・境界杭がなく境界が不明な場合は、境界立ち会いが必要となる場合がありますので、事前に
ご確認ください。

ご注意ください

▲縛り方の例



大雨により各地で被害

平成22年８月号５ 平成22年８月号 ４

▲土砂と倒木で一時通行止めとなった道路（永田） ▲増水した川が道路の側溝を破壊（永田）

問
い
合
わ
せ
先

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

　
市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
運

営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

募
集
施
設
　
一
本
木
公
園

施
設
の
所
在
地
　
中
野
市
大
字

一
本
木
字
太
田
お
よ
び
大
字
中
野

字
松
川
境
地
内

指
定
期
間
　
平
成
23
年
４
月
１
日

～
平
成
28
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

　
私
た
ち
が
住
む
ふ
る
さ
と
に
つ

い
て
、
歴
史
や
自
然
、
文
化
や
産

業
な
ど
、
地
域
の
魅
力
を
再
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
知
識
や

教
養
を
認
定
す
る
こ
と
で
、
地
域

の
活
性
化
や
中
野
市
を
訪
れ
る
方

へ
の
〝
お
も
て
な
し
〟
の
向
上
を

図
る
た
め
、
今
年
も
「
信
州
中
野

も
の
し
り
博
士
検
定
」
を
実
施
し

ま
す
。

募
集
期
限
　
９
月
６
日
㈪

　
募
集
要
項
は
市
役
所
都
市
計
画

課
街
路
公
園
係
で
配
布
（
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
し
て

い
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
都
市
計
画
課
街
路
公
園
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
０
）

　
当
日
は
「
信
州
中
野
環
境
祭
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
合
わ

せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
９
月
26
日
㈰

時
間
　
９
時
3０
分
か
ら
（
予
定
）

会
場
　
市
民
会
館
会
議
室

募
集
期
限
　
９
月
13
日
㈪

※
募
集
要
件
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w.city.nakano.

nagano.jp

）
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

市
役
所
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

信
州
中
野
も
の

し
り

博
士
検
定（
修
士

試
験

）

　
平
成
22
年
６
月
１
日
付
で
、

次
の
と
お
り
、
委
員
が
退
任
、

就
任
し
ま
し
た
。

退
任
　
宮み

や
ざ
わ沢
純す

み

お男
さ
ん

就
任
　
小こ

は

し橋
　
要か

な
め

さ
ん

　
　
　
　
　
（
補
充
員
よ
り
）

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
の
異
動

　

７
月
１１
日
、
第
22
回
参
議

院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
が

行
わ
れ
、
即
日
開
票
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
野
市
開
票
区
の
投
・
開

票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
長
野
県
選
挙
区
選

出
議
員
選
挙
で
は
、
若
林
健

太
さ
ん
、
北
沢
俊
美
さ
ん
が

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

◆
長
野
県
選
出
議
員
選
挙

有
権
者
数
（
在
外
含
む
）

　
　
　
　
　
３
万
７
９
３
２
人

　
　
　
男
　
１
万
８
３
４
４
人

　
　
　
女
　
１
万
９
５
８
８
人

投
票
者
数
（
在
外
含
む
）

　
　
　
　
　
２
万
２
７
７
３
人

　
　
　
男
　
１
万
１
４
５
８
人

　
　
　
女
　
１
万
１
３
１
５
人

投
票
率
　
　
6０
・
０４
％

　
　
　
男
　
62
・
４6
％

　
　
　
女
　
５７
・
７6
％

有
効
投
票
　
２
万
２
３
１
０
票

無
効
投
票
　
４
６
３
票

候
補
者
別
得
票
数
（
得
票
順
）

若
林
健
太
（
自
民
・
新
）

　
　
　
　
　
　
　
７
３
１
５
票

第
２２
回
　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

中
野
市
開
票
区
　
投
・
開
票
結
果

北
沢
俊
美
（
民
主
・
現
）

　
　
　
　
　
　
　
６
２
０
２
票

髙
島
陽
子
（
民
主
・
新
）

　
　
　
　
　
　
　
３
６
５
０
票

井
出
庸
生
（
み
ん
な
・
新
）

　
　
　
　
　
　
　
２
７
１
７
票

中
野
早
苗
（
共
産
・
新
）

　
　
　
　
　
　
　
２
２
８
４
票

臼
田
寛
明
（
幸
福
・
新
）

　
　
　
　
　
　
　
　
１
４
２
票

◆
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

有
権
者
数
（
在
外
含
む
）

　
　
　
　
　
３
万
７
９
３
２
人

　
　
　
男
　
１
万
８
３
４
４
人

　
　
　
女
　
１
万
９
５
８
８
人

投
票
者
数
（
在
外
含
む
）

　
　
　
　
　
２
万
２
７
７
１
人

　
　
　
男
　
１
万
１
４
５
６
人

　
　
　
女
　
１
万
１
３
１
５
人

投
票
率
　
　
6０
・
０3
％

　
　
　
男
　
62
・
４５
％

　
　
　
女
　
５７
・
７6
％

有
効
投
票
　
２
万
２
０
２
３
票

無
効
投
票
　
　
　
　
７
４
３
票

持
ち
帰
り
そ
の
他
　
　
　
５
票

政
党
等
別
得
票
数
（
政
党
と
名
簿

登
載
者
の
票
の
合
計
得
票
順
）

民
主
党
　
７
５
４
５
・
０
５
１
票

自
由
民
主
党
　

　
　
　
　
７
１
４
１
・
５
２
９
票

み
ん
な
の
党

　
　
　
　
２
３
０
２
・
０
３
８
票

公
明
党
　
　
　
　
　
１
６
６
０
票

日
本
共
産
党
　
　
　
１
４
４
８
票

社
会
民
主
党

　
　
　
　
　
８
６
８
・
９
６
０
票

国
民
新
党
　
３
４
２
・
８
５
７
票

新
党
改
革
　
２
４
５
・
２
８
５
票

た
ち
あ
が
れ
日
本

　
　
　
　
　
１
８
６
・
１
６
４
票

女
性
党
　
　
１
１
２
・
４
４
９
票

日
本
創
新
党
　
　
９９
・
９
０
９
票

幸
福
実
現
党
　
　
７０
・
７
５
０
票

 ７月1７日㈯夕方から降った大雨により、市内では住宅の床下浸水や土砂崩落をはじめ、農地や農業用施
設などが多くの被害を受けました。市では、同日午後９時に「災害対策本部」を設置し、被害状況の調査
などを進めました。主な被害状況は次のとおりです。

豊津・永田で 18 世帯 46 人が自主避難

▲土砂が流れ込み、床下浸水が発生（永田）

▲法面が崩落し、農地に土砂が流入（永田）指
定
管
理
者
の
候
補
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

公
の
施
設

に
か
か
る

挑戦者募集！

７月17日の大雨による被害の状況
（７月30日午前10時現在）　

１　一般建物被害
 ⑴浸水被害（住家）
　　・床下浸水 ９棟（豊津１、永田８）
 ⑵浸水被害（非住家）
　　・床下浸水 ６棟（永田６）
２　一般（宅地内）土砂崩落　
　　・土砂被害 ４カ所（永田４）
３　廃棄物清掃処理施設被害
　⑴し尿処理関係　１件990ℓ（永田１）
 ⑵粗大ごみ処理関係　１件１,１40㎏（永田１）
４　農業関係被害
　⑴農地被害　法面崩落など１5カ所
 ⑵農業用施設被害　土砂流入・法面崩落など29カ所
  （農道被害11、水路被害18）
５　公共土木施設被害
 ⑴市道等被害（法面崩落など）
　　　　55カ所（高丘１、豊津３、永田５1）
 ⑵河川被害（護岸崩落など）
　　５カ所（永田５）
６　国、県関係被害
  ・主要地方道　　飯山妙高高原線（法面崩落により
　　　　　　　　　　一時通行止め）
　　・地すべり防止区域（永田） 　土砂崩落
　　・河川被害　　斑川、斑尾川、美沢川の護岸決壊、
　　　　　　　　　河川埋

ま い そ く

塞
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中
山
晋
平
先
生
、
高
野
辰
之
先

生
の
業
績
を
た
た
え
、
全
市
を
挙

げ
て
音
楽
を
通
し
た
文
化
の
香
り

の
高
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、

地
域
の
音
楽
文
化
の
向
上
に
寄
与

す
る
事
を
目
的
と
し
て
、
今
年
度

も
中
野
市
民
音
楽
祭
を
開
催
し
ま

す
。

　
当
日
は
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

音
楽
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
る
合
唱

や
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

　
入
場
は
無
料
で
す
。
こ
の
機
会

に
音
楽
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
耳
を
傾
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

2010

▲▼昨年の市民音楽祭
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部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
、

あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
た
め
の

「
人
権
政
策
確
立
」
を
求
め
る
と

同
時
に
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
地

域
社
会
を
目
指
し
、
総
決
起
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
８
月
25
日
㈬

時
間
　
午
後
６
時
30
分
か
ら

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

演
題
　
「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
暮
ら
し
や
す
い
時
代
に
～
条

例
の
あ
る
街
～
」

講
師
　
毎
日
新
聞
論
説
委
員
、元

千
葉
県
障
害
者
差
別
を
な
く
す
た

め
の
研
究
会
座
長
　
野の

ざ

わ沢
和か

ず
ひ
ろ弘
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
人
権
政
策
課
調
整
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立
要
求

中
高
地
区
総
決
起
大
会
開
催

昨年の様子

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
８
月
28
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
か
ら

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

主
催
　
中
野
市

　
　
　
中
野
市
音
楽
団
体
連
盟

共
催
　
中
山
晋
平
記
念
会

後
援
　
中
野
市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先
　
市
役
所
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

中
野
市
民
音
楽
祭

期
日
　
８
月
22
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館
展
示
室

出
演
者
　
荒あ

ら

い井
雅ま

さ
の
り至

先
生
（
司

会
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
、
小こ

み

や宮

康や
す
ひ
ろ裕

先
生
（
ピ
ア
ノ
）
、
国
立
音

楽
大
学
生
、
同
付
属
高
校
生
、
東

京
学
芸
大
学
生
、
ム
シ
カ
・
ア
レ

グ
レ
・
シ
ニ
ア
メ
ン
バ
ー

曲
目
（
予
定
）
　
◇
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
＝
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム

ジ
ー
ク
◇
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
＝
ピ
ア

ノ
協
奏
曲
　
第
13
番
よ
り
◇
弦
楽

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
「
み
ど
り
の
光
の

中
で
」
荒
井
雅
至
作
曲
、
小
山
和

彦
編
曲
（
初
演
）
◇
ヘ
ン
デ
ル
＝

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
　
第
４
番

弦
楽
合
奏
版
◇
高
野
辰
之
作
品
集

　
長
野
市
出
身
で
、
国
立
音
楽
大

ラ
テ
ン
語
で

「
ム
シ
カ
」
…
音
楽

「
ア
レ
グ
レ
」
…
楽
し
い
、

　
　
　
　
　
　
　
陽
気
な

８
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学
、
東
京
学
芸
大
学
の
講
師
、
荒

井
雅
至
先
生
と
門
下
生
、
国
立
音

楽
大
学
付
属
中
・
高
等
学
校
講
師

小
宮
康
裕
先
生
に
よ
る
、
毎
年
恒

例
の
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
若
さ
あ
ふ
れ
る
、
渾
身

の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
入
場
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

高
野
辰
之
記
念
館
☎
�
３
０
７
０

ムシカアレグレ　　
　　　コンサート

昨年の様子

「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」

　
市
で
は
、
乳
幼
児
が
い
る
保
護

者
の
皆
さ
ん
の
子
育
て
支
援
と
し

て
、
外
出
中
の
お
む
つ
替
え
や
授

乳
な
ど
に
必
要
な
場
所
（
赤
ち
ゃ

ん
の
駅
）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
本
庁
で
は
、
１
階
の
多

目
的
ト
イ
レ
の
中
に
折
り
た
た
み

式
の
お
む
つ
替
え
シ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
授
乳
専
用
の
部
屋
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
空
き
部
屋
な
ど
一
時

的
に
利
用
で
き
る
場
所
を
、
ご
案

内
し
ま
す
。

　
ま
た
、
豊
田
支
所
で
は
、
１
、

２
階
の
多
目
的
ト
イ
レ
の
中
に
折

り
た
た
み
式
の
お
む
つ
替
え
シ
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。
「
相
談
室
」
を

授
乳
場
所
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際
は
窓

口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
を

は
じ
め
、
中
央
・
北
部
・
豊
田
の

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

お
む
つ
替
え
や
授
乳
の
た
め
の
専

用
場
所
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

施設名 利用可能日 利用可能時間

市役所
本庁

月曜日～金曜日
（祝日、年末年始を除く）

午前９時

～

午後５時

豊田支所
　  中野保健センター

中央子育て支援センター
（りんごっこ）

月曜日、水曜日～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

北部子育て支援センター
（さくらんぼ）

火曜日～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

豊田子育て支援センター
（うさぎっ子）

月・火曜日、木曜日～土曜日
（祝日、年末年始を除く）

外
出
を
楽
し
む
た
め
に
～

～
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と

中野保健センター

りんごっこ

さくらんぼ うさぎっ子

お
む
つ
替
え
や
授
乳
場
所
と

し
て
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

赤ちゃんの駅



　

収
集
当
日
の
午
前
８
時
（
一
部

区
域
は
７
時
３０
分
）
ま
で
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
収
集
時
間
は
、
当

日
の
収
集
品
目
、
排
出
量
な
ど
に

よ
り
一
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
収
集
車
が
巡
回
し
た
後
に
出
さ

れ
た
「
ご
み
・
資
源
物
」
は
収
集

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
収
集
時
間
外

に
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

平成22年８月号９ 平成22年８月号 ８

期
日
　
８
月
22
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

※
会
場
入
口
周
辺
が
工
事
中
の
た

め
、
案
内
に
従
っ
て
ご
入
場
く

だ
さ
い
。

内
容
（
予
定
）

○
処
理
場
見
学
○
上
下
水
道
に
関

す
る
展
示
○
下
水
道
ビ
デ
オ
上
映

○
無
料
コ
ー
ナ
ー
（
風
船
、
焼
き

そ
ば
、
か
き
氷
な
ど
）
○
堆
肥

（
お
す
み
ち
ゃ
ん
）
の
無
料
頒
布

※
お
一
人
様
３
袋
ま
で
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
予
定
数
量
に
達
し
次
第
、
終
了

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２０１０
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上
下
水
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

「
水
を
大
切
に
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
今
年
も
上
下
水
道
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
上
下
水
道
へ
の
理
解
と

関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
用
意
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
家
族
で
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
大
勢
の

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

昨年の様子昨年の様子

　
上
下
水
道
料
金
は
、
お
客
様
が

使
用
さ
れ
た
水
量
に
応
じ
て
、
料

金
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市

で
は
２
カ
月
に
一
度
、
市
で
委
託

し
た
検
針
員
が
各
ご
家
庭
に
伺
い
、

水
道
メ
ー
タ
ー
な
ど
を
検
針
し
て

上
下
水
道
料
金
を
請
求
し
ま
す
。

検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
検

針
月
の
１
日
か
ら
８
日
の
間
に
行

い
ま
す
の
で
、
次
の
点
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
、

車
や
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

②
犬
な
ど
は
、
出
入
口
や
水
道

メ
ー
タ
ー
か
ら
離
れ
た
場
所
に

お
つ
な
ぎ
く
だ
さ
い
。 

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
中

に
土
、
泥
、
水
な
ど
が
入
り
込

ま
な
い
よ
う
に
し
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
は
き
れ
い
に
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

　
①
～
③
な
ど
の
理
由
に
よ
り

メ
ー
タ
ー
を
検
針
で
き
な
い
場
合

は
、
認
定
水
量(

過
去
の
使
用
量

を
参
考
に
し
て
決
め
る
水
量)

で

▼検針実施月

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

検
針
し
た
も
の
と
み
な
し
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
検
針
の
結
果
は
、

「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

を
ポ
ス
ト
な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て

　
上
下
水
道
料
金
は
、
検
針
し
た

月
の
2８
日
ま
で
に
お
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
下
水
道
課
か
ら
お
送
り
す
る

納
入
通
知
書
に
よ
り
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

現
金
で
お
支
払
い
た
だ
く
か
、
口

座
振
替
に
て
お
支
払
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
現
金
で
お
支
払
い
い
た

だ
い
て
い
る
方
に
は
、
便
利
な
口

座
振
替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
続
き
は
、
市
内
金
融
機
関

ま
た
は
、
上
下
水
道
課
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
専
用
の
申
込
用
紙
に
て

お
願
い
し
ま
す
。

　
水
道
料
金
な
ど
を
滞
納
さ
れ
る

と
、
水
道
の
給
水
を
停
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
上
下
水
道
課
営
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４)

「
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
」

「
上
下
水
道
料
金
の
お
支
払
い
」

メーターボックス

近
づ
け
な
い

置
か
な
い

検針地区・地域

偶数月

中野(栗和田区)、日野(更科区以
外)、延徳、平野(片塩、西江部区
の一部)、高丘、長丘、平岡、科野、
倭地区、豊田地域

奇数月
中野(栗和田区以外)、日野(更科
区)、平野地区(片塩、西江部区の
一部以外)

印
鑑
登
録
の
申
請
方
法

⑴
本
人
申
請
の
場
合

次
の
①
②
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
登
録
す
る
印
鑑

②
運
転
免
許
証
ま
た
は
官
公
庁
が

発
行
す
る
（
顔
写
真
付
き
の
）

身
分
証
明
書

※
②
が
な
い
場
合
…

　
保
証
人
（
中
野
市
で
印
鑑
登

録
さ
れ
て
い
る
方
の
み
）
を

た
て
る
こ
と
で
、
印
鑑
登
録▲印鑑登録証（表面、見本）

が
で
き
ま
す
。
保
証
人
の
方

に
「
③
保
証
書
」
へ
自
書
・

登
録
印
の
押
印
を
お
願
い
し

て
く
だ
さ
い
。
保
証
書
は
市

役
所
市
民
課
に
あ
り
ま
す
。

※
②
も
③
も
な
い
場
合
…

　
申
請
時
当
日
は
登
録
が
で
き

ま
せ
ん
。
申
請
後
「
照
会･

回
答
書
」
を
ご
自
宅
に
郵
送

し
ま
す
の
で
、
次
の
④
～
⑥

を
持
参
の
上
、
再
度
お
越
し

く
だ
さ
い
。

④
自
書
、
登
録
す
る
印
鑑
を
押
印

し
た
「
照
会
・
回
答
書
」

⑤
「
登
録
す
る
印
鑑
」

⑥
「
健
康
保
険
証
な
ど
公
的
機
関

の
身
分
証
明
書
１
点
」

⑵
代
理
人
申
請
の
場
合

　
申
請
時
に
次
の
⑦
、
⑧
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

⑦
登
録
す
る
印
鑑

⑧
代
理
人
の
認
印
（
シ
ャ
チ
ハ
タ

は
不
可
）

　
申
請
時
当
日
は
登
録
が
で
き
ま

せ
ん
。
申
請
後
「
照
会･

回
答
書
」

と
「
代
理
人
選
任
届
」
を
登
録
者

の
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

次
の
⑨
～
⑬
を
持
参
の
上
、
申
請

時
と
同
じ
代
理
人
の
方
が
、
再
度

お
越
し
く
だ
さ
い
。

⑨
登
録
者
が
自
書
し
た
「
照
会
・

回
答
書
」

⑩
登
録
者
が
自
書
し
た
代
理
人
選

任
届（

※
申
請
・
登
録
証
受
領

の
た
め）

⑪
「
登
録
す
る
印
鑑
」

⑫
「
代
理
人
が
申
請
時
に
押
印
し

た
印
鑑
」

⑬
「
登
録
者
お
よ
び
代
理
人
の
免

許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
公
的

機
関
の
身
分
証
明
書
１
点
」

印
鑑
登
録
証
明
書
の
申
請
交
付

　
登
録
し
た
実
印
の
み
で
は
印
鑑

登
録
証
明
書
の
交
付
が
で
き
ま
せ

ん
。
必
ず
、
印
鑑
登
録
証(

カ
ー

ド)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

印
鑑
登
録
・
印
鑑
登
録
証
明
書
を
申
請
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

　

必
ず
、
居
住
区
の
集
積
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
道
路
沿
い
の
集

積
所
な
ど
に
他
区
の
「
ご
み
」
を

持
ち
込
む
人
が
い
ま
す
。
絶
対
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

も
う
一
度
見
直
そ
う

ご
み
・
資
源
物
の
出
し
方

　「
可
燃
ご
み
・
埋
立
ご
み
」
は

必
ず
、
証
紙
付
き
の
中
野
市
指

定
袋
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。
旧

指
定
袋
を
使

用
す
る
場
合

は
、
必
ず
証

紙
シ
ー
ル
を

張
っ
て
く
だ

さ
い
。
詳
し

く
は
、
全
戸
配
布
し
て
あ
り
ま
す

「
ご
み
・
資
源
物
の
正
し
い
出
し

方
（
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
）」「
ご

み
と
資
源
物
の
分
け
方
・
出
し
方

（
冊
子
）」
を
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

必
ず
指
定
袋
で
出
し
ま
し
ょ
う

▲収集日カレンダー（上）と
冊子（下）

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
上
下
水
道
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
７
８
）

　

ご
み
減
量
化
の
た
め
焼
き
そ

ば
・
か
き
氷
の
容
器
、
箸
な
ど

は
用
意
し
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
み
は
、

各
自
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

▼中野市指定袋（左から可燃ごみ用、
 プラスチック製包装容器用、埋立用）

出
す
場
所
は
？

出
す
時
間
は
？

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）
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平
成
２２
年
度
介
護
保
険
料
普
通

徴
収
に
関
す
る
納
付
通
知
書
を
、

７
月
中
旬
、
65
歳
以
上
の
対
象
者

の
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
料
は
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
安
心
し
て
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
納
め
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

　
特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
、
保

険
料
の
未
納
が
続
き
ま
す
と
給
付

制
限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

給
付
制
限
と
は
？

「
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
中
の
方
」

①
納
付
期
限
か
ら
１
年
間
保
険
料

を
納
付
し
て
い
な
い
場
合

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
を

い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
し
て
い

た
だ
き
、
後
日
申
請
に
よ
り
保
険

給
付
（
９
割
分
）
を
受
け
取
る

「
償
還
払
い
」
と
な
り
ま
す
。

②
納
付
期
限
か
ら
１
年
６
カ
月
保

険
料
を
納
付
し
て
い
な
い
場
合

　
「
償
還
払
い
」
と
な
る
保
険
給

付
（
９
割
分
）
の
支
払
い
の
全
部

ま
た
は
一
部
が
、
一
時
差
し
止
め

と
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う

③
一
時
差
し
止
め
後
も
、
な
お
滞

納
保
険
料
を
納
付
し
な
い
場
合

　
一
時
差
し
止
め
と
な
っ
て
い
る

保
険
給
付
（
９
割
分
）
の
額
を
滞

納
分
の
保
険
料
に
充
当
し
ま
す
。

④
納
付
期
限
か
ら
２
年
以
上
保
険

料
を
納
付
し
て
い
な
い
場
合

　
未
納
期
間
に
応
じ
て
、
保
険
給

付
割
合
が
９
割
か
ら
７
割
に
引
き

下
げ
ら
れ
、
ま
た
、
高
額
介
護

（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
も
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

「
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
で
な
い
方
」

①
納
付
期
限
か
ら
１
年
間
保
険
料

を
納
付
し
て
い
な
い
場
合

　
１
年
以
上
滞
納
し
た
後
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
、
未

納
期
間
に
応
じ
て
、
サ
ー
ビ
ス
利

用
開
始
と
同
時
に
上
記
（
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
中
の
方
）
の
給
付
制

限
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

②
納
付
期
限
か
ら
２
年
以
上
保
険

料
を
納
付
し
て
い
な
い
場
合

　
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
必
ず
給
付
制
限

を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
介
護
保
険
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

　
平
成
２２
年
度
に
、
中
野
市
地
域

福
祉
計
画
を
見
直
す
に
当
た
り
、

策
定
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
若
干
名

募
集
期
限
　
8
月
２7
日
㈮（
必
着
）

応
募
資
格

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
年
齢
満

２0
歳
以
上
の
方

・
10
月
か
ら
平
成
２3
年
2
月
ま
で

の
間
に
月
1
回
程
度
開
催
す
る

会
議
（
原
則
と
し
て
平
日
昼
間

に
開
催
）
に
出
席
で
き
る
方

応
募
方
法
　「
福
祉
に
関
す
る
考

え
」
を
４
０
０
字
以
内
（
用
紙
は

問
い
ま
せ
ん
）
に
ま
と
め
、住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
先

〒
３
８
３-

８
６
１
４

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
３
番
19
号

市
役
所
福
祉
課
厚
生
保
護
係
　

フ
ァ
ク
ス
�
３
８
７
９

Ｅ
メ
ー
ル
　fukushi

＠city.
nakano.nagano.jp

問
い
合
せ
先

市
役
所
福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
８
）

地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員
を
募
集

精神障害者等デイホーム
　　　　が開所しました

問い合わせ先
市役所福祉課障害福祉係　
☎（22）2111（内線2９５）
精神障害者等デイホームこころ
☎（22）8６０６

　精神に障害のある方が気軽に立ち寄ることができ
る場所として「精神障害者等デイホームこころ」
（三好町一丁目４番２7号）が開所しました。
　デイホームは、障害のある方に気分転換や交流の
場を提供するとともに、支援員による相談支援など
も行います。
　デイホームの見学、利用をご希望の方は、事前に
ご連絡をお願いします。

長嶺区で新調した備品
（写真上・写真右）

新野区で新調した備品
（写真上・写真左）

　
長
嶺
区
で
は
、
夏
祭
り
な
ど
に

使
用
す
る
備
品
の
老
朽
化
が
進
み
、

祭
典
用
品
な
ど
の
新
調
は
区
民
の

悲
願
で
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝

く
じ
の
普
及
広
報
事
業
）
を
活
用

し
て
、
子
ど
も
み
こ
し
セ
ッ
ト
、

平
太
鼓
セ
ッ
ト
、
は
ん
て
ん
、
折

り
畳
み
テ
ー
ブ
ル
、
丸
い
す
、
イ

ン
バ
ー
タ
ー
発
電
機
、
テ
ン
ト
を

整
備
し
ま
し
た
。

　
新
野
区
で
は
、
春
祭
り
な
ど
に

使
用
す
る
音
響
機
器
な
ど
の
老
朽

化
が
進
み
、
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
支
障
を
来
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝

く
じ
の
普
及
広
報
事
業
）
を
活
用

し
て
、
テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ア
ン

プ
、
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
机
、
い

す
、
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
、
複
合
機
、

座
卓
、
カ
セ
ッ
ト
デ
ッ
キ
を
整
備

し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
よ
り
、

両
区
で
は
区
民
の
地
域
行
事
へ
の

参
加
を
促
し
、
区
民
の
触
れ
合
い

を
通
じ
て
伝
統
文
化
の
継
承
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
層
の
推
進

が
図
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

　
市
で
は
、
活
用
見
込
み
の
な
い

土
地
を
売
却
し
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
売
却
物
件
　

所
在
地
　
大
字
中
野
３
０
３
番

地
17
（
五
箇
団
地
跡
地
）

面
積
　
１
１
４
・
06
平
方
㍍

地
目
　
宅
地

最
低
売
却
価
格　

　
　
　
　
２
４
２
万
９
４
７
８
円

応
募
対
象
者

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
を

有
す
る
個
人
の
方

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

申
込
期
限
　
９
月
10
日
㈮

申
込
方
法
　
「
市
有
地
購
入
申
込

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

市
役
所
財
政
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
（
様
式
）
は

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

city.nakano.nagano.jp/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

決
定
方
法
　
条
件
付
一
般
競
争
入

札
に
よ
り
決
定

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

普
通
財
産
を
売
却
し
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

合
同
金
婚
式
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
合
同
金
婚
式
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
広
報
な
か

の
７
月
号
に
申
し
込
み
用
紙
を
挟

み
込
み
ま
し
た
の
で
、
ど
う
ぞ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
１
日
㈮

時
間
　
午
前
10
時
か
ら

会
場
　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象
　
昭
和
35
年
１
月
１
日
か
ら

1２
月
31
日
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご

夫
婦

会
費
　
１
人
１
０
０
０
円
（
ご
夫

婦
で
２
０
０
０
円
）
※
金
婚
式
当

日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
２0
日
㈮

そ
の
他
　
申
込
用
紙
は
健
康
長
寿

課
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
長
寿
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
３
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）



　水温の上昇期を迎え、コイヘ
ルペスウイルス病が発生する恐
れがあります。
　次の点に注意してください。

●当分の間、イベントなどでコ
イの放流は行わないでくださ
い。やむを得ず行う場合は、
漁業協同組合および水産試験
場に相談し、安全確認を得た
上で実施してください。
●死んだコイを水路などに流さ
ないでください。
●河川・湖沼でコイの異常を発
見した場合は、速やかに連絡
してください。
　※コイヘルペスウイルス病に
　　感染したコイを食べても人
　　体には影響ありません。

　下記の薬剤は平成22年５月末現在、アメリカシロ
ヒトリに適用のある農薬の一例です。詳しくは、農
薬販売店に相談し、適正な使用方法などの説明を受
けて購入してください。
▶スミチオン乳剤　樹木類…５００～１０００倍
▶トレボン乳剤　樹木類（つつじ類、ポインセチア
を除く）…４０００倍
▶トアロー水和剤ＣＴ（遅効性）　樹木類（つばき
類を除く）…１０００～2０００倍
▶ＤＤＶＰ乳剤75 【劇物】　サクラ（八重桜を除
く）…１０００～１５００倍　プラタナスなどの広葉樹（街
路樹、庭木）…１０００～１５００倍
▶ダイアジノン水和剤34 【劇物】　樹木類…１０００
～１５００倍
【注意事項】
・薬剤は農薬販売店で購入できますが、「劇物」に
指定されている薬剤の購入には印鑑が必要です。
・農薬取締法上、街路樹や庭木などの一般樹木への
農薬使用についても規制対象となっていますの
で、農薬販売店に相談の上、必ず登録のある薬剤
を使用して下さい。
・薬剤を使用する前に薬剤のラベルをよく読み、記
載されている希釈倍率などの使用基準は必ず順守
してください。（在庫品を使用する場合は、ラベ
ルの登録内容が最新のものと異なる場合がありま
すので注意してください）
・薬剤散布は、人がいない時間帯や、風のない日に
行ってください。

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
年
２
回
発
生
し
て
、

桜
や
ク
ル
ミ
、
桑
な
ど
を
食
害
し
ま
す
。
樹
木
を

所
有
者
す
る
皆
さ
ん
は
、
防
除
期
間
を
目
安
に
樹

木
を
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
食
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
所
有
者
の
皆
さ
ん

が
責
任
を
も
っ
て
防
除
し
、
被
害
を
拡
大
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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Ｑ　

50
代
女
性
で
す
。
重
い
荷
物

を
持
ち
上
げ
よ
う
と
し
て
、
腰
を

痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
し

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
立
っ
た
姿
勢
で
上
体
を
前
後

に
曲
げ
る
動
作
は
、
腰
椎
の
椎
間

板
が
支
点
と
な
り
、
大
き
な
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
不

用
意
に
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
よ

う
と
す
る
と
、
腰
を
痛
め
る
原
因

に
な
り
ま
す
。

　
痛
み
が
強
い
と
き
に
は
、
楽
な

姿
勢
で
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。
患

部
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
の

で
、
冷
や
す
こ
と
も
よ
い
で
す
。

　
長
時
間
の
入
浴
や
ス
ト
レ
ッ

チ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
避
け
、
痛
み

が
強
い
と
き
は
整
形
外
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
痛
み
が
和
ら
い
で
き
た
と
き
に

は
、
中
腰
、
く
し
ゃ
み
、
洗
面
な

ど
の
動
作
で
再
度
痛
め
る
こ
と
が

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
慢
性
的
な
腰
痛
の
場
合
、
適
度

に
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
う
こ
と

は
可
能
で
す
。
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど

に
頼
り
過
ぎ
る
と
、
筋
肉
が
弱
ま

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
日
常

生
活
の
中
で
腰
痛
予
防
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
と
き

に
は
、
ひ
ざ
を
曲
げ
て
腰
を
落
と

し
、
荷
物
を
腹
部
に
つ
け
て
持
ち

上
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
正
し
い
姿
勢

を
保
ち
、
腰
に
負
担
が
か
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
歩
行
を
増

や
す
な
ど
し
て
腹
筋
と
背
筋
を
鍛

え
る
こ
と
、
血
流
を
よ
く
し
て
痛

み
を
軽
減
す
る
た
め
に
柔
軟
性
を

高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
同
じ
姿
勢
を
長
時
間
保
つ
と
血

流
が
悪
く
な
り
、
腰
に
負
担
を
か

け
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
適
正
体
重
を
維
持
し
、

腰
に
余
計
な
負
担
が
か
か
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
医
療
相
談
所
で
は
こ
の
４
月
か
ら
開
所
時
間
が
変
わ
り
ま
し
た
。

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
平
日
、
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
１０
時
ま
で
、

看
護
師
や
保
健
師
が
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
相
談
の

あ
る
場
合
は
☎
�
０
３
０
０
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
�
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

問い合わせ・申し込み先
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線３８１）

問い合わせ先　
市役所農政課農政振興係
☎（２２）２１１１（２５３）

地
元
食
材
を
食
べ
て
健
康

づ
く
り
！
今
が
旬
「
桃
」

　　
太
陽
の
恵
み
を
た
っ
ぷ
り
と

浴
び
た
、
夏
の
果
物
の
代
表

〝
桃
〟
の
収
穫
が
始
ま
り
、
９

月
下
旬
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
特

長
の
桃
が
味
わ
え
ま
す
。

桃
の
選
び
方　

手
に
持
っ
た
と
き

に
ず
っ
し
り
重
み
を
感
じ
、
左
右

対
称
に
ふ
っ
く
ら
と
丸
み
を
帯
び

た
、
香
り
の
強
い
も
の
を
お
勧
め

し
ま
す
。

保
存
方
法　

桃
が
堅
い
場
合
は
、

風
通
し
の
良
い
冷
暗
所
で
紙
な
ど

に
く
る
み
、
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら

食
べ
ご
ろ
で
す
。

　
食
べ
る
１
・
２
時
間
程
前
に
冷

蔵
庫
で
冷
や
し
て
か
ら
、
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。

栄
養
・
効
能　

糖
質
と
食
物
繊
維

を
多
く
含
み
、
疲
労
回
復
、
便
秘

や
冷
え
性
の
改
善
、
血
行
を
よ
く

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
桃
は
体
を
冷
や
さ
な

い
数
少
な
い
果
物
で
、
女
性
の

味
方
と
い
え
ま
す
。
桃
を
食
べ

て
、
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

防
除
期
間
（
点
検
時
期
）　

８
月

中
旬
〜
９
月
下
旬

点
検
方
法　

ふ
化
し
た
幼
虫
は
、

糸
を
吐
い
て
巣
を
作
り
、
１2
日
間

ほ
ど
群
集
し
て
い
ま
す
。
初
め
は

葉
脈
だ
け
を
残
し
食
害
す
る
の

で
、
食
害
を
受
け
た
葉
は
透
け
て

見
え
ま
す
。

巣
の
処
分
方
法　

巣
を
見
つ
け
た

場
合
は
、
幼
虫
ご
と
枝
を
切
り
取

り
、
踏
み
つ
ぶ
す
か
、
焼
却
し
て

く
だ
さ
い
。

農
薬
防
除　

幼
虫
が
分
散
し
た
と

き
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
樹
木
に
適
し

た
農
薬
を
使
用
し
、
濃
度
、
使
用

量
、
回
数
、
散
布
時
期
な
ど
、
薬

剤
の
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
説
明

文
を
よ
く
読
ん
で
、
適
正
な
使
用

方
法
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

防
除
車
の
貸
し
出
し　

公
民
館
の

敷
地
な
ど
、
区
が
共
有
地
を
共
同

防
除
す
る
場
合
は
、
防
除
車
な
ど

の
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
農
政
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

アメリカシロヒトリに登録のある主な農薬

信州なかの・故郷の味
お披露目会出展者募集

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か
ら
樹
木
を
守
ろ
う

　中野市自慢の農産物、農産加工品などを多くの皆
さんに知っていただき、販路開拓を推進するため、
飲食店やマスコミなどを対象とした、信州なかの・
故郷の味お披露目会を開催します。
　生産者および農産加工会社が、飲食店への食材紹
介（商談）を行うコーナーの設置と市内産食材を使
用した料理や農産加工品などの試食コーナーを設け
ます。皆さんのお申し込みをお待ちしています。

期日　10月18日㈪
時間　午後２時～５時
会場　長野市内のホテル（未定）
出展資格　市内の生産者および農産加工会社など
申込期限　８月3１日㈫
※出展申込書は、売れる
農業推進室にあります。

経費など　無料。ただ
し、ブースでの商品の試
食・試飲、輸送費、販売
員交通費、その他の諸経
費は出展者の負担となり
ます。

コイヘルぺス
ウイルス病
まん延防止対策



Ｑ
誰
が
指
導
す
る
の
で
す

か
。

Ａ
学
級
担
任
の
先
生
方
が
担

当
し
ま
す
。

　
研
修
会
や
研
究
会
も
多
く
開
か

れ
て
い
ま
す
し
、
特
に
市
で
も
、

小
学
校
外
国
語
活
動
（
英
語
）
研

修
会
を
一
昨
年
か
ら
開
い
て
、
来

年
度
か
ら
の
実
施
に
備
え
て
き
て

い
ま
す
。
（
写
真
）

　市教育委員会では、教育を取り巻くさまざまな問題
や課題について、市民の皆さんから遠慮のないご意見
をお聞きするため、下記の日程で懇話会を開催します。
　ご近所の皆さんやお友達をお誘いあわせてお出かけ
ください。

問い合わせ先
市教育委員会事務局学校教育課総務係
☎（３８）３１１２（５３１）

世界の「こんにちは」
（いくつか「英語ノート」から）
・Hello　ハロー（英語）　　
・Boa　tarde　ボタージ（ポルトガル語）
　

・Bonjour　ボンジュール（フランス語）
・你好　ニーハオ（中国語）
・　　　　　　アンニョンハセヨ（韓国語）

平成22年8月号15 平成22年8月号 14

教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵
　

　
～
さ
あ
、
本
格
的
に
始
ま
る
よ
！
　
小
学
校
の
英
語
活
動
～

　
来
年
度
か
ら
小
学
校
の
５
・
６
年
生
は
、
週
１
時
間
英
語
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
。
あ
い
さ
つ
や
自
己
紹
介
な
ど
の
身
近
な
場
面
で

の
英
語
活
動
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
楽
し
さ

を
体
験
す
る
こ
と
を
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
は
英
語
活
動
で
す
が
、
文
部
科
学
省
は
「
外
国
語
活
動
」

と
い
っ
て
い
ま
す
。
英
語
ノ
ー
ト
（
５
・
６
年
生
に
配
布
）
に

は
、
英
語
圏
だ
け
で
な
い
文
化
や
言
葉
を
意
図
的
に
入
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
小
学
校
で
英
語
を
学
ぶ
意
味
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

大
切
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

家
庭
で
は
、
ほ
め
て
く
だ
さ
い

編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
41

Ｑ
小
学
校
で
英
語
を
教
え
る

目
的
は
何
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
こ
れ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

は
世
界
に
目
を
向
け
、
グ

ロ
ー
バ
ル
な
環
境
で
仕
事
を
す
る

こ
と
が
ご
く
普
通
に
な
っ
て
き
ま

す
。
英
語
以
外
の
言
葉
を
話
す
人

た
ち
と
も
接
し
ま
す
。
そ
こ
で
も

柔
軟
に
外
国
の
人
た
ち
と
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
の
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
素
地
を
養

う
」
こ
と
が
、
外
国
語
活
動
（
英

語
）
の
目
的
で
す
。

　
ま
た
、
小
学
生
は
、
何
で
も
覚

え
た
り
、
ま
ね
た
り
す
る
こ
と
が

好
き
な
時
期
で
す
。
耳
か
ら
言
葉

を
学
ぶ
最
適
な
時
期
で
す
。

Ｑ
中
学
校
の
英
語
と
の
違
い

は
何
で
す
か
。

Ａ
小
学
校
で
は
、
英
語
の
音

や
リ
ズ
ム
に
気
づ
い
た

り
、
ま
ね
た
り
す
る
、
「
英
語
に

慣
れ
親
し
む
活
動
」
が
中
心
に
な

り
ま
す
。
歌
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

な
が
ら
、
自
然
に
英
語
を
身
に
つ

け
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
英
語

は
楽
し
い
活
動
だ
と
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
成
功
で
す
。

　
中
学
校
で
は
、
英
語
を
教
科
と

し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
身
に

つ
け
さ
せ
た
い
音
声
、
単
語
、
基

本
的
な
文
を
定
め
て
い
ま
す
。
繰

り
返
し
練
習
し
、
単
語
や
文
章

を
、
「
聞
く
」
「
話
す
」
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
「
読
む
」
「
書
く
」
こ

と
も
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
内
容
や
時
間
数
は
ど
の
く

ら
い
で
す
か
。

Ａ
内
容
は
、
あ
い
さ
つ
や
自

己
紹
介
な
ど
の
身
近
な
場

面
で
の
英
語
活
動
や
国
際
理
解
に

か
か
わ
る
交
流
な
ど
の
体
験
的
な

活
動
で
す
。

　
時
間
数
は
、
来
年
度
か
ら
５
・

６
年
生
で
週
１
時
間
で
す
。

Ｑ
家
庭
で
で
き
る
こ
と
は
何

で
す
か
。

Ａ
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
こ

と
を
学
ん
で
い
る
の
か
を

尋
ね
学
習
を
見
守
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
例
え
ば
、
子
ど
も
た
ち

が
習
っ
た
な
ら
、
世
界
の
「
こ
ん

に
ち
は
」
を
教
わ
り
、
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
て
み
た
ら
楽
し
い
で

し
ょ
う
。
よ
い
点
は
ほ
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

　
あ
い
さ
つ
は
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
の
よ
う
な
も
の
と
言
わ
れ
ま

す
。
相
手
を
思
っ
て
あ
い
さ
つ

し
、
相
手
を
思
っ
て
あ
い
さ
つ
を

受
け
る
。
外
国
語
で
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
な
が
ら
、
心
と
心
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
意
味
を
子
ど

も
た
ち
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
た

ら
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
ご
家
族
で
英
語
が
好
き

な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
英

語
を
使
っ
た
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
た
り
、
身
振
り
手
振

り
で
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　平成23年度採用予定の岳南広域消防組合職員採用試験を行います。受験をご希望の方は、岳南広域消防
本部、市役所総合窓口案内、豊田支所地域振興課、中野・豊田・山ノ内各消防署にある受験案内で受験資
格などを確認の上、所定の試験申込書によりお申し込みください。なお、受験案内・試験申込書の様式は、
岳南広域消防本部公式ホームページからダウンロードいただけます。

受験申し込み　岳南広域消防本部庶務係
問い合わせ先　☎（２３）０１１９

試験区分
採用
予定
人員

受験資格 1次試験 試験申込
受付期間生年月日 住所要件等 日時・会場

初級 消防 若干名
昭和60年４月２日

～

平成５年４月１日

日本国籍を有し、高校卒業程度
の学力を有する者で、かつ６月
１日現在、中野市に住民登録し
てあり、市内に居住している者
または進学・就職などにより市
を離れているが両親が市内に居
住している者で、将来にわたっ
て市内に居住する者
※その他資格要件については、
受験案内をご確認ください。

10月17日㈰
午前９時
・

岳南広域消防本部
講堂

８月16日㈪

～

９月13日㈪

岳南広域消防組合職員採用試験

花 火

市民教育懇話会の開催について
　市教育委員会では、市民教育懇話会
を14ページに掲載のとおり開催します。
　第１回目は、８月27日㈮午後７時か
ら西部文化センターで行います。お気
軽にご参加ください。

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
お
祭
り

な
ど
で
煙
火
（
打
上
花
火
な
ど
）

を
上
げ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。

　
打
上
げ
花
火
ま
た
は
仕
掛
け
花

火
（
家
庭
用
花
火
を
除
く
）
を
上

げ
る
場
合
は
、
岳
南
広
域
消
防
本

部
中
野
消
防
署
ま
た
は
豊
田
消
防

署
へ
事
前
に
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
一
定
の
数
量
（
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
を
超

え
る
と
き
は
、
市
へ
３
週
間
前
ま

で
に
申
請
を
し
、
許
可
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
な
お
、
花
火
を
楽
し

む
際
に
は
、
適
切
な
安
全
対
策
を

と
り
、
危
険
の
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
商
工
観
光
課
工
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

の利用は安全に

期　日 時　間 会　場

８月27日㈮ 午後７時から 西部公民館
（西部文化センター）

９月27日㈪ 午後６時30分から中央公民館

10月６日㈬ 午後６時30分から北部公民館

10月26日㈫ 午後６時30分から豊田公民館（豊田文化センター）

市民教育懇話会
　　　    を開催します



■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
月
の
兎
ピ
ン
バ
ッ
ジ
　
　
　
　

　
　　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

を
書
き
添
え
て
、
次
の
宛
先
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
８
月
25
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。
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広
報
ク
イ
ズ

3８3-8614

中
野
市
三
好
町
一
丁
目

　
　
　
　
　
３
番
19
号

　
中 

野 

市 

役 

所

　   

庶
務
課
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号

切手

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
大
学
を
卒
業
後
、
光

学
機
器
の
製
造
会
社
に
勤
務
し
て

い
る
上
原
達
也
さ
ん
に
、
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
先
輩
の
方
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

カ
メ
ラ
レ
ン
ズ
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
の

動
き
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ン
ズ
に
傷
を
つ
け
な
い
よ
う

気
を
遣
い
ま
す
。
ま
だ
慣
れ
ま
せ

ん
が
、
先
輩
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
大
学
が
工
業
系
だ
っ
た
の
で
、

工
業
関
係
の
会
社
に
就
職
し
、
自

分
の
力
を
伸
ば
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
中
野
市
に
就
職
し
て
、

地
元
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
　

◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
趣
味
は
あ
り
ま

す
か
。

　
バ
イ
ク
が
好
き
な
の
で
、
休
日

は
友
達
と
山
や
海
へ
ツ
ー
リ
ン
グ

に
出
か
け
ま
す
。

　
ま
た
、
会
社
の
同
期
生
と
食
事

　　自己満足ではなく、お客様

　の満足できる製品を造りたい
　と思います。

【越・22歳】

を
し
な
が
ら
、
お
互
い
に
仕
事
の

相
談
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
、
高
校
１
年
生
か
ら
始

め
た
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
す
。

◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
自
然
が
豊
か
で
、
住
み
や
す
い

と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
果
物
が
お
い
し
い
と
思

い
ま
す
。
特
に
、
リ
ン
ゴ
が
好
き

で
す
。

◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
仕
事
と
私
生
活
の
め
り
は
り
を

つ
け
、
自
己
満
足
で
は
な
く
、
お

客
様
の
満
足
で
き
る
製
品
を
造
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
調
管
理
に
は
気
を
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
。

上
うえはら

原　達
た つ や

也 さん

～中野のチカラ～
vol. ５

平成22年８月号17

問
題

　

８
月
１０
日
は
、

　
「
●
の
日
」　

　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

平成22年８月号17

小
こ ば や し

林　えみ さん

小林 義照さんから紹介された

（主婦・中野）

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.64

　　

高丘小学校　５年
松
ま つ し ま

島　亘
こ う す け

佑くん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
「
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
選
手
」
で
す
。

　
ぼ
く
が
大
き
く
な
っ
て
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
っ
て
、
さ
ら
に

レ
ベ
ル
を
あ
げ
て
そ
の
チ
ー
ム

で
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」
で
優

勝
で
き
る
ほ
ど
の
チ
ー
ム
に
な

り
た
い
。

　
一
つ
一
つ
の
試
合
で
全
力
を

出
し
て
た
た
か
っ
て
、
負
け
て

も
弱
音
を
は
か
な
い
ほ
ど
全
力

を
だ
し
て
や
り
た
い
と
思
う
。

　
決
勝
戦
ま
で
い
っ
た
ら
、
負

け
て
も
く
い
の
な
い
試
合
で
の

ぞ
み
た
い
で
す
。
ぼ
く
は
今
、

高
丘
Ｆ
Ｃ
で
、
Ｆ
Ｗ
を
や
っ
て

い
ま
す
。
毎
日
暑
い
中
で
も
、

基
礎
練
習
や
シ
ュ
ー
ト
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
練
習
試
合
で
得

点
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
サ
ッ
カ
ー
と
い

う
ス
ポ
ー
ツ
を
、
大
人
ま
で
続

け
、
い
つ
か
は
、
り
っ
ぱ
な

「
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
」
に

な
っ
て
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」

で
優
勝
す
る
こ
と
が
ぼ
く
の

し
ょ
う
ら
い
の
夢
な
の
で
、

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
が
ん

ば
っ
て
、
が
ん
ば
っ
て
、
練
習

し
て
り
っ
ぱ
な
選
手
に
な
り
た

い
で
す
。

No.35

プロサッカー選手になりたい

布
小
物
と
は

　
型
紙
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ツ
に

切
っ
た
布
を
張
り
付
け
た
り
、
縫
っ
て
作

る
布
製
の
小
物
で
、
置
き
物
か
ら
、
吊
る

し
飾
り
ま
で
種
類
は
多
様
で
す
。
主
に
、

ち
り
め
ん
布
を
使
い
ま
す
。

　
関
さ
ん
が
布
小
物
の
制
作
を
始
め
た
の

は
、
今
か
ら
９
年
前
。
縫
い
物
が
得
意
の

母
親
に
勧
め
ら
れ
て
「
よ
う
じ
入
れ
」
を

作
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
の
め
り
込

む
様
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
市
販
の
型
紙
を
参
考
に
作
っ
て

い
た
関
さ
ん
で
す
が
、
今
で
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
に
も
挑
戦
中
で
す
。
た
だ
作
る
だ
け

で
は
物
足
り
ず
、
地
元
の
直
売
所
や
、
ぽ

ん
ぽ
こ
の
湯
な
ど
で
も
販
売
し
ま
し
た
。

布
小
物
の
魅
力
と
は

　
一
度
型
紙
を
作
れ
ば
、
同
じ
種
類
の
作

継
承
～

　
　
中
野
が
誇
る
伝
統
文
化

品
を
何
度
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
手
ま
り
、
フ
ク
ロ
ウ
、
タ
ヌ
キ
、
カ
エ

ル
、
リ
ン
ゴ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ヒ
ョ
ー
タ

ン
な
ど
手
が
け
た
作
品
は
数
多
く
、
吊
る

し
飾
り
や
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど
も
作
っ
て

い
ま
す
。

　
他
人
か
ら
頼
ま
れ
て
作
っ
て
い
る
の
で

は
な
く
、
自
身
で
作
り
た
い
と
き
に
作
れ

る
点
が
魅
力
で
す
。
余
計
な
こ
と
を
考
え

ず
作
る
こ
と
に
没
頭
で
き
、
ま
る
で
、
も

う
一
人
の
私
と
向
き
合
え
る
様
な
感
覚
に

も
な
れ
ま
す
。

　
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
始
め
た
手
遊
び
で

す
が
、
仲
間
の
輪
も
広
が
り
、
ま
た
、
他

人
の
作
品
や
異
な
っ
た
分
野
の
作
品
を
見

て
、
心
を
豊
か
に
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
作
品
の
出
来
、
不
出
来
に
か
か
わ
ら

ず
、
完
成
し
た
と
き
の
達
成
感
や
、
満
足

感
は
得
が
た
く
、
ま
さ
に
一
人
至
福
の
と

き
で
す
。
作
品
一
つ
一
つ
が
愛
お
し
く
、

生
き
た
証
で
、
作
品
に
囲
ま
れ
て
い
る

と
、
心
も
安
ら
ぎ
ま
す
。

　
皆
様
も
、
自
分
が
や
り
た
い
と
思
う
こ

と
を
、
思
い
切
っ
て
一
歩
か
ら
、
自
分
み

が
き
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
未
来
の
自
分
に

向
か
っ
て
、
夢
の
扉
を
開
け
ま
し
ょ
う
。

第
27
回　

布
小
物
制
作
者　

関せ

き

さ
き
子  

さ
ん

▲「作品に囲まれていると
心が安らぐ」と語る関さん

①自己紹介
　夫と子ども２人の４人家族です。休日に
なるとプールによく行きます。冬はスキー
によくでかけます。また、仲間どおしで集
まれる楽しい場所づくりが大好きです。
②今後チャレンジしたいこと
　今以上に子どもたちと真剣に向き合える
密度の濃い時間を過ごしたいと思います。
③これからのまちづくりに望むこと
　今は、子どもたちは防犯ブザーを持たせ
なければならないような世の中になってし
まったので、子どもが安全に生活できるよ
うな中野市になってほしいと思います。



街の話題やイベントを紹介します
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表紙の説明

中野ションションまつり
サマーコンサート

▲ソプラノとギターの音色に包まれました
　７月18日、中山晋平記念館でサマーコンサートを開催
しました。中野市篠井出身のソプラノ歌手、田

た な か

中裕
ゆ う こ

子さ
んとクラシックギター奏者、麻

あ さ お

尾佳
よ し ふ み

史さんの２人組のユ
ニット「デュオ凪

なぎね

音」が歌とギターの世界と題して、第
１部では晋平メロディや童謡メドレーを、第２部では世
界各国の歌を、ギターのリズムに乗せて熱唱しました。
　会場は、美しい歌声とギターの音色に包まれ、訪れた
人たちは二人の息の合った演奏に酔いしれていました。

千曲川ラフティング▲

力を合わせて急流を乗り越えた子どもたち
　篠井川合流付近から夜間瀬川合流付近までの千曲川を
ゴムボートで下り、周辺の生き物や水の汚れなどを観察
しながら環境保全の重要性を感じていただく「千曲川ラ
フティング」を、７月29日から４日間、開催しました。
　参加者は市内の小学生とその親約190人。水しぶきで
全身ずぶ濡れになりながらラフティングを楽しんでいま
した。なお、この事業は、全国モーターボート競走施行
者協議会からの拠出金を受けて実施しました。

中野祇園祭

▲中町祇園屋台が５年ぶりに復活しました
　中野祇園祭が７月17・18日の２日間、中心市街地を会
場に開催されました。初日は、雨の降る中、中町みこ
し、西町おはやし子供屋台と西町大獅子、松川川崎踊り
屋台と松若たるみこし、東町みこしによる市街地巡行が
行われました。また、５年ぶりに復活した中町祇園屋台
も市街地を巡行し、祭りを盛り上げました。
　翌日には馬乗り行事が行われ、四ヶ町の小学生が若殿
様のいでたちで馬に乗り、市街地を巡行しました。

　食育の一環として、中野市産の食材を使い、親子で作
る楽しさを体験しながら食の意味を考える料理教室「プ
ロから学ぶ食のたのしさ　親子でクッキング」の第１回
目を７月27日、中野保健センターで開催しました。
　この日は、小

こ さ か

坂繁
し げ か ず

一さん（レストラン・ミューズ・
シェ・シゲ）を講師にお迎えし、夏野菜を使ったフラン
ス料理を指導していただきました。なお、８月２日はイ
タリアン、４日はスイーツの各料理教室を開催しました。

　７月19日から25日まで全国で夏の交通安全やまびこ運
動が行われ、市内では７月20日、アップルシティなかの
付近の国道292号で交通指導所が開設されました。
　当日は、市、長野県北信地方事務所、中野警察署、中
高交通安全協会など関係者63人が参加し、「信濃路は　
ルールとマナーの　走るみち。」のスローガンのもと、
高齢者の交通事故防止を重点に、行き交うドライバーに
チラシなどを配布して、交通安全の啓発を行いました。

夏の交通安全やまびこ運動▲

ドライバーに交通安全を呼びかけました

プロから学ぶ親子クッキング▲

講師のお話を楽しそうに聞く参加者の皆さん

信濃グランセローズ地域貢献活動

▲３選手が児童センターを訪問しました
　７月16日、信濃グランセローズの３選手が、地域貢献
活動の一環として平野児童センターを訪問しました。
　当日は、三

み や け

宅英
ひ で ゆ き

幸選手、瀧
た き も と

本京
きょういちろう

一郎選手、井
い り ょ う

領翔
し ょ う ま

馬選
手が、子どもたちとキャッチボールなどのボール遊びな
どで交流を深め、あこがれの野球選手に会えた子どもた
ちは、楽しそうにはしゃいでいました。
　また、同月22日には中野児童センターで、23日には中
野放課後児童クラブで、同様の活動が行われました。

　「第３７回中野ションションまつり」が７月３1日、市
街地を中心に開催されました。当日は、３団体による
ダンス披露と豊田もみじ太鼓の演奏がオープニングア
トラクションとして行われ、つづいて推進会長の小田
切市長によるあいさつの後、82連・約44００人の皆さん
による踊りが約２時間にわたり繰り広げられました。
　また、踊り終了後には花火の打ち上げがあり、会場
は興奮と感動で包まれていました。

NAKANO
 スナップ



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111くらしの情報 毎月第３日曜日は、家族がふれあう「家庭の日」です。～育てよう子どもたち！深めよう家族の絆！～
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有料広告欄

害鳥駆除・害獣巡回駆除
《８・９月の実施日程》
　農作物の被害防止を図るため、市
猟友会のご協力により害鳥獣駆除を
実施します。
■害鳥駆除（カラス、ムクドリほか）
実施日および対象地区（農地周辺）
中野地域…8月７日㈯、２２日㈰、２８
日㈯、9月11日㈯、19日㈰、２5日㈯
豊田地域…8月７日㈯、２８日㈯、9
月11日㈯、２5日㈯
駆除時間　日の出より約２時間
■害獣巡回駆除(ニホンザル、イノシシ)
実施日　8月1８日㈬、9月8日㈬
対象区域　栗和田から桜沢までの山際
駆除時間　午後１時30分から約２時間
駆除実施中は銃器を使用するため※※
大変危険です。駆除時間は対象区
域に近づかないようお願いします。

問　農作物害鳥獣駆除推進協議会事務局
　　（市役所農政課内・内線２51）
　　有害鳥獣駆除対策協議会事務局
　　（豊田支所地域振興課内・内線143）

としょかんプチ☆キネマ
期日　8月15日㈰
時間　午後２時から
会場　市立図書館２階　AVホール
内容　トムとジェリー魔法の指輪
入場料　無料
申し込みは不要です。※※

問　市立図書館　☎※（２6）584１

図書館の休館
　市立図書館、北部・西部・豊田
分館の全蔵書を一斉に照合・点検
し、所在不明図書の確認などを行
うため休館します。
　なお、借りている本をポストに
返すことや、ホームページの閲覧
および蔵書検索は利用できます。
期間　9月１日㈬～9日㈭
問　市立図書館　☎(２6)584１

狩猟免許試験の開催
　狩猟免許試験が次のとおり実施
されます。新たに狩猟を始めたい方
は、ぜひ受験してください。
期日　10月5日㈫
時間　午前8時30分～午後5時　　
会場　長野県長野合同庁舎別館
申請書配布場所　農政課および北信
地方事務所林務課
受付場所　北信地方事務所林務課
費用　5,２00円（受験手数料）
受付期間　8月２3日㈪～9月3日㈮
郵送による申し込みの場合は、9※※
月3日㈮までの消印有効

問　農政課耕地林務係（内線２51）

スポーツ教室参加者募集
◆ストレッチヨガ教室
　体が硬い方でも大丈夫です。スト
レッチ感覚でやさしく伸ばします。
期日　初回9月１日㈬（全8回）
時間　午後７時～8時15分
会場　コミュニティスポーツセンター
定員　一般男女２0人
講師　宮

み や ざ き え い こ

﨑栄子先生
◆気功教室
　ゆったりと全身を使った体操で、
気を養い、健康増進を図りましょう。
期日　初回9月２日㈭（全10回）
時間　午後７時～9時
会場　コミュニティスポーツセンター
定員　一般男女30人
講師　畔

あぜ が み

上百
ゆ り こ

合子先生
申し込みは電話で受け付けます。※※
参加料は各講座２,000円です。※※

問　文化スポーツ振興課スポーツ振興係
　　（内線364）

アロマセラピー講座
受講生募集
　働く婦人の家では、「こころ」と
「からだ」を癒すアロマセラピー講
座を開催します。
期日　9月２日㈭、16日㈭
時間　午後７時～9時
会場　働く婦人の家
対象者　市内に在住または在勤する
女性の方（学生は除く）
講師　飯

い い だ や す こ

田泰子先生　
定員　30人　※定員になり次第締切
教材費　1,000円
持ち物　筆記用具、ハンドタオル
申込方法　8月19日㈭午後７時以降、
電話または直接来館いただき、お申
し込みください。
問　働く婦人の家　☎（２２）２9７4

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくくか、財政課管財係（内線222）までお問い合わせください。

　市では、新たな市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、「中野市共通使用封筒」の裏面に有料
広告を掲載しますので、広告を掲載していただける事業者などを募集します。
　なお、掲載の可否は、市の審査委員会で審査をし、決定します。
 【広告掲載封筒の規格等】

「中野市共通使用封筒」へ掲載する広告を募集します

お店や会社のPR等、
暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

封筒の規格 広告の規格 広告枠数 作成枚数 広告掲載料金 発送（使用）期間
角形２0号市内専用封筒
（縦）3２.4㎝×（横）２２.9㎝ （縦）5.5㎝×（横）9.5㎝ 4枠 10,000枚 15,750円

（１枠）
10月ごろから作成枚数
終了まで（約半年間）

 【申込期限】所定の申込書により、８月27日㈮までにお申し込みください。

原爆死没者等の慰霊および
平和祈念の黙とう
　広島、長崎への原爆の投下、そし
て終戦から65年目を迎えます。
　原爆や戦争によって亡くなられた
方々のめい福と、世界の恒久平和を
祈念するため、防災行政無線および
音声告知放送により、１分間の黙と
うを行います。
日時　8月6日㈮　午前8時15分
　　　8月9日㈪　午前11時２分
　　　8月15日㈰　正午
問　庶務課庶務文書係（内線２11）

　6月13日、日本初の小惑星探査機「はやぶさ」が大気圏に突入し、小惑
星「イトカワ」のサンプル採取が期待されているカプセルが回収されまし
た。もし、採取に成功していれば、月以外の石を初めて持ち帰ることとな
り、世界から注目されています。
　市立博物館ではこれを記念して、小惑星探査機「はやぶさ」の７年間
の軌跡を描いた大迫力のプラネタリウム全天周映像作品『ＨAＹAＢＵＳA※
-ＢACK※TO※TＨE※EARTＨ-』を期間限定で投影します。
　さまざまな人たちの思いが込められた作品をぜひ、ご覧ください。
会場　市立博物館プラネタリウム
期間　8月２9日㈰まで（火曜日は休館日）
時間　月、水、木、土曜日…午後１時、２時、3時
　　　金曜日…午後１時、２時、3時、７時
　　　日曜日…午前11時、午後１時、２時、3時
料金　一般…400円、高校生…２00円、
　　　中学生以下・市内在住の70歳以上・・・無料
問　市立博物館　☎（２２）２００5

長野県下初投影　市立博物館プラネタリウム
『ＨＡＹＡＢＵＳＡ -ＢＡCK TO TＨE EＡRTＨ-』を投影します

博物館講座「みんなで研究コース」参加者募集
　いずれの講座も受講料は無料です。お申し込みは電話で受け付けます。
　なお、集合場所など詳しくは、お問い合わせください。
◆みんなで調べる中野の石ぼとけ（豊田地域編）
　期日　9月4日㈯　　　時間　午前9時30分～11時30分
　内容　上今井地区の石造文化財を調査します
◆植物観察会・文化公園の植物マップをつくろう！
　期日　9月4日㈯　　　時間　午前9時30分～11時30分
　内容　浜津ケ池を散歩し植物マップを作成します
◆やさしい鳥の観察会・あなたも野鳥観察のスペシャリスト
　期日　9月1８日㈯　　　時間　午前9時30分～11時30分
　内容　大空を旅する鳥を観察します　　　申込期限　9月16日㈭
問　市立博物館　☎（２２）２００5

シルバー人材センター
「介護講習」受講生募集
　訪問介護員２級の資格取得を目的
とした講義・演習・実習および合同面
接会（就職相談会）が開催されます。
対象者　①57歳から6８歳までの働く
意欲がある方　②全講座の受講が可
能な方　③中野市・山ノ内町・飯山市
に在住の方　④運転免許証のある方
募集期間　8月17日㈫～２7日㈮
定員　２4人
受講料　無料
講習期間　9月8日㈬から1２月3
日㈮までの間の２２日間
問　㈳中野広域シルバー人材センター
　　☎（２3）０468
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8月31日㈫は、平成22年度市県民税第２期と国民健康保険税第２期の納期限です。お忘れなく。

【有料広告の規格等】
▼広報なかの
①大きさ　１枠【縦62mm×横88mm】(ここの枠)
　　　　　２枠【縦62mm×横182mm】(右ページの枠)
②掲載位置　くらしの情報の下段（ここの位置）
③掲載枠数　10月号：６枠（予定）
▼市公式ホームページ
①大きさ　縦60ピクセル×横200ピクセル(8KB以内)
②掲載位置　トップページ左下部
③掲載枠数　　10月１日更新：３枠（予定）

【有料広告掲載料金】
▼広報なかの：１枠　15,000円/号月
　　　　　　　２枠　30,000円/号月
▼市公式ホームページ：
　　１バナー　7,000円/月
６カ月間または12カ月間連続掲載※※
　(同一の原稿)で、料金一括前払い
の場合、６カ月間で１月分、12カ
月間で２月分割引をします。

【申込方法】今回は10月号を予定しています
①所定の申込書（広告原稿など添付）を提出していただきます。
②掲載の可否は、審査委員会での審査後に通知をします。
③広告原稿の電子データを提出していただきます。
④広告料金は、前払いとなります。

申込受付
申込書・原稿提出
(発行月の前々月)
8月2日～31日

広告掲載審査
掲載通知

(発行月の前月上旬)
9月中旬

⇒

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、庶務課秘書広報係（内線400）までお問い合わせください。

広告原稿データ提出
広告料金の納入

(概ね発行日の10日前)

広報なかの発行
10月号：10月５日
ホームページ更新
10月１日更新

⇒ ⇒

　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、リサイクル可能なものの「資源
物の特別回収」を行います。詳しくは、直接お問い合せください。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは絶対におやめください。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

回収日 時　間 場　所 回収品目

8月8日㈰ 午前 10 時～
午後 1時

西条グラウンド
駐車場 庭木の剪定枝

「資源物日曜回収」
8月22日㈰

午前 10 時～
午後 1時

新鮮屋オタギリ
駐車場

段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、
ペットボトル、食用油、
古着・古布

9月５日㈰ 午前 10 時～
午後 1時

西条グラウンド
駐車場

庭木の剪定枝、
硬質プラスチック製品

庭木の剪定枝･･･直径15ｃm以下のもの。硬質プラスチック製品・・・衣装ケー
ス・バケツ・ジョウロ・漬物樽・ごみ箱・カゴ・植木鉢・プランター・ポリタン
ク・ポリボトルに限る。食用油･･･家庭で使用した天ぷら油で、液体状のも
のに限る。古着･古布･･･ナイロン製品・中綿入り製品・セーターなど回収不可。
びん･ペットボトル･古紙･･･月１回の資源物収集における分別方法と同様。
剪定枝のチップは、西条グラウンド駐車場に積み置きます。8月分は8月※※
1４日㈯以降、9月分は9月11日㈯以降、ご自由にお持ちください。

問　環境課衛生係（内線2４5）

資源物の特別回収を行います

次回申込期限　8月31日㈫※※午後５時15分
広報なかの掲載号　10月５日㈫※発行の10月号から
市公式ホームページ掲載日　10月１日㈮から
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線212または４00）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

地上デジタル放送完全
移行へカウントダウン！
　平成23年７月にアナログテレビ放
送は終了し、地上デジタル放送（地
デジ）へ完全移行します。
　アナログテレビについては、地上
デジタル放送対応テレビに買い換え
るか、デジタルチューナーを買い足
すか、または地域のケーブルテレビ
会社と契約していただく必要があり
ます。
▶地上デジタル放送視聴用簡易
チューナー給付などの支援につい
て、申込受付期間が12月28日㈫まで
延長されました。
　総務省では、経済的な理由などで
地上アナログ放送から地上デジタル
放送へ移行することが難しい世帯に
支援を行っています。詳しくは、広
報なかの５月号をご覧ください。
問　総務省地デジチューナー支援実
　　施センター
　　☎(0570)0３３840または
　　☎044(969)５4２５
▶集合住宅共聴施設の助成金申請受
付は8月31日㈫までです。
　デジサポでは、アパート・マン
ションの共同アンテナ施設向け助成
金などの支援を実施しています。
問　デジサポ長野（総務省長野県テ
　　レビ受信者支援センター）
　　☎0２６(233)５５0１

交通事故相談所の開設
　専門の相談員が交通事故の相談に
応じます。
相談事例　●損害賠償の請求は、ど
のように行うのか。(自賠責保険、
任意保険)　●過失割合や賠償額は
どのように決まるのか。　など
相談会場　長野相談所（長野保健福
祉事務所内）　長野市岡田町98-1
相談時間　月～金曜日（祝日を除
く）午前8時30分～午後５時15分
相談は無料で秘密は厳守されます。※※

問　長野県交通事故相談所
　　☎0２６(235)7１7５ NPO法人設立講座・個別相談会の受講者募集

　長野県では、NPO法人の設立時点における、法の趣旨や設立・運営方法
などの疑問にお答えする設立講座・個別相談会を開催します。
期日　9月7日㈫　　　時間　午後１時30分～３時
会場　長野県北信合同庁舎　4階４03会議室
内容　①講座（NPOの趣旨、設立・運営上の留意事項）②個別相談
問　長野県北信地方事務所地域政策課県民生活係　☎(23)0２１4

相続手続、契約など日常
生活に関する無料相談会
期日　8月26日㈭
時間　午前10時30分～午後３時
会場　長野県行政書士会館
　　　（長野市南県町1009-3）
電話相談　時間内同時受付
相談内容　相続手続や各種契約書、
権利義務関係などの手続、成年後見
など日常生活における諸手続
問　長野県行政書士会
　　☎0２６(22４)１３00

無料法務相談会
期日　9月4日㈯
時間　午後１時～4時
会場　市民会館４４号会議室
相談内容　相続手続や契約書などの
作成、農地転用や国籍取得などの官
公署への手続など、「困った」と思
われることは何でもご相談ください。
　予約は不要です。秘密は厳守され
ます。
問　長野県行政書士会北信支部
　　☎(26)５98６

　振り込め詐欺のことは知っている、だから「自分だけは騙されない」と
いう気持ちが落とし穴です！　普段から次の点に注意しましょう。
あいことば111
家族にしか分からない「あいことば」を決めておきましょう。
キャッシュカードは渡さない211
警察ではキャッシュカードを預かったり、暗証番号を聞くことはあ
りません。このような電話がかかってきたら相手を確認しましょう。

　「風邪をひいて声がおかしい」や「電話番号が変わった」という電話が
かかってきたら、振り込め詐欺を疑いましょう。
問　中野警察署生活安全刑事課　☎(26)0１１0

騙
だ ま

されないぞ、振り込め詐欺！

糖尿病シンポジウム開催
　北信総合病院では、「糖尿病を予
防する」をテーマに、展示と講演会
を開催します。
期日　9月4日㈯
時間　午後１時30分～３時30分
会場　中央公民館
内容　講演、展示、体験型展示など
問　北信総合病院地域医療連携室
　　☎(22) ２１５１

「ぽんぽこの湯」臨時休業
　施設点検・改修工事などのため、
間山温泉公園の各施設を次の期間、
臨時休業とさせていただきます。
　ぽんぽこの湯、ログコテージ
　　８月23日㈪～９月３日㈮
　マレットゴルフ場
　　８月30日㈪～９月３日㈮
問　ぽんぽこの湯　☎(23)２６8６
　　商工観光課観光係（内線259）

◆防衛大学校学生・推薦募集
概要　国を思い将来を見つめる自衛
隊のリーダーを目指す。
資格　高等学校卒業者(見込みを含
む)で21歳未満の方
受付期間　9月６日㈪～9日㈭
試験日　9月25日㈯、26日㈰
◆一般曹候補生募集
概要　自衛隊の中堅を担う最短コース。
資格　18歳以上27歳未満の方
受付期間　9月10日㈮まで
試験日　【１次】9月18日㈯
【２次】10月7日㈭～1４日㈭の間で１日
問　自衛隊長野地方協力本部
　　長野地域事務所
　　☎0２６(235)６0２６

防衛省からのお知らせ
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年金
「ねんきんダイヤル」(平日午前８時30分～午後５時1５分)
☎０５７０－０５－１１６５

国民年金保険料の免除・猶予期間
お勧めします「追納」

　保険料を全額納付したときに比べ、保険料の免
除や猶予を受けた期間がある場合は、受け取る年
金額が少なくなります。このため、免除や猶予を
受けた期間が10年以内（例えば、平成22年４月分
は平成32年４月末まで）であれば、後から保険料
を納付（追納）することができます。ただし、免
除や猶予を受けた年度から起算して、３年度目以
降に保険料を追納する場合、承認を受けた当時の
保険料額に、経過期間に応じた額が加算されます。
　追納を希望される方は、長野北年金事務所まで
お問い合わせください。☎026(244)４100
平成22年度の追納保険料月額（全額免除の場合）
平成 12 年度分 1５,770 円 平成 17 年度分 14,220 円
平成 13 年度分 1５,1８0 円 平成 1８ 年度分 14,260 円
平成 14 年度分 14,５90 円 平成 19 年度分 14,300 円
平成 1５ 年度分 14,360 円 平成 20 年度分 14,410 円
平成 16 年度分 14,1８0 円 平成 21 年度分 14,660 円

※学生納付特例・猶予は全額免除と同じ金額です。

 
　人口：45,675人（－1）　男：22,062人（＋1）　女：23,613人（－2）　世帯数：15,210戸（＋4）

　

シリーズ 地球温暖化�
◎朝型生活にチャレンジ「朝チャレ!」
　2010年夏、環境省は地球温暖化対策の一環とし
て、国民各層が「朝型」に変えることで、夜間の
無駄なエネルギー消費を抑える、地球温暖化対策
のための新たな取り組み“朝チャレ!”を始めま
した。
　朝「早く起きて」夜「早く寝る」という一日を
送ることで、不必要な夜の電力消費を抑えるとと
もに、健全で充実した新しい生活様式の実現を目
指すため、３つの実践を勧めています。
『11 食事』…朝の光をしっかり浴びて、まずは、
朝ごはんをきちんと食べることで頭にも体にも
パワーが補充されます。
『21 運動』…軽い運動をすると血行がよくなり、
脳も体もしっかり目覚めて仕事の効率も上がり
ます。
『31 学習』…朝は十分な休養の後なので、学習に
はもってこいな状態です。静かで限られた時間
だからこそ、より集中して学べます。

　今年の夏は、朝型生活を始めてみませんか？
「朝チャレ!」ホームページ
　http://www.challenge25.go.jp/asachalle/

ご寄付　ありがとうございました
　　

●ふるさと寄附金　文化が香る信州中野　
　教育、文化振興のため　　現金　2,500,000円
　＜東京都練馬区　　押

お し か ね

鐘　冨
ふ じ お

士雄　様＞

広報なかの6月号に掲載しました「小田中〇〇
区史刊行会」ご寄付の「小田中区史24冊」は、
市立博物館ほか市内全小・中学校、中央・北
部・西部・豊田公民館、市立図書館、働く婦
人の家、市役所本庁舎、豊田支所にも置いて
あります。

　寄付に関する問い合わせは、庶務課秘書広報
係までお願いします。
　いただきました寄付品および寄付金は、市政
のため大切に使用させていただきます。

問　庶務課秘書広報係（内線400）

★男性用スキー★テニスラケット★人形ケース★
小動物用ケージ（かご）★自転車★味噌桶★サイ
ドボード★柔道着★滑り台★ベースギター

★ノートパソコン★掃除機★車いす★電動自転車
★電子ピアノ★子ども用自転車（補助輪付、女の
子用）★介護用歩行器★変速機付自転車★電動
フライヤー★こたつ★子ども服（男の子用1５0～
170㎝）★自転車★女性用スキーセット★農機具
★ワープロ★茶ダンス★スチール棚★ソファー★
チャイルドシート★婦人服★着物

問い合わせ・申し込み先
市民課生活交通安全係（内線23８）

さしあげます

ゆずってください

ご利用ください
(７月29日現在)

相 談 名 日 時 会 場 問い合わせ先

子ども相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 子ども相談室 子ども相談室

（内線27８）

保健師による
子育て相談

毎週月・水・金曜日(休所日を除く)
午前10時～11時

りんごっこ
(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　　　中野保健センター
②毎月第1木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康長寿課健康管理係
（内線242）

介護に関する
総合相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 中野保健センター 地域包括支援センター

（内線366）

行 政 相 談
８月10日㈫、９月10日㈮
午後1時～４時…市民会館44号　
午前９時～11時30分…豊田支所相談室　

庶務課庶務文書係
（内線211）

身体障害者相談所 毎月第1・３水曜日
午後2時～４時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

福祉相談
ボランティア相談

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月・水・金曜日
（電話）午前９時～午後５時
（面接）午前９時～午後1時

中野人権センター 男女共同参画推進室
（☎23-4810）

心配ごと相談 毎週月～金曜日
午後1時30分～４時30分 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

消費生活相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時1５分 市民課生活交通安全係 市民課生活交通安全係

（内線23８）

交通事故
巡回相談

８月19日㈭　
午前10時～午後３時 北信地方事務所 北信地方事務所

（☎22-3111）

法律相談
（予約制）

毎月第1・３月曜日
※８月は、第1月曜日・第３火曜日に実施
午後1時30分～３時30分

福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会
（☎26-3111）

職業相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 南宮庁舎職業相談室 南宮庁舎職業相談室

（☎23-4710）

相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

（　）は前月比、国勢調査を基に推計【平成22年7月1日現在】

☎23-０3００
午前８時 30 分～午後 10 時（土・日曜日、祝日を除く）

電話医療相談 医療に関する相談

市立博物館
㊡火曜日〇
☎ 22-2005

常設展示「中野市の自然と歴史・文化」
「ふるさとの記憶」西

に し ざ わ

沢今
け さ い

朝夷水彩画展
　11 月 17 日㈬まで

中野陣屋・
県庁記念館

㊡火曜日
☎ 23-2718

野球展
　８月29日㈰まで
手描き友禅染 －それぞれの色・表現－
　８月30日㈪まで

展示案内 是非、ご覧ください。

子ども電話相談
☎23-3１9１

午前８時 30 分～午後５時 （土・日曜日、祝日を除く）



マタニティクラス
期日／９月８日㈬
時間／午後１時15分～４時
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ
内容／母と子の歯の健康、出産・子
育てにおける制度・サービスの紹介
妊婦体験もく浴演習、個別相談

保健だより
◦中野市健康長寿課 ☎22-2111(内線242）
◦中野 市 子 育 て 課  ☎22-2111(内線356）
◦豊田支所地域振興課 ☎38-3111
◦休日緊急診療所(中 野 保 健

センター内) ☎23-2255
◦休日当番薬局携帯電話
　☎090-4125-8402(ともに午前9時～午後５時　日・祝日のみ )

　電車の本や電車のおもちゃ遊
びが好きな明るくて、面白い子
です。トマトとサクランボが好
物です。明るく優しい子に育っ
てほしいと思います。
（伝田昌

ま さ ひ ろ

弘・博
ひ ろ こ

子さん　永江）

　　　　　（３歳１か月）

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成２２年８月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

☆わが家のアイドル☆

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／８月２４日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成２２年４月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後1２～２４か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成 16 年４月
２日～平成 17 年４月１日生まれ）
第３期＝中学１年生に相当する
年齢の者（平成９年４月２日～
平成10年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成４年４月２日～
平成５年４月１日生まれ）
※第１期で単独ワクチンを接種

済みの幼児も、第２期として
混合ワクチンを接種します。

※第３期の対象の方は各中学校
で接種します。

※第２・４期対象の方には予診
票を送付します。

※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

平成２２年８月号 26

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後１時～１時40分

＜中野保健センター＞
９月１日㈬…日野、延徳、平野　
　　２日㈭…高丘、長丘、平岡、
　　　　　　 科野、倭、豊田
　　３日㈮…中野　　

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳
（２0～56日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳
（初回３回目終了後1２～1８か月

の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

　流行地域へ渡航される場合や蚊に
刺されやすい環境にある場合など
は、日本脳炎の予防接種ができま
す。この場合、対象年齢（３歳～７
歳６カ月）であれば、接種費用は無
料になります。ご希望の方は、子育
て課へお問い合わせください。

伝
でんた

田　拓
たくみ

未くん

健診名 健 診 日 対象生年月
３か月児健
診（ Ｂ Ｃ Ｇ

予防接種） ８月２４日㈫ ２２年４月生

７ か 月
児 健 診 ８月２5日㈬ ２1年1２月生
１ 歳６か月
児健診 ８月２7日㈮ ２1年１月生
２歳児健診 ８月２3日㈪ ２0年７月生
３歳児健診 ８月２6日㈭ 19年７月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
ください。

心の健康相談
　不眠、ひきこもり、アルコール、
物忘れなど、さまざまな悩み、心の
病気に関する相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。　
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／９月９日㈭
時間／午後３時～５時
相談担当者／精神神経科医師
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康長寿課へお申し込みください。

　　２0歳・30歳・４0歳・50歳・60歳お
よび70歳の方を対象に実施していま
す。受診票をお送りしてありますの
で、希望する市内歯科医院に予約の
上、お早めに受診ください。
期間／1２月30日㈭まで
受診料／60歳までの方は500円、70
歳以上の方および生活保護受給世帯
の方（受付で証明書を提示）は無料

歯周疾患検診

　日程・会場など詳細については、
健診結果のお知らせ通知に同封しま
したチラシをご覧ください。
　持ち物　健診結果通知書（同封され
ているもの一式）
※都合がつかない方は、定期健康相

談にお越しください。

＜定期健康相談＞
 中野保健センター（毎週水曜日）
 豊田保健センター（毎月第１木曜日）
 午前10時～11時30分（祝日は休み）

健診結果相談会

はしかに「ならない・させない」

日　本　脳　炎

　はしか（麻しん）は感染力が大変
強く、感染を広げないためにも予防
接種は有効です。第２・４期に該当
する方は、夏休みなどを利用し、早
めの接種をお勧めします。
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