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中野市ホームページ
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子ども手当支給
まもなくスタート！ …４

特
集

特
集

みんなで楽しく子育て！

（中央子育て支援センター「りんごっこ」）

今月の合冊２０１０
なかのバラまつり …２～３ 心をひらく

文化なかの
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　一本木公園に、一般車両は駐車できません。臨時
駐車場から無料シャトルバスをご利用ください。
○平日：中野陣屋前広場、旧中野高校グラウンド、
○土日：中野陣屋前広場、旧中野高校グラウンド、
　　　　中野小学校グラウンド
　　　　（駐車場は無料です）
○シャトルバス　中野駅⇔臨時駐車場⇔一本木公園
　運行時間：午前8時20分～午後５時30分（予定）

☞駐車場

　バラのフラワーアレンジコンテストを行
います。
テ ー マ　幸

しあわせ

福の黄色い薔薇～君のすべてが華
かれん

恋
　　　　　　（バラを使用し、サブタイトル
　　　　　をつけること）
応募資格　プロ・アマ・流派・年齢不問
出 展 料　１作品500円（１人２作品まで）
応募期限　５月28日㈮　※先着50作品
※６月５日㈯、６日㈰にバラまつり会場で
審査および審査発表を行います。

信州中野ローズカップ
　　　　　　　出展作品募集

イベント★インフォメーション

《「２０１０なかのバラまつり」開会式》
期日　５月29日㈯午前10時
会場　一本木公園野外ステージ
《展示・講習（随時開催）》
■バラセミナー　
■バラとガーデニング講習会
■バラのフラワーデザイン体験講習会
■押し花絵展示・体験　
■バラの紙ねんど教室ほか
《販売》
■バラの苗木、切りバラ、バラのお酒、アイス、
グッズ販売
《音楽アート》
■一本木公園野外ステージでのバラ香るコンサート
■ハーモニー＆フラワーアレンジショー　ほか
《コンテスト＆コンクール》
■切りバラコンクール
■バラの写生コンクール、フォトコンテスト　ほか

問い合わせ先　市役所都市計画課監理計画係　☎（２２）２１１１（内線２69）
　　　　　　　一本木公園バラの会　　　　　☎（２3）４７８０
なかのバラまつり実行委員会ホームページ　http://www.ipk-rose.com/

○市民の皆さんには、１世帯あたり６人分の無料券
を配付します。
○身体障害者とその介助者１人は無料です。
○福祉関係および学校教育関係者は、事前申請によ
り許可者は無料です。
（申請書は、実行委員会ホームページよりダウン
ロードしてください）

（団体割引　大人15名以上　150円）
大人200円　中学生以下無料

入園料【開催協力金】
午前８時30分～午後４時30分

　なかのバラ大使で女優の、西丸優子さん
（中野市出身）が一本木公園に来園します。
　６月５日㈯の午後１時からＳＢＣラジオ
の公開生放送にゲスト出演します。

６月５日㈯
　女優　西丸優子さん　来園

期　日　６月５日㈯、６日㈰　
会　場　ＬａＬａ公園（中央広場公園）
応募資格　市内外を問わず、コンテスト当
日に作品搬入・搬出ができる方
応募点数　１人何点でも可（コンテナ、ハ
ンギング）
応募方法　５月21日㈮午後５時までに、市
役所都市計画課街路公園係までお申し込み
ください。
作品規格　個人で搬入・搬出ができるもの
搬入日時　６月５日㈯午前７時～8時30分
審査方法　来場者による投票（６月６日㈰
　　　　　午後１時まで）
表彰日　　６月６日㈰
問い合わせ先　花のまちづくりボランティア
の会事務局【市役所都市計画課内】
☎（２２）２１１１（内線２７0）

なかの花づくりコンテスト２０1０

　昨年に引き続き、信濃グランセローズの
監督、選手たちが来園し、握手サイン会、
グッズ販売を行います。
　開催日などの詳細が決定次第、ウェブサ
イトなどでお知らせします。

信濃グランセローズ
　　佐野監督＆選手来園

2010

５月29日～６月20日

650種1900株のバラが咲き誇る

幸
し あ わ せ

福の黄色い薔薇～君のすべてが華
かれん

恋テーマ

なかのバラまつり
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任
期
満
了
に
伴
う
中
野
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
が
、
４
月
18
日
に

告
示
さ
れ
、
20
人
の
定
数
に
対
し

て
22
人
の
届
け
出
が
あ
り
、
４
月

25
日
に
投
・
開
票
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
投
・
開
票
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
任
期
は
５
月

１
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

有
権
者
数
　
　
３
万
７
４
９
４
人

　
　
　
　
男
　
１
万
８
０
９
４
人

　
　
　
　
女
　
１
万
９
４
０
０
人

投
票
者
数
　
　
２
万
５
４
７
６
人

　
　
　
　
男
　
１
万
２
２
９
４
人

　
　
　
　
女
　
１
万
３
１
８
２
人

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

投
・
開
票
の
結
果

投
票
率
　
　
　
　
６
７
・
９
５
㌫

　
　
　
　
男
　
　
６
７
・
９
５
㌫

　
　
　
　
女
　
　
６
７
・
９
５
㌫

有
効
投
票
　
　
２
万
５
２
５
０
票

無
効
投
票
　
　
　
　
　
２
２
６
票

候
補
者
別
得
票
数
（
得
票
順
）

当
　
荻
原
　
　
勉
　
１
６
８
１
票

当
　
松
野
　
繁
男
　
１
５
５
９
票

当
　
町
田
　
博
文
　
１
５
２
１
票

当
　
高
野
　
良
之
　
１
４
２
７
票

当
　
芋
川
　
吉
孝
　
１
３
２
０
票

当
　
永
沢
　
清
生
　
１
２
９
１
票

当
　
山
岸
　
国
広
　
１
２
１
４
票

当
　
佐
藤
　
恒
夫
　
１
１
７
６
票

当
　
高
木
　
尚
史
　
１
１
７
４
票

当
　
武
田
　
俊
道
　
１
１
６
８
票

当
　
清
水
　
正
男
　
１
０
９
８
票

当
　
青
木
　
豊
一
　
１
０
９
８
票

当
　
深
尾
　
智
計
　
１
０
８
１
票

当
　
小
泉
　
俊
一
　
１
０
７
２
票

当
　
竹
内
卯
太
郎
　
１
０
７
０
票

当
　
野
口
　
美
鈴
　
１
０
４
２
票

当
　
金
子
　
芳
郎
　
１
０
３
２
票

当
　
湯
本
　
隆
英
　
　
９
８
８
票

当
　
沢
田
　
一
男
　
　
８
８
３
票

当
　
清
水
　
照
子
　
　
８
４
５
票

　
　
岩
本
　
博
次
　
　
８
２
０
票

　
　
綿
貫
　
勝
基
　
　
６
８
９
票

　
　
　

（
小
数
点
以
下
は
省
略
）

▲

開
票
の
様
子

　
あ
な
た
の
心
配
ご
と
を
解
決
す

る
お
手
伝
い
を
す
る
の
が
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
で
す
。

　
中
野
市
に
は
、
１
１
２
人
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
が

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
区
域
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
何
か
に
悩
ん
で
い
る
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
民
生

委
員
・
児
童
委
員
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 あ

な
た
の
相
談
相
手
…

　

す
ぐ
そ
ば
に
い
ま
す

　
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
（
当
時
）
は
、
昭
和
52
年

（
１
９
７
７
年
）
、
毎
年
５
月

12
日
を
「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
」
と
す
る
こ
と
を
定
め

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
大
正
６
年

（
１
９
１
７
年
）
５
月
12
日
に
、

岡
山
県
済
世
顧
問
制
度
設
置
規
定

が
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
由
来
す
る

も
の
で
す
。

広
げ
よ
う
　
地
域
に
根
ざ
し
た
　
思
い
や
りお住まいの地区の民生委員・児童委員が分からない場合は…

市役所福祉課厚生保護係　☎（２２）２１１１（内線２５５）
豊田支所地域振興課市民生活係　☎（３８）３１１１（内線１３０）にお問い合わせください。

５
月
１2
日
は

「
民
生
委
員
・

　
　

児
童
委
員
の
日
」

●民生委員・児童委員は、
地域住民を支援するボラ
ンティアです。

●すべての民生委員は、子
どもに関わる問題を担当
する児童委員も兼ねてい
ます。
●児童に関わる相談や支援
を専門に
担当する
主任児童
委員もい
ます。

常に地域住民の立場に
立って活動しています

「子育てに自信がない」
「高齢の親の介護に疲れて
いる」「子どもが家に引き
こもりがち」など、お困り
のことがありましたら、お
気軽にご相談ください。

お困りの際は、お気軽に
ご相談ください

●民生委員・児童委員には
守秘義務があります。
●心配事を解決するため、
福祉制度など、さまざま
な支援サービスをご紹介
します。
●必要に応じ、関係団体・
機関や福祉サービスとの
調整役
を務め
ます。

秘密は固く守られます 子ども手当支給
まもなくスタート！

子
ど
も

手
当

認
定
請
求
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

①
申
請
の
不
要
な
方
…
３
月
ま
で

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方

②
額
改
定
認
定
請
求
の
必
要
な
方

…
児
童
手
当
の
受
給
者
で
新
た
に

子
ど
も
手
当
の
対
象
と
な
る
子
ど

も
（
原
則
と
し
て
中
学
２
・
３
年

生
）
が
い
る
方

③
新
規
認
定
請
求
の
必
要
な
方
…

①
②
以
外
の
方

　
申
請
が
必
要
な
保
護
者
（
②
、

③
に
該
当
す
る
方
）
に
申
請
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
へ
の

申
請
と
な
り
ま
す
。

６
月
か
ら
、
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
を
対
象
に
、
子
ど
も
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
出
生
、

転
入
な
ど
の
事
由
が
発
生
し
た
日
か
ら
１５
日
以
内
に
申
請
す
る
と
、

事
由
が
発
生
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
申

請
が
遅
れ
る
と
、
手
当
を
受
け
ら
れ
な
い
月
が
生
じ
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先　市役所子育て課子ども支援係　☎（２２）２１１１（内線３５６）

そ
の
他
の
手
当

『
児
童
扶
養
手
当
』

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父

親
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

18
歳
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
母
親
や
、
児
童
と
同
居
し
養
育

し
て
い
る
方
に
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

『
特
別
児
童
扶
養
手
当
』

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ

る
満
20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
す

る
父
親
も
し
く
は
母
親
の
ど
ち
ら

か
で
所
得
額
が
高
い
方
ま
た
は
養

育
者
に
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
は
い
ず
れ
も
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　この計画は、将来を担う子どもたちが
健やかに生まれ、家庭や地域で安心して
子育て、子育ちができるよう、また、子
どもとともに親も成長していけるよう、
社会全体で支えていこうと策定したもの
です。
　「就労による経済的自立が可能な社会」
「健康で豊かな生活のための時間が確保
できる社会」「多様な働き方・生き方が

選択できる社会」を目指し、４つの基本目標を設けました。
一　健やかに生み育てる環境づくり
二　子育て家庭を支援する体制づくり
三　次代を担う心身ともにたくましい人づくり
四　子どもと子育て家庭にやさしいまちづくり
　それぞれの基本目標を達成するため、具体的な数値目標を
掲げて各種施策を実行していきます。ダイジェスト版を全戸
配布しましたので、ご覧ください。

「子
中野市次世代育成支援計画
どもすくすくぷらん」後期計画を策定！

子
ど
も

手
当

額
改
定
認
定
請
求
・
新
規

認
定
請
求
の
申
請
方
法



平成22年５月号７ 平成22年５月号 ６

　
「
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
が
７
月
31
日
㈯
に
市
街
地
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
「
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
は
市
民
総
参
加
の
夏
祭
り
。

皆
さ
ん
が
主
役
と
な
る
最
大
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
開
催
回
数
も
通
算

で
37
回
を
数
え
、
県
内
で
も
歴
史
あ
る
市
民
祭
と
し
て
定
着
し
て

い
ま
す
。

　
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
推
進
会
で
は
、
踊
り
連
・
企
業

ブ
ー
ス
出
店
者
の
募
集
を
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
仲
間
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

踊
り
連
募
集

　
踊
り
連
コ
ン
テ
ス
ト
・
仮
装
連

コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
、
入
賞
し

た
連
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
賞
金
が
贈

ら
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
７
月
31
日
㈯

時
間
　
午
後
６
時
　
踊
り
開
始

場
所
　
市
街
地

募
集
期
限
　
６
月
11
日
㈮

そ
の
他
　
応
募
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

企
業
ブ
ー
ス
出
店
者
募
集

　
昨
年
も
ご
好
評
を
い
た
だ
い
た

企
業
ブ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
。

　
今
年
も
、
ご
出
店
い
た
だ
け
る

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り  

開
催
!!

７／31
(土)

５／30
(日)

　
新
緑
の
美
し
い
時
季
と
な
る
５

月
30
日
㈰
に
、
第
６
回
斑
尾
ふ
る

さ
と
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　
緑
豊
か
な
広
い
大
地
で
、
多
く

の
方
々
に
自
然
と
特
産
物
に
親
し

み
、
ま
た
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
５
月
30
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
30
分
か
ら

会
場
　
斑
尾
高
原
豊
田
ス
キ
ー
場

内
容
　

・
自
然
観
察
会

・
地
元
農
産
物
や
特
産
品
の
販
売

・
野
菜
と
キ
ノ
コ
た
っ
ぷ
り
の
味

　
噌
汁
な
ど
を
提
供

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
餅
つ
き
な
ど
の
各
種
体
験
コ
ー

　
ナ
ー

・
魚
の
つ
か
み
ど
り

※
詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
、
新
聞

折
り
込
み
や
音
声
告
知
放
送
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

主
催
　

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局
【
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

振
興
係
（
☎
�
３
１
１
１
内
線

１
４
３
）
】

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り

昨年の様子

昨年の様子

　
市
で
は
、
中
野
市
防
災
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
作
成
し
、
先
月
、
市
民

の
皆
さ
ん
へ
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
各

種
防
災
情
報
を
は
じ
め
、
浸
水
想

定
区
域
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な

ど
を
表
示
し
た
「
防
災
マ
ッ
プ
」

も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
機

会
に
、
家
族
み
ん
な
で
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
英
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル

語
・
中
国
語
・
韓
国
語
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
市
役
所
市
民
課
の
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
の
で
、

お
知
り
合
い
の
外
国
人
の
方
へ
情

報
提
供
願
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、

市
内
在
住
の
外
国
人
を
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
の
方
に
も
、
配
布
し

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
庶
務
課
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
０
）

中野市防災ガイドブック
～いざというときのために～

【固定資産税】～軽減措置の延長～
　新築住宅などの固定資産税について、軽減
措置の適用期限が次のとおり延長されます。
新築住宅および長期優良住宅
２年延長（適用期限は平成24年３月31日）
バリアフリーおよび省エネ改修住宅
３年延長（適用期限は平成25年３月31日）

【市たばこ税】～税率の見直し～
　平成22年10月１日から、たばこ税の税率が
変更されます。
旧３級品の製造たばこ…1,000本につき、
1,564円から2,190円に引き上げます。
上記以外の製造たばこ…1,000本につき、
3,298円から4,618円に引き上げます。

【国民健康保険税】～課税限度額の見直しと軽減措置～
基礎課税額（医療分）の課税限度額…47万円から50万円に引き上げます。
後期高齢者支援金等課税額の課税限度額…12万円から13万円に引き上げます。
非自発的失業者の軽減措置…非自発的失業者の国民健康保険税について、離職日
の翌日から翌年３月末までの間、前年所得の給与所得を100分の30として算定す
る軽減措置を設けました。なお、適用を受けるためには申告が必要です。

問い合わせ先　市役所税務課課税係　☎（２２）２１１１（内線２２５）

企
業
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
　
７
月
31
日
㈯

時
間
　
午
後
４
時
～
８
時
30
分

（
予
定
）

会
場
　
中
野
陣
屋
前
広
場

出
店
資
格
　
市
内
に
本
支
店
を
置

く
企
業
、
店
舗
な
ど

募
集
期
限
　
６
月
11
日
㈮

そ
の
他
　
応
募
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w.

city.nakano.nagano.jp/

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
推
進

会
事
務
局（
市
役
所
商
工
観
光
課
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

【個人住民税】～公的年金からの特別徴収（天引き）の見直し～
　公的年金などの所得がある６5歳未満の給与所得者については、今年度から他の所得の税額と同様、
公的年金などの所得の税額を給与所得の税額に加算して、給与から特別徴収することとなりました。
　ただし、本人の申し出があれば、今までどおり普通徴収方法で納めていただくこともできます。

税制改正のあらまし

▲韓国語版
▲中国語版

▲ポルトガル語版
▲英語版
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国
指
定
天
然
記
念
物
「
十
三
崖

の
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
繁
殖
地
」
に

お
い
て
、
市
の
鳥
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ

ウ
と
河
川
に
生
息
す
る
鳥
た
ち
を

観
察
す
る
「
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探

鳥
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
か
わ
い
い
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
の

ヒ
ナ
の
姿
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
５
月
29
日
㈯

時
間
　
午
前
９
時
１５
分
～
１１
時

場
所
　
夜
間
瀬
川
（
十
三
崖
対

岸
）
河
川
敷

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥
会

　
近
年
営
巣
数
が
激
減
す
る
十
三

崖
の
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
繁
殖
地
に

再
び
多
く
の
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
が

舞
う
姿
を
取
り
戻
す
た
め
設
立
さ

れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
十
三
崖
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
応
援

団
」
は
、
今
年
７
月
で
４
年
目
を

迎
え
ま
す
。

　
現
在
、「
十
三
崖
チ
ョ
ウ
ゲ
ン

ボ
ウ
応
援
団
」
の
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容

①
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
が
す
み
や
す

い
環
境
作
り
。

②
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
や
水
辺
の
生

物
の
観
察
会
。

③
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
や
十
三
崖
に

つ
い
て
の
勉
強
会
な
ど
。

申
込
方
法
　
入
会
申
し
込
み
用
紙

に
記
入
し
、
直
接
持
参
し
て
い
た

だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

入
会
申
し
込
み
用
紙
は
、
市
役
所

生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
入
会
申
し
込
み
用
紙
の
様
式

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

フ
ァ
ク
ス
�
３
１
１
７

Ｅ
メ
ー
ル
　shogai@

city.nakano.
nagano.jp

入
会
金
　
中
学
生
ま
で
無
料
、

高
校
生
５
０
０
円
、
大
人

１
０
０
０
円
（
年
会
費
無
料
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

〒
３
８
９
‐
２
１
９
２
　
中
野
市

大
字
豊
津
２
５
０
８
番
地

市
役
所
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
２
）

受
付
　
午
前
８
時
4５
分
～
９
時
１５
分

観
察
指
導
　
末
崎
朗
先
生
（
新
潟

県
森
林
施
設
課
）、
北
澤
善
政
先

生
（
日
本
野
鳥
の
会
会
員
）

参
加
料
　
無
料

※
当
日
は
、
直
接
開
催
場
所
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。
長
野
電
鉄

信
濃
竹
原
駅
か
ら
の
送
迎
も
行

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
２
）

　
一
昨
年
に
市
へ
寄
贈
・
寄
託
さ

れ
た
「
山
田
家
」
の
屋
敷
お
よ
び

資
料
は
現
在
調
査
中
で
あ
り
、
今

後
、
整
備
方
針
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
が
、
現
在
、
山
田
家
の
一
部

施
設
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
先
行
し

て
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
調
査
が
終
了
し
た

古
文
書
に
つ
い
て
も
閲
覧
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
　
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び

年
末
年
始

公
開
内
容

・
屋
敷
、
庭
園
な
ど
の
公
開

・
古
文
書
な
ど
の
歴
史
資
料
や
、

陶
磁
器
な
ど
の
展
示

閲
覧
可
能
な
古
文
書
　
『
東
江
部

村
山
田
庄
左
衛
門
家
文
書
目
録
』

に
掲
載
の
古
文
書

申
込
方
法
　
希
望
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
、
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
役
所
生
涯
学
習
課

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
２
）

市
立
博
物
館
　
☎
�
２
０
０
５

山
田
家
施
設
　
☎
�
２
９
５
５

山田家の施設・古文書を
公開しています

　
昨
年
、
イ
ギ
リ
ス
の
大
英
博
物

館
に
出
品
す
る
た
め
故
郷
を
離
れ

た
市
指
定
文
化
財
「
土
偶
」
が
、

中
野
市
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

『TH
E PO

W
ER O

F D
O

G
U

』

の
名
称
で
開
催
さ
れ
た
海
外
展
で

は
、
日
本
に
お
け
る
土
偶
の
容
姿

と
そ
の
内
面
に
隠
さ
れ
た
信
仰
を

テ
ー
マ
と
し
、
多
く
の
人
々
か
ら

反
響
を
呼
び
ま
し
た
。
ま
た
、
帰

国
後
、
国
立
博
物
館
の
『
国
宝
土

偶
展
』
に
展
示
さ
れ
、
そ
の
存
在

は
全
国
的
に
知
れ
渡
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
博
物
館
で
は
、
無
事
に

帰
郷
し
た
土
偶
を
中
心
に
、
開
館

１
周
年
記
念
と
し
て
特
別
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
海
外
展

に
出
品
し
た
茅
野
市
の
国
宝
「
縄

文
の
ビ
ー
ナ
ス
」
と
、
重
要
文
化

　
５
月
１
日
㈯
か
ら
、
博
物
館
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、

投
影
方
法
を
従
来
の
ス
ラ
イ
ド
式

か
ら
動
画
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
動
画
映
像
が
楽

し
め
る
だ
け
で
な
く
、
臨
場
感
あ

ふ
れ
る
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
季
節
に
見
え
る
星

座
に
つ
い
て
、
職
員
か
ら
解
説
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
家
族
揃
っ
て
博
物
館
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

財
「
仮
面
の
女
神
」
の
複
製
品
も

展
示
し
て
い
ま
す
。

　
約
１
年
ぶ
り
の
市
内
展
示
と
な

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
５
月
23
日
㈰
ま
で

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
閉
館
3０
分
前
ま
で
入
館
可
）

会
場
　
市
立
博
物
館
　
展
示
室

休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

観
覧
料

大
人
２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

高
校
生
１
０
０
円
（
８０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
団
体
割
引

※
小
中
学
生
、
市
内
在
住
の
7０
歳

以
上
は
無
料

問
い
合
わ
せ
先

市
立
博
物
館
　
☎
�
２
０
０
５

投
影
日
　
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日

投
影
開
始
時
間

土
曜
日
　
午
後
１
時
、
２
時
、
３
時

日
曜
・
祝
日
　
午
前
１１
時
、
午
後

１
時
、
２
時
、
３
時

観
覧
料

大
人
４
０
０
円
（
３
２
０
円
）

高
校
生
２
０
０
円
（
１
６
０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
団
体
割
引

※
小
中
学
生
、
市
内
在
住
の
7０
歳

以
上
は
無
料

問
い
合
わ
せ
先

市
立
博
物
館
☎
�
２
０
０
５

市
役
所
生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
２
）

中野の土偶が帰ってきました

プラネタリウムを
　　　　　 リニューアル

開館
１周年記念博物館中野市立

▲山田家の展示
▲渦巻銀河（プラネタリウムでは、神秘的な宇宙に

ついて、さまざまな映像をご覧いただけます）

十
三
崖
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
応
援
団

会
員
募
集
中
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作　　業　　名 単　位 金　額 付　　記

水田作業

田植え １時間 770 円 
一般作業 １時間 740 円

動力耕転
作業

耕起 10a 8,580 円 
あぜこし料　
圃場１枚当たり 300 円

代かき（一度） 10a  9,780 円
代かき（二度）荒代 10a 7,160 円
代かき（二度）植代 10a 7,510 円

農機具

田植機 10a 8,000 円 運転者燃料付、植付けのみ
バインダー 10a 10,980 円 運転者燃料付、結束ひも付
ハーベスター 10a 11,230 円 運転者燃料付、ハゼカケもの基準
自脱コンバイン 10a 20,750 円 運転者燃料付

畑作業
動力耕転作業 10a 6,570 円
一般作業 １時間 740 円 アスパラガス、その他

果樹作業

剪定 １時間 1,380 円
摘花・果 １時間 740 円
袋掛け １時間 740 円
一般作業 １時間 740 円 
ＳＳ防除作業 10a　成木１回 4,240 円 運転者燃料付、薬剤・補助者別途
バック
ホー

 １５ ＰＳ以上 １時間 5,750 円 運転者燃料付、運搬料別途
 １５ ＰＳ未満 １時間 5,130 円 運転者燃料付、運搬料別途

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a
1,140 円 本機貸出し
3,330 円 運転者燃料付

菌茸作業 － － 長野労働局の定めによる

　中野市農業委員会協定会議において、農作業標準労賃・
機械作業標準料金が決定されました。作業料金は、圃場
（ほじょう）条件、作業条件を考慮して増減できます。
　また、領収書は必ず発行していただくようお願いします。

　
近
年
増
加
す
る
ク
マ
、
イ
ノ
シ

シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
な
ど
へ
の

被
害
防
止
の
た
め
に
、
市
内
の
山

際
の
各
所
へ
電
気
柵
の
設
置
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
電
気
柵
は
、
獣
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
、
追
い
払
う
こ
と
で
、

農
作
物
お
よ
び
人
身
被
害
を
防
止

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
電
気
柵
に
は
、
高
圧
の
電
流
が

流
れ
て
い
て
、
触
れ
る
と
感
電
し

大
変
危
険
で
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
触

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
農
道
や
山
道
を
横
切
っ

て
設
置
し
て
あ
る
電
気
柵
に
は
、

通
行
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
外
し

可
能
な
ゲ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
　

　
ゲ
ー
ト
に
は
感
電
防
止
た
め
の

グ
リ
ッ
プ
な
ど
が
あ
り
、
簡
単
に

取
り
外
し
が
で
き
ま
す
。

　
通
行
す
る
場
合
は
ゲ
ー
ト
を
一

端
取
り
外
し
、
通
行
後
は
必
ず
元

通
り
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。
　

　
ゲ
ー
ト
を
取
り
外
し
た
ま
ま
で

は
、
動
物
が
侵
入
す
る
恐
れ
が
あ

り
大
変
危
険
で
す
。

　
ま
た
、
行
楽
な
ど
で
入
山
す
る

際
は
、
以
上
の
点
に
気
を
付
け
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
獣
が
出
没

す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
を
十
分
に

ご
理
解
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
耕
地
林
務
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
１
）

電
気
柵
に
ご
注
意
を
！

農作業標準労賃
機械作業標準料金

平成22年度

問い合わせ先
農業委員会事務局　☎（２２）２１１１（内線３２２）

電気柵と防護ネット

設
定
を
行
い
、
農
用
地
の
集
積
を

行
っ
た
方
に
対
し
て
、
そ
の
期
間

お
よ
び
面
積
に
応
じ
て
補
助
金
を

交
付
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度

公
告
さ
れ
る
利
用
権
設
定
か
ら
、

次
の
と
お
り
交
付
条
件
を
変
更
し

ま
し
た
。

　
な
お
、
過
去
に
、
本
補
助
金
の

交
付
を
受
け
た
方
が
交
付
対
象
と

な
っ
た
農
用
地
の
利
用
権
設
定
を

再
設
定
し
た
場
合
、
交
付
対
象
外

と
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
農
政
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
・

２
５
３
）

農
地
効
率
利
用
奨
励
補
助
金
制
度
の

一
部
を
変
更
し
ま
し
た

農
業
委
員
会
へ
の

申
請
受
付
期
間
を
変
更
し
ま
す

区分
現行額

⇒

試行額
１回券 ６回券 １回券 ６回券

一般 350円 1,800円 200円 1,000円
小・中学生 250円 1,250円 150円 750円

利用権設定期間 奨励金額（※）
３年以上６年未満 ２，5００円
６年以上10年未満 5，０００円
10年以上 １２，5００円

（改正後） ※農用地10㌃当たり

▲現況地目が「田」に係る農用地に
利用権設定を行った場合の補助金

　北信濃ふるさとの森文化公園は、地域住民の文化活動
の充実と地域文化の向上を図るため、開園以来、多くの
方にご利用いただいてきました。
　市では、今後も、多くの皆さんに来園していただき施
設を利用していただくため、サマーボブスレー使用料の
見直しを行った結果、６月から使用料を値下げ（試行）
することとなりました。
　里山の自然、四方の眺望に恵まれた文化公園一帯は、
これから新緑の時季を迎えます。ぜひ、ご家族、ご友人
お誘い合わせの上、北信濃ふるさとの森文化公園にお出
かけください。

問い合わせ先
市役所都市計画課街路公園係
☎（２２）２１１１（内線２７０）

農
薬
散
布
の
際
は
ご
注
意
を
！

で
防
除
を
行
う
際
は
、
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
農
薬
の
容
器
ラ
ベ
ル
の
記
載
事

項
を
守
り
、
安
全
使
用
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

②
施
設
栽
培
を
行
う
際
は
、
農
薬

に
よ
る
防
除
だ
け
で
な
く
、
防

虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
物
理
的

防
除
な
ど
、
農
薬
の
散
布
を
減

ら
す
防
除
方
法
を
積
極
的
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

③
農
薬
散
布
の
際
は
、
で
き
る
だ

け
粒
剤
や
飛
散
の
少
な
い
農
薬

を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
飛
散
軽
減
ノ
ズ
ル
を
使

用
し
た
り
、
時
間
帯
や
風
向
き

に
も
十
分
注
意
し
、
農
薬
の
飛

散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

④
必
要
に
応
じ
、
隣
接
す
る
住
民

に
対
し
て
、
散
布
予
定
日
時
な

ど
を
情
報
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
農
政
課
農
政
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
・

２
５
３
）

　
農
薬
散
布
の
際
は
、
周
辺
環
境

（
人
、
動
植
物
な
ど
）
へ
の
配
慮

が
必
要
で
す
。

　
住
宅
地
な
ど
に
隣
接
し
た
場
所

　
６
月
か
ら
農
業
委
員
会
へ
の
申

請
受
付
期
限
を
毎
月
15
日
に
変
更

し
ま
す
。
（
５
月
の
受
け
付
け
は

６
月
分
と
し
ま
す
）

　
ま
た
、
15
日
が
土
、
日
曜
日
の

場
合
は
、
直
前
の
金
曜
日
が
期
限

と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
定
例
会
は
、
毎
月
25
日

前
後
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
２
）

　
市
で
は
、
農
地
を
効
率
的
に
利

用
す
る
た
め
、
農
用
地
に
利
用
権

北信濃ふるさとの森文化公園
６月
からサマーボブスレーの
使用料を値下げします



平成22年５月号１３ 平成22年５月号 １２

　
市
で
は
、
平
成
２３
年
３
月
に
か

け
て
、
豊
田
地
域
の
「
家
屋
全
棟

調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
現
在
家
屋
台
帳

に
登
録
し
て
あ
る
情
報
を
基
に
、

増
築
や
未
調
査
に
よ
る
課
税
漏

れ
、
取
り
壊
し
な
ど
が
あ
る
家
屋

を
調
べ
、
既
に
課
税
さ
れ
て
い
る

家
屋
と
の
公
平
を
期
す
こ
と
を
目

的
に
行
う
も
の
で
す
。

　
調
査
の
際
、
所
有
者
、
建
物
の

用
途
、
土
地
の
利
用
状
況
な
ど
に

つ
い
て
も
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
　
平
成
２３
年
３
月
ま
で

調
査
対
象
　
豊
田
地
域
の
全
家
屋

調
査
地
区
　
豊
田
地
域
全
域

調
査
員
　
　
市
の
職
員

※
身
分
証
を
携
帯
し
、
名
札
を
着

用
し
ま
す
。

そ
の
他

○
家
屋
の
滅
失
が
確
認
で
き
た
も

の
に
つ
い
て
は
、
所
有
者
へ
滅

失
届
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
市
役
所
税
務

課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
翌

年
度
よ
り
課
税
さ
れ
な
く
な
り

ま
す
。

○
課
税
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
を
発

見
し
た
場
合
は
、
市
か
ら
改
め

て
ご
連
絡
し
、
家
屋
の
評
価
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た
場
合

や
、
家
屋
を
建
築
し
た
の
に
家

屋
の
評
価
が
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
市
へ
速
や
か
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
資
産
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
６
）

豊
田
地
域
の
家
屋
全
棟
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は

　
春
か
ら
夏
に
か
け
て
、
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
（
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
）
の
濃
度
が
上
昇
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、

自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ

れ
る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有
機

化
合
物
が
、
太
陽
の
強
い
紫
外
線

を
受
け
、
光
化
学
反
応
を
起
こ

し
、
発
生
す
る
物
質
で
す
。

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が

上
昇
す
る
と
、
空
に
白
い
も
や
が

か
か
っ
た
よ
う
な
状
態
（
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
）
に
な
り
、
目
が
チ
カ

チ
カ
し
た
り
、
の
ど
が
痛
む
な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が

基
準
値
を
超
え
、
気
象
状
況
な
ど

か
ら
そ
の
状
態
が
継
続
す
る
と
認

め
ら
れ
る
場
合
に
は
、
光
化
学
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
や
警
報
が
発

令
さ
れ
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
を

通
じ
て
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
注
意
報
の
段
階
で
は
感
受
性
の

高
い
人
が
、
目
や
の
ど
に
刺
激
を

感
じ
る
程
度
で
、
症
状
も
一
過
性

の
も
の
で
す
。

　
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に

は
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

②
目
、
の
ど
の
痛
み
を
感
じ
た
と

き
は
、
目
を
洗
い
、
う
が
い
を

し
ま
し
ょ
う
。

③
症
状
に
よ
っ
て
は
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
体
に
異
常
を
感
じ
た
方

は
、
市
役
所
環
境
課
へ
状
況
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
環
境
課
環
境
係

☎
�
2
１
１
１(

内
線
２
４
７
）

　平成２３年７月の地上アナログ放送終了をひか
え、テレビの不法投棄が増加すると予想されま
す。
　そこで、市では、今年度から平成２３年度にか
けて、市内の監視パトロールを実施しています。
　不法投棄は犯罪です。また、環境にも悪影響
を与えます。
　不法投棄を防ぐため、土地の所有者の皆さん
は、土地を清潔にするなど、管理を十分行い、
不法投棄されない環境を保ちましょう。

不法投棄

監視パトロール実施中！

　
　中野まなびぃ塾は、市が行っている仕事を講座のメニューとして、市民の皆さんが「知りたい、聞きた
い」講座を選んでいただき、市の職員が講師となって皆さんの地域に出向き、お話しするものです。講師
料は無料ですので、お気軽にご利用ください。開催要件は、市民の方で５人以上の参加者がいることです。
問い合わせ先　中野市教育委員会生涯学習課生涯学習推進係☎(３８）３１１２(内線５４１)
メールアドレス　shogai＠city.nakano.nagano.jp

～市が行っている仕事について学びませんか～
　　60 のメニューで申し込みをお待ちしています中野まなびぃ塾

番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名
１ もしものときに備えて 21 明るい家庭づくり 41 水道事業について
２ 情報公開と個人情報の保護 22 子どもの健康づくり 42 普通救命講習会
３ これはどこの課へいけばいいの？ 2３ ごみと資源物の正しい分け方 4３ 防火講話
４ 広報紙の作り方 24 中野市の文化芸術活動 44 教育委員会の仕事
５ 認可地縁団体について 25 スポーツで育む豊かな時間 45 学ぶための援助制度
６ 中野市の行政改革 26 交通事故ゼロをめざそう 46 学校給食と子どもの健康
７ 中野市の統計 27 悪質商法にあわないために 47 生涯学習って何だろう？
８ 中野市総合計画 28 振り込め詐欺にあわないために 48 子どもたちに本の楽しさを
９ 中野市地域情報化計画 29 差別のない明るいまちづくり 49 中野市の文化財【新規】
1０ 中野市の台所状況 ３０ 男女共同参画について 5０ 中野市をもっと知ろう
11 市税のあらまし ３1 中野市の農業の概要 51 公民館の仕事と分館活動
12 いつまでも健康でいたい ３2 森林のもつ役割について 52 図書館のしごと
1３ 介護保険制度について ３３ 観光施設と観光宣伝 5３ 子どもと楽しむ読み聞かせ
14 高齢者のための保健福祉サービス ３4 中心市街地のまちづくり 54 議会の仕組みと役割

15 はじめましょう！介護予防守りましょう！自分の権利
３5 中野市内の道路と河川 55 農地の売買・賃借はどうすればいいの
３6 中野市の公園づくり 56 農業者のための年金制度について

16 国民健康保険の仕組み ３7 中野市の街路事業 57 農家の家族経営協定とは
17 障害のある方の自立支援 ３8 うるおいのあるまち並み景観づくり 58 選挙制度と選挙管理委員会の仕事18 後期高齢者医療制度のしくみ ３9 花のまちづくり
19 子育て支援 4０ 下水道のあらまし 59 監査委員の役割
2０ 健全な青少年の育成 6０ 固定資産評価審査委員会の役割

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
音
楽

に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

「
中
野
市
と
き
め
き
手
づ
く
り
コ

ン
サ
ー
ト
補
助
金
」
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

補
助
金
交
付
対
象
　
市
内
に
在
住

す
る
市
民
３
人
以
上(

代
表
者
を

含
む）

で
つ
く
る
グ
ル
ー
プ
が
、

３0
人
以
上
が
参
加
で
き
る
市
内
の

施
設
で
企
画
・
運
営
す
る
コ
ン

サ
ー
ト(

公
共
施
設
・
民
間
施
設

の
別
は
問
い
ま
せ
ん）

対
象
期
間
　
平
成
２３
年
３
月
３1
日

ま
で

補
助
金
の
対
象
　
演
奏
家
へ
の
謝

礼
と
旅
費(

主
催
者
本
人
が
出
演

す
る
も
の
で
な
い
こ
と）

補
助
金
の
交
付
額
　
主
催
者
１
グ

ル
ー
プ
に
つ
き
５
万
円
以
内

補
助
金
交
付
の
申
請
　
補
助
金
交

付
申
請
書
に
、
次
の
書
類
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

①
企
画
書

　

②
収
支
予
算
書

　

③
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め

る
書
類

※
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
た
場

合
は
、
事
業
完
了
後
に
「
実
績

報
告
書
」
「
実
績
調
書
」
「
収

支
精
算
書
」
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文

化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

光
化
学
オ
キ
シ
ダン
ト
に

注
意
し
ま
しょう

問い合わせ先
市役所環境課衛生係
☎(２２）２１１１(内線２４５）

手づくりコンサートへ
補助金を交付します

▲昨年のコンサートの様子



　
　今

が
旬
♪
春
を
告
げ
る
野
菜

「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

　
市
内
で
は
グ
リ
ー
ン
・
ホ
ワ
イ

ト
・
紫
の
３
種
類
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
が
生
産
さ
れ
、
市
場
出
荷
や
農

産
物
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

選
び
方
…
色
が
濃
く
、
つ
や
が
あ

り
、
穂
先
が
し
っ
か
り
し
て
い
る

も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

保
存
方
法
…
乾
燥
し
や
す
い
の

で
、
ラ
ッ
プ
な
ど
に
包
み
、
冷
蔵

庫
に
立
て
て
保
存
す
る
。

調
理
方
法
…
茹
で
る
と
き
は
、
熱

湯
に
塩
を
ひ
と
つ
ま
み
加
え
て
根

元
か
ら
入
れ
、
早
目
に
引
き
上
げ

る
。
水
に
さ
ら
さ
ず
、
ザ
ル
に
広

げ
て
冷
ま
す
と
風
味
が
よ
い
。
そ

４
月
号
で
不
眠
症
の

原
因
や
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

不
眠
症
と
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
不
眠
症

　
不
眠
症
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る

不
眠
症
が
増
え
て
い
ま
す
。
脳
に

は
、
起
き
て
い
る
状
態
を
保
つ

「
覚
醒
中
枢
」
と
、
脳
を
休
ま
せ

る
「
睡
眠
中
枢
」
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
こ
の
２
つ
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
覚
醒
中
枢

が
優
位
に
な
り
、
眠
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
春
は
、

引
越
し
、
就
職
、
進
学
、
昇
進
な

ど
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
急
激
な
変

化
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。

○
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ
う

　
社
会
生
活
を
送
る
以
上
、
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
こ
と
は
仕
方
な
い

こ
と
で
す
。
大
切
な
の
は
ス
ト
レ

ス
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ

と
で
す
。
た
ま
に
は
仕
事
や
家
事

を
休
ん
で
、
の
ん
び
り
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
お
い
し
い

物
を
食
べ
た
り
、
入
浴
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
趣
味
に
没
頭
し
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
な
ど
、
自
分
な

り
の
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
…

　
日
々
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
な

い
よ
う
努
め
て
い
て
も
、
不
眠
症

か
ら
気
付
か
な
い
う
ち
に
心
は
病

気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
早
い
段
階
で
気
付
き
、
適

切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
軽
症
の

う
ち
に
回
復
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
し
か
し
、
サ
イ
ン
に
気
づ
か
な

か
っ
た
り
、
無
視
し
て
い
る
と
、

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
を
発
症

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
早
め
に
専
門
家
へ

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
２
週
間
以
上
続
く
不
眠

は
、
主
治
医
ま
た
は
精
神
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

電
話
医
療
相
談
所
で
は
４
月
１
日
㈭
開
所
時
間
が
変
わ
り
ま
し
た
。

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
１０
時
（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

ま
で
、
看
護
師
や
保
健
師
が
相
談
に
あ
た
り
ま
す
の
で
、
心
配
事
・

相
談
事
が
あ
る
場
合
は
☎
�
０
３
０
０
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
�
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

の
ま
ま
、
お
好
み
の
味
付
け

で
。
多
く
茹
で
た
場
合
は
、
冷

凍
し
凍
っ
た
ま
ま
炒
め
、
カ

レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
の
煮
込

み
料
理
に
利
用
で
き
ま
す
。

栄
養
性
と
機
能
性
（
グ
リ
ー
ン

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
）
…
タ
ン
パ
ク

質
と
糖
質
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン

類
も
豊
富
で
す
。
穂
先
の
部
分

に
は
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
（
ア

ミ
ノ
酸
の
一
種
）
を
は
じ
め
、

動
脈
硬
化
や
高
血
圧
を
予
防
す

る
ル
チ
ン
、
シ
ワ
・
た
る
み
な

ど
の
老
化
を
防
止
す
る
グ
ル
タ

チ
オ
ン
（
抗
酸
化
物
質
）
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

平成22年５月号15 平成22年５月号 14

～みんなで楽しみながら健康な体をつくりましょう～

介護予防講座（さんさん講座）
 平成２２年度

問い合わせ・申し込み先　市役所健康長寿課長寿支援係　☎（２２）２１１１（内線２４３）

❶いろいろクッキング教室（全３回）

　地産地消を意識して食事づくりをしてみま
せんか？地元で採れた食材や旬の食材を使っ
て栄養バランスを考えた料理を楽しんでみた
いという方に最適な講座です。

期　日　　5月27日㈭、６月24日㈭、7月29日㈭
時　間　　午前10時～午後1時
会　場　　中野保健センター
講　師　　健康長寿課管理栄養士
対象者　　６5歳以上の方
定　員　　10人
その他　　1回につき400円の実費が必要です

❸誰でもできる健康エクササイズ
　ゆるゆる体操（全４回）

　イスに座ったり、寝たり、時には立った
り、思いついた時にできるお手軽な体操をお
教えします。
　関節をゆるめる体操や、全身をほぐすスト
レッチ、やさしい筋肉トレーニングなどを取
り混ぜて、体のすみずみまで気持ちよく動か
します。

期　日　　6月30日、７月７日、７月14日、
　　　　　７月21日（いずれも水曜日）
時　間　　午前10時～11時15分
会　場　　中野保健センター
講　師　　宮﨑栄子さん
対象者　　６5歳以上の方
定　員　　15人
その他　　バスタオル２枚、水筒やペットボ
　　　　　トル（水分補給用の飲み物）

❷絵手紙を作ろう！（全５回）
　絵手紙を描きませんか？
　楽しく絵手紙を習います。誰でも簡単に取
り組めます。お友達やご家族に絵手紙を出し
ませんか。すてきに楽しく絵手紙を描きま
しょう！

期　日     ５月2６日㈬、6月２日㈬、9日㈬、
　　　　　　　　　　23日㈬、29日㈫
時　間　　午前10時～正午
会　場　　さんさん館
講　師　　市川典子さん
対象者　　６5歳以上の方
定　員　　15人
持ち物　　初めての方は、初回は道具を一式
　　　　　お貸しします。経験者は自分の道
　　　　　具を一式お持ちください
その他     はがき代として自己負担(100円）が     
　　　　　必要です

　このたび、平成22年度版「信州中野お立寄り情
報」パンフレットを作成しました。
　パンフレットには、新鮮で安心・安全な旬の野
菜や果物を手ごろにお買い求めいただける農産物
直売所はもちろん、食べごろの果物をその場でお
召し上がりいただける観光農園の一覧表が、イラ
ストマップと合わせてわかりやすく表示してあり
ます。
　このほか、市内で生産されているキノコや果物
などの特産品、温泉施設なども掲載しており、お
立ち寄り情報が満載です。
　このパンフレットは、最寄りの公共施設・観光
案内所・コンビニエンスストア・ガソリンスタン
ドなどに設置してありますので、ぜひご利用くだ
さい。

「農産物直売所・観光農園」
　のお立ち寄り情報が満載！

問い合わせ先
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線３８１）

▲

パ
ン
フ
レ
ッ
ト（
見
本
）
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教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵
　

～
「
読
書
」
は
人
間
と
未
来
を
つ
く
る
～

　
今
年
は｢

国
民
読
書
年｣

で
す
。
読
書
は
、
言
葉
を
学
び
、
表
現

力
を
高
め
、
感
性
を
磨
き
、
創
造
力
を
豊
か
に
し
、
人
生
を
よ
り

深
く
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
て
い
く
上
で
、
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
「
読
書
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

　
言
葉
と
の
出
会
い
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
と
き
か
ら
で
、
「
語
り
か

け
」
や
「
子
守
唄
・
童
謡
」
「
絵 

 
 

本
の
読
み
聞
か
せ
」
な
ど
を
通
し

て
言
葉
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

 

本
と
の
出
会
い
は
、
読
み
聞
か

せ
の
絵
本
で
す
。

 

市
で
は
、
７
カ
月
検
診
の
と
き

に
図
書
館
職
員
か
ら
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
を
説
明
し
、
絵
本
２
冊
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
絵
本
は
文
字
を
教
え
る
も
の
で

は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は

「
見
る
も
の
・
聞
く
も
の
」
で

す
。
ま
た
、
子
ど
も
は
知
っ
て
い

る
お
話
が
大
好
き
で
す
。
根
気
よ

く
繰
り
返
し
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
３
歳
ご
ろ
に
な
る
と
多
く
の
言

葉
を
吸
収
し
、
思
い
が
け
な
い
言

葉
を
発
し
周
囲
を
驚
か
せ
ま
す
。

こ
の
こ
ろ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
は
か
る
能
力
が
飛
躍
的

に
発
達
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
38

す
て
き
な
景
観
を
募
集
し
ま
す

平
成
２２
年
度 

中
野
市
景
観
賞

　
わ
た
し
た
ち
の
住
む
中
野
市

は
、
市
民
が
誇
り
と
し
て
い
る
雄

大
な
山
々
や
清
ら
か
な
河
川
な
ど

の
豊
か
な
自
然
環
境
と
、
多
く
の

歴
史
的
、
文
化
的
遺
産
に
恵
ま

れ
、
美
し
い
景
観
を
形
づ
く
っ
て

き
ま
し
た
。
景
観
は
、
人
と
自
然

が
生
み
出
す
文
化
で
す
。
市
で
は

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
景
観
へ
の

理
解
を
深
め
、
美
し
い
景
観
を
守

り
、
育
て
、
創
る
環
境
づ
く
り
の

推
進
を
目
的
に
、
中
野
市
景
観
賞

を
隔
年
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
周
り
で
花
づ
く
り
を

実
施
し
、
良
好
な
維
持
管
理
を
行

っ
て
い
る
団
体
や
個
人
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
大
切
に
守
り
、
伝
え
た

い
景
観
写
真
を
お
持
ち
の
方
か
ら

の
ご
応
募
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

主
な
審
査
基
準

・
市
民
の
誇
り
と
な
る
も
の

・
個
性
的
で
デ
ザ
イ
ン
に
優
れ
て

い
る
も
の

・
歴
史
や
伝
統
あ
る
風
土
を
生
か

し
て
い
る
も
の

・
水
や
緑
な
ど
自
然
が
息
づ
い
て

い
る
も
の

・
潤
い
と
や
す
ら
ぎ
を
与
え
て
く

れ
る
も
の

応
募
方
法

・
市
役
所
ま
た
は
豊
田
支
所
な
ど

に
応
募
用
紙
が
置
い
て
あ
り
ま

す
の
で
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
計
画
課
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
（
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

・
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
必
ず
応
募
対
象
と
な
る
所

有
者
の
承
諾
を
得
た
上
で
、
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

・
１
人
何
件
で
も
応
募
で
き
ま

す
。
応
募
対
象
１
件
ご
と
に
応

募
用
紙
１
枚
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
応
募
用
紙
は
コ
ピ
ー
し

た
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

・
過
去
に
中
野
市
景
観
賞
を
受
賞

し
て
い
る
作
品
と
重
複
す
る
場

合
は
、
審
査
の
対
象
外
と
し
ま

す
。

募
集
期
間
　
５
月
10
日
㈪
～
９
月

10
日
㈮

そ
の
他

・
受
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
花
づ
く
り
緑
化
部
門
受
賞
作
品

の
他
薦
者
に
も
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

市
役
所
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係 

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

今、学校では

部  門 内　　容 表彰件数

花づくり
緑化部門

沿道で生垣、花づく
りなどを実施し、良
好に維持管理してい
る団体または個人
※開花期に撮影した
写真での判定とな
ります。

２件以内

景観写真
部門  

おおむね過去２年以
内に、北信五岳、高
社山、千曲川などの
恵まれた眺望や未来
に残したい町並など
を撮影した自作の未
発表写真（サイズ：
キャビネ版、デジタ
ルカメラ可・合成な
どの加工は不可）

２件以内

応募（推薦）対象部門

北信広域連合職員採用試験
職種 予定人員 職務内容 受験資格 年齢要件 試験内容 試験期日 試験会場

看護師 若干名 看護業務 日本国籍を有し、看護
師の資格を有する者。

昭和35年４月２日以降
に生まれた者で、短期
大学卒業程度の学力を
有する者。

論文試験
口述試験

６月下旬
（予定）

市役所
（予定）

・受験案内および試験申込書は、北信広域連合事務局（中野市豊田支所内）、各組織市町村の役所・役場
の窓口、各老人ホームにあります。また、北信広域連合のホームページでもご覧いただけます。
・試験申込書の受付期間は、6月10日㈭までです。受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までで、
土曜日、日曜日、祝日は受け付けしません。なお、郵送は、6月10日㈭の消印まで有効です。
・申し込み方法は、試験申込書に必要事項を記入の上、北信広域連合事務局まで持参するか、または簡易
書留など確実な方法で郵送してください。
・勤務予定施設など詳細については、受験案内をご覧ください。
ホームページ http://www.hokusin.or.jp/

問い合わせ先　北信広域連合事務局総務係（豊田支所内） ☎（３８）５０５０

『おはなし列車』の活動について

 豊井小学校では、保護者による読み聞かせの会
があり、それを“おはなし列車”と呼んでいます。
平成２1年度に発足し、1週間から２週間に1回、
各教室に1人が出向き、午後の授業が始まる前の
10分間読み聞かせを行っています。
 昨年度は、お父さんも含めた２0人程のメンバー
で活動しました。読書旬間には、父親母親委員会
と合同で行ったり、年度末には趣向を変えて、大
型絵本や紙芝居も取り入れたりしています。
 子ども達は、お父さんやお母さんによる読み聞
かせなので、親しみを持って迎え入れてくれます。
食い入るようなきらきらした瞳に会えるこの時間
は、メンバー達にとっても大好きなひとときです。
 これからも子ども達と一緒に
楽しんで活動していきたいと
思っています。

○中級選考試験（看護師）　平成 22 年７月採用予定

言
葉
と
の
出
会
い

読
書
に
親
し
む
環
境
づ
く
り

学
校
で
の
読
書
活
動

聞
く
と
い
う
読
書
（
絵
本
）

　
幼
稚
園
・
保
育
所
は
、
子
ど
も

が
初
め
て
家
族
以
外
の
集
団
と
過

ご
す
場
で
す
。
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
る
と
と
も
に
、
「
読
み
聞
か

せ
」
や
「
お
は
な
し
会
」
を
通
し

て
絵
本
な
ど
の
楽
し
さ
を
学
び
、

言
葉
の
世
界
を
さ
ら
に
広
げ
、
豊

か
な
想
像
力
を
育
ん
で
い
き
ま

す
。
読
み
聞
か
せ
の
ポ
イ
ン
ト
は

４
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
ゆ
っ
く
り
読
む
（
子
ど
も
は

「
絵
」
を
読
ん
で
い
ま
す
）

②
子
ど
も
が
知
ら
な
い
言
葉
が
出

て
き
て
も
読
み
進
め
る
（
前
後

の
つ
な
が
り
で
理
解
し
ま
す
）

③
感
想
を
無
理
に
聞
か
な
い
（
感

想
は
子
ど
も
に
と
っ
て
は
難
し

い
課
題
、読
書
嫌
い
に
し
な
い
）

④
字
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
も

読
み
聞
か
せ
を
続
け
る（
子
ど

も
が
楽
し
く
読
書
が
で
き
る
ま
で
）

　
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
に
留
め

な
が
ら
、
親
子
の
楽
し
い
ふ
れ
あ

い
の
時
間
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
小
・
中
学
校
の
学
校
図
書
館
に

市
で
は
、
学
校
図
書
事
務
員
の
ほ

か
に
読
書
指
導
員
を
配
置
し
、
読

み
聞
か
せ
、
調
べ
学
習
な
ど
の
読

書
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
中
学
校
で
は
全
校
の

児
童
生
徒
と
先
生
が
、
ほ
ぼ
毎
日

10
分
か
ら
15
分
間
を
読
書
の
時
間

に
当
て
、
自
分
の
好
き
な
本
を
読

ん
で
い
ま
す
。
わ
ず
か
な
時
間
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
読
書
に
集

中
し
、
読
書
に
親
し
む
習
慣
を
身

に
つ
け
る
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
昨
年
度
の
全
国
学

力
・
生
活
状
況
調
査
で
は
、
「
読

書
が
好
き
だ
」
と
答
え
た
児
童
生

徒
は
、
小
学
生
80
㌫
（
全
国
比
プ

ラ
ス
８
㌽
）
、
中
学
生
66
㌫
（
同

比
マ
イ
ナ
ス
２
㌽
）
で
し
た
。

　
ま
た
学
校
図
書
館
は
、
情
報
の

宝
庫
で
あ
り
、
書
架
の
間
を
自
ら

歩
き
、
そ
こ
で
新
し
い
発
見
を
し
、

自
分
の
問
題
を
深
め
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
課
題
解

決
力
や
学
び
続
け
る
意
欲
を
育
む

場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
国
民
読
書
年
」
を
迎
え
、
市

立
図
書
館
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
「
お
は
な

し
会
」「
よ
み
き
か
せ
会
」「
朗
読

会
」「
小
学
生
図
書
館
員
体
験
」

な
ど
を
計
画
し
、
幼
稚
園
・
保
育

所
・
学
校
、
家
庭
や
地
域
と
連
携

し
て
、
読
書
活
動
を
推
進
し
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
や
事
業
所
で
も
読
書
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、
読
書
に
親

し
め
る
環
境
を
整
え
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
の
社
会
は
情
報
が
溢
れ
、

や
や
も
す
る
と
そ
の
情
報
に
振
り

回
さ
れ
て
自
分
を
見
失
い
や
す
い

時
代
で
す
。
情
報
が
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
、
読
書
の
必
要
性
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
「
国
民
読
書
年
」
に
当
た
り
、

忙
し
さ
や
慌
し
さ
を
一
時
忘
れ
、

家
族
で
本
の
世
界
に
浸
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。



NAKANO
 スナップ

街の話題やイベントを紹介します

平成22年5月号１９ 平成22年5月号 １８

消防団観閲式

▲消防規律と組織力の強化を図りました
　４月29日、中野市消防団の観閲式が旧中野高等学校の
グラウンドを会場に、約1,000人の団員が参加して開催
されました。
　観閲式では、新入団員の任命と宣誓の後、観閲官など
による団員一人ひとりの服装や規律の閲団、そして機械
器具を点検する検閲が行われ、団員の皆さんは、部隊訓
練の他、ポンプ操法・水防・ラッパ・救護訓練など日頃
の訓練の成果を観閲官の前で披露していました。

表紙の説明

菜の花まつりコンサート

▼癒し・共生・自己表現のハーモニー
　４月29日、高野辰之記念館において、高野辰之記念祭
「菜の花まつりコンサート」を開催しました。
　古希を迎えた竹前文美子さんと磯貝静江さんが、辰之
博士が作詞した「故郷」、「春が来た」、「朧月夜」な
どを歌いました。
　会場は、ふたりの息の合ったすばらしいハーモニーに
包まれ、訪れた人たちは鍛錬された歌声に酔いしれ、心
を癒していました。

中山晋平生誕祭

▲晋平メロディーを歌う、みなみ保育園の園児たち
　４月22日、「中山晋平先生生誕地記念碑保存会」主催
の中山晋平生誕祭が、中山晋平記念館で開催されまし
た。当日は献歌として、地元みなみ保育園の園児らが、
晋平先生作曲の「蛙の夜まわり」に合わせて、元気よく
踊りながら歌いました。続いて関係者による拝礼の後、
晋平先生の功績をたたえ、日野小学校の児童らが「蛍の
灯台」などを合唱し、最後は参列者全員で「證城寺の狸
ばやし」を合唱しました。

　４月７日、中央公民館において、市と商工会議所は４
月から新たに市内の事業所に就職された約90人を対象
に、新規就職者激励大会を開催しました。第１部式典で
は、小田切市長をはじめ来賓の皆さんから期待を込めた
激励の言葉が送られ、続く第２部講演会では、「日本一
を目指すということ」と題し、佐久長聖高等学校駅伝部
監督の両角速氏が、指導者のありかたや選手の育成につ
いて、自らの経験を交えてお話しをされました。

　４月中旬から５月上旬にかけて、７年に１度の御柱祭
が市内各地で行われました。４月11日、区民約700人が
参加するなか盛大に行われた岩船区では、長さ約8メー
トルの御柱を先頭に、16台の神楽や山車の里曳きを行い
ました。
　約６時間かけて岩水神社まで到着した御柱は、大勢の
皆さんに見守られる中、木遣のかけ声とともに建てられ
ると、拍手と歓声がわき起こっていました。

御柱祭▲

神楽や山車16台が区内を練り歩きました

新規就職者激励大会

▲新社会人が緊張した面持ちで参加しました

みんなで楽しく子育て！
　市内には、子育て支援センターが３カ所（「りんごっ
こ」・「さくらんぼ」・「うさぎっ子」）あります。
　これらの施設では、お子さんと一緒に遊びながら、
情報交換や仲間づくりができるとともに、保育士に子
育てに関する悩みなどを相談できます。また、おもちゃ
づくりなど親子で楽しめる講座も開いています。遊具
などがたくさんあります。奮ってご利用ください。
（右の写真：豊田子育て支援センター「うさぎっ子」）

中野市成人式▲

中野市民憲章を朗読する成人式実行委員の皆さん
　５月４日、市民会館において中野市成人式を開催しま
した。今年の成人式は該当者571人のうち450人が出席。
『OUR　BELOVED　NAKANO～この繋がりをいつま
でも～』をテーマに、心温まる式典となりました。
　第１部式典では、来賓による祝辞、4人の新成人によ
る代表者あいさつのほか、中野市民憲章の紹介が行われ、
また、第２部では、懐かしさあふれるビデオ上映、中学
校校歌のメドレー、抽選会が行われました。



■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
月
の
兎
ピ
ン
バ
ッ
ジ
　
　
　
　

　
　　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

を
書
き
添
え
て
、
次
の
宛
先
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
5
月
24
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

平成22年５月号 ２０

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

中
野
市
三
好
町
一
丁
目

　
　
　
　
　
３
番
19
号

　
中 

野 

市 

役 

所

　   

庶
務
課
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号

切手 問
題

　

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン

　

ま
つ
り
の
開
催
日
は
、

　
「
●
月
●
日
」
で
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
県
内
の
高
校
を
卒
業

後
、
４
月
か
ら
農
業
生
産
法
人
で

働
い
て
い
る
豊
田
邦
央
さ
ん
に
、

お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
野
菜
の
生
産
を
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
は
ハ
ウ
ス
内
で
栽
培
し
た

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
作
業
と
選

別
作
業
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
は
一
本
一
本
鎌
を
使
っ
て

行
い
ま
す
。
ま
だ
仕
事
に
慣
れ
な

い
の
で
、
選
別
作
業
は
出
荷
規
格

表
を
見
な
が
ら
慎
重
に
行
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に

傷
を
付
け
な
い
よ
う
気
を
遣
っ
て

い
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
掛
け
て
は

エ
ノ
キ
茸
生
産
を
行
い
ま
す
。

◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
高
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
仕
事
に

生
か
し
た
か
っ
た
こ
と
と
、
野
菜

の
栽
培
に
関
心
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。

◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
趣
味
は
あ
り
ま

す
か
。

　
最
近
、
普
通
自
動
車
免
許
を
取

得
し
た
の
で
、
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て

い
ま
す
。

　　アスパラガス栽培に奮闘中

いろいろな野菜づくりにチャレン
　ジしていきたいです。

豊田　邦央
【更科・18歳】

　
機
会
が
あ
れ
ば
、
海
の
見
え
る

海
岸
線
を
走
っ
て
み
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
気
分
転
換
に
マ
ン
ガ
本

を
読
む
の
が
好
き
で
す
。

◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
川
の

せ
せ
ら
ぎ
や
鳥
の
さ
え
ず
り
な
ど

が
聞
こ
え
て
、
と
て
も
気
持
ち
が

落
ち
着
く
と
こ
ろ
で
す
。

◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
だ
、
学
生
気
分
が
抜
け
き
れ

ま
せ
ん
が
、
同
期
の
仲
間
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が

ら
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
で
す
。

さん

～中野のチカラ～
vol. ２

平成22年５月号２1

鴨
か も い

井　裕
ゆう

 さん

萩原 久美子さんから紹介された

（受付事務・岩船）

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.61

　　

日野小学校　５年
町田　祥

さ ち ほ

穂さん

　
私
の
夢
は
、
保
育
士
さ
ん
に

な
る
事
で
す
。

　
私
は
、
小
さ
い
子
と
遊
ん
だ

り
す
る
の
が
大
好
き
で
、
い
っ

し
ょ
に
い
て
、
と
て
も
楽
し
い

か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
私
の
お
母
さ
ん
が
保

育
士
さ
ん
で
、
絵
本
や
紙
し
ば

い
な
ど
、
い
ろ
ん
な
事
が
上
手

で
す
。

　
私
は
、
そ
ん
な
お
母
さ
ん
を

見
て
、
小
さ
い
頃
か
ら
「
保
育

士
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

　
で
も
、
保
育
士
さ
ん
に
な
る

た
め
に
は
、
子
ど
も
の
成
長
の

勉
強
や
病
気
の
勉
強
な
ど
、
た

く
さ
ん
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
、
大
き
く
な
っ
た
ら
、

そ
の
勉
強
に
し
ん
け
ん
に
取
り

組
み
、
ま
わ
り
の
人
や
子
ど
も

た
ち
に
し
ん
ら
い
さ
れ
る
、

り
っ
ぱ
な
保
育
士
さ
ん
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
将
来
は
、
お
母
さ

ん
に
負
け
な
い
よ
う
な
保
育
士

さ
ん
に
な
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
い
つ
か
、
同
じ
保
育
園
で

お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
つ
と

め
て
み
た
い
で
す
。

No.32

保育士になりたい

上
今
井
伶
人
会
と
は

　
明
和
６
年
、
神
楽
殿
が
竣
工
さ
れ
た
際

に
奉
納
さ
れ
た
こ
と
が
始
め
と
伝
え
ら
れ

て
い
る
上
今
井
諏
訪
社
太
々
神
楽
。
毎
年

４
月
２０
日
前
後
の
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
る

春
祭
り
に
五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
奉
納
さ
れ

る
こ
の
舞
は
、
出
雲
系
の
『
大
和
舞
』
と

明
治
初
頭
に
岡
山
県
で
発
祥
し
た
『
吉
備

楽
』
と
い
う
２
種
類
の
舞
が
伝
承
さ
れ
て

い
る
点
が
特
徴
で
、
昭
和
４８
年
、
旧
豊
田

村
で
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
上
今
井
伶
人
会
と
は
、
こ
の
伝
統
神
楽

を
正
し
く
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
大
正

１５
年
に
発
足
し
た
保
存
団
体
で
、
会
長
は

神
田
茂
一
さ
ん
。
伶
人
会
に
は
、
大
人
が

１１
人
、
子
ど
も
（
女
児
）
が
７
人
、
計
１８

人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
同
会
に

は
囃
子
で
舞
う
大
和
舞
の
１１
座
、
歌
詞
に

継
承
～

　
　
中
野
が
誇
る
伝
統
文
化

合
わ
せ
て
舞
う
吉
備
楽
の
５
座
に
、
昭
和

１５
年
に
創
ら
れ
た
浦
安
の
舞
を
加
え
た
計

１７
座
を
伝
承
し
、
そ
の
中
か
ら
１０
座
ほ
ど

を
毎
年
春
祭
り
で
奉
納
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
に
は
報
酬
が
な
く
衣
装
代
な
ど
は

自
己
負
担
で
す
が
、
子
ど
も
に
伝
統
あ
る

舞
を
教
え
よ
う
と
、
入
会
を
希
望
す
る
親

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
要
請
が

あ
れ
ば
、
飯
山
市
な
ど
に
神
楽
奉
納
に
出

向
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

上
今
井
諏
訪
社
太
々
神
楽
の
魅
力
と
は

　
特
に
、
稚
児
（
小
学
生
の
女
子
）
４
人

で
舞
う
「
田
植
え
の
舞
」
は
、
タ
ス
キ
を

か
け
て
、
歌
詞
に
合
わ
せ
て
田
植
え
動
作

を
行
う
舞
で
す
が
、
吉
備
楽
と
も
大
和
舞

と
も
異
な
り
、
他
地
区
に
は
な
い
郷
土
色

豊
か
な
舞
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
０
０
年
以
上
前
に
奉
納
さ
れ
た
笛
や

太
鼓
な
ど
の
楽
器
が
、
今
も
形
を
変
え
ず

大
切
に
保
存
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
、
地
域

住
民
が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
何
よ
り
魅
力
的
で
す
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
祖
先
が
大
切
に
守
り
続
け
て
き
た
伝
統

文
化
を
継
承
し
て
い
る
上
今
井
伶
人
会
。

来
年
は
ぜ
ひ
上
今
井
の
春
祭
り
に
お
出
か

け
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

第
24
回　

上
今
井
伶
人
会▲悪鬼をはらう舞「扁

へんべ

舞」

①自己紹介
　家族５人で生活しています。２匹の愛犬
ラブラドール・レトリーバーとミニチュア
ダックスフンドを飼っています。休日は、
友人と遊んで過ごすことが多いですね。
②今後チャレンジしたいこと
　普通自動車の運転免許がないので、早く
取得することが現在の目標です。
③これからのまちづくりに望むこと
　動物が大好きなので、殺処分ゼロのまち
を目指してほしいと思います。そのために
も、飼い主がいない動物を保護してくれる
里親施設を作ってほしいと思います。
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有料広告欄

　
平成22年度　地上デジタル放送視聴用
　　簡易チューナー給付などの支援について

　総務省では、経済的な理由などで地上アナログ放送から地上デジタル放
送に移行することが難しい世帯に対する支援を行っています。
対象者　　日本放送協会（NHK）の放送受信料全額免除世帯であって、次
　　　　　のいずれかに該当する世帯が対象となります。
　　　　　　①生活保護受給世帯などの公的扶助受給世帯
　　　　　　②障害のある方が居る世帯であって、世帯全員が市民税非課
　　　　　　　税措置を受けている世帯
　　　　　　③社会福祉施設に入所されている方であって、自らテレビを
　　　　　　　持ち込んでいる世帯
内 容　　①現在お持ちのアナログテレビに取り付ける 「簡易なチュー
　　　　　　ナー」 の無償給付
　　　　　②アンテナ改修などが必要な場合にはその支援
注意点　　支援は現物給付ですので、ご自身で購入されたチューナー、ア
　　　　　ンテナ改修などの費用を清算することはできません。
問　総務省　地デジチューナー支援実施センター　☎（0570）033840

期日　６月４日㈮
時間　午前９時30分～午後４時30分
見学場所　日本土人形資料館、一本
木公園（バラまつり）、南部学校給
食センター（昼食）、中野消防署、
市立博物館、ふるさと苑
移動手段　市行政連絡用バス

市の施設見学参加者募集

定員　40人
費用　昼食（給食）代として、260
円が必要です。（当日徴収します）
申込締切　５月24日㈪
その他　集合（解散）場所は、市役
所本庁または豊田支所のどちらかを
選択できます。
問　庶務課秘書広報係（内線2１2）

▶  申込期限は７月２日㈮（消印有効）です！

スポーツ専任コーチの活用団体に補助金交付
　市内スポーツ団体の競技力向上のため、スポーツ専任コーチによる講習会など
の受講および開催に要する経費に対し、予算の範囲内で補助金を交付します。
対象事業　市内に在住・在勤・在学する者で構成するスポーツ団体で、将来
県･国レベルで活躍できる選手や団体を育成する事を目的に、国および国際
レベルでの指導実績のあるコーチによる事業
対象期間　平成23年3月3１日㈭まで
補助率および交付額　事業費の４分の3以内
とし、上限は30万円
募集期限　５月3１日㈪
問　文化スポーツ振興課スポーツ振興係（内線397）

　男女が性別にとらわれず個性や能
力を十分に発揮する男女共同参画社
会を目指し、またこれからの地域づ
くりに向けて発言できるよう、行政
に関するさまざまな情報や社会につ
いて広く学んでいくことを目的に
「男女共同参画パワーアップ講座」
を開催します。
開催期間　7月～１0月までの全６回
講座内容（予定）
①開講式・講演会（7月中旬）
②自分も相手も大切にする自己表現
　法（8月上旬）
③国立女性教育会館（埼玉県）で行
　われる「男女共同参画のための研
　究と実践の交流推進フォーラム」
　への参加（8月下旬）
④市議会一般質問傍聴（９月上旬）
⑤受講者の要望を取り入れた講座
　（９月下旬）
⑥市長講話・閉講式（１0月下旬）
受講者　市内在住・在勤の男女
受講料　無料
申込期限　６月25日㈮
　託児室を用意しますので、小さい
お子さんがいる方も安心して受講で
きます。
　詳しくは、お問い合わせください。
問　男女共同参画推進室推進係
　　（内線254）

男女共同参画パワーアップ
講座受講生募集

次回申込期限　５月 28 日㈮  午後５時 １5 分
広報なかの掲載号　7月５日㈪ 発行の7月号から
ホームページ掲載日　7月１日㈭から
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線 2１2 または 400）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

地域発元気づくり支援金
第２次分募集
　長野県では、平成 22 年度「地域
発元気づくり支援金」事業について、
2次募集を行ないます。
　「地域をよくしたい」、「こんな活
動をしてみたい」など、地域づくり
に活用してみませんか。
対象事業　知恵と工夫により、自主
的・主体的に取り組む地域の元気を
生み出すモデル的で発展性のある事
業（一部条件あり）で、今年度中に
完了する事業に限ります。
対象団体　公共的団体など（ＮＰＯ
法人、地域づくりを行うグループや
協議会など）

支援金の交付額
⑴道路、水路、建物などの建設また

は改修、１件１0万円以上の備品の
取得などのハード事業

　　　　　　　　　…3分の2以内
⑵ソフト事業（ハード事業以外）
　　　　　　　　　…１0分の１0以内

今回の選定に係る支援金の予算額※ 
は、2,9１9千円です。

募集期限　５月28日㈮
　応募方法など詳しくは、お問い合
わせください。
問　政策情報課政策推進係（内線2１6）
　　　　または北信地方事務所地域政策
　　課企画振興係 ☎（23）０2０１

　未土利の購入の利便性を図るため、下記業者に販売業務（公金収入業務
受託者）の委託をしました。
■公金収入業務受託者
　名称　中野市生活環境保全組合　　組合長　金子　保
　住所　中野市大字中野１559－１
　委託期間　平成22年４月１日～平成23年3月3１日
■「未

み ど り

土利」の販売について
　販売価格　１袋250円（１5㎏入り）
　販売場所　農業集落排水事業　平岡堆肥化施設
　　　　　　中野市大字笠原580番地
　販売日時　月曜日～金曜日
　　　　　　午前９時30分～午後４時

土・日曜日、祝日、8月１3日～１8日、１2月29日～１月3日は販売を行いません。※ 
問　上下水道課下水道係（内線283）

「未土利（みどり）」の販売業務について なかの ｢おすみちゃん｣ 販売
　含まれている有機物によって、　
土壌改良にも役立ちます。
５月の販売日
１2日㈬、１9日㈬、23日㈰、26日㈬
６月の販売日
2日㈬、９日㈬、20日㈰、30日㈬
販売価格（税込み）
１袋（１5kg）200円、バラ（300kg）
１,500円、バラ（500kg）2,500円
販売場所　中野浄化管理センター
販売時間　午前９時～１１時30分
【終了時間が変更になりました】
※バラ売り(袋無)：要予約(１0日前)
問　上下水道課下水道係（内線283）

【有料広告の規格等】
▼広報なかの
大きさ　１枠【縦62mm×横88mm】(ここの枠)
　　　　2枠【縦62mm×横１82mm】(2枠連結)
掲載料金　　１枠　１5,000円/号月※

　　　　　　2枠　30,000円/号月※

▼ホームページ
大きさ　縦60ピクセル×横200ピクセル(8KB以内)
掲載料金　　１バナー　7,000円/月※

※料金一括前払いの場合、掲載月数により割引あり
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５月31日㈪は、平成22年度軽自動車税（市税）および平成22年度自動車税（県税）の納期限です。お忘れなく。

～千曲川・犀川～「河川愛護モニター」募集
　満20歳以上の方で、千曲川・犀川に接する機会が多
く、河川愛護に関心をお持ちの方に、千曲川・犀川に関
する意見、モニター自身の河川愛護に関する活動の報告
や地域のイベントなどの情報、その他を報告（最低月１
回）していただく「河川愛護モニター」を募集します。
任期　７月１日～平成23年６月30日
募集人員　若干名　
報酬　月額４,５８0円
応募締切　５月21日㈮

応募方法　官製はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を
明記し「河川愛護モニター応募用紙希望」と記入し郵送
して下さい。
　　〒380-0903
　　　長野市鶴賀字峰村74番地
　　　　国土交通省千曲川河川事務所占用調整課
　　　　「河川愛護モニター募集」係
問　国土交通省千曲川河川事務所占用調整課
　　☎02６（227）７７６8

　６月１日の「人権擁護委員の日」
にあわせ「人権に関する相談所」が
開設されます。
　日々の暮らしの中でお困りのこと
や悩みごと（差別、虐待、いじめな
どの人権に関わる問題）がありまし
たら、この機会にご相談ください。
期日　６月１日㈫
時間　午前９時～正午
会場　中野市人権センター
相談員　人権擁護委員
※相談は無料で秘密は厳守されます。
問　長野地方法務局飯山支局
　　☎02６９（62）2３02

人権に関する相談所
の開設

　「家庭の日」は、家族一人ひとり
が家庭のあり方を振り返り、青少年
が豊かな情操を育むことができる家
庭づくりをする日として定められま
した。

家庭の日優待制度
　長野県青少年対策本部では、「家
庭の日」の家族のふれあいを支援す
るため「家庭の日優待制度」を行っ
ています。この「家庭の日優待制
度」は、1８歳未満の子ども連れの家
族が県下の優待サービス協力施設・
協力店で「『家庭の日』優待券」を
提示すると、優待サービスを受ける
ことができるものです。
　優待券は、小学校低学年の家庭へ
配布したリーフレットから切り離し
て使用するか、長野県青少年育成県
民会議ホームページからダウンロー
ドして印刷したものも使用できます。
ホームページ
　http://www7.ocn.ne.jp/˜nagano/
問　長野県青少年育成県民会議
　　（長野県生活文化課内）
　　☎02６（23５）8９９６

毎月第３日曜日は
「家庭の日」

期日　５月21日㈮
時間　午後１時～４時30分
会場　メルパルク長野
　　　長野市鶴賀高畑7５2-８
対象者　平成23年３月大学・短大・
高専・専修学校などの卒業予定者お
よび大学等卒業後３年以内の求職者
参加企業　北信地域の企業約70社
その他　入場は無料です。企業の人
事担当者が直接、採用見込みなどに
ついて説明を行うほか、安定所職員
による就職相談も行われます。
問　飯山公共職業安定所
　☎02６９（62）8６0９

北信地域合同就職面接会

④安全ルールを守る
●飲酒運転・2人乗り（幼児2人同乗用自転車除く）・
並進の禁止●夜間のライト点灯●交差点での信号遵守
と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
13歳未満の子どもが運転する場合および、補助いす※※
や幼児2人同乗用自転車に乗車させる場合は、ヘル
メットを着用させましょう。

問　市民課生活交通安全係（内線23８）

自転車は安全に利用しましょう　自転車が関連する交通事故は事故全体の約2割を占めています！
　自転車利用者の交通ルール無視・マナー低下が社会問
題化しています。自転車に乗るときは、次の自転車安全
利用五則を守りましょう。
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
13歳未満の子どもと70歳以上の高齢者などは歩道を※※
通行することができますが、歩行者の通行を妨げな
いようにしましょう。

　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、リサイクル可能なものの「資
源物の特別回収」を行います。詳しくは、３月に全戸配布したチラシをご
覧いただくか、環境課衛生係までお問い合せください。
★回収場所で回収できないものと判断されたものはお持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは絶対におやめください。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

回収日 時　間 場　所 回収品目

「資源物日曜回収」
５月23日㈰

午前 10 時～
午後 1時

ジャスコ新中野店
西側駐車場

段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、
ペットボトル、食用油、
古着・古布

６月13日㈰
午前 10 時～

午後 1時
西条グラウンド
駐車場

庭木の剪定枝、
廃タイヤ （有料 ）

午後2時～４時 市役所豊田支所 廃タイヤ （有料 ）

庭木の剪定枝（直径15ｃｍ以下のもの。）、廃タイヤ（一般自動車用に限ります。
事業所で使用している車の廃タイヤは回収できません。）、食用油（家庭で使用
した天ぷら油で、液体状のものに限ります。）、古着・古布（ナイロン製
品・中綿入り製品・セーターなど回収できないものがあります。）、びん・
ペットボトル・古紙（月１回の資源物収集における分別方法と同様です。）
剪定枝のチップは、西条グラウンド駐車場に積み置きます。５月分は５※※
月1５日㈯以降、６月分は６月19日㈯以降に、ご自由にお持ちください。

問　環境課衛生係（内線2４５）

資源物の特別回収を行います

会場　中野市弓道場
内容　弓道の基本練習
対象　市内の中学生
定員　30人
参加料　2,000円（10回分）
主催　中野弓道会
問　中野市体育協会事務局
　　☎（26）３５７2

　市では、おおむね４0歳未満の方を対象とした就職相談事業を行っ
ています。
　「就職活動って、何から始めたらよいかわからない」、「やりた
いことが見つからない」、「どんな仕事があるのか知りたい」な
ど、就職に関するさまざまな相談に応じます。
　相談には、地域キャリアコンサルタント（長野県若年者就業サ
ポートセンター）が応じます。
　相談は事前予約が必要となりますので、下記まで連絡をしてくだ
さい。
　なお、個人情報については、秘密厳守されます。
■期　日　　希望日をご相談ください
■時　間　　午後１時30分～４時30分
■会　場　　中野勤労者福祉センター（三好町一丁目４番２7号）
■問い合わせ・事前予約先
　　　　　　商工観光課商業労政係　☎（２２）２１１１（内線２58）
※求人紹介やあっせんをするものではありません。

若者のための就職相談～中野ミニジョブカフェ事業～

中学生初心者弓道教室参加者募集
　中野弓道会では、弓道の普及、競技人口増加、活性化を目的に、中学生初
心者を対象とした「弓道教室」を開催します。
期間　５月1４日から７月16日までの毎週金曜日（全10回）
時間　午後７時～９時　　　会場　中野市弓道場
内容　弓道の基本練習　　　対象　市内の中学生
定員　30人　　　参加料　2,000円（10回分）
問　中野市体育協会事務局　☎（26）３５７2

訓練科名　ITビジネス科　　　訓練期間　６月2４日㈭～９月16日㈭
会場　中野地域職業訓練センター
対象者　公共職業安定所に求職申し込みを行っている方で、公共職業安定所
長の受講あっせんを受けた方。
受講料　無料　　　テキスト代　12,130円
募集人員　20人　　　募集期限　５月20日㈭
選考試験　６月１日㈫午後１時から中野地域職業訓練センターにおいて、簡
単な筆記試験および面接を行ないます。
一定の要件を満たせば、訓練期間中の生活保障として訓練・生活支援給※※
付金が支給されます。詳しくは、お問い合わせください。

問　中野地域職業訓練センター　☎（23）３00５

緊急人材育成支援事業
職業訓練（基金訓練）の受講生募集



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111くらしの情報

平成22年５月号27 平成22年５月号 26

相談
相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

各 種 相 談 日 程 年金
「ねんきんダイヤル」(平日午前８時30分～午後５時1５分)

☎０５７０－０５－１１６５

国民年金「学生納付特例制度」
－申請は毎年必要です－

 学生納付特例制度について 
　所得が無い学生については、申請により在学中
の国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付
特例制度」が設けられています。ご本人の所得が
一定以下の学生が対象となります。
 障害・遺族基礎年金との関係 
　納付特例期間中に障害や死亡といった不慮の事
態が発生した場合、障害基礎年金や遺族基礎年金
が支給されますので、万が一のときも安心です。
 申請の方法は？ 
　年金手帳、学生証の写し（または在学証明書）、
印鑑をもって市役所で手続きをしてください。ま
た、郵送でも申請することができます。
 保険料の追納について 
　納付特例期間は、10年以内であれば、あとから
保険料を納めること（追納）ができます。ただし、
３年度目以降は、一定の金額が加算されます。
問　長野北年金事務所　☎026（244）4100

人口
と

世帯

人　口 45,717 人 ( － 94)
男 22,077 人 ( － 55)
女 23,640 人 ( － 39)

世　帯 15,180 戸 ( ＋ 13)
平成22年4月１日現在(国勢調査を基に推計）

展示

中野市立博物館 ㊡火曜日 ☎ 22-2005
常設展示「中野市の自然と歴史・文化」

中野陣屋・県庁記念館 ㊡火曜日 ☎ 23-2718
綏陽会(すいようかい)30周年記念作品展
　5月16日㈰まで
ナンチャッテ「織りと編み」二人展
　5月30日㈰まで

展 示 案 内
中野市立博物館、中野陣屋・県庁記念館
の展示案内です。是非、ご覧ください。

シリーズ 地球温暖化�

★スキーセット★テニスラケット★人形
ケース★小動物用ケージ（かご）★肘掛け
座椅子★自転車★味噌桶★茶だんす★サイ
ドボード★柔道着★ポリ製桶

★ノートパソコン★掃除機★車いす★電動
自転車★電子ピアノ★子ども用自転車（補
助輪付、女の子用）★介護用歩行器★変速
機付自転車★電動フライヤー★こたつ★子
ども服（男の子用1５0～170㎝）★自転車★
チャイルドシート★女性用スキーセット★
農機具★ワープロ

問い合わせ・申し込み先
市民課生活交通安全係（内線23８）

ゆずります

ゆずってください

ご利用ください
(4月28日現在)

子ども相談室
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後5時
会場　市役所内　子ども相談室（内線27８）

保健師による子育て相談
日時　毎週月・水・金曜日　午前10時～11時
　　　（休所日を除く）
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）
　　　☎22-2259

子ども電話相談
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後5時
　　　☎23-3191

子ども
相談 子どもに関することなら何でもお気軽

にご相談ください。秘密は厳守します。

子どもに関する相談

電話番号

医療に関する相談
看護師・保健師など経験豊富なスタッフ
がお答えします。秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

  電話
医療
相談

◎エコカー補助金の延長決定!!
　環境対応車（2010年燃費基準達成車）の新車新
規登録に対する補助金（エコカー補助金）の交付
対象期間が、平成22年９月30日まで延長されまし
た。また、一定の要件を満たした輸入車も対象と
なり、選択の幅が増えました。

今回は、予算の範囲内で補助金が交付されるた※ 
め、申請状況に応じて交付対象期間が短縮され
る場合があります。

補助金の概要

　詳しくは、経済産業省製造産業局自動車課また
は、自動車販売店へお問い合わせください。
問　経済産業省製造産業局自動車課
　　☎0３（3５01）16９0　

23- ０3００
午前８時 30 分～午後 10 時
(土・日曜日、祝日を除く）

最初の登録などから111 13年以上経過した車（経
年車）の廃車を伴う新車購入補助【乗用車】

　　　登録車　25万円　軽自動車　12.5万円
新車購入補助211 （経年車の廃車を伴わないもの）
排気ガス性能4☆かつ2010年度燃費基準+1５
％以上【乗用車】

　　　登録車　10万円　軽自動車　５万円

ご寄付　ありがとうございました

●ふるさと寄附金　市長が選定する政策のため
　現金　5,000円
　＜東京都世田谷区　北澤　優　様＞
●ふるさと寄附金　市長が選定する政策のため
　現金　10,000円
　＜東京都中野区　髙橋　清次　様＞
●中心市街地活性化のため　現金　12,000,000円
　＜中野商工会議所　様＞
●市長が選定する政策のため　商品券　10,000円分
　＜岩船　増田　敏納　様＞
●中央公民館充実のため　会議用テーブルほか
　＜中野市公営結婚運営委員会　様＞
●ふるさと寄附金　医療・福祉のため
　現金　10,000円
　＜埼玉県入間市　山岸　光雄　様＞
●保育環境充実のため　ぬりえセット　2,400個
　＜西一丁目　松村　勇夫　様＞
問　庶務課秘書広報係（内線400）

法律相談（予約制）
日時　毎月第1・３月曜日　午後1時30分～３時30分
　　　※5月は第1木曜日・第３月曜日に実施
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

行政相談
期日　5月10日㈪、6月10日㈭
会場・時間　※5月10日㈪の中野会場は市民会館4５号です。
　　　中野会場：市民会館44号　午後1時～4時
　　　豊田会場：豊田支所相談室　午前９時～11時30分
問　　庶務課庶務文書係（内線211）

定期健康相談
①日時　毎週水曜日　午前10時～11時30分
　会場　中野保健センター
②日時　毎月第1木曜日　午前10時～11時30分
　会場　豊田保健センター
問　　健康長寿課健康管理係（内線242）

介護に関する総合相談
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後5時
会場　中野保健センター
問　　地域包括支援センター（内線366）

女性相談窓口（面接は予約制）
期日　毎週月・水・金曜日
時間　（電話）午前９時～午後5時
　　　（面接）午前９時～午後1時
会場　中野人権センター（☎23-4810）

交通事故巡回相談 ( 毎月第 3 木曜日 )　
日時　5月20日㈭　午前10時～午後３時
会場　北信地方事務所（☎22-3111）

職業相談
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後5時
会場　南宮庁舎職業相談室（☎23-4710）

心配ごと相談
日時　毎週月～金曜日　午後1時30分～4時30分
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

結婚相談（予約制）
日時　毎週月～金曜日　午前９時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）　　

福祉相談・ボランティア相談
日時　毎週月～金曜日　午前９時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

身体障害者相談所
日時　毎月第1・３水曜日　午後2時～4時
　　　※5月は第３水曜日のみ実施
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）



マタニティクラス
期日／６月19日㈯
時間／午前９時45分～11時45分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／妊娠の経過と起こりやすい異
　　　常、妊娠体操、妊婦の栄養　
　　　（試食あり）

保健だより
◦中野市健康長寿課 ☎22-2111(内線242）
◦中野 市 子 育 て 課  ☎22-2111(内線356）
◦豊田支所地域振興課 ☎38-3111
◦休日緊急診療所(中 野 保 健

センター内) ☎23-2255
◦休日当番薬局携帯電話
　☎090-4125-8402(ともに午前9時～午後５時　日・祝日のみ )

　元気が良く活発な子です。
　イチゴが大好物で、好きな遊
びは、たたかいごっこです。
　たくましく、明るい子に育っ
てほしいと思います。
（仲條　照・水穂さん　新保）

（３歳２か月）

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成２２年５月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

☆わが家のアイドル☆

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／５月18日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成22年１月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成 16 年４月
２日～平成 17 年４月１日生まれ）
第３期＝中学１年生に相当する
年齢の者（平成９年４月２日～
平成10年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成４年４月２日～
平成５年４月１日生まれ）
※第１期で単独ワクチンを接種

済みの幼児も、第２期として
混合ワクチンを接種します。

※第３期の対象の方は各中学校
で接種します。

※第２・４期対象の方には予診
票を送付します。

※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

平成２２年５月号 28

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後１時～１時40分

＜中野保健センター＞
６月８日㈫…日野、延徳、平野
　　９日㈬…高丘、長丘、平岡、
　　　　　　科野、倭、豊田
　　　　11日㈮…中野

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳
（20～56日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳
（初回３回目終了後12～18か月

の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

育児教室
期日／６月１日㈫
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の話
　　　離乳食について

仲條　颯
そういち

一くん

健診名 健 診 日 対　　象
３か月児
健 診

（Ｂ Ｃ Ｇ
予防接種）

５月18日㈫ 22年１月生まれ

７か月児
健 診 ５月19日㈬ 21年９月生まれ

１ 歳
６か月児
健 診

５月21日㈮ 20年10月生まれ

２ 歳 児
健 診 ５月17日㈪ 20年４月生まれ

３ 歳 児
健 診 ５月20日㈭ 19年４月生まれ

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

乳幼児健康診査

※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
ください。

200･400ml献血にご協力を
期日／５月18日㈫
時間／午後１時30分～２時30分
会場／市民会館45号会議室

　乳がん検診には、超音波検診とマ
ンモグラフィ（乳房X線）検診の２
種類があります。超音波検診は５月
25日～ 11 月 22 日に、マンモグラ
フィ検診は５月 26日～ 12月 22日
の間にそれぞれ分けて行います。受
診票は後日、順次お送りします。

乳がん検診

対象月 対 象 地 区 
６・７月 中野
８・９月 延徳・平野・高丘・長丘
10・11 月 日野・平岡・豊田

12 月 科野・倭

　６月１日～12月17日に指定医療
機関で受診してください。受診日が
集中しないよう地区別に対象月を設
けましたので、できるだけお住まい
の地区の対象月に受診してください。
　受診票は５月中旬にお送りします。

子宮がん検診

心の健康相談
期日・相談担当者／
５月13日㈭・精神神経科医師
６月10日㈭・精神保健福祉士
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※希望者は、相談日の２日前までに

健康長寿課へお申し込みください。
※相談は、無料・予約制です。
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