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　10月24日、須坂市ホーム主催で須坂市勤労青
少年ホームにて利用者交流会が行われました。
　県下6ホームが集まり、動物園を散策し、各
チームに分かれてスポーツ交流会ではマレット
ゴルフをして、他ホームの方と交流を深め充実
した一日でした。

利用者交流会

ホーム祭・作品展
　11月15日・16日のえび
す講にあわせ、利用者の
作品展を行いました。

　働く青少年の皆さんが、余暇を利用しての
サークル活動や各種教養講座、行事等に参加し
て心身のリフレッシュをし、仲間づくりをすす
めるための福祉施設です。
　さまざまな職業の青年が気軽に利用できる公
共の施設です。

～勤労青少年ホームとは？～

中野市に住んでいるか、市内の事業所に勤務す
るおおむね３０代後半までの勤労青少年です。
（２１年度利用者の会登録者数…２０８人）

～ホームを利用できる人は？～

・開館日：月曜日～土曜日
・休館日：日曜日、祝日、年末年始
・開館時間：午前９時～午後10時

～開館日と開館時間～

　復活以降とても盛況
で真冬に汗をかき楽し
く受講できました。
　今年度も予定してい
ますので気軽に申し込
みください。

講座紹介
～バドミントン講座～

今年度もホーム利用者の会が企画、運営して、さまざまなイベントを行いました。

平成21年度後期 利用者の会イベント報告利用者の会イベント報告

　12月20日、クリスマス交流会を行いました。
　当日は、参加者全員でクリスマスプレゼント
を持ち寄り、プレゼント交換をして、伝言ゲー
ム、各サークルの発表の場となり盛り上がりま
した。
　また、クリスマスということで、全員で食べ
たり飲んだりし、楽しいひと時を過ごしました。

クリスマス交流会
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◎募集対象者…中野市に在住か在勤している勤労青少年（おおむね30代後半まで可）
◎申込方法…４月12日㈪以降随時、直接勤青ホームへお出かけの上、お申し込みください（先着順）
◎経費…受講料は無料ですが、教材費とホーム利用者の会、会費500円は受講生の負担となります。
※メールによる講座のお問い合わせは可能ですが、予約および申し込みは受け付け致しません。
～お知らせ～
中野市勤労青少年ホームのＨＰでは、利用者の会の活動やサークル活動等を掲載しておりますので、
ぜひご覧ください。ホームページアドレスはこちら↓
http://www.city.nakano.nagano.jp/city/kinsei/index.html

各講座とも、６人に満たない場合は開講を中止することがあります。

　　　　　お問い合わせ先　中野市勤労青少年ホーム
TEL 0269（22）2691（土・日・祝日を除く午後１時～午後 10 時）
　　　　　 E-mail：kinsei@city.nakano.nagano.jp

平成２２年度　前期講座　受講生募集！！
いずれの講座も初心者大歓迎！！お気軽にどうぞ！！

講　座　名 曜 日・回 数 教 材 費 定員 内　　　容

華 道 （ 前 ）

（ 池 坊 ）

４/２７～５回

火曜日（第2､4週）

午後6時30分～

5,000円 １2人

時間内に３０～４０分程度受講すればいいの

で時間の融通がききます。　

講師　清水　ちづ子先生

華 道 （ 後 ）

（ 池 坊 ）

７/１３～５回

火曜日（第2､4週）

午後6時30分～

5,000円 １2人
何か始めたい方はこの機会に是非！！

講師　清水　ちづ子先生

簿 記

（婦人の家と共催）

５/１１～２０回

毎週火曜日

午後７時～

2,000円

(ﾃｷｽﾄ代)
６人

簿記検定3級資格取得程度。過去に合格
者います！経理の基礎知識を学習し転
職・就職に役立ちます。　
講師　江村　登三男先生

バドミントン

５/１８～1２回

毎週火曜日

午後７時30分～

２５2円

(傷害共済)
１６人

日ごろの運動不足の解消にいかがですか。
動いて、良い汗を流しましょう！人気の
講座です。
講師　矢野　明博先生他

筆 ペ ン

（婦人の家と共催）

５/１９～６回

水曜日（第1､3､5週）

午後７時～

実費 ８人

お手持ちの紙と筆ペンで始められます。
ご祝儀袋・のし・ハガキなど日常的な書
道を教えていただきます。
講師　湯本　ヒサ子先生

ペン字＆書道

５/２６～８回
水曜日（第2､4週）

(8月毎週)
午後７時～

実費
(ペン字の方)

1,540円
(書道の方)

１５人

ペン字は、ボールペンを使って、普段使
う文字を教えていただきます。書道は、
本格派！初心者から上級者まで書の道を
突き進めます。

茶 道

（ 裏 千 家 ）

４/２２～１０回

木曜日（第2､4週）

午後７時～

2,500円 １５人

お抹茶・お菓子が大好きな方、正座が苦
手な方まで大丈夫。作法も丁寧に教えて
くださいますので初心者でも安心です。
～男性大歓迎～
講師　市川　久子先生

みんなで

　しゃべら

　　ナイト！

４/２２～１０回

木曜日（第2､4週）

午後７時～

実費 １６人

海外旅行が趣味の方や海外旅行を！と考
えている方々にお薦めです！！一人では
不安…という方も安心。講師が優しく指
導してくださいます。

エアロビクス

５/１３～１２回

毎週木曜日

午後７時30分～

２５2円

(傷害共済)
２０人

当ホームでも人気のある講座です。初心
者から経験者まで有酸素運動で健康的に
体を動かしてみましょう。
講師　湯本　文恵先生
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