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予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ(接種年齢は生後３～６か月未満の乳児)

期日／①２月16日㈫、②３月９日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／①平成21年10月生まれ
　　　②平成21年11月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝平成15年４月２日から
平成16年４月１日に生まれた者
第４期＝平成３年４月２日から
平成４年４月１日に生まれた者
麻しん・風しん単独ワクチン接
種済みの方も２回目として混合
ワクチンを接種します。また、
一方に罹患した場合も混合ワク
チンの接種ができます。なお、
第１期の方は接種対象期間内、
第２・第４期の方は年度内に受
けていただくと、自己負担はあ
りません。接種日の前月に実施
医療機関へご予約ください。
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三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後１時～１時40分
＜中野保健センター＞
２月２日㈫…日野、延徳、平野、
　　３日㈬…高丘、平岡、長丘、
　　　　　　科野、倭、豊田
　　５日㈮…中野
３月１日㈪…日野、延徳、平野
　　２日㈫…高丘、長丘、平岡、
　　　　　　科野、倭、豊田
　　３日㈬…中野

対
象
・
接
種
方
法

＜Ⅰ期初回＞
３か月～１歳未満の乳幼児
（20～56日の間隔で３回接種） 
＜Ⅰ期追加＞
１歳６か月～３歳未満の幼児
（Ⅰ期初回終了後12～18か月の
　間に１回）
※７歳６か月未満まで接種可

健診名 健 診 日 対　　象
３か月児
健 診
（Ｂ Ｃ Ｇ

予防接種）

２月16日㈫ 21年10月生まれ

３月９日㈫ 21年11月生まれ

７か月児
健 診

２月17日㈬ 21年６月生まれ
３月10日㈬ 21年７月生まれ

１ 歳
６か月児
健 診

２月19日㈮ 20年７月生まれ
３月12日㈮ 20年８月生まれ

２ 歳 児
健 診

２月15日㈪ 20年１月生まれ
３月８日㈪ 20年２月生まれ

３ 歳 児
健 診

２月18日㈭ 19年１月生まれ
３月11日㈭ 19年２月生まれ

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
バスタオル

乳幼児健康診査
※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
ください。また、ご家族の中にイ
ンフルエンザにかかった方がいる
場合は、翌月お出かけください。

　お買い物ごっことアニメのプ
リキュアが大好きで、毎日元気
に走り回っています。メロンが
大好物です。いつまでも優しい
子に育ってほしいと思います。
（藤沢光則・明美さん　岩船）

（３歳２か月）

☆わが家のアイドル☆

藤沢　未
み ゆ

侑ちゃん

マタニティクラス
期日／３月４日㈭
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
内容／母子の歯の健康、出産・子育
ての制度・サービス紹介、妊婦体験、
沐浴演習、母乳栄養と乳房管理

　家族や友達と話をしたり食事をする楽しみは、日々の生活に潤いや生きが
いをもたらします。しかし、年をとると、顔や口の周りの筋肉が鈍くなり、
表情が乏しい、うまく話せない、むせてしまう、口が渇くなどの悩みを持つ
方が増えてきます。こうした高齢者の悩みに応え、いつまでもおいしく楽し
く食事できるように考えられたのが、お口のリハビリ体操「健口体操」です。

お口のリハビリ

期日／３月５日㈮
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の
話、離乳食の話、試食

育児教室

～健
けんこう

口体操をご存じですか？～

（協力：中高歯科医師会、資料提供：㈳日本歯科衛生士会）


