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第５回  中野市消防団ポンプ操法及びラッパ吹奏大会

今月の合冊

医療に関するご相談に電話でお答えします。中野市電話医療相談所　☎（23）０３００（24時間・年中無休）

2009 なかのバラまつり
閉幕…２ 文化なかの  ……………１～６
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2009

１、２、４～８、期間中の園内の様子
３、バラ大使の女優 西丸優子さん　
　（中野市出身）　

　今年のバラまつりは、５月30日から６月21日までの23日間にわたり、
一本木公園を会場に盛大に開催されました。
　期間中は約９万人の皆さんが来園され、公園内に咲き誇る６５０種
１９００株のバラを満喫していました。

なかの バラまつり　閉幕
特集

なかの バラまつり　閉幕
2009
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2009　なかのバラまつり
一本木公園や市街地において
さまざまなイベントが開催されました。
その一部を紹介します。

2009　なかのバラまつり
１．２．ローズコンサート。３．畔上二三男さんによるバラ講習会。４．６．西丸優子さんトークショー＆サイン会。
５．宮島茂子さんによるガーデニング教室。７．バラの紙粘土教室。８．中野松川駅前のバラの塔。９．フラワーア
レンジショー。10．信濃グランセローズ握手・サイン会。11．　中野市が品種登録しているバラ「シック ナカノ」。
12.ハーモニー演奏。13．野外ステージイベント。14．フラワーアレンジコンテスト作品展示。15．THE☆若者・ま
ちなか音楽会。16．九斎市。17．なかの花づくりコンテスト2009。18．イングリッシュガーデン内の「パーゴラ」。
19．グランドハープ＆フルートミニコンサート。20．閉会式で全員による「ふるさと」合唱



 

 

地上デジタルテレビ放送を視聴するには？ 

テレビを買い換える 
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ケーブルテレビで視聴する 
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テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了

が
、
二
年
後
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　

各
家
庭
で
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ

レ
ビ
放
送
〝
地
デ
ジ
〟
の
準
備
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
二
十
一
年
三
月
末
現

在
で
、
全
国
で
の
普
及
率
が

六
〇
・
七
㌫
、
約
三
千
三
十
五
万

の
世
帯
で
〝
地
デ
ジ
〟
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
ど
う
し
た
ら
〝
地
デ

ジ
〟
を
見
れ
る
か
、
楽
し
め
る
か

を
紹
介
し
ま
す
。

　

中
野
市
に
お
い
て
は
、
ア
ン
テ

ナ
ま
た
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
よ

り
全
域
で
の
受
信
が
可
能
で
す
。

　

ま
だ
、
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
に
デ
ジ
タ
ル
受
信
の
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

地上デジタル放送全般についての
お問い合わせ先

総務省地上デジタルテレビジョン放送
受信相談センター

０５７０－０７－０１０１
受付時間　平日　午前９時～午後９時
　　　　　土・日・祝日　午前９時～午後６時
ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、
０３－４３３４－１１１１まで。

～地上デジタル放送を楽しむための～

総務省による「地デジ」説明会開催
　地上テレビジョン放送は、デジタル放送に移行し、こ
れまでご覧いただいたアナログ放送は平成23年(2011年)
７月24日までに終了することとなっています。
　視聴者にデジタル移行をご理解いただき、適切な対応
によりデジタル放送受信の準備をお願いしています。
　このため、右表の日程で「地デジ」説明会を各会場で
行いますので、ぜひご参加ください。
問　長野県テレビ受信者支援センター　☎０２６（238）３０７5

会　　場 開 催 日 時　　間

J
A
中
野
市

日野支所 ７月６日㈪ 午前10時

延徳支所 ７月６日㈪ 午後２時

平野支所
７月８日㈬ 午前10時、午後４時

７月９日㈭ 午後２時、午後７時

高丘支所 ７月10日㈮ 午前10時、午後４時

長丘支所 ７月13日㈪ 午前10時

平岡支所 ７月11日㈯ 午前10時、午後４時

科野支所 ７月14日㈫ 午前10時

倭支所 ７月14日㈫ 午後２時

豊田公民館２階会議室 ７月10日㈮ 午後２時、午後７時

　現在アナログテレビをお使
いの方は、地上デジタルテレ
ビをお買い求めになれば、ハ
イビジョンの高画質やデータ
放送などのデジタル機能をお
楽しみいただけます。テレビ
によって、機能、特徴等が異
なりますので、詳しくは店頭
でご確認ください。
※ＵＨＦアンテナの設置が別
　途必要な場合があります。

　現在お使いのアナログテレビ
をアナログ放送終了後もそのま
まお使いになる場合は、デジタ
ルチューナーを買い足す必要が
あります。なお、チューナーに
よっては一部のデジタル機能が
使用できなかったり、お使いの
テレビの機種によってはハイビ
ジョン放送をお楽しみいただけ
ない場合があります。
※ＵＨＦアンテナの設置が別途
　必要な場合があります。

　ケーブルテレビ局に加入していても、地
上デジタルテレビに買い換えるかデジタル
チューナーを買い足す必要があります。
　また、デジタルチューナーを買い足す代
わりに、ケーブルテレビ専用のセットトッ
プボックス（STB）を使用して、現在お
使いのアナログテレビで地上デジタル放送
をご覧いただけます。
　詳しくは、ケーブルテレビ局にお問い合
わせください。
（豊田地域）豊田情報センター　☎�3111
（中野地域）テレビ北信　☎�0202

16：9のワイド画面、ハイビジョンの高画
質、さらには高音質で、まるでその場にい
るかのような臨場感と迫力を楽しめます。

～地上デジタル放送になると、テレビはもっときれいに、便利に、楽しくなります～

ネットとつないだ双方向サービスで、視聴
者参加型の番組が楽しめます。

データ放送により、リモコンのボタンを押
すだけでいつでも最新のニュースや天気予
報、そのほかの暮らしに役立つ情報などを
見ることができます。

番組表がテレビ画面上で見られ、当日から
１週間先までの番組情報が検索できます。
また、放送時刻の変更があっても視聴予約
や録画予約にすぐ対応します。

イビジョンの高画質と高音質が
楽しめます！ハ イズやアンケートなどの双方向

サービスが可能になります！ク

つでも、ニュースや天気予報などの
情報が見られます！い 子番組ガイド（EPG）で、録画予約も

簡単に行えます！電

デジタルの魅力といえばハイビジョン！
でも、それだけじゃない！

特 集

デ
ジ
タ
ル
に
変
わ
る
の
は

日
本
だ
け
？

ア
ナ
ロ
グ
の

ま
ま
で
は

電
波
が
足
り
な
い
？

誰
が
い
つ

決
め
た
の
？

ゴ
ー
ス
ト
が

消
え
る
ぞ
！

ケ
ー
タ
イ
で
も

キ
レ
イ
に
見
ら
れ
る
！

テ
レ
ビ
が
ネ
ッ
ト
に

つ
な
が
る
！

日本経済が
良くなる？
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「
中
野
市
特
別
職
の
職
員
等
の
給

与
に
関
す
る
条
例
」
の
一
部
改
正

　

人
事
院
勧
告
に
基
づ
く
特
別
職

の
国
家
公
務
員
の
給
与
改
定
に
伴

い
、
市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
及

び
議
会
議
員
の
六
月
に
支
給
す
る

期
末
手
当
の
額
に
つ
い
て
、
国
に

準
じ
て
暫
定
的
に
減
額
す
る
た
め
、

所
要
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

「
中
野
市
一
般
職
の
職
員
の
給
与

に
関
す
る
条
例
」
の
一
部
改
正

　

人
事
院
勧
告
に
基
づ
く
一
般
職

の
国
家
公
務
員
の
給
与
改
定
に
伴

い
、
一
般
職
の
職
員
の
六
月
に
支

給
す
る
期
末
手
当
及
び
勤
勉
手
当

の
額
に
つ
い
て
、
国
に
準
じ
て
暫

定
的
に
減
額
す
る
た
め
、
所
要
の

改
正
を
行
い
ま
し
た
。

「
中
野
市
営
住
宅
等
に
関
す
る
条

例
」
の
一
部
改
正

　

入
居
者
か
ら
明
け
渡
し
の
あ
っ

た
市
営
住
宅
に
つ
い
て
、
老
朽
化

に
伴
い
、
用
途
を
廃
止
す
る
た
め
、

所
要
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

《
一
般
会
計
》

　

平
成
二
十
一
年
度
の
一
般
会
計

予
算
に
、
五
億
五
、
四
二
〇
万
九
、

〇
〇
〇
円
を
追
加
し
て
、
補
正
後

の
予
算
総
額
を
、
一
八
三
億
五
、

二
四
七
万
九
、
〇
〇
〇
円
と
し
ま

　５月29日から６月16日まで、19日間の会期で開催されました。
　この議会では、条例案３件、予算案1０件、事件案１件、人事案１
件のあわせて15件が審議され、いずれも原案どおり可決及び適認と
なりました。また、議員提案による意見書などについても審議され
ました。
　ここでは主な内容をお知らせします。

６月の市議会定例会報告

　
条
　
例

し
た
。

　

主
な
歳
出
の
内
容
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

〈
総
務
費
〉
●
地
域
活
性
化
・
経

済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業

で
、
低
公
害
車
等
購
入
事
業
費
、

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
事
業

費
、
電
話
交
換
機
設
備
改
修
工
事

費
等
一
億
一
、
八
六
九
万
余
円
を

追
加
●
中
野
市
地
域
公
共
交
通
対

策
協
議
会
負
担
金
六
〇
一
万
余
円

を
増
額

〈
民
生
費
〉
●
地
域
活
性
化
・
経

済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業

で
、
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
改

修
事
業
費
、
児
童
ク
ラ
ブ
及
び
保

育
所
整
備
事
業
費
、
特
別
会
計
繰

出
金
等
三
、
九
六
六
万
余
円
を
追

加
●
子
育
て
応
援
特
別
手
当
給
付

金
一
八
三
万
余
円
を
追
加

〈
衛
生
費
〉
●
地
域
活
性
化
・
経

済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業

で
、
低
公
害
車
等
購
入
事
業
費

一
一
六
万
余
円
を
追
加

〈
労
働
費
〉
●
地
域
活
性
化
・
経

済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業

で
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
施
設
改

修
事
業
費
及
び
耐
震
診
断
調
査
委

託
料
一
、
〇
六
九
万
円
を
追
加

〈
農
林
水
産
業
費
〉
●
食
の
安
全

安
心
確
保
交
付
金
を
活
用
し
た
、

園
芸
産
地
育
成
事
業
費
七
五
万
余

円
を
追
加
●
地
域
活
性
化
・
経
済

危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業
で
、

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
施
設
改

修
、
水
路
及
び
水
門
改
修
工
事
費

一
、
九
八
一
万
余
円
を
追
加

〈
商
工
費
〉
●
地
域
活
性
化
・
経

済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業

で
、
プ
レ
ミ
ア
付
商
品
券
支
援
事

業
補
助
金
、
中
野
陣
屋
・
県
庁
記

念
館
及
び
日
本
土
人
形
資
料
館
並

び
に
観
光
施
設
等
改
修
事
業
費

一
、
四
二
六
万
余
円
を
追
加

〈
土
木
費
〉
●
地
域
活
性
化
・
経

済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業

で
、
幹
線
道
路
及
び
生
活
道
路
整

備
事
業
費
、
表
層
舗
装
及
び
交
通

安
全
施
設
設
置
工
事
費
、
低
公
害

車
等
購
入
事
業
費
、
公
園
施
設
整

備
及
び
市
営
住
宅
施
設
改
修
事
業

費
一
億
七
、一
四
五
万
余
円
を
追
加

〈
教
育
費
〉
●
地
域
活
性
化
・
経

済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業

で
、
低
公
害
車
等
購
入
事
業
費
、

学
校
施
設
整
備
事
業
及
び
一
般

管
理
備
品
購
入
費
、
中
央
公
民

館
耐
震
診
断
調
査
委
託
料
三
、

六
四
一
万
余
円
を
追
加

《
特
別
会
計
》

〈
国
民
健
康
保
険
事
業
〉
●
総
務

費
で
、
職
員
人
件
費
四
万
余
円
を

増
額

〈
介
護
保
険
事
業
〉
●
総
務
費
で
、

職
員
人
件
費
五
万
余
円
を
減
額

〈
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
事
業
〉
●

総
務
費
で
、
地
域
活
性
化
・
経
済

危
機
対
策
臨
時
交
付
金
事
業
と
し

て
、
施
設
改
修
事
業
費
二
九
二
万

余
円
を
追
加

〈
倭
財
産
区
事
業
〉
●
事
業
費

で
、
造
林
事
業
委
託
料
二
〇
六
万

余
円
を
増
額

〈
中
野
財
産
区
事
業
〉
●
総
務
費

で
、
施
設
修
繕
工
事
費
一
〇
〇
万

円
を
増
額

〈
情
報
通
信
施
設
事
業
〉
●
総
務

費
で
、
放
送
シ
ス
テ
ム
機
器
購
入

費
四
二
〇
万
円
を
追
加

〈
下
水
道
事
業
〉
●
下
水
道
費
で
、

職
員
人
件
費
二
八
五
万
余
円
を
減
額

〈
農
業
集
落
排
水
事
業
〉
●
農
業

集
落
排
水
事
業
費
で
、
職
員
人
件

費
一
二
万
余
円
を
減
額

《
企
業
会
計
》

〈
水
道
事
業
会
計
〉
●
建
設
改
良

費
で
、
水
源
施
設
改
良
工
事
三
二

〇
万
円
を
増
額

《
人
権
擁
護
委
員
》

　
池
田
定
榮
さ
ん
、
佐
野
茂
さ
ん
、

森
山
伸
子
さ
ん
、
上
野
善
久
さ
ん

が
任
期
満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、

引
き
続
き
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
を
候

補
者
と
し
て
推
薦
す
る
こ
と
が
適

任
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

  《
選
挙
管
理
委
員
及
び
補
充
員
》

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
各
氏

が
選
挙
に
よ
り
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
四
年
で
す
。

▼
選
挙
管
理
委
員　

小
林
一
秋
さ

ん
、
池
田
初
子
さ
ん
、
樋
口
一
男

さ
ん
、
宮
沢
純
男
さ
ん

▼
補
充
員　

小
橋
要
さ
ん
、
小
林

延
由
さ
ん
、
小
林
國
榮
さ
ん
、
萩

原
光
繁
さ
ん

   

補
正
予
算

　
人
　
事

　

現
在
、
市
で
は
定
額
給
付
金
お

よ
び
子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
、
申
請
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
、
お
早
め
に
郵
送
ま
た
は
市

役
所
窓
口
に
て
申
請
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

  

ま
た
、
申
請
書
に
つ
い
て
は
、

三
月
に
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
住

所
変
更
等
に
よ
り
自
宅
に
届
い
て

い
な
い
方
や
、
申
請
書
を
提
出
し

た
が
定
額
給
付
金
ま
た
は
子
育
て

応
援
特
別
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
中
野
市
定
額
給
付
金

事
業
等
実
施
本
部
（
市
役
所
政
策

情
報
課
内
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
記
入
方
法
や
添
付
資

料
等
ご
不
明
な
点
が
あ
る
方
、

ま
た
、
病
気
な
ど
に
よ
り
申
請

手
続
き
が
困
難
な
方
は
、
中
野

市
定
額
給
付
金
事
業
等
実
施
本

部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
野
市
定
額
給
付
金
事
業
等
実
施

本
部
【
市
役
所
政
策
情
報
課
内
】

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
・

４
０
１
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ル　

seisaku@city.nakano.
nagano.jp

「
定
額
給
付
金
」

「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
」

　

選
挙
管
理
委
員
会
を
、
六
月

二
十
三
日
に
開
催
し
、
小
林
一

秋
さ
ん
（
栗
和
田
・
68
歳
）
を

委
員
長
に
選
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
委
員
長
職
務
代
理
者

に
は
、
樋
口
一
男
さ
ん
（
立
ヶ

花
・
68
歳
）
を
選
出
し
ま
し

た
。

委員長

　小林　一秋さん

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
に

　
　
　
　
　
　
　

小
林　

一
秋　

さ
ん

申
請
書
の
受
付
期
限
は
、
九
月
三
十
日
㈬
で
す

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度

は
、
昨
年
の
四
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
七
十
五
歳
以
上
の
方
等
が
加

入
す
る
医
療
保
険
で
す
。

　

平
成
二
十
一
年
度
の
住
民
税
額

の
確
定
に
伴
い
、
平
成
二
十
一
年

度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納

入
（
決
定
）
通
知
書
を
七
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
金
額
、
計
算
方
法
に

つ
い
て
は
通
知
書
お
よ
び
同
封
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
新
し
い

保
険
証
に
つ
い
て
も
七
月
末
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。

　

こ
の
保
険
証
は
、
保
険
に
加
入

し
て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の

で
す
。
大
切
に
保
管
し
、
医
療
機

関
で
診
療
を
受
け
る
と
き
に
は
、

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

保
険
料
に
つ
い
て

 　

保
険
料
は
、
被
保
険
者
一
人
ひ

と
り
に
か
か
り
ま
す
。
一
人
当
た

り
の
保
険
料
額
は
、
そ
の
方
の
前

年
の
所
得
に
応
じ
て
ご
負
担
い
た

だ
く
「
所
得
割
額
」
と
、
被
保
険

者
全
員
が
均
等
に
ご
負
担
い
た
だ

く
「
均
等
割
額
」
と
の
合
計
額
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
の
低
い
方
の
負
担

を
少
な
く
す
る
た
め
、
世
帯
の
所

得
に
応
じ
て
軽
減
の
措
置
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
前
年
の
所
得
の

申
告
を
し
て
い
な
い
世
帯
は
、
軽

減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

 

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
は
年
金
か
ら
引

き
落
と
し
（
特
別
徴
収
）
と
な
り

ま
す
が
、
次
の
項
目
に
該
当
す
る

方
は
、
現
金
で
納
め
て
い
た
だ
く

た
め
同
封
し
た
納
付
書
に
よ
り
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
の
手
続
き
が

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
納
付
書
は

同
封
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
を
口

座
振
替
に
変
更
す
る
場
合
は
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

 

保
険
証
の
交
付
に
つ
い
て

　

保
険
証
は
、
毎
年
七
月
末
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。
（
一
年
更
新
）

ま
た
、
保
険
証
に
記
載
の
負
担
割

合
（
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
割
合
）

は
、
一
割
も
し
く
は
三
割
で
す

（
三
割
の
方
は
現
役
並
み
所
得
者

の
方)

。
な
お
、
こ
れ
ま
で
の
保

険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

 

七
十
五
歳
の
誕
生
日
を

 

迎
え
る
方

　　

加
入
手
続
き
な
ど
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
保
険
証
は
七
十
五
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
前
日
ま
で
に
、

郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、

保
険
料
に
つ
い
て
は
誕
生
月
の
翌

月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
０
４
）

・
年
金
受
給
額
が
年
額
十
八
万

円
未
満
の
方
お
よ
び
介
護
保

険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
合
計
額
が
年
金
受
給

額
の
二
分
の
一
を
超
え
る
方

・
年
度
の
途
中
に
七
十
五
歳
に

な
る
方
等

～
保
険
料
の
通
知
・
保
険
証
の
交
付
に
つ
い
て
～

所得割（前年中の
総所得金額－基礎
控除額33万円）×
率6.53％

保険料（年額）

均等割額 35,787円

＝

＋

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
お
知
ら
せ
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踊
り
会
場
・
交
通
規
制

　

平
成
二
十
一
年
度
「
中
野
シ
ョ

ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
は
、
七
月

二
十
五
日
㈯
に
市
街
地
で
開
催
し

ま
す
。

踊
り
開
始
時
間　

午
後
六
時
か
ら

※
踊
り
終
了
後
に
花
火
を
打
ち
上

げ
ま
す
。
（
打
ち
上
げ
場
所
：

中
野
立
志
館
高
等
学
校
第
二
グ

ラ
ウ
ン
ド
）

踊
り
会
場　

松
川
交
差
点
南
側
か

ら
中
町
交
差
点
北
側
ま
で
の
直
線

コ
ー
ス
と
相
生
町
お
よ
び
幸
町

中
野
シ
ョ
ン

　
　
　
シ
ョ
ン
ま
つ
り

７
　　25㈯

交
通
規
制
時
間　

午
後
四
時
～
午

後
九
時
四
十
分

交
通
規
制
箇
所　

左
図
の
と
お
り

そ
の
他

・
ま
つ
り
会
場
周
辺
は
、
一
般
車

輌
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
で
き
る
だ
け
車
で
の
ご
来

場
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
陣
屋
前
広
場
駐
車
場
は
、
団
体

バ
ス
の
発
着
所
と
な
り
ま
す
の

で
、
一
般
車
輌
の
駐
車
は
、
ご

遠
慮
願
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　　

ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
に
つ
い
て
、

ご
来
場
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

推
進
会
事
務
局
（
市
役
所
商

工
観
光
課
内
）
☎
�
２
１
１
１

（
内
線
２
５
６
）

　平成21年度中野ションションまつりのポスターとパンフレットの
採用作品が決定しました。今年は、市内７小学校から合計671点の
応募があり、６月５日、中野勤労者福祉センターにおいて入選作品
の選考が行われました。なお、入選作品は７月27日㈪まで市役所本
庁および豊田支所に掲示しています。

ポスター・
パンフレット
入選作品決定！

▲ポスター採用作品 ▲パンフレット採用作品

歩行者用道路　午後4時～午後9時40分
自主規制地域　午後4時～午後9時40分
駐車場
臨時団体バス発着所（陣屋前広場）
規制区域迂回路等案内設置箇所
進入禁止標識等 中野地域職業訓練

センター駐車場
中野小学校
職員･来賓駐車場

松川

六
軒
町

諏訪町卍
諏訪町

卍

卍

卍

卍

長野
銀行

幸町

緑
町

中野警察署

市営第 1駐車場
中央通り

けんしん
小館

県中野庁舎
三好町通り

ＪＡ
中野市 市民

会館

市役所 中野立志館
高校グラウンド

南宮中学校

郵
便
局

Ｎ
Ｔ
Ｔ

信
金

八
十
二
銀
行

会
議
所西

町
本
通
り

西
公
園

駅
前
通
り

北
信
総
合
病
院寿

町

新宿通り

飯山口通り若
松
町

辰
巳
町

若
松
町

信州中野駅

中野松
川

勤労者福祉センター
北側駐車場
勤労者福祉センター
北側駐車場

中央公民館
勤労青少年ホーム
中央公民館
勤労青少年ホーム

中
野
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

旧
中
野
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

臨時団体バス
発着所
臨時団体バス
発着所

緑
町

区　分 氏　名 小学校名 学年・組
ポスター 佐藤 里香さん 平野 ６年３組
パンフレット 古幡 大幹さん 平野 ３年１組
佳　作 德竹 花音さん 中野 ５年３組
佳　作 湯出川 一樹さん 中野 ５年４組
佳　作 西澤 岳斗さん 延徳 ３年東組
佳　作 芝池 快斗さん 平野 ３年１組
佳　作 小林 芙実華さん 平野 ３年１組
佳　作 酒井 千穂さん 高丘 ４年
佳　作 竹内 来夢さん 長丘 ３年
佳　作 北原 あおぞらさん 科野 ５年
佳　作 山岸 尚さん 倭 ４年

信州中野 
　　　環境祭
信州中野 
　　　環

か ん

境
き ょ う

祭
さ い

10月24日㈯　開催
　昨年開催し、大勢の皆さんにご好評をいただきま
した「信州中野 環境祭」を今年は旧中野高等学校
を会場に開催します。
　「信州中野 環境祭」は、ごみの分け方からリサ
イクル工程、中野市の自然環境から地球温暖化に至
るまで、市民の皆さんが環境問題を楽しみながら
知っていただけるイベントです。
　信州中野 環境祭で、環境問題をともに考え、環
境への取り組みをＰＲし、一緒にイベントを盛り上
げていただける皆さんを募集しますので、大勢の皆
さんのご応募をお待ちしています。

　環境に優しい取り組みなどの事例を紹介していた
だける企業、団体、学校などを募集します。発表
は、展示・発表会のいずれの方法でも可能です。

　飲食物は、環境に配慮した提供方法をお願いしま
す。詳しくはお問い合わせください。

各募集の応募締切　７月31日㈮　
　募集内容など、詳細については、市公式ホーム
ページに掲載していますのでご覧ください。
市公式ホームページ　
http://www.city.nakano.nagano.jp/環境への取り組みを紹介していた

だける団体募集

応募・問い合わせ先
　市役所環境課衛生係
　☎（２２）２１１１
　（内線２４５）

▼

昨
年
の
環
境
祭

～
あ
か
り
を
消
し
て

　
大
切
な
も
の
を
み
つ
け
よ
う
～

例
え
ば
…

★
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
で
食
事
を

す
る

★
テ
レ
ビ
を
消
し
て
ラ
ジ
オ
を
聴
く

★
ベ
ラ
ン
ダ
で
ゆ
っ
く
り
お
酒
を

楽
し
む

★
近
所
の
公
園
で
星
空
を
見
上
げ
る

　

い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
静

か
な
夜
を
過
ご
し
て
、
新
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
る

「
き
っ
か
け
」
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・

デ
ー
の
七
月
七
日
㈫
の
夜
に
「
私

は
こ
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
ま
し

た
」
を
募
集
し
ま
す
。

　

今
の
生
活
が
電
気
に
頼
り
過
ぎ

て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
、
ま

た
、
地
球
や
未
来
の
こ
と
を
想
う

時
間
を
つ
く
る
よ
う
な
、
暮
ら
し

に
役
立
つ
情
報
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
の
詳
細

は
広
報
な
か
の
六
月
号
二
十
八
頁

に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

【
応
募
例
】

応
募
内
容　

携
帯
電
話
や
カ
メ
ラ

で
撮
影
し
た
写
真
と
そ
の
感
想
、

コ
メ
ン
ト
な
ど
一
言
（
写
真
が
無

く
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

応
募
方
法　

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名
等
を
記
入
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気

軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
）

　

写
真
や
感
想
は
環
境
祭
な
ど
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
限　

八
月
三
日
㈪

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
三
番
十
九
号

市
役
所
環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

フ
ァ
ク
ス
�
５
９
２
３

Ｅ
メ
ー
ル　

kankyo@
city.nakano.

nagano.jp

　

我が家の
 「クールアース

　　　★デー」

を募集します！

電気やテレビを消し
たら家族の会話が弾
み、素敵な思い出に
なりました！

携
帯
電
話
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

★

★
★ ★

★

★

★

★

★ ★

環境に優しい商品展示・販売ブース
出店者募集

フードブース出店者募集

フリーマーケット出店者募集

地球温暖化の防止と環境にやさしい
暮らしを目指して・・・
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「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
法
務
省
が
主
唱
し
て
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
、
全
国
で
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
本
年
で
五
十
九
回
目

に
な
り
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
は
、
地
域
の
中
で

起
き
ま
す
が
、
そ
れ
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
の
も
地
域
社
会
で
す
。

　

誰
も
が
犯
罪
の
な
い
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
望
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
は
、
地
域
の
人
た
ち
み
ん
な

が
青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
関
心

を
持
ち
、
ま
た
、
不
幸
に
し
て
非

行
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
の
た
め
に
、
温
か
な
理

解
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
実
施

す
る
も
の
で
す
。

　

期
間
中
は
、
更
生
保
護
女
性
会

な
ど
関
係
団
体
の
協
力
で
市
内
各

地
で
広
報
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

の
た
め
の
資
金
と
し
て
、
各
区
を

通
じ
て
一
戸
当
た
り
三
十
円
の
資

金
協
力
を
お
願
い
し
、
市
内
中
学

校
・
高
等
学
校
な
ど
で
啓
発
物
の

配
布
、
ま
た
、
更
生
保
護
施
設
へ

の
慰
問
、
研
修
な
ど
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
市
民
の

皆
さ
ん
に
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
今
後
と
も
こ
の
運
動
に

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
厚
生
保
護
係

（
中
野
市
保
護
司
会
事
務
局
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

青
少
年
健
全
育
成
強
調
月
間

　

七
月
は
、
「
青
少
年
の
非
行
問

題
に
取
り
組
む
全
国
強
調
月
間
」

「
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排

除
県
民
運
動
強
化
月
間
」
で
す

　

有
害
情
報
か
ら

　
　
　
　

子
ど
も
を
守
る

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
あ
る
様
々
な

サ
イ
ト
へ
つ
な
が
る
入
口
で
す
。

　

サ
イ
ト
の
中
に
は
、

▼
ポ
ル
ノ
画
像
や
風
俗
情
報
を
載

せ
た
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

▼
不
特
定
の
男
女
が
出
会
い
を
目

的
と
し
た
出
会
い
系
サ
イ
ト

▼
暴
力
な
ど
の
残
虐
な
画
像
を
集

め
た
サ
イ
ト

▼
他
人
へ
の
悪
口
や
誹
謗
中
傷
を

載
せ
た
サ
イ
ト

▼
犯
罪
を
助
長
す
る
よ
う
な
サ
イ

ト

な
ど
の
青
少
年
の
健
全
な
育
成
に

と
っ
て
有
害
な
情
報
が
含
ま
れ
る

サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
有
害
サ
イ
ト
へ
の

ア
ク
セ
ス
を
制
限
す
る
た
め
に
、

子
ど
も
が
使
う
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
に
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト

を
利
用
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
有
害
情

報
の
悪
影
響
、
ま
た
、
こ
れ
に
伴

う
犯
罪
・
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
用
時
に
お

け
る
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ

い
て
子
ど
も
と
話
し
合
う
こ
と
も

必
要
で
す
。

　

有
害
自
動
販
売
機

　
　
　
　
　

３
な
い
運
動

　

青
少
年
に
と
っ
て
有
害
な
自
動

販
売
機（
露
骨
な
性
描
写
の
雑
誌
、

ポ
ル
ノ
コ
ミ
ッ
ク
ス
、
ア
ダ
ル
ト

ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
大
人
の
お
も

ち
ゃ
な
ど
を
販
売
す
る
自
動
販
売

機
）
を
〝
設
置
さ
せ
な
い
・
利
用

し
な
い
・
放
置
し
な
い
〟「
有
害

自
動
販
売
機
３
な
い
運
動
」
の
実

践
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

『
愛
の
声
か
け
運
動
』

　

〝
青
少
年
は
地
域
社
会
か
ら
は

ぐ
く
む
〟
と
い
う
視
点
か
ら
、
地

域
の
大
人
が
青
少
年
に
対
し
て
温

か
な
ま
な
ざ
し
を
向
け
、
大
人
か

ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
や
声
を
か
け

る
こ
と
で
、
青
少
年
と
の
関
わ
り

を
深
め
、
青
少
年
の
健
や
か
な
成

長
を
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）

▲

▲

昨年の青少年一斉啓発活動の様子

利
用
方
法
は
？

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
原
則

十
八
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
家

族
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
事
業
に

協
賛
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
店

で
買
物
な
ど
を
す
る
際
に
「
な
か

の
子
育
て
家
族
応
援
カ
ー
ド
」
を

提
示
す
る
こ
と
で
、
割
引
な
ど
各

店
舗
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

受
け
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

協
賛
店
は
市
内
の
四
十
店
舗
で
す

　

買
う
（
二
十
店
舗
）
、
食
べ
る

（
十
三
店
舗
）
、
理
・
美
容
（
三

店
舗
）
、
お
花
（
二
店
舗
）
、
そ

の
他
教
室
な
ど
（
二
店
舗
）
。

　

特
典
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介

し
て
い
ま
す
。
協
賛
店
の
皆
さ
ん

に
は
、
カ
ー
ド
と
同
じ
絵
柄
の
ス

テ
ッ
カ
ー
を
目
印
と
し
て
店
頭
に

表
示
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

協
賛
店
を
引
続
き
募
集
し
ま
す

　

協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
の

方
は
、
市
役
所
子
育
て
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
協
賛
申
込
書
を

送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
少
子
化
対
策
の
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
子
育
て

中
の
家
族
の
皆
さ
ん
を
地
域
全
体
で
応
援
し
て
い
く
「
中
野
市
子

育
て
家
族
応
援
事
業
」
を
、
昨
年
十
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
な
か
の
子
育
て
家
族
応
援
カ
ー
ド
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

店舗等名称
（所在地）

電話番号 ホームページ 営業時間 定休日 店舗コメント 特典FAX番号 Ｅメール

ＪＯＹパソコンス
クール中野校
（草間 1744）

（23）2271
http://www.
joybb.ne.jp/
nakano 午前10時～午後９時

（土曜日は午後５時まで）
日・月曜日、
祝日、夏季・
年末年始

ジュニアからシニアまでＯ
Ｋ。定額制受講し放題。入
学金・設備費・テキスト代
まで無料。

新規入校月のみ20％割引き
します。

（23）2271 n a k a n o @joybb.ne.jp

食堂きらく園
（永江 2188 －１）

（38）3993 午前11時～午後２時、
午後５時～９時 月曜日

食事、宴会、弁当、仕出し、出
前等々、メニューを多く用意し
ています。送迎も賜ります。

食事時に料理１品または、
ジュース類１本をお付けし
ます。（38）3993

あおきや呉服店
（中央４－１－３）

（22）3392
午前９時30分～午後７時 火曜日

お子様の成長を応援する着
物、ベビー・ジュニア用寝具
等多数取り揃えております。

5,000円以上お買い上げの
方に５％値引きします。（22）4375

７
月
か
ら
の
保
育
料
を

据
え
置
き
ま
す

　

市
で
は
、
保
育
所
運
営
審
議
会

の
答
申
を
受
け
て
、
保
育
料
月
額

な
ど
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
決
定

し
ま
し
た
。

○
七
月
か
ら
の
保
育
料
月
額
を
据

え
置
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

○
長
時
間
保
育
利
用
料
と
一
時
的

保
育
利
用
料
の
額
を
据
え
置
く

こ
と
と
し
ま
し
た
。

※
七
月
か
ら
の
保
育
料
お
よ
び
長

時
間
保
育
利
用
料
を
算
定
す
る

た
め
の
「
所
得
税
額
と
市
民
税

額
の
年
度
切
り
替
え
」
を
行

い
、
新
た
な
保
育
料
月
額
を
保

護
者
の
皆
さ
ん
へ
別
途
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
長
時
間
保
育
利
用
料
に

つ
い
て
も
、
変
更
と
な
る
場
合

は
通
知
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　　

な
お
、
公
立
保
育
所
の
長
時
間

保
育
お
よ
び
一
時
的
保
育
に
つ
い

て
は
、
四
月
よ
り
施
策
を
拡
大
し

次
の
と
お
り
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
長
時
間
保
育
の
開
始
時
間
を

十
五
分
ず
つ
繰
り
上
げ
（
第
一

種
は
午
前
七
時
四
十
五
分
か

ら
、
第
二
種
と
第
三
種
は
午
前

七
時
三
十
分
か
ら
開
始
）
、
新

た
に
第
三
種
長
時
間
保
育
を
平

野
保
育
園
で
行
う
こ
と
と
し
ま

し
た
。
な
お
、
料
金
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

②
西
町
保
育
園
・
み
よ
し
保
育

園
・
平
野
保
育
園
で
、
土
曜
日

の
特
別
長
時
間
保
育
を
新
た
に

午
後
六
時
ま
で
延
長
し
て
実
施

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

③
一
時
的
保
育
（
臨
時
保
育
・
緊

急
保
育
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
保

育
）
の
実
施
保
育
所
を
永
田
保

育
園
か
ら
豊
井
保
育
園
に
変
更

し
ま
し
た
。

（
四
月
以
降
の
一
時
的
保
育
実
施

園
は
、
松
川
保
育
園
・
平
岡
保
育

園
・
た
か
や
し
ろ
保
育
園
・
豊
井

保
育
園
の
四
園
で
す
。
）

　

市
で
は
、
国
が
定
め
た
保
育
料

の
徴
収
基
準
額
よ
り
も
保
育
料
を

減
額
す
る
と
と
も
に
、
長
時
間
保

育
な
ど
の
制
度
の
拡
大
を
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
、
保
護
者
の
利
便

性
を
考
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
図
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
保
育
課
保
育
係　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
３
）

カ
ー
ド
が
見
当
た
ら
な
い

　

カ
ー
ド
は
対
象
世
帯
に
一
枚
で

す
。
再
交
付
も
で
き
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
市
役
所
子
育
て
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
・

３
６
２
）

有害

７
月
は

７
月
は

▼新しい協賛店をご紹介します

▲カード表面

▼カード裏面
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岳
南
広
域
消
防
本
部
で
は
、
よ

り
円
滑
な
救
急
業
務
を
行
う
た

め
、
市
内
の
ご
家
庭
に
「
家
庭
の

救
急
カ
ー
ド
」
を
配
布
し
ま
す
。

　

１
１
９
番
通
報
す
る
際
や
、
救

急
隊
が
到
着
し
た
際
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
カ
ー
ド
の
表
面
に
は
住

所
、
電
話
番
号
、
自
宅
の
近
く
に

あ
る
目
標
物
の
記
入
箇
所
が
あ
り

ま
す
。
１
１
９
番
通
報
時
は
慌
て

て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
自
宅

の
番
地
や
電
話
番
号
が
思
い
出
せ

な
か
っ
た
り
、
間
違
え
て
し
ま
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
う

一
度
正
確
な
番
地
、
電
話
番
号
を

ご
確
認
の
う
え
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
通
報
内
容
か
ら
心
肺
停

止
状
態
を
確
認
し
た
場
合
は
、
応

急
手
当
（
心
肺
蘇
生
法
）
の
実
施

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

カ
ー
ド
の
裏
面
に
は
、
緊
急
連

絡
先
と
家
族
の
健
康
情
報
の
記
入

欄
を
設
け
ま
し
た
。
救
急
隊
員
が

よ
り
迅
速
に
的
確
に
救
急
活
動
を

行
な
う
た
め
の
重
要
な
情
報
と
な

り
ま
す
の
で
、
本
人
確
認
の
う
え

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

記
入
要
領
な
ど
に
不
明
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
市
消
防
課
ま
た

は
岳
南
広
域
消
防
本
部
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
消
防
課
消
防
係

岳
南
広
域
消
防
本
部

☎
�
３
３
８
６
（
中
野
消
防
署
）

☎
�
２
３
５
５
（
豊
田
消
防
署
）

『
家
庭
の
救
急
カ
ー
ド
』

ご
利
用
く
だ
さ
い

晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ
ア
ル
「
特
選
♬
名
曲
集
」

熊
本
マ
リ
　
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

ダ
ン
ス
・
ヒ
ッ
ツ

　

中
山
晋
平
先
生
・
高
野
辰
之
先

生
を
は
じ
め
と
す
る
本
市
出
身
の

音
楽
家
の
業
績
を
称
え
、
優
れ
た

音
楽
芸
術
に
ふ
れ
て
い
た
だ
く
た

め
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
出
演
、

執
筆
活
動
な
ど
多
才
な
活
躍
で
幅

広
い
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
て
い
る
世

界
的
ピ
ア
ニ
ス
ト
熊
本
マ
リ
さ
ん

に
よ
る
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　

思
わ
ず
体
が
動
き
出
し
て
し
ま

う
よ
う
な
ピ
ア
ノ
の
旋
律
、
誰
も

が
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る

名
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

期
日　

九
月
二
十
七
日
㈰

時
間　

午
後
一
時
三
十
分
（
開

場
）
午
後
二
時
（
開
演
）

会
場　

市
民
会
館
ホ
ー
ル

曲
目　

別
れ
の
ワ
ル
ツ
／
子
犬
の

ワ
ル
ツ
／
メ
ヌ
エ
ッ
ト
（
ト
長
調 

Ｂ
Ｗ
Ｖ 

Ａ
ｎ
ｈ
．
１
１
４
）
雨

スペイン青少年音楽コンクール優勝。
英国ニューポート国際音楽コンクール
入賞。故ダイアナ妃より授与される。
1986年同音楽院卒業。1991年スペイン
の作曲家フェデリコ・モンポウのピア
ノ曲全集の録音を完成（世界初）。
2008年4月より大阪芸術大学演奏学科
教授。 熊本マリさん

♪熊本マリ　プロフィール♪

だ
れ
の
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
／
ワ
ル
ツ

第
十
五
番
／
歌
劇
「
カ
ル
メ
ン
」

よ
り
～
ア
ラ
ゴ
ネ
ー
ズ
、
ハ
バ
ネ

ラ
、
闘
牛
士
の
歌
／
愛
の
夢
第
三

番
／
ア
ン
ダ
ル
ー
サ
（
ス
ペ
イ
ン

舞
曲
第
五
番
）
／
月
の
光
／
美
し

く
青
き
ド
ナ
ウ
／
火
祭
り
の
踊
り

入
場
料　

先
行
発
売
…
二
千
円

（
七
月
三
十
一
日
㈮
ま
で
）
、
一

般
発
売
…
二
千
五
百
円
（
八
月
一

日
㈯
～
九
月
二
十
七
日
㈰
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

市
役
所
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
中
山
晋
平
記
念

館
、
高
野
辰
之
記
念
館

問
い
合
わ
せ
先　

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

　このたび、市営野球場隣
の「北公園（中野市運動公
園）」遊戯広場内の遊具をリ
ニューアルしました。
　ジャングルジム、滑り台、
斜めクライミングなどを備え
たコンビネーション遊具や、
スプリング遊具が揃い、小学
校高学年まで楽しく遊ぶこと
ができます。また、広場内に
は芝生も多く、憩いの場とし
てもご利用いただけます。
　ぜひ、お楽しみください。

北公園の遊具を
　  リニューアル

問い合わせ先
市役所文化スポーツ振興課
施設管理係
☎（22）２１１１
（内線３９５）

　

現
在
、
金
融
機
関
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
所
で
「
本
人
確
認
」

と
し
て
運
転
免
許
証
な
ど
の
提
示

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
「
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
」
は
、
運
転
免
許
証

な
ど
を
持
た
な
い
方
の
公
的
身
分

証
明
書
と
し
て
大
変
便
利
で
す
。

　

特
に
、
「
顔
写
真
付
き
の
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
」
は
、
公
的
な

身
分
証
明
書
と
し
て
次
の
場
面
に

お
い
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
戸
籍
や
住
民
登
録
の
届
出
や
証

明
書
の
発
行
を
申
請
す
る
と
き

・
郵
便
局
や
銀
行
の
口
座
の
開
設

の
と
き

便
利
で
す
！

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　

深
沢
区
で
は
、
㈶
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
金
に
よ
る

「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
宝
く
じ
普
及
広
報
事
業
）
」
の

助
成
を
受
け
て
、
法
被
、
物
置
、

テ
ン
ト
、
テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ

コ
ー
ダ
ー
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

プ
リ
ン
タ
ー
、
複
写
機
を
整
備
し

ま
し
た
。

　

同
区
で
は
、
毎
年
の
春
・
秋
祭

り
を
区
民
祭
と
位
置
づ
け
、
区
民

総
参
加
で
開
催
し
て
き
ま
し
た

が
、
法
被
お
よ
び
テ
ン
ト
の
新
調

は
区
民
の
長
い
間
の
悲
願
で
あ
り

ま
し
た
。

・
銀
行
の
窓
口
で
十
万
円
を
超
え

る
現
金
振
込
み
を
す
る
と
き

な
ど

　

ま
た
、
「
公
的
個
人
認
証
」
を

付
け
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
所
得
税
の
確
定
申
告
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
の
場
合
は
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発
行

手
数
料
に
つ
い
て
は
、
顔
写
真
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
一
枚
五
百

円
、
公
的
個
人
認
証
を
付
け
る
と

さ
ら
に
五
百
円
が
か
か
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　住民基本台帳法・戸籍法の一部改正によ
り、昨年５月１日から住民票、戸籍謄本な
どの交付申請をされる場合、運転免許証な
どによる「本人確認」が義務づけられました。
　市役所市民課などの窓口にお出かけの際
は、印鑑と運転免許証または住民基本台帳
カード、パスポート（無い場合は、健康保
険証、学生証、年金手帳など２点が必要）
をお持ちください。

事業者の皆さんは、
上記の提示物に加え
て、相手方との契約
書、社員証、委任状
または登記事項証明
書などが必要になり
ます。

「 本 人 確 認 」
を行っています

住民基本台帳カード、本人確認に関する
問い合わせ先
市役所市民課窓口係
☎�２１１１（内線２３６）
豊田支所地域振興課市民生活係
☎�３１１１（内線１３１）

　

ま
た
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
へ
の
展
開
と
し
て
、
特
に
文

化
活
動
の
充
実
を
図
る
う
え
で
視

聴
覚
機
器
の
整
備
が
必
要
で
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
に
よ
り
、
新
し

い
お
祭
り
道
具
と
視
聴
覚
機
器
な

ど
で
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で
が
触

れ
合
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

振
興
が
一
層
図
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り

深
沢
区
で
お
祭
り
道
具
等
を
整
備
！

▲家庭の救急カード裏面（見本）

▲家庭の救急カード表面（見本）

見 本

▲

今
回
整
備
し
た
法
被（
は
っ
ぴ
）

▲

今
回
整
備
し
た
テ
ン
ト

▲このマークが目印です
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だ
き
ま
し
た
。

　

委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
と

て
も
お
い
し
く
、
歯
ご
た
え
が

良
い
と
好
評
で
し
た
。

平成21年７月号17

信
州
き
の
こ
マ
イ
ス
タ
ー
が

特
産
き
の
こ
を
Ｐ
Ｒ

　

長
野
県
主
催
に
よ
る
ワ
イ

ン
・
シ
ー
ド
ル
官
能
審
査
会
が

六
月
十
一
日
に
長
野
市
の
ホ
テ

ル
で
行
わ
れ
、
審
査
委
員
な
ど

関
係
者
に
、
中
野
市
産
き
の
こ

の
試
食
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
審
査
会
は
、
県
産
農
産

物
の
品
質
の
良
さ
を
信
州
の
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
推
進
す
る
た
め
に

創
設
さ
れ
た
、
長
野
県
原
産
地
呼

称
管
理
制
度
に
よ
り
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

当
日
は
、
県
内
有
数
の
ワ
イ
ナ

リ
ー
な
ど
が
出
品
。
ワ
イ
ン
官
能

審
査
委
員
が
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
等

に
よ
り
認
定
品
を
選
定
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
休
憩
時
間
を
利
用
し
、

信
州
き
の
こ
マ
イ
ス
タ
ー
が
審
査

委
員
に
、
バ
イ
リ
ン
グ
、
あ
ぎ
茸

を
中
心
と
し
た
中
野
市
産
き
の
こ

を
紹
介
。
そ
の
後
、
バ
イ
リ
ン
グ

の
味
噌
漬
け
や
く
ん
製
、
あ
ぎ
茸

の
網
焼
き
な
ど
、
素
材
を
生
か
し

た
き
の
こ
料
理
も
試
食
し
て
い
た

平成21年７月号 16

　売れる農業推進室では、中野市産農産物や市内で
製造された食品などを、より多くの皆さんにご利用
いただくため、期間限定で商品と引き換えることが
できる定額のギフトカード「信州中野まごころの
カード」を発行します。
　あわせて、このカードに掲載する商品を募集しま
すので、販売を希望される皆さんのご応募をお待ち
しています。
取扱商品　市内で生産された農産物、食品、特産物
をはじめ、果物狩り、農業体験などのチケットを
カード有効期間内に㈶中野市産業公社へ納品するこ
とでき、贈答品として宅配可能なもの。
カード有効期間　９月１日㈫～平成22年２月28日㈰
掲載料　無料
手数料　取引商品１個当たり170円
提出物　商品企画書、商品写真（１商品１枚）
募集期限　７月17日㈮
販売取扱者　㈶中野市産業公社

信州中野まごころのカード信州中野まごころのカード

Ｑ
暑
い
中
外
で
草
取
り
を
し
た
ら

頭
が
痛
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

熱
中
症
で
し
ょ
う
か
？
受
診
し

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
熱
中
症
は
、
暑
い
中
で
仕
事
や

運
動
を
し
て
い
る
時
に
、
身
体

の
体
温
調
節
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
体
の
機
能
が
う
ま
く
働
か
な

く
な
り
、
身
体
の
不
調
が
起
こ

る
も
の
で
す
。
め
ま
い
・
立
ち

く
ら
み
・
足
が
つ
る
・
大
量
の

汗
が
出
て
き
た
時
は
、
涼
し
い

場
所
で
水
分
・
塩
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。
症
状
が
進
み
、
頭

痛
・
吐
き
気
・
だ
る
さ
が
出
て

き
た
時
は
、
涼
し
い
日
陰
で
足

を
高
く
し
て
休
み
、
水
分
・
塩

分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
自
分
で

で
き
な
け
れ
ば
す
ぐ
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
意
識
障
害
・
手
足

の
運
動
障
害
な
ど
の
症
状
が
出

て
き
た
時
は
、
す
ぐ
に
救
急
車

を
呼
び
、
太
い
血
管
の
あ
る

首
・
わ
き
の
下
・
足
の
付
け
根

を
水
や
氷
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
急
速
に
進
行
し
重
症

化
し
ま
す
。
受
診
の
際
は
発
症

時
の
状
況
な
ど
を
積
極
的
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。

◎
熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す

・
日
陰
を
選
び
、
帽
子
を
か
ぶ

り
、
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を

こ
ま
め
に
行
い
、
汗
を
た
く
さ

ん
か
い
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
〇
・
二
㌫
程
度
の
食
塩
水

（
一
㍑
の
水
に
二
㌘
の
食
塩
）

が
適
当
で
す
。

・
通
気
性
が
良
く
、
汗
を
吸
収
し

や
す
い
素
材
の
服
や
下
着
な
ど

服
装
に
も
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

・
暑
い
場
所
で
の
作
業
や
運
動
は

な
る
べ
く
短
時
間
で
済
ま
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

中
野
市
電
話
医
療
相
談
所
で

は
、
毎
日
二
十
四
時
間
、
看
護

師
・
保
健
師
が
相
談
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
心
配
事
・
相
談
事
が
あ

る
場
合
は
遠
慮
な
く
「
中
野
市
電

話
医
療
相
談
所
☎
�
０
３
０
０
」

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
�
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

電
話
医
療
相
談
所
で
す

こ
ん
に
ち
は

　

売
れ
る
農
業
推
進
室
で
は
、
市

内
の
農
産
物
や
加
工
品
を
取
り
揃

え
た
「
秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ

グ
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

今
回
発
行
す
る
カ
タ
ロ
グ
は
十

月
か
ら
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
の
カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
す
る
商
品

を
募
集
し
ま
す
の
で
、
自
慢
の
商

品
を
販
売
し
た
い
方
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
商
品
募
集
期
間
中
、
応

募
に
つ
い
て
の
相
談
を
随
時
行

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項　

募
集
商
品
は
中
野
市

産
農
産
物
お
よ
び
市
内
で
製
造
さ

れ
た
食
品
や
特
産
品
で
、
贈
答
品

と
し
て
宅
配
が
可
能
な
も
の

応
募
期
限　

七
月
三
十
一
日
㈮

提
出
物　

商
品
企
画
書
（
様
式

　

売
れ
る
農
業
推
進
室
で
は
、
中

野
市
特
産
の
「
き
の
こ
」
や
「
果

物
」
を
使
っ
た
、
簡
単
で
手
軽
に

作
れ
る
家
庭
料
理
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

料
理
を
募
集
し
ま
す
。

　

今
年
の
中
野
え
び
す
講
産
業
展

会
場
に
お
い
て
発
表
会
も
開
催
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

募
集
部
門　

き
の
こ
部
門
・
フ
ル

ー
ツ
部
門

募
集
期
限　

八
月
三
十
一
日
㈪

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
ご
応
募

い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
個
人

に
限
り
ま
す
。

応
募
条
件

・
食
材
は
中
野
市
特
産
き
の
こ
や

果
物
を
使
用
す
る
こ
と

・
入
賞
し
た
場
合
は
、
審
査
会
の

十
月
四
日
㈰
に
料
理
提
供
が
で

き
る
こ
と
。
た
だ
し
、
会
場
ま

で
の
交
通
費
、
宿
泊
費
の
支
給

は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
他
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で

入
賞
し
た
作
品
を
除
き
ま
す
。

・
作
品
は
、
誰
で
も
作
れ
る
家
庭

料
理
と
し
ま
す
。

・
作
品
は
、
マ
ス
コ
ミ
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
紹
介
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
作
品
の
ネ
ー

ミ
ン
グ
を
含
め
た
ア
イ
デ
ィ
ア

有
）
・
商
品
写
真
・
契
約
書

掲
載
料　

三
千
円
（
最
大
三
品
掲

載
可
能
）

手
数
料　

一
個
に
つ
き
百
七
十
円

応
募
条
件

○
食
品
衛
生
法
等
の
関
係
法
令
の

遵
守

○
食
品
製
造
者
に
お
い
て
は
Ｐ
Ｌ

保
険
の
加
入

○
食
料
加
工
品
に
お
い
て
は
容
器

ま
た
は
包
装
な
ど
に
次
の
い
ず

れ
か
が
明
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
中
野
市
内
で
製
造
さ
れ
て
い

る
も
の
で
あ
る
こ
と

・
原
材
料
が
中
野
市
産
で
あ
る

こ
と

そ
の
他　

受
付
・
代
金
決
済
は
㈶

中
野
市
産
業
公
社
、
発
送
・
商
品

の
ク
レ
ー
ム
対
応
は
参
加
各
社
に

行
っ
て
い
た
だ
く
。

発
行
部
数　

四
万
六
千
部
（
中
野

市
お
よ
び
茨
城
県
北
茨
城
市
・
大

分
県
竹
田
市
全
戸
配
布
、
ふ
る
さ

と
信
州
中
野
会
Ｄ
Ｍ
な
ど
）

発
行
時
期　

九
月
中
旬

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先　

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
８
１
）

㈶
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

産
地
か
ら
お
い
し
さ
を
お
届
け
！

我
が
家
の
料
理
大
集
合

秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
商
品
募
集

秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
商
品
募
集

き
の
こ
・
フ
ル
ー
ツ
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
レ
シ
ピ
募
集

権
お
よ
び
著
作
権
は
、
主
催
団

体
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
、
応

募
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
写
真
ま
た
は
イ
ラ

ス
ト
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
応

募
用
紙
は
、
豊
田
支
所
地
域
振
興

課
に
も
あ
り
ま
す
。
（
郵
送
、
Ｅ

メ
ー
ル
可
）

賞
品　

最
優
秀
賞
各
一
点
（
旅
行

券
五
万
円
分
）
、
優
秀
賞
各
一
点

（
中
野
市
季
節
の
農
産
物
詰
合
せ

【
年
四
回
】
）
、
特
別
賞
各
一
点

（
中
野
市
特
選
ギ
フ
ト
）
、
入
選

作
（
農
産
物
セ
ッ
ト
）       

主
催　

中
野
市
き
の
こ
・
果
実
消

費
拡
大
実
行
委
員
会

応
募
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４　

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
３
番
19
号

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室
あ
て

Ｅ
メ
ー
ル　

u
ren

o@
city.

nakano.nagano.jp

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
８
１
）

　親子で作る楽しさを体験し、食の意味を考えて
みませんか。豊かな自然の恵みを生かした中野の
おいしい食材を使い、市内レストランなどのプロ
の皆さんから、楽しく学ぶことができます。
期日・講師　７月29日㈬『上松卓さん（旬菜懐石
「吟」）』、８月５日㈬『藤沢勉さん（パティス
リーセルクル）』、８月10日㈪『森山誠二さん
（トラットリア・ラ・ステラ）』、８月18日㈫
『小坂繁一さん（レストラン・ミューズ･シェシゲ）』
時間　午前９時30分～正午
会場　中野保健センター　栄養指導室
定員　各回先着12組（小・中学生親子）
費用　無料（材料費として１人500円）
申し込み　７月６日㈪から
問い合わせ・申し込み先　
市役所健康長寿課健康管理係
☎（22）２１１１（内線３６８）

“プロから学ぶ”食のたのしさ

親子でクッキング

▲審査委員にきのこ料理を紹介
する信州きのこマイスター

▲昨年発行した冬のカタログ
　今回は秋の味覚も掲載します

▲昨年発行の「まごころのカード」

問い合わせ先
市役所売れる農業推進室
☎（22）２１１１（内線３８１）
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サクランボ狩り▲

たわわに実ったサクランボを楽しそうに収穫
　６月11日、西町保育園の園児らが、竹原のサクランボ
農家のハウスを訪れ、サクランボ狩りを体験しました。
　このサクランボ狩り体験は、ＪＡ中野市と同サクラン
ボ部会の主催によるもので、地元農産物のおいしさを味
わってもらうことを目的として、平成14年から行われて
います。当日は園児ら21人が参加し、真赤に実ったサク
ランボをおいしそうにほおばりながら、サクランボ狩り
を楽しんでいました。

斑尾ふるさと祭り

▲ずぶ濡れで魚のつかみ取りを楽しむ子どもら
　６月７日、斑尾高原スキー場において、第５回斑尾ふ
るさと祭りが開催されました。新緑が美しいこの時季に
合わせ、多くの皆さんに自然と特産物に親しんでいただ
くため、地元農産物や特産品の販売、きのこなど野菜が
たっぷり入った味噌汁の提供、また、餅つきや魚のつか
み取りなどの体験コーナーもありました。このほか、地
元の皆さんによる太鼓の演奏やアトラクションなども行
われ、子どもたちは楽しそうにはしゃいでいました。

シートベルトパーフェクト作戦

▲後部座席のシートベルト着用まで徹底指導
　シートベルト着用率向上のため、県、市、警察署が連
携して着用の徹底を働きかける「シートベルトパーフェ
クト作戦」が６月24日、市役所付近で実施されました。
　当日は、行き交うドライバーの皆さんに、後部座席を
含めた全席シートベルトの着用を広報啓発するととも
に、着用率調査および中野警察署による指導取り締まり
を行いました。その結果、後部座席のシートベルト着用
率が低く、今後の課題が浮き彫りとなりました。　

市の施設見学

▲大英博物館で展示される土偶を熱心に見学
　広報広聴事業の一環として６月５日、市の施設見学を
実施しました。当日は、募集した約40人の皆さんが参加
する中、午前は豊田衛生センター、博物館を順に見学。
続く北部学校給食センターで給食を試食し、午後はデイ
サービスセンターうまし苑、一本木公園のバラまつりを
見学後、昨年増築した平野放課後児童センターを見学。
　最後は参加した皆さんにアンケートにご協力いただ
き、市政に対するさまざまなご意見をいただきました。

　このコーナーでは、皆さんからの投稿を受け付けてい
ますので、地域の身近な話題をお寄せください。
　なお、掲載された方には、粗品を進呈いたしますので、
どしどしお寄せください。
あて先　〒３８３－８６１４
　　　　中野市三好町一丁目３番19号
　　　　市役所庶務課秘書広報係
　　　　Ｅメール：koho@city.nakano.nagano.jp

表紙の説明

市民プールオープン▲

夏本番！久々のプールではしゃぐ子どもたち
　６月28日、中野市民プールがオープンしました。午前
10時の開場と同時に、入口に並んでいた約100人の皆さ
んは一斉に入場しました。この日の入場者は約900人。
気温も昼には30度前後となり、訪れた子どもたちは流水
プールやスライダーで思う存分楽しんでいました。
　なお、Ｂ＆Ｇ海洋センタープールは７月19日にオープ
ンします。また、市民水泳大会は８月30日に開催されま
すので、大勢の皆さんのご利用をお待ちしています。

　子どもたちが楽しみながら自然や歴史、文化など、さ
まざまなことを学べる体験講座キッズアカデミーを６月
20日、市立博物館において開催しました。当日は、親子
など約40人が参加する中、はじめに館長があいさつし博
物館内を案内。つづいて、弥生時代の石包丁に関するク
イズを楽しんだ後、材料の石に線を描いて研ぐなど、石
包丁づくり体験を行いました。参加した子どもたちは緊
張しながらも、楽しそうに取り組んでいました。

博物館キッズアカデミー▲

石包丁を真剣に研ぐ親子の参加者

消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
　６月28日、北信合同庁舎駐車場において、消防団の
常時の訓練成果を発表するとともに、審査による不備
欠陥を是正し、消防技術及びラッパ吹奏技術の向上発
展と士気高揚を目的とした第５回中野市消防団ポンプ
操法及びラッパ吹奏大会を開催しました。団員は緊張
しながらも全力で競技にあたり、その結果、ポンプ車
の部は第十分団上今井部、小型ポンプの部は第三分団
桜沢部、ラッパ吹奏の部は第一分団が優勝しました。
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◦編集◦
中野市教育委員会

　「人生に必要な智恵は、すべて幼稚園の砂場で学んだ」（ロバート・フルガム）
　子どもをよりよい環境のもとで育てたいと誰もが願う。校内へのＰＴＡの手づくりによる砂場
づくりをした科野小学校。そこで育まれているものについて、お聞きしました。

学校環境を考え・支える　～遊びの環境づくり～

職員採用試験・選考考査
　平成22年度採用予定の市職員採用試験および選考考査を行います。受験を希望される方は、市役所庶務
課、総合窓口案内、豊田支所地域振興課、中央・北部・西部の各公民館、永田窓口サービスステーション
にある受験案内で受験資格などを確認のうえ、所定の試験（選考考査）申込書によりお申し込みください。
　なお、受験案内・試験（選考考査）申込書は、市公式ホームページからダウンロードいただけます。

　平成22年度採用予定の北信広域連合職員採用試験を行います。受験を希望される方は、北信広域連合事
務局、組織市町村の役所・役場、特別養護老人ホーム（望岳荘、いで湯の里、菜の花苑、ふるさと苑）、
老人ホーム（高社寮、千曲荘）にある受験案内で受験資格などを確認のうえ、所定の試験申込書によりお
申し込みください。なお、受験案内・試験申込書は、北信広域連合ホームページからダウンロードいただ
けます。

受験申し込み　市役所庶務課職員係
問い合わせ先　☎（22）２１１１（内線209・213）

試験区分
採用
予定
人員

受験資格 1次試験 試験申込
受付期間生年月日 住所要件等 日時・会場

上級
試験

社　会
福祉士 若干名

昭和55年４月２日

～

昭和63年４月１日

日本国籍を有し、平成21年５月
１日現在、中野市に住民登録が
あり、将来にわたって居住する
予定の者（勉学などで他に居住
している者を含む）および、そ
の他試験区分ごとに定めた資格
要件をすべて満たす者
※その他資格要件については、
受験案内をご確認ください

９月20日㈰
午前８時45分

・
中野市役所
会議室

※試験科目につい
ては、受験案内
をご確認ください

７月13日㈪

～

８月10日㈪
中級
試験 保育士 若干名

昭和51年４月２日

～

平成２年４月１日

初級
試験

一般
事務 若干名

昭和63年４月２日

～

平成４年４月１日

考査区分
採用
予定
人員

受験資格 １次考査 考査申込
受付期間生年月日 住所要件等 日時・会場

上級
選考
考査

学芸員
※生態学ま
たは歴史学
（近世史）
専攻

若干名
昭和39年４月２日

～

昭和63年４月１日

日本国籍を有し、平成21年５月
１日現在、中野市に住民登録が
あり、将来にわたって居住する
予定の者（勉学などで他に居住
している者を含む）および、そ
の他考査区分ごとに定めた資格
要件をすべて満たす者
※その他資格要件については、
受験案内をご確認ください

９月20日㈰
午前８時45分

・
中野市役所
会議室

※試験科目につい
ては、受験案内
をご確認ください

７月13日㈪

～

８月10日㈪
初級
選考
考査

障害者 若干名
昭和57年４月２日

～

平成４年４月１日

試験区分
採用
予定
人員

受験資格 第１次試験 試験申込
受付期間生年月日 住所要件等 日時・会場

初級
試験

介護員等
・介護
・調理
・事務

若干名
昭和49年４月２日

～

平成４年４月１日

日本国籍を有し、平成21年６月
１日現在、北信広域連合組織市
町村に住民登録があり、将来に
わたって居住する予定の者（勉
学などで他に居住している者を
含む）および、その他資格要件
をすべて満たす者
※その他資格要件については、受
験案内をご確認ください

９月20日㈰
午前８時45分

・
豊田支所
会議室

※試験科目につい
ては、受験案内
をご確認ください

７月13日㈪

～

８月10日㈪

＜市職員採用試験＞

＜市職員採用選考考査＞

＜北信広域連合職員採用試験＞
受験申し込み　北信広域連合事務局（豊田支所内）
問い合わせ先　☎（38）５０５０

砂
場
づ
く
り
へ
の
思
い
立
ち

　

科
野
小
学
校
で
は
、
低
学
年
の

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
は
、
ブ
ラ

ン
コ
・
滑
り
台
・
の
ぼ
り
棒
な
ど

の
遊
具
が
あ
る
校
舎
の
前
庭
が
中

心
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、
前
庭
の

最
も
奥
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ
た

「
砂
場
」
は
、
砂
が
固
く
締
ま

り
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
草
さ
え
生
え

て
い
る
状
態
で
し
た
。

　

学
校
で
は
、
こ
の
砂
場
を
子
ど

も
た
ち
が
遊
び
や
す
い
場
所
に
、

新
た
に
つ
く
り
変
え
よ
う
と
考

え
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
協
力
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
作
業
の
当
日
、
低
学
年

棟
の
す
ぐ
前
の
水
場
に
も
近
い
庭

で
作
業
は
始
ま
り
ま
し
た
。
穴
掘

り
は
土
建
業
を
営
む
保
護
者
が
担

当
、
広
さ
三
×
四
㍍
、
深
さ
五
十

㌢
ほ
ど
の
穴
が
掘
ら
れ
ま
し
た
。

そ
こ
に
新
し
い
砂
が
山
盛
り
に
入

れ
ら
れ
、
先
生
が
古
い
電
柱
を
利

用
し
て
作
っ
た
枠
も
埋
め
ら
れ
ま

し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
学
校
と
の
共
同

作
業
に
よ
り
、
り
っ
ぱ
な
砂
場
が

完
成
し
ま
し
た
。

砂
遊
び
と
子
ど
も
の
育
ち

　

砂
場
が
で
き
て
以
来
、
低
学
年

の
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、
休
み

時
間
に
砂
遊
び
を
す
る
子
ど
も
た

ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
入
学
し
た
Ｈ
君
と
Ｉ
君
は

砂
場
が
お
気
に
入
り
で
、
た
び
た

び
砂
場
で
遊
ぶ
姿
を
見
か
け
ま
す
。

　

『
今
日
の
Ｉ
君
は
砂
を
盛
っ

て
山
を
作
り
、
そ
の
裾
に
手
を

入
れ
ト
ン
ネ
ル
を
掘
っ
て
い
ま

す
。
傍
ら
の
Ｈ
君
は
「
ダ
ァ
ー
、

ダ
ァ
ー
」
と
独
り
言
を
言
い
な
が

ら
、
シ
ャ
ベ
ル
で
筋
を
作
っ
て
い

ま
す
。
道
の
よ
う
で
す
。
い
つ
の

ま
に
か
、
Ｈ
君
の
道
は
、
肘
ま
で

砂
ま
み
れ
に
し
て
黙
々
と
ト
ン
ネ

ル
を
掘
る
Ｉ
君
の
山
ま
で
引
か
れ

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
「
ね
え
、

こ
っ
ち
か
ら
掘
る
ね
」
と
Ｈ
君
は

Ｉ
君
の
掘
り
す
す
め
る
砂
山
の
反

対
側
か
ら
掘
り
始
め
ま
し
た
。
そ

ろ
そ
ろ
つ
な
が
る
か
な
と
思
っ
た

矢
先
、
Ｉ
君
の
ト
ン
ネ
ル
は
落

盤
。
「
あ
ー
あ
」
と
言
い
な
が
ら

も
、
Ｉ
君
は
に
こ
に
こ
し
な
が

ら
、
Ｈ
君
と
い
っ
し
ょ
に
山
を
も

う
一
度
シ
ャ
ベ
ル
で
固
め
、
ト
ン

ネ
ル
を
掘
り
始
め
ま
し
た
。
…
』

　

ど
こ
で
も
見
か
け
る
砂
場
の
風

景
で
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の

姿
に
『
砂
遊
び
』
な
ら
で
は
の
主

体
的
な
学
び
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

創
造
性
や
科
学
性
の
育
み

　

握
る
、
固
め
る
、
削
る
、
掘
る

…
、
砂
場
で
無
心
に
遊
ぶ
子
ど
も

た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
イ
メ
ー
ジ

し
た
も
の
を
作
り
、
現
れ
て
く
る

形
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
ま

た
作
り
続
け
て
い
き
ま
す
。
自
在

に
形
が
変
わ
る
特
性
を
も
つ
砂

は
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
創
造

性
を
育
ん
で
い
く
最
も
身
近
な
素

材
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
水
を
加
え
た
り
、
こ
ね

た
り
し
な
が
ら
状
態
の
変
化
を
楽

し
め
る
砂
場
は
、
と
き
に
小
さ
な

実
験
場
で
も
あ
り
ま
す
。

社
会
性
の
育
み
と
心
の
解
放

　

Ｈ
君
と
Ｉ
君
の
姿
に
見
ら
れ
る

よ
う
に
、
砂
場
で
は
、
無
邪
気
で

楽
し
い
会
話
が
聞
か
れ
ま
す
。
ま

た
、
砂
に
現
れ
て
く
る
形
に
、
自

ら
を
表
現
し
、
ま
た
友
だ
ち
の
思

い
を
察
し
、
認
め
合
う
姿
が
あ
り

ま
す
。
『
な
か
よ
く
し
な
さ
い
』

と
言
わ
ず
と
も
、
子
ど
も
た
ち
は

自
ず
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

砂
場
に
は
、
心
が
通
い
合
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
育
っ
て
い

く
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
砂
山
に
ト
ン
ネ
ル
を
掘

り
、
湿
っ
た
砂
を
手
に
握
り
、
な

で
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
日
々

の
生
活
の
中
で
感
じ
る
苛
立
ち
や

切
な
さ
、
寂
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
手

の
ひ
ら
に
感
じ
る
砂
の
心
地
よ
い

感
触
は
、
人
間
の
心
の
根
源
的
な

部
分
を
満
た
す
働
き
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

社
会
の
状
況
が
変
わ
っ
て
き
た

中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
も
随

分
と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

前
庭
の
砂
場
に
は
、
昔
と
変
わ
ら

な
い
、
無
心
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち

の
風
景
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は

人
間
の
本
来
あ
る
べ
き
健
全
な
心

と
体
を
育
み
な
が
ら
、
創
造
性
や

科
学
性
さ
ら
に
は
社
会
性
な
ど
、

人
間
に
と
っ
て
大
切
な
智
恵
を
学

ん
で
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。



■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

月
の
兎
ボ
ー
ル
ペ
ン　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

を
書
き
添
え
て
、
次
の
宛
先
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

７
月
15
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。
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広
報
ク
イ
ズ

383-8614

中
野
市
三
好
町
一
丁
目

　
　
　
　
　
３
番
19
号

　
中 

野 

市 

役 

所

　   

庶
務
課
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号

切手 問
題

２
０
０
９

な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
に
、

約
●
万
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

☆
第
四
分
団
の
団
員
数
、
部
編
成
等
に

　

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

団
員
数
、
百
三
名
、
部
編
成
、
六

部
、
ポ
ン
プ
車
一
台
、
可
搬
ポ
ン
プ
七

台
で
す
。

☆
管
轄
区
域
は
ど
こ
で
す
か
？

　

西
江
部
、
東
江
部
、
岩
船
、
片
塩
、

七
瀬
、
吉
田
で
す
。

☆
活
動
内
容
は
？

　

毎
月
七
の
つ
く
日
に
、
防
火
意
識
の

高
揚
を
図
る
た
め
の
広
報
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

☆
分
団
独
自
の
活
動
な
ど
は
？

　

年
に
一
回
、
地
域
の
役
員
さ
ん
へ
可

搬
ポ
ン
プ
の
操
作
方
法
の
講
習
会
を
実

施
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
を
深
め

一
緒
に
な
っ
て
、
万
一
に
備
え
て
い
る

ほ
か
、
貯
水
槽
の
泥
上
げ
を
実
施
し
水

利
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
岩
船
部
に
お
い
て
は
、
毎
月

七
日
に
「
特
別
警
戒
」
と
し
て
、
区
域

内
を
歩
い
て
広
報
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

☆
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

第
四
分
団
で
は
、
地
域
の
祭
り
（
行

事
）
へ
参
加
し
、
ポ
ン
プ
車
等
を
展
示

し
、
ふ
れ
あ
う
機
会
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
団
員
は
「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
守
る
」
熱
い
精
神
で

万
一
に
備
え
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
熱
い
団
員
と
一
緒
に
地
域
を

守
り
ま
せ
ん
か
？

　

消
防
団
へ
の
入
団
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

中
野

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
護
の

精
神
に
基
づ
き
、
生
業
を
持
つ
か
た
わ
ら
、
昼
夜
を
問
わ
ず
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
守
り
続
け
て
い
る
中
野
市
消
防
団
の
皆
さ
ん
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
元
に
根
ざ
し
活
動
し
て
い
る
各
分
団
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
中
野
市
消
防
団
第
四
分
団
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｎo.４

▼

私
た
ち
が
守
っ
て
い
ま
す
！

「みんなの力」で
　　地域を災害から守りましょう！

　市では、６月１日から全ての既存住宅についても「住宅
用火災警報器」の設置を義務付けました。
　このことから、市内の設置状況を把握するため、７月７
日㈫から20日㈪までの間、一部の世帯を対象に中野・豊田
消防署員による電話アンケート調査を実施します。
　ご理解とご協力をお願いします。
※消防署では、住宅用火災警報器の販売、斡旋等は一切し
　ておりません。悪質な訪問販売等に充分注意してください。

　
　

問　市役所消防課消防係　☎（22）338６

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？～アンケート調査にご協力をお願いします～

【設置場所】
○各寝室
○寝室の存する階の階段

【設置場所】
○各寝室

２階建てで２階に寝室や
居室がある場合の例

２階建てで1階に寝室や
居室がある場合の例

●
設
置
例柴本　武男 さん

藤巻 佐知子さんから紹介された

（会社員・三ツ和）

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.51

　　

平野小学校　５年
小林　美優さん

　

私
の
し
ょ
う
ら
い
の
夢
は
、

パ
テ
ィ
シ
エ
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
四
年
生
の
時

に
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
作
っ
た
こ
と

で
す
。
お
母
さ
ん
が
作
っ
た
の

を
見
て
、
私
も
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。
分
量
を
間

ち
が
え
て
し
ま
っ
た
の
で
、
レ

シ
ピ
と
は
ち
が
う
味
の
マ
ド

レ
ー
ヌ
を
作
り
ま
し
た
。
家

族
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
ら
、

「
上
手
だ
よ
。
」
と
言
っ
て
も

ら
っ
た
の
で
う
れ
し
く
て
、
他

の
人
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い

な
ー
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
「
ス
ー
パ
ー
パ
テ
ィ
シ
エ

物
語
」
と
い
う
本
を
読
ん
で
、

パ
テ
ィ
シ
エ
の
仕
事
っ
て
い
い

な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

　

も
し
、
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る

夢
が
か
な
っ
た
ら
、
自
分
の
お

店
を
建
て
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
ご
う
か
な
パ
ー

テ
ィ
ー
に
使
わ
れ
る
、
何
だ
ん

も
あ
っ
て
か
ざ
り
の
た
く
さ
ん

つ
い
た
ケ
ー
キ
を
作
り
た
い
で

す
。

　

み
ん
な
が
食
べ
て
笑
顔
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
お

い
し
い
ス
イ
ー
ツ
を
た
く
さ
ん

作
り
た
い
で
す
。

No.22

パティシエになりたい

竹
原
神
社
の
奉
納
花
火
と
は

　

竹
原
神
社
は
落
成
、
合
祀
か
ら
間
も
な

く
百
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
奉
納
花
火
は

毎
年
九
月
二
十
一
日
に
行
わ
れ
、
地
元
の

祭
祀
団
を
中
心
に
盆
前
か
ら
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
当
日
は
「
月
」
「
滝
」
な
ど

種
目
ご
と
に
分
か
れ
、
櫓や

ぐ
ら

の
上
で
口こ

う
じ
ょ
う上

を

行
い
、
糸
火
を
飛
ば
し
て
点
火
す
る
と
い

う
伝
統
的
な
方
法
で
行
わ
れ
ま
す
。
約
百

年
前
は
、
十
㍍
前
後
の
青
竹
に
火
薬
を

詰
め
た
、
手
づ
く
り
の
ロ
ケ
ッ
ト
花
火

「
龍り

ょ
う
せ
い勢

」
を
打
ち
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
奉
納
花
火
は
、
明
治
三
十
二
年
の

長
野
え
び
す
講
煙
火
大
会
に
招
待
さ
れ
た

こ
と
か
ら
深
い
縁
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
の
煙
火
大
会
で
起
き
た
死
亡

事
故
が
原
因
で
、
龍
勢
は
二
度
と
披
露
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

継
承
～

　
　
中
野
が
誇
る
伝
統
文
化

花
火
の
魅
力
と
は

　

花
火
の
火
薬
は
炭
、
硝
石
、
硫
黄
な
ど

を
原
料
と
し
、
花
火
の
種
類
で
火
薬
を
調

合
す
る
の
分
量
が
異
な
り
ま
す
。
こ
の
違

い
が
伝
統
と
し
て
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

花
火
は
「
兵
器
の
平
和
的
利
用
」
な
の

で
す
。
花
火
は
逆
か
ら
読
む
と
火
花
で
あ

る
よ
う
に
、
一
歩
間
違
え
ば
大
変
危
険
な

も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
安
全
に
利
用
す
れ
ば

こ
れ
ほ
ど
魅
力
的
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

筒
の
中
に
詰
め
た
黒
色
火
薬
に
点
火
す

る
と
ガ
ス
が
発
生
し
、
こ
の
推
進
力
が
秒

速
四
百
㍍
の
爆
速
を
生
み
出
し
ま
す
。
爆

薬
は
秒
速
二
～
六
キ
ロ
㍍
の
爆
速
を
生
じ
、

衝
撃
波
も
か
な
り
大
き
い
た
め
、
こ
の
衝

撃
波
を
い
か
に
抑
え
綺
麗
に
爆
発
さ
せ
る

か
が
花
火
の
醍
醐
味
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

花
火
は
、
火
薬
や
爆
発
の
構
造
な
ど
を

理
解
す
る
こ
と
で
、
い
っ
そ
う
魅
力
的
な

も
の
に
な
り
ま
す
。
花
火
は
ま
ず
、
種
類

を
覚
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
「
昼

も
の
」
と
「
夜
も
の
」
で
は
全
く
種
類
が

異
な
り
ま
す
し
、
友
だ
ち
に
説
明
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
さ
ら
に
花
火
の
楽
し
み
が

広
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、
竹

原
神
社
の
奉
納
花
火
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
十
四
回　

花
火
師
・
花
火
史
研
究
家　

小
野
澤
誠
さ
ん

▲模型を作り百年前の櫓
やぐら

を再現する小野澤さん

①自己紹介
　祖母、妻、娘、息子の５人家族です。趣
味はゴルフで練習場にもよく行きます。ま
た、休日には娘を連れてよく図書館に行
き、読み聞かせ体験などをさせています。
②今後チャレンジしたいこと
　工業機械関係の仕事をしていますので、
今以上にもっと力をつけて頑張りたいなと
思います。また、機会があれば学生時代に
やっていたテニスをやりたいと思います。
③これからのまちづくりに望むこと
　医療、福祉、農業に力を入れて、子ども
からお年寄りまで元気で暮らせるような、
まちになるよう期待しています。



市役所☎２２－２111　豊田支所☎38－3111くらしの情報

　産業公社では、そば・大豆のコンバイン収穫、そばの
乾燥・粗選別・製粉などの作業を請け負います。

平成21年7月号25 平成21年7月号 24

有料広告欄そば・大豆を栽培する皆さんへ
　コンバイン収穫作業を請負います

害鳥駆除・害獣巡回駆除
《７月の実施日程》

　農作物の被害防止を図るため、市
猟友会のご協力により害鳥獣駆除を
実施します。
■害鳥駆除（カラス、ムクドリほか）
実施日　11日㈯、19日㈰、25日㈯
対象区域　中野地域（農地周辺）
　　　　　※豊田地域は別途実施
駆除時間　日の出より概ね２時間
■害獣巡回駆除(ニホンザル、イノシシ)
実施日　８日㈬、22日㈬
対象区域　栗和田から桜沢までの山際
駆除時間　午後１時30分から概ね２
時間
※駆除実施中は、銃器を使用するた
め大変危険です。駆除時間には対象
区域に近づかないようお願いします。
問　農作物害鳥獣駆除推進協議会事務局
　　（市役所農政課内・内線251）

市営住宅および
　　若者住宅入居者募集
　空き住宅および８月から10月まで
に明け渡しのあった市営住宅および
若者住宅の入居者を募集します。
募集期間　７月６日㈪～17日㈮
募集する住宅　東山、泉、長元坊、
小田中、城下の各市営住宅および若
者住宅
抽選日時および会場　７月23日㈭　
午後２時　市民会館46号会議室
選考方法　公開抽選により入居順位
を決定します。
※入居者の資格等、詳しくは直接お
　問い合わせください。
問　都市計画課建築住宅係（内線273）

　いよいよＢ＆Ｇ海洋センタープー
ルがオープンします。オープン当日
は無料で利用できます。
期間　７月19日㈰～８月16日㈰
時間　午前10時～午後４時30分
定休日　月曜日（月曜日が祝日の場
合は翌日休み）※８月10日㈪は営業
料金　高校生以上200円、小・中学
生100円、幼児無料
※小学校３年生以下は保護者の同伴
　が必要です。
問　Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　☎（38）３８00

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールが
　　　　オープンします

ハッピーマンデイに図書館を開館します

国民健康保険税の
減免について
　平成21年に限り、経済状況の悪化に
よる失業が原因で、世帯全体の収入が
著しく減少し、どうしても国民健康保
険税を納めることが困難になったとき
は、減免を受けられる場合があります。
　なお、減免には申請が必要となりま
す。また、減免に該当するかは、世帯
への聞き取り調査や離職の書類を審
査したうえで決定します。
　詳しくは、直接ご相談ください。
問　税務課課税係（内線225）

市民農園に関する
アンケートに
ご協力ください
　野菜づくりを通じて、自ら栽培や
収穫の喜びを体験することのできる
「市民農園」の利用に関するアンケ
ート調査を行っています。
　このアンケート調査は、今後の開
設や運営方法についての基礎資料と
させていただきます。
　アンケート用紙は、市役所農政課
に設置してあるほか、市公式ホーム
ページからもダウンロードすること
ができます。
　より良い市民農園にするため、ア
ンケートへのご協力をお願いします。
受付期限　７月31日㈮
問　農政課農政振興係（内線250）

「夏季就農相談会」の
開催について
　経済情勢の変化により、民間企業
の雇用状況が厳しさを増し、就農へ
の関心が高まっています。
　北信管内において、農家の子弟の
皆さんや、Iターン、Uターン希望
者を対象に就農相談会を開催します。
開催日　８月12日㈬、13日㈭、14日
㈮、17日㈪、18日㈫
時間　午前9時～午後5時
会場　北信合同庁舎４階403会議室
内容　個別面談方式で
①就農するための条件や計画上の留
　意点
②各種農業講座、関係機関の紹介
③就農前の研修方法についての相談
予約・申込　予約および申し込みは
必要ありません。直接会場へお越し
ください。
問　北信農業改良普及センター
　　技術普及係
　　☎0２６9（23）0２２１

　心肺蘇生法やAEDの取扱要領な
ど、病気・事故等が起きた際に、救
急車が到着するまでの間の応急手当
についての講習会を実施します。
期日　７月26日㈰
時間　午前9時～正午（受付開始・
８時30分）
会場　豊田文化センター
受講料　無料
対象者　中学生以上の方
受講定員　30名　
募集期限　７月20日㈪
※定員となり次第募集終了
申込先　豊田消防署、中野消防署、
山ノ内消防署
その他　講習会終了後に修了証を交
付します。
問　豊田消防署警防係
　　☎（38）２３55

普通救命講習会 KaQiLa（カキラ）教室
参加者募集
「ＫａＱｉＬａ（カキラ）」とは、
年齢・性別を問わず、体が硬くても
できるヨガスタイルの健康体操です。
　関節や筋肉をゆるめて、より健康
な体を目指しましょう。
期間　８月5日から10月14日までの
祝日を除く毎週水曜日（全10回）
時間　午前10時～11時
会場　中野市人権センター
講師　宮崎　栄子さん
参加費　無料
持ち物　バスタオルかヨガマット、
飲料水、運動できる服装
定員　15名
参加者　市内在住の方
申込方法　７月21日㈫以降に、電話
または直接来館してお申し込みくだ
さい。
※先着順で定員になり次第締切
問・申　 中野人権センター
　　　  ☎（26）２２８７

そばを栽培する皆さんへ
　そば栽培講習会を開催します

　産業公社では、秋そばの栽培講習会を開催します。
　今年秋そばの栽培を予定されている方の参加をお待ち
しています。
期日　７月13日㈪　　時間　午後１時30分から
会場　ＪＡ中野市営農センター　２階会議室
内容　栽培の基礎と収穫までの管理
講師　北信農業改良普及センター普及指導員
問　㈶中野市産業公社　☎（22）２１１１（内線303）

コンバイン収穫 コンバイン収穫
～乾燥・粗選別 そば製粉

11,550円／10ａ（税込み）
※そば・大豆、運搬費込

15,750円／10ａ（税込み）
※そば、運搬費込

玄そば１㎏
210円（税込み）

【申込期限】７月31日㈮（そば製粉を除く）
問　㈶中野市産業公社　☎（22）２１１１（内線303）

　市立図書館・豊田分館では、図書館の利用促進を図るため、祝日となる月
曜日(ハッピーマンデイ)を開館し、翌日等を休館日とする試みを実施します。
開館時間　午前9時～午後5時
開館日となる月曜日

７月20日「海の日」(休館日21日)、9月21日「敬老の日」(休館日24日)
10月12日「体育の日」(休館日13日)、１月11日「成人の日」(休館日12日)

問　中野市立図書館　☎（26）5８４１

　高齢者を狙う点検商法に関するトラブルが目立っています。
　次の点に注意し、点検商法トラブルから身を守りましょう。
販売目的を告げず、「点検する」と言って訪ねてくる業者には要注意！111
すぐに契約をしないで、ほかの業者と比較することが大切！211
「すぐに契約を」と急がせる業者には慎重に、家族や友人に相談を！311
契約時には、必ず契約書を受け取ること！（クーリングオフが可能）411
トラブルが生じた時は、早めに市役所消費生活相談窓口または、消511
費生活センター【☎026（223）6777】に相談を！
脅迫まがいな請求があった場合は、すぐに警察署に相談を！611

問　市民課生活交通安全係（内線 238）

ご注意ください！ 消費者トラブル
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7月31日㈮は平成21年度国民健康保険税第１期と固定資産税・都市計画税第2期の納期限です。お忘れなく。

2009 信州ねんりんピック
長野県高齢者作品展

作品募集
出品者資格　県内在住の60歳以上の
アマチュア
部門　日本画・洋画・彫刻・手工
芸・書・写真
申込期限　８月31日㈪
※申込方法など詳しくは、健康長寿

課まで直接お問い合わせください。
問　健康長寿課長寿支援係（内線243）

司法書士無料法律相談所
期日　７月18日㈯
時間　午後１時～３時
会場　市民会館会議室
相談内容　不動産・会社の登記、ク
レジット・サラ金などの消費者問題
等について
※予約は不要です。秘密は厳守します。
問　長野県司法書士会飯山支部
　　☎０２６９（23）０８７３

サマージャンボ宝くじの
　　発売が開始されます
　宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりなどに生かさ
れています。
発売期間　７月13日㈪～31日㈮
抽選日　８月11日㈫

「元気がでる商品券」 販売
　商店街の活性化を図るため、10％
分のプレミアムがついた「元気が出
る商品券」を販売します。
販売期間および利用期間
７月５日㈰～平成22年１月４日㈪
（土・日曜日、祝日の販売は行いません）
※売り切れた時点で販売終了
販売場所　中野商工会議所
販売時間　午前９時～午後５時
内容　1,000円券11枚綴りを10,000
円で販売【一般商店・大型店共通券
(４枚)、一般商店(７枚)】
購入限度額　１人あたり10万円まで
利用できる店　取扱店ポスターが掲
示してある市内の商店等
問　中野商工会議所会員サービス課
　　☎（22）２１９１

次回申込期限　７月 31 日㈮  午後５時 30 分
広報なかの掲載号　９月３日㈭ 発行の９月号～
ホームページ掲載日　９月１日㈫～
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線 212 または 400）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

詳しくは、公式ホームページをご覧頂くか、福祉課国保医療係（内線296）までお問い合わせください。

　新たな市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、中野市国民健康保険被保険者証送付用封筒の裏
面に有料広告を掲載しますので、広告を掲載していただける事業者等を募集します。
　なお、掲載の可否は、市の審査委員会で審査をします。
 【広告掲載封筒の規格等】

「中野市国民健康保険被保険者証送付用封筒」へ掲載する広告を募集します

お店や会社のPR等、
暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

封筒の規格 広告の規格 広告枠数 作成枚数 広告掲載料金 発送（使用）期間

（縦）11㎝×（横）23.5㎝ （縦）5.5㎝×（横）9.5㎝ １枠 8,000枚 12,600円 ９月頃から平成21年
３月末まで

 【申込期限】所定の申込書により、7月31日㈮までにお申し込みください。

暴力団追放ポスター・
標語募集
応募要領　ポスター：Ｂ３判画用紙

（裏に氏名明記）、標語：Eメール、
はがき、ファクスなどで何点でも
締切　９月４日㈮当日消印有効
※詳しくは、直接お問い合わせくだ

さい。
問　㈶長野県暴力追放県民センター
　　☎０２６（235）２１４０
　　ファクス　０２６（233）３７４１
　　Ｅメール　boutsui@mx2.avis.
　　ne.jp

資源物の日曜回収を実施します
期日　７月26日㈰　
時間　午前10時～午後１時
回収場所　ツルヤ一本木店駐車場
※店舗では日曜回収に関するお問い
　合わせは、受け付けておりません。
回収対象の資源物

びん・ペットボトル・段ボール・新聞紙・雑誌・雑がみ＊ （分別
方法は、月１回の資源物収集における方法と同様）
食用油＊ （家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る）
古着・古布＊ （汚れや破れのないもの【ナイロン製品、中綿入り製品、
セーターなど、回収できないものもあります】）

詳しくは、広報なかの４月号の挟み込みチラシをご覧いただくか、※ 
環境課衛生係までお問い合わせください。

問　環境課衛生係（内線 245）

第５回 市民水泳大会
参加者募集
期日　８月30日㈰
時間　受付集合・午前８時20分
　　　競技開始・午前９時30分
会場　中野市民プール
競技種目　小学生低学年の部（１～
４年）、小学生高学年の部（５・６
年）、中学生の部、一般の部
※それぞれ男女別
参加資格　市内に在住、在勤、在学
している方（２種目まで出場可能）
参加料　小学生200円、中学生300
円、一般500円（スポーツ傷害保険
料を含む）
申込期限　８月７日㈮
その他　小・中学生については、学
校単位でお申し込みください。
問　中野市体育協会事務局（市民体
　　育館内）☎（26）３５７２

第５回中野市長杯争奪
三高校野球大会開催
　市内の高校球児が繰り広げる熱戦
をぜひご覧ください。皆さんの大き
な声援と応援をお願いします。
期日　８月８日㈯
時間　開会式・午前８時20分、第１
試合開始・午前９時
会場　中野市営野球場（観戦無料）
主催　中野市高等学校長会
その他　第１試合（中野立志館高等
学校対中野西高等学校）の後、市内高
等学校と関根学園高等学校（新潟県
上越市）との練習試合を予定
問　文化スポーツ振興課スポーツ振興係
　　（内線364）

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業の実施
　先の大戦で父などを亡くした戦没者
の遺児を対象として、「戦没者遺児によ
る慰霊友好親善事業」が行われます。
　実施地域は、旧満州、旧ソ連、中
国ほかです。
　実施地域や日程、費用など詳しく
は、直接お問い合わせください。
問　㈶日本遺族会事業課事業係
　　☎０３（3261）５５２１
 申　長野県遺族会
　　☎０２６（228）０３３４

ダンススポーツ教室の
開催について
　音楽に合わせてワルツ・タンゴ・
ルンバなどのステップを踏みながら
日頃のストレスを発散しましょう。
期日　８月18日～９月15日までの毎
週火曜日（全５回）
時間　午前10時～11時30分
会場　中野市人権センター会議室
定員　10名　※定員になり次第締切
参加費　300円
持ち物　運動靴、バスタオル、飲料水
応募方法　7月23日㈭から電話また
は直接来館し、お申し込みください。
問　中野市人権センター
　　☎（26）２２８７

上信越自動車道  豊田飯山～信濃町間
４車線化工事完成プレイベントの開催

期日　８月８日㈯　　　時間　午後１時30分～４時
会場　上信越自動車道２期線
「永江第１トンネル長野市側入
口」から「さみずトンネル入口」
の間（全長２ｋｍ）
内容　フリーウォーキング、各種物販など
問　上信越自動車道豊田飯山～信濃町間４車線化工事完成プレ
イベント実行委員会事務局（市役所道路河川課内・内線265）

　大切な方にメッセージを添えたバラ
の苗木を贈り、その方と一緒に植樹を
行いませんか。
募集期限　７月31日㈮
募集人数　40組　※１組苗木３本
参加料　無料
応募条件
・贈る相手が中野市・山ノ内町に在住
・植樹後もバラを大切にしてくれる方
・10月中に贈る相手との植樹が可能
　な方
応募方法　応募用紙により郵送また
はファクスでお申し込みください。
　詳しくは、お問い合わせください。
問・申　㈳中野青年会議所事務局
〒383-0022
　中野市中央一丁目７番２号
　　☎（26）３４１２
　　ファクス（23）００９４

あなたの大切な人に
　バラを贈りませんか

　特定健診・いきいき健診の実
施のため、豊田子育て支援セン
ターを次のとおり臨時休所とさ
せていただきます。
　ご理解とご協力をお願いします。
◆休所日　８月21日㈮
◆時　間　終日休所
問　子育て課子ども支援係（内線356）
　　うさぎっ子　☎（38）３０１２

豊田子育て支援センター（うさ
ぎっ子）臨時休所のお知らせ
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心配ごと相談
日時　毎週月～金曜日　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

福祉相談・ボランティア相談
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

法律相談（予約制）
日時　毎月第１・３月曜日　午後１時30分～３時30分
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

結婚相談（予約制）
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）　　

行政相談
期日　７月10日㈮、８月10日㈪
会場・時間
　　　中野会場：市民会館44号　午後１時～４時
　　　豊田会場：豊田支所相談室　午前9時～11時30分
問　　庶務課庶務文書係(内線211)

定期健康相談
①日時　毎週水曜日　午前10時～11時30分
　会場　中野保健センター
②日時　毎月第１木曜日　午前10時～11時30分
　会場　豊田保健センター
問　　健康長寿課健康管理係(内線242)

女性相談窓口（面接は予約制）
期日　毎週月・水・金曜日
時間　（電話）午前9時～午後５時
　　　（面接）午前9時～午後１時
会場　中野人権センター（☎23-4810）

交通事故巡回相談
日時　７月16日㈭　午前10時～午後３時
会場　北信地方事務所（☎23-0214）

身体障害者相談所
日時　毎月第１・３水曜日　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

職業相談
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
会場　南宮庁舎職業相談室（☎23-4710）

相談
相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

各 種 相 談 日 程

子ども相談室
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時30分
会場　市役所内　子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談
日時　毎週月・水・金曜日　午前10時～11時
　　　（休所日を除く）
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）
　　　☎22-2259

子ども電話相談３１９１
日時　毎週月～金曜日　午前9時～午後５時
　　　☎23-3191

子ども
相談 子どもに関することなら何でも　

お気軽にご相談ください。
秘密は厳守します。

子どもに関する相談

年金
「ねんきんダイヤル」(平日午前８時30分～午後５時1５分)

☎０５７０－０５－１１６５

国民年金「保険料免除・若年者
納付猶予制度」があります！

　経済的な理由などで国民年金の保険料を納める
ことが困難な場合には、申請をして承認されると
保険料の納付が免除または猶予されます。
　保険料の免除や猶予を受けず未納の状態で、
万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生する
と、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない
場合があります。
 全額免除・一部納付（免除）･納付猶予 
　本人、配偶者および世帯主それぞれの所得に応
じて、全額免除、３/４免除、半額免除、１/４免
除、納付猶予（30歳未満の方のみ）があります。
　また、免除や猶予が承認されると、全額納付し
た場合に比べて、将来受給できる老齢基礎年金が
一定の割合で減額されます。この場合、10年以内
（３年目以降は加算額が上乗せ）であれば保険料
を追納することにより満額に近づけることができ
ます。
問　長野北社会保険事務所　☎026（244）4100

★スキーセット★テニスラケット★中古ノーマルタイ
ヤ★天ぷら鍋★味噌桶★人形ケース★洋風リビング
こたつ(イス４脚、こたつ布団付)★スチームオーブ
ンレンジ★小動物用ケージ★ハロゲンヒーター★エ
レクトーン★コーナーソファー(４脚組)★肘掛け座
椅子★カーオーディオ★チャイルドシート★スキー
ウェア（女の子用120サイズ）

★ノートパソコン★カラーボックス★バドミントンラ
ケット★スキーセット(子供用)★掃除機★車いす★
８ミリビデオカメラ★電子ピアノ★アコースティック
ギター★ベビーカー★おんぶひも★窓用クーラー★
テレビ★自転車★電動自転車★ピアノ★ガスレンジ

申し込み・問い合わせ先
市民課生活交通安全係（内線23８）

ゆずります

ゆずってください

ご利用ください
(６月23日現在)

人口
と
世帯

人　口 45,820 人 ( － 32)
男 22,106 人 ( ＋ 1)
女 23,714 人 ( － 33)

世　帯 15,022 戸 ( － 9)
平成21年６月１日現在(国勢調査を基に推計）

展示

中野市立博物館 ㊡火曜日 ☎ 22-2005

常設展示「中野市の自然と歴史・文化」
　中野市の自然や歴史、文化の様子について、展
示物とともに分かりやすく解説し展示します。

中野陣屋・県庁記念館 ㊡火曜日 ☎ 23-2718

常設展「心を癒す絵手紙・墨彩画展」
ー大森伊勢子の世界ー
　７月30日㈭まで
黒姫物語衣装展
　７月17日㈮まで
第５回手塚刺しゅう展ー横田徳子と７人展ー
　７月20日㈪～31日㈮

展 示 案 内

ご寄付　ありがとうございました

（平成21年５月27日～6月24日）
・市長におまかせ信州中野　市長が選定する
　政策のため　
　ひな市・えびす講等イベントでの募金
　現金　80,847円
　＜中野商工会議所　会頭　永井　雅文　様＞

・元気なまち信州中野　医療・福祉のため　
　チャリティーゴルフにおける募金
　現金　140,000円
　＜えびす会　会長　小林　宣雄　様＞

・緑豊かなふるさと信州中野　環境保全のため
　バラまつりでの売上金　現金　10,000円
　＜中野ばら切りばら研究会
　　　会長　小林　正隆　様＞

問　庶務課秘書広報係（内線400）

中野市立博物館、中野陣屋・県庁記
念館の展示案内です。是非、ご覧く
ださい。

◎中野市地球温暖化防止実行計画の進捗状況
　地球温暖化の原因となる温室効果ガスのうち、
最も大きな原因となるガスは「二酸化炭素」です。
　本実行計画では、市役所で直接行う事務事業に
よるエネルギー消費に伴い排出される二酸化炭素
の総排出量を、平成16年度を基準年度とし平成22
年度において10％削減することを目標としていま
す。平成20年度の総排出量は平成16年度と比べて
2.9％削減されました。
　今後とも、市役所で直接行う事務事業において、
省エネ活動を徹底するなど、地球温暖化防止のた
めに有効な手段であるものについては率先して実
行し、更なる二酸化炭素の排出削減に努めます。
☆エネルギー別二酸化炭素排出量（kg-CO2）

シリーズ 地球温暖化�

※平成11年環境庁温室効果ガス排出量算定に関する
　検討結果によって示されている排出係数を使用

排出要因 平成16年度 平成20年度 増 減 増減率
(基準年度） (％）

電気の使用 4,208,509 4,666,982 458,473 10.9
Ａ重油の使用 794,713 460,374 △ 334,339 △ 42.1
灯油の使用 1,127,389 899,229 △ 228,160 △ 20.2

都市ガスの使用 97,870 59,583 △ 38,287 △ 39.1
ＬＰＧの使用 57,180 57,965 785 1.4

ガソリンの使用 148,402 135,318 △ 13,084 △ 8.8
軽油の使用 139,780 101,950 △ 37,830 △ 27.1

合　計 6,573,843 6,381,401 △ 192,442 △ 2.9



マタニティクラス
期日／８月６日㈭
時間／午前10時～11時30分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
内容／妊娠の経過と起こりやすい異
常、妊婦体操、妊産婦の栄養（試食）

保健だより
◦中野市健康長寿課 ☎22-2111(内線242）
◦中野 市 子 育 て 課  ☎22-2111(内線356）
◦豊田支所地域振興課 ☎38-3111
◦休日緊急診療所(中 野 保 健

センター内) ☎23-2255
◦休日当番薬局携帯電話
　☎090-4125-8402(ともに午前9時～午後５時　日・祝日のみ )

　元気がよく、踊ることが大好
きな女の子です。大好物は白い
ご飯と果物です。誰とでも仲良
くできて、思いやりのある子に
育ってほしいと思います。
（堀米良樹・裕美さん　草間）

（３歳１か月）

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成21年７月２日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

☆わが家のアイドル☆

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ ( 接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／７月1４日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成21年３月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～2４か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
　　　　就学前の１年間（保育
　　　　園・幼稚園の年長児）
第３期＝中学１年生に相当する
　　　　年齢の者（13歳になる
　　　　年度の１年間）
第４期＝高校３年生に相当する
　　　　年齢の者（18歳になる
　　　　年度の１年間）
※麻しん・風しん単独ワクチン

接種済みの方についても、２
回目として混合ワクチンを接
種します。

※第３期の対象の方は各中学校
で接種します。

※麻しん・風しんのどちらか一
方に罹患した場合にも、混合
ワクチンの接種ができます。

※毎月無料で実施していますの
で、接種される前月に実施医
療機関へ予約してください。

平成21年７月号 30

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後１時～１時40分

＜中野保健センター＞
８月４日㈫…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
　　５日㈬…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳の乳幼児
（20～５６日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳の幼児
（Ⅰ期初回終了後12～18か月の

間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

堀米　舞
まいか

花ちゃん

健診名 健 診 日 対　　象
３か月児
健 診

（Ｂ Ｃ Ｇ
予防接種）

７月1４日㈫ 21年３月生まれ

７か月児
健 診 ７月1５日㈬ 20年11月生まれ
１ 歳
６か月児
健 診

７月1７日㈮ 19年12月生まれ

２ 歳 児
健 診 ７月13日㈪ 19年６月生まれ
３ 歳 児
健 診 ７月1６日㈭ 18年６月生まれ

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

乳幼児健康診査

※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
ください。

日　本　脳　炎
　集団での予防接種を見合わせてい
ます。再開するときは、お知らせい
たします。なお、流行地域へ渡航さ
れる場合や蚊に刺されやすい環境に
ある場合等は、日本脳炎ワクチンを
接種することができます。この場合、
接種年齢対象者であれば、接種費用
は無料となります。ご希望の方は子
育て課へお問い合わせください。

　長期間の喫煙は、歯とその周囲に
煙の中の成分である、黒褐色のター
ルなどの汚れを付着させます。同じ
く煙の中に入っているニコチンなど
の物質は、血液循環や免疫機能を害
することなどにより、歯周病の原因
となる細菌に対する歯肉の抵抗力を
低下させ、歯周病を進行しやすくし
ます。さらに、歯肉の傷や治療を受
けた場所の治りが悪くなることも知
られています。歯周病の予防や治療
を円滑に進めるためにも、喫煙者の
方には、禁煙をおすすめします。
（協力：中高歯科医師会）

歯周病と喫煙小児救急電話相談
「＃８０００」ご利用ください
　子どもの夜間の急な病気やけがの相談
に経験豊富な看護師などが応じます。
※＃8000でつながらない場合は、
　☎0263(72)2000へ
※相談日時　毎日午後７時～11時

「こどもの救急」をご活用ください

　夜間や休日など診療時間外に、受診
すべきか判断する目安を提供する、日
本小児科学会のホームページです。救
急外来の受診前にご確認ください。
ホームページアドレス
http://www.kodomo-qq.jp/

　詳しくは健康カレンダーをご覧く
ださい。なお、予防接種の際は原則
として保護者の方が付き添ってくだ
さい。保護者が特段の理由で同伴す
ることができない場合は、接種する
お子さんの健康状態をよく知る方が
付き添ってください。
　その場合は予診票に加え委任状が
必要です。委任状は子育て課窓口お
よび市公式ホームページからダウン
ロードしてお使いください。
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～テーブルガーデニングを楽しむ参加者～
　

ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
の
テ
ー
ブ
ル
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
。
豊
田
公
民
館
で
は
、
６
月
か
ら

９
月
ま
で
４
回
の
講
座
を
開
催
し
て
毎
回
２
、

３
作
品
を
作
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
６
月
９
日(

木)

に
開
催
し
、

16
名
の
参
加
者
が
、
碓
井
智
子
先
生
の
指
導

で
、
手
際
よ
く
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
、
身
近
な
食
器
や
陶
板
、

炭
、
苔
の
組
み
合
わ
せ
が
特
徴
で
す
。
苔
は
、

盆
栽
の
土
の
上
に
敷
き
詰
め
て
よ
く
使
わ
れ

ま
す
が
、
玉
の
よ
う
に
丸
く
山
野
草
に
巻
き

つ
け
ま
す
。
野
山
や
庭
に
も
あ
る
手
軽
な
緑

の
じ
ゅ
う
た
ん
を
ま
と
っ
た
山
野
草
は
と
て

も
美
し
い
で
す
。

　

小
さ
な
食
器
上
に
大
き
く
広
が
る
味
わ
い

深
い
世
界
に
心
も
癒
さ
れ
ま
す
。
是
非
参
加

し
て
、
ご
自
分
の
部
屋
を
ミ
ニ
英
国
庭
園
に

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

あおぞら
　

先
日
、
新
聞
に
「
ア
メ
リ

カ
で
ミ
ツ
バ
チ
が
激
減
」
と

い
う
記
事
が
あ
っ
た
。

　

今
、
世
界
中
で
同
様
の
現

象
が
お
き
て
い
る
ら
し
い
。

英
国
王
室
の
ミ
ツ
バ
チ
が
盗

ま
れ
た
り
、
中
国
か
ら
の
密
輸
が
発

覚
し
た
り
し
て
い
る
。

　

原
因
に
つ
い
て
農
林
水
産
省
や
各

自
治
体
で
調
査
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

伝
染
病
・
農
薬
・
環
境
変
化
な
ど
が

考
え
ら
れ
て
い
る
が
、
未
だ
は
っ
き

り
し
な
い
。

　

ミ
ツ
バ
チ
の
役
割
は
、
ハ
チ
ミ
ツ

の
採
取
と
果
樹
等
へ
の
受
粉
だ
。
近

年
の
健
康
志
向
で
、
ハ
チ
ミ
ツ
の
需

要
が
高
ま
っ
て
い
る
。
特
に
リ
ン
ゴ

の
甘
酸
っ
ぱ
い
蜜
、
ア
ス
パ
ラ
の
花

の
す
っ
き
り
と
し
た
甘
さ
の
蜜
は
好

評
だ
。

　

友
人
が
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
受
粉
の
た

め
、
養
蜂
家
か
ら
ミ
ツ
バ
チ
を
一
箱

一
万
五
千
円
で
借
り
た
と
い
う
話
を

聞
い
た
。
試
算
で
あ
る
が
、
ミ
ツ
バ

チ
の
代
わ
り
に
人
が
受
粉
作
業
を
す

る
と
仮
定
す
る
と
、
世
界
中
で
は
、

年
間
何
十
兆
円
に
も
の
ぼ
る
と
い
う
。

　

小
さ
な
ミ
ツ
バ
チ
か
ら
大
き
な
話

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
年
年
歳
歳
、

ミ
ツ
バ
チ
が
安
心
し
て
働
け
る
社
会

で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
だ
。　

(

Ｕ)

１ 文化なかの /09.7

公
民
館
へ
行
っ
て
み
よ
う
！

 

サ
ー
ク
ル
紹
介

は
じ
め
て
の

テ
ー
ブ
ル
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

心を癒すミニ庭園



２

　

名
前
の
と
お
り
パ
ン
作
り
の
会
で

す
。
北
部
公
民
館
を
利
用
さ
せ
て
頂
く

よ
う
に
な
っ
て
10
年
程
に
な
る
の
で
し

ょ
う
か
。
会
の
発
足
か
ら
は
15
年
に
な

り
ま
す
。
北
部
公
民
館
に
は
ガ
ス
オ
ー

ブ
ン
が
２
台
も
あ
り
、
調
理
器
具
も
充

実
し
て
い
て
パ
ン
を
焼
く
の
に
大
変
恵

ま
れ
た
施
設
で
す
。
講
師
に
は
ホ
ー
ム

ベ
ー
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
藤
沢
先
生
に

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

街
に
も
お
い
し
い
パ
ン
屋
さ
ん
が
沢

山
あ
り
ま
す
し
、
パ
ン
焼
き
器
と
い
う

家
電
も
出
回
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
中

か
ら
湯
気
が
立
つ
よ
う
な
焼
き
立
て
パ

ン
を
フ
ー
フ
ー
言
い
な
が
ら
食
べ
ら
れ

る
贅
沢
は
な
か
な
か
味
わ
え
ま
せ
ん
。

　

10
年
も
や
っ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
達
な

の
⁉
な
ん
て
誤
解
し
な
い
で
下
さ
い

ね
。
先
生
に
は
内
緒
で
す
が(

笑)

で
き

た
て
の
パ
ン
と
お
し
ゃ
べ
り･･

プ
ラ

ス
会
員
み
ん
な
が
持
ち
寄
っ
た
お
ふ

く
ろ
の
味
を
楽
し
み
に
参
加
し
て
い
る

方
も
多
い
は
ず
。
も
ち
ろ
ん
初
級
・
中

級
・
上
級
と
本
格
的
に
も
学
べ
ま
す
。

　

パ
ン
の
会
は
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
頃
ま
で
料
理
教
室

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
会
員
は

６
人
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、

見
学
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。

　
　
　

（
代
表　

畔
上　

み
す
ず
）

　

私
た
ち
「
羽
飛
組
」
は
２
年
前
に
活

動
を
開
始
し
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
は
、
羽
つ
き
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
近
年
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
を
テ
レ
ビ
で
目

に
す
る
機
会
が
増
え
た
と
思
い
ま
す

が
、
想
像
以
上
に
ハ
ー
ド
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

　

シ
ャ
ト
ル
と
ラ
ケ
ッ
ト
で
コ
ー
ト
の

隅
か
ら
隅
ま
で
使
い
、
シ
ャ
ト
ル
を
強

く
打
っ
た
り
弱
く
打
っ
た
り
と
、
相
手

の
い
な
い
と
こ
ろ
を
攻
撃
す
る
な
ど
意

地
悪
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
頭
を
使
い

思
っ
た
よ
う
に
攻
撃
が
で
き
た
と
き
は

大
変
心
地
良
い
も
の
で
す
。

　

大
人
た
ち
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
解

消
、
ス
ト
レ
ス
発
散
と
二
重
の
喜
び
で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
子
ど
も

た
ち
に
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、
技
術
を
教

え
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
北
信
地
区
で
開
催
さ
れ
た
学

年
別
大
会
で
は
、
女
子
３
・
４
年
の
部

ダ
ブ
ル
ス
で
３
位
、
男
子
５
・
６
年
の

部
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
１
位
、
ダ
ブ
ル
ス

で
は
２
位
と
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を
見
た
大
人
た

ち
は
、
応
援
す
る
だ
け
で
は
物
足
り
な

く
、
今
で
は
週
２
回
の
活
動
日
に
、
子

ど
も
た
ち
以
上
に
大
人
た
ち
が
健
康
づ

く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　

（
代
表　

Ｓ
・
Ｔ
）

パ 

ン 

の 

会 

～
北
部
公
民
館
～

羽は
ね  

飛と
び  

組く
み 

～
西
部
公
民
館
～

是非、一緒に楽しみましょう♪

サークル紹介

～集う・学ぶ・活かす・楽しむ～みんなが主役

よう！

焼き立て、ほっかほかのパン
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特 集
　

出
来
立
て
ほ
や
ほ
や
の
女
性
サ
ー
ク

ル
の
紹
介
で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
の
名
前
は
、
「
ト
ー
ン
チ

ャ
イ
ム
ク
ラ
ブ
」
。
た
だ
今
メ
ン
バ

ー
は
10
人
で
親
子
の
参
加
者
も
い
ま
す
。

毎
月
第
２
・
４
・
５
の
木
曜
日
午
後
７

時
30
分
か
ら
９
時
ま
で
豊
田
文
化
セ
ン

タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

発
足
の
き
っ
か
け
は
２
年
前
の
小
学

校
の
音
楽
会
。
初
め
て
聴
い
た
優
し
い

音
色
に
興
味
を
持
ち
、
昨
年
11
月
、
お

母
さ
ん
友
だ
ち
を
誘
っ
て
サ
ー
ク
ル
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
と
は
、
や
わ
ら
か

く
響
く
美
し
い
音
色
が
魅
力
の
楽
器
で

す
。
ア
ル
ミ
合
金
製
の
パ
イ
プ
を
叩
い

て
共
鳴
さ
せ
る
点
が
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ

ル
と
は
異
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
音
を
数
本
担
当
し
、
ひ
と

つ
の
曲
を
作
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も
大
切
で
、
最
後

ま
で
演
奏
で
き
た
と
き
の
達
成
感
は
と

て
も
大
き
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
癒
し
効
果
満
点
の
音
色
は
演

奏
す
る
人
に
も
、
聴
く
人
に
も
感
動
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
多
く

の
人
に
こ
の
音
色
を
お
披
露
目
で
き
る

よ
う
文
化
祭
の
音
楽
発
表
会
に
合
わ
せ
、

日
夜
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

新
し
い
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
、
全
員
で

知
恵
を
出
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

興
味
を
持
た
れ
た
ら
、
さ
っ
そ
く
豊
田

文
化
セ
ン
タ
ー
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
ホ
ー
ル
で
の
練
習
も
や
っ
て
い
ま

す
の
で
是
非
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

（
清
水
）

　

中
央
公
民
館
へ
入
ら
れ
た
時
、
ロ
ビ

ー
正
面
（
展
示
コ
ー
ナ
ー
右
手
）
に
、

生
け
花
が
い
つ
も
飾
っ
て
あ
る
の
を
、

ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
お
花
を
年
間
絶
や
さ
ず
飾
っ
て

い
る
の
は
、
中
野
華
道
会
で
す
。
今
年

も
会
員
74
人
（
６
流
派
・
市
内
在
住
の

教
授
者
）
は
、
公
民
館
に
お
花
が
絶
え

な
い
よ
う
に
と
の
思
い
と
、
個
々
の
学

習
発
表
の
場
で
も
あ
る
と
心
し
、
自
分

の
受
け
持
ち
期
間
を
挿
花
し
て
い
ま
す
。

　

当
会
は
、
誕
生
し
て
43
年
の
歴
史
を

持
ち
ま
す
。
会
を
立
ち
上
げ
た
先
人
諸

先
生
方
は
、
華
道
と
い
う
同
じ
道
に
あ

る
者
同
士
が
流
派
を
越
え
て
学
び
合
い

た
い
と
願
い
、
発
足
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
精
神
は
絶
え
る
事
無
く
引
き
継

が
れ
、
会
員
は
自
ら
の
花
の
道
を
き
わ

め
る
と
と
も
に
、
中
野
華
道
会
と
い
う

連
帯
を
大
切
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
華

道
文
化
を
伝
承
し
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

日
頃
、
私
た
ち
は
ほ
ん
と
う
に
、
花

の
豊
か
な
中
に
暮
ら
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
通
り
を
歩
く
と
玄
関
や
庭
先

に
さ
り
げ
な
く
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
、

私
た
ち
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中

に
何
気
な
く
生
け
花
が
置
か
れ
て
い
た

ら
、
さ
ら
に
癒
さ
れ
る
の
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　

稽
古
も
決
し
て
肩
凝
ら
す
も
の
で
は

な
く
楽
し
い
も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
も

花
を
活
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
興
味
を
お

持
ち
で
し
た
ら
是
非
、
気
軽
に
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

（
下
田
）

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
ク
ラ
ブ 

～
豊
田
公
民
館
～

中
野
華
道
会 

～
中
央
公
民
館
～

公民館へ行ってみ

来館者を癒してくれる中野華道会の生け花

ホールに響き渡るトーンチャイムの音色



４

中
央
公
民
館

講座名 日　時 場  所 講  師 備　　　考

夏休み親子
　　きり絵教室

8/5( 水 )
９：30 ～ 11：30

中央公民館
教室 (2 階 )

中 野 き り え の
会

＜定員＞ 30 名
＜受講料＞無料
＜持ち物＞デザインナイフ
※ない場合は貸出します。

万葉集を読み味わう
・8/25・9/1・8・15・29  
10/6  10:00 ～ 11:45
( 全６回 毎回 火曜日 )

中央公民館
講堂

信州大学名誉教授
滝澤　貞夫 先生

＜定員＞ 50 名　＜受講料＞無料
＜持ち物＞不要
＜申込み＞ 7 月 22 日㈬から

   公民館ギャラリー　　墨雲会・小筆書道の会の書道作品展

北
部
公
民
館

　　　　 夏休み子ども教室
＜対象＞市内小学生 ( ２年生以下は
　　　　保護者同伴 )　
＜申込＞７月 13 日㈪から。それぞ
　　　　れ定員になり次第締切。

～森のクラフト～
木のカブトムシをつくろ
う！

7/28 ㈫
９：30 ～正午

北部公民館
会議室

なべくら高原
森の家
インストラクター

＜定員＞ 15 名
＜材料費＞ 500 円

♪水の音を奏でる♪
水カンリンバを
　　　 つくろう！

8/5 ㈬
９：30 ～ 14：30

北部公民館
会議室

旅の音楽家
丸山 祐一郎 先生

＜定員＞ 20 名　＜材料費＞ 500 円
＜持ち物＞昼食 ( 弁当 )

竹水でっぽうを
つくって
河原であそぼう！

8/11 ㈫
９：30 ～ 15：00

北部公民館
会議室＆
夜間瀬川

自然観察インス
トラクター
畔上 正雄 先生

＜参加費＞保険料として 300 円
＜定員＞ 20 名
＜持ち物＞水筒、水着、着替え、帽子、
　　　　　昼食 ( 弁当 )

豊
田
公
民
館

親子
クッキング教室

・7/29 ・8/5
　9：00 ～ 12：00
( 全 2 回 毎回 水曜日 )

豊田公民館 矢沢 玉枝 先生 

＜定員＞ 15 組
＜食材費＞親子一組１回 500 円程度
＜対象＞市内小学生と保護者
※幼い兄弟同伴可、小中学生のみ参
　加も可
＜持ち物＞エプロン、三角巾、タッ
　　　　　パー
＜申込み＞ 7 月 27 日まで

バード
　　ウォッチング

7/31 ㈮
9：00 ～ 13：00

豊田公民館
集合 出野 富永 先生

＜定員＞ 20 名 ＜受講料＞無料
＜内容＞鳥の野外観察
＜対象者＞市内小中学生
＜持ち物＞おにぎり、水筒、図鑑、
　　　　　双眼鏡 ( 持っている人 )、
　　　　　イラスト帳

星空をみよう 8/14 ㈮
20:00 ～ 21：30

北信濃ふる
さとの森文
化公園
博物館

信州中野天文同
好会のみなさん

＜定員＞ 20 組 ＜受講料＞無料
＜内容＞プラネタリウム観察、星の
　　　　観望
＜対象者＞どなたでも
※中学生以下の方は保護者同伴
＜申込み＞８月 12 日まで

■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922
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今月の伝言板
講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。

講座名 日　時 場　所 講　師 備　　　考

西
部
公
民
館

オヤジさん達の
　生きいき世代塾
～今の自分の健康と体力
に自信がもてますか～

・9/3 ・17
・10/1・15・29
19：30 ～ 21：00
( 全 5 回 毎回 木曜日 )

西部公民館
長野県ボディー
ビル連盟理事長
春原 輝明 先生

＜定員＞ 20 名
＜対象＞市内在住在勤の男性
＜受講料＞保険料として 300 円
＜持ち物＞運動のできる服装
　　　　　シューズ、タオル
＜申込み＞８月 25 日㈫まで

親子で挑戦
ニュー・スポーツ！
～遊びは心の
　　　　レクリェーション～

・8/８・29・9/5・10/3
・10/17・31・11/7・21
10：00～11：30
(全８回 毎回 土曜日)
※10月３日は13：00～
16:00

西部公民館

北信レクリェー
ション協会事務
局長
春原 輝明 先生

＜定員＞ 30 組 ( 親子の場合 )
＜対象者＞小学校３年生以上及び
　　　　　保護者、ＰＴＡ、育成
　　　　　会他
＜受講料＞保険料１人 300 円
＜持ち物＞運動のできる服装
　　　　　シューズ、タオル
＜申込み＞７月 31 日㈮まで

『なかの21市民講座』 運営委員募集  『国際交流の集い』実行委員会に
　　　　　　 参加してみませんか

　平成 21 年度「なかの 21 市民講座」の企画、
運営してくださる方を募集します。
　本講座は「これからをいかに生きるべきか」を
足元から課題を見つけ、問い深めていくことを目
標にしています。
　テーマの設定、講師選任、学びの形式や方法に
ついて、ご検討していただける方を募集します。
中央公民館までご連絡ください。
　あなたのアイデアをお待ちしています。
問 合 せ　　中央公民館  ℡ 22 － 2691

　中央公民館では毎年、外国出身の方々と相互理解

と親睦を深める機会となるようにと願って「国際交

流の集い」を開催しています。

　今年も秋ごろに開催を予定しています。そのため

の第１回実行委員会を次のように開催いたしますの

で、企画や運営に参加してください。

日　 時　平成 21 年７月 24 日㈮　午後７時より

場　 所　中央公民館　３階　講堂

問 合 せ　中央公民館　℡ 22 － 2691

成人式のお知らせ
　平成22年中野市成人式の開催期日は５月４日（み
どりの日）です。会場は中野市市民会館です。
　平成元年４月２日～平成２年４月１日生まれの方が対
象となります。

　自分たちの手で成人式をプロデュー
スしてみませんか。一生に一度の思い
出に残る成人式を実現しましょう！
対　象　11月より月１回、平日夜の会
　　　　議に出席可能な方
内　容　中野市公民館と協力して企画
　　　　運営し、当日の受付や進行に
　　　　従事していただきます。
申込み　７月６日㈪から中央公民館へ
　　　　℡ 22 － 2691

    成人式は実行委員がプロデュースします

成 人 式 実 行 委 員 募 集
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印
刷
　
高
錦
堂
印
刷
所

季節のコラム花と季節の写真
募　  集

　

文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市

内
の
花
や
季
節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
未

発
表
写
真
に
限
り
ま
す
・
四
ッ
切
り
ま
で（
ワ

イ
ド
サ
イ
ズ
も
可
）
の
プ
リ
ン
ト
、
デ
ジ
タ

ル
デ
ー
タ
（
未
加
工
の
も
の
）。

　

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
作
品
名
、
撮
影

場
所
、花
の
名
前
等
を
書
き
送
っ
て
下
さ
い
。

匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
掲
載
は
そ
の
旨
を

お
伝
え
下
さ
い
。
随
時
募
集
し
ま
す
。

　

宛
先
は
中
央
・
北
部
・
西
部
・
豊
田
公
民
館

〠
３
８
３
―
０
０
２
５

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号

☎
２
２
・
２
６
９
１
（
有
線
２
０
６
９
１
）

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@city.nakano.nagano.jp

か
き
氷

『
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
…
』
と
い
う
氷
を
削
る
音
。

赤
や
黄
な
ど
の
シ
ロ
ッ
プ
の
鮮
や
か
な
色
。

口
の
中
で
広
が
る
清
涼
感
。

夏
の
暑
い
日
ざ
し
の
下
、
爽
や
か
な
気
分
を
演

出
し
て
く
れ
る
「
か
き
氷
」。

流
行
り
廃
り
が
早
い
今
の
時
代
に
お
い
て
も
、

か
き
氷
は
日
本
の
夏
に
は
欠
か
せ
な
い
風
物
詩

の
ひ
と
つ
。

夏
祭
り
、
花
火
大
会
、
海
に
プ
ー
ル
。

か
き
氷
を
手
に
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
思
い
出
が
ま
た
ひ
と
つ
。

さ
あ
、
夏
本
番
。

ピンクのバラ／一本木公園（メタ坊）

ざぜんそう／赤岩（花岡）窓際のラベンダー／自宅（メタ坊）

バラのアーチ／一本木公園（月岡尚雄）
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